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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

อยาวุนเรื่องโลกเกินไป 
 ขางในก็ใหตั้งหนาตั้งตาภาวนา อยามาวุนเรื่องโลกเกินไป เมื่อคืนวานก็เห็นเปด
ไฟดูเร่ืองของเขาทางกรุงเทพ เห็นเปดไฟจา เรามาถามดูเกี่ยวกับเรื่องม็อบ มาดูอะไร 
ที่คุณสนธิพดูเราก็ไมทราบนะ จะมาปรึกษาหารือกับเราหรือขออนุญาตจากเราไมมี เมื่อ
คืนวานนี้นะ เห็นมาเปดจาอยูนี้ เรามาถามดูวาเปนเรื่องเกี่ยวกับม็อบๆ แม็บๆ วางั้น 
เห็นเปดไฟอยู มาเปดขึ้นมาในกลางวัด 

ถาเปนเรื่องธรรมลวนๆ ไมมีปญหา แตเร่ืองโลกลวนๆ เขามาอยูในวัด เฉพาะ
อยางยิ่งวัดกรรมฐาน ควรจะปรึกษาหารือกับเรา คือตองขออนุญาต จากปรึกษาหารือ
แลวขออนุญาตจากเราแลวคอยเอามาตั้งตรงนี้ เพราะเปนเรื่องโลกลวนๆ ไมไดมีเร่ือง
ธรรมใชไหมละ ไมมีเร่ืองธรรม พระเอามาไวในวัดขัดของ ผดิ พระไปเกีย่วของผิด นี่
วัดปาบานตาดก็ผิดมาแลว เราก็อนุโลม เร่ืองมันเปนไปแลวนี่ เรามาเห็นมันเปดอยูแลว
โดยที่เราไมทราบเลย นี่ละมันคอยลุกลามเขามาอยางน้ี เราก็อนุโลม ก็เฉยไปเลย มาดู 
๔ ทุมยังเปดกันอยู 

เมื่อค่ําวานนี้ตอน ๖ โมงเย็น เห็นคนเพนพานๆ เขามานี้ เปนเวลาเราดอมออก 
เราจะออกไปดูขางนอก ๖ โมงเห็นคนเพนพานๆ เลยถาม มาอะไรกัน ไมกลาตอบเรา 
เรายังไมคิดถึงเร่ืองที่เขาจะมาดูอันนี้ซ้ําอีกนะ เขาจะมาซ้ําของเขาอีก เราดุเอา แลวเราก็
ออกไปขางนอก พอกลับเขามาเห็นคนมาเพนพาน มันมาอะไรกันอีก มาทราบวาเขาจะ
มาซ้ําอันนี้ของเขาอีก ทนีี้เอาละนะ บอกใหเลิก ปดทันที เห็นไหมละ เพราะมันโลก
ลวนๆ นี่นะมายุมยามอะไร 

คนที่มาทํานี้อยางนอยตองปรึกษาหารือเรา มากกวานั้นมาขออนุญาตจากเราถึง
ถูก นี่ผิดทัง้สองดานเลย มาปรึกษาหารือก็ไมปรึกษา มาขออนุญาตก็ไมขอ แตมาเห็น
เพนพานๆ อยูตามศาลานี่ คนเต็ม นี้เปนยังไงผิดหรือไมผิด ทานทั้งหลายที่มาอยูกนั
เต็มศาลา ไดคิดบางหรือเปลา มันผิดอยางน้ีละ มันยุมยามๆ เขามาโดยไมรูตัวเลย 
ตองคดิทุกอยางไมคิดไมได 

ขางในมันมากตอมากคนเต็มอยูนั้น มาภาวนาหรือมาโมมาคุย หรือมายกโทษ
ยกกรณกัน ขางในนั้นนะ เรานานๆ ก็ดอมๆ เขาไป นี่ก็ไมไดไปหลายวันแลว ตั้งแต
กลับมาจากกรุงเทพนี้ยังไมไดเขาไปเลยขางใน เพราะงานเราขางนอกยุงตลอด เราจะ
เขาไปเวลาวางประมาณบายๆ นั่นแหละ ๔ โมงบางอะไรบาง เขาไปก็เพยีงผานๆ เฉยๆ 
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ใครอยูที่ไหนตองอยูเพือ่บําเพ็ญธรรมนะ ไมวาทางดานโนนดานนี้อยูในเขตของวัดนี้ 
ใหตั้งใจปฏิบัติกัน 

พูดใหเต็มสัดเต็มสวน ผูหญิงนิสัยวอกแวกคลอนแคลนมากกวาผูหญิงที่เชื่องๆ 
เราไมไดยกโทษ เราเกิดกับผูหญิง แมเราเปนผูหญิงเราเกิดมา อยูมานานแลว ผูหญิง
นิสัยออนแอ มักโยกคลอนเร็ว เดี๋ยวโยกทางโนนเดี๋ยวคลอนทางนี้ เดี๋ยวยุแบบนั้น เดี๋ยว
ยุแบบนี้ สวนมากเปน ผูชายไมคอยเปน เราไมไดยกวาผูชายไมไดเปน เปนเหมือนกัน
แตมีสวนนอยมาก ผูชายหนักแนนกวาผูหญิง ผูหญิงน้ีมีออนแอโยกคลอนไดงาย มักมี
เร่ืองยุงมากกวาผูชาย แตไมไดออกรัฐบาล รัฐบาลมีแตผูชายทั้งน้ัน พวกตัวเปงๆ ตัว
สําคัญ กินบานกินเมืองกพ็วกนี้แหละพวกรัฐบาล 

เราตําหนิผูหญิงนี้ ผูหญิงอยูบานนอกคอกนาธรรมดาเขาไมไดมีเสียหายอะไร 
อยางมากเขาก็เหาใสกันวอแวๆ เทานั้น อันนั้นมันไมไดเหา มันกัดกินตบักินปอดของ
คนทั้งประเทศ นี่ผูชายนะ สวนมากตอมากผูชายอยูในวงรัฐบาล รายแรงมากผูชาย เรา
อยาไปชมผูชายทีเดียวอยางน้ันอยางน้ี นี่หมายถึงชมทั่วๆ ไป แตจดุใหญเปนยังไง 
ผูชายละตัวสําคัญ เราตองแยกแยะซิ อยาใหโยกคลอน หูเบาใจเบา มองดแูตเร่ืองของ
คนอื่นไมมองดูเร่ืองของเจาของ จากนั้นมาก็เกิดเรื่องแหละ ซุบๆ ซิบๆ มีตั้งแตเร่ือง
หมากัดกัน ไมใชเร่ืองอรรถเรื่องธรรมนี่เสีย มักมีอยูมากกวาผูชาย 

เฉพาะในวัดนี้เราปกครอง ในพระนี่ไมมี พระที่จะใหเรายุงอยางน้ีไมมี ประการ
หนึ่งมันเด็ดตางกัน กับพระนี่เด็ดแบบหนึ่ง กับทางฝายครัวเปนผูหญิง ถาจะตีแรงมนัก็
จะตาย ตีเปยะๆ แปะๆ ไปอยางน้ันละ ทางพระทางผูชายไมไดตีตมูเลย ถาเอาแลวตูม
เลย ควรไลหนีไลหนีทันทีเลยพระ เด็ดตางกัน แลวพระก็เรียบอยูตลอด ไมวาขอวัตร
ปฏบิัติทุกส่ิงทุกอยาง ตางองคตางทําหนาที่ของตนแลวเขาที่ภาวนาเงียบๆ พระนะ แต
โนนไมไดเงยีบอยางน้ัน มันเงียบแบบหนึ่งแลวไปขึ้นอกีแบบหนึ่งอยูขางใน ผิดกันนะ 
เราเปนผูปกครองด ู

การเก็บความรูสึกนี้ ถาเปนหลักใหญที่เหมาะสมถูกตองก็คอืวา ผูใหญตองเปน
ผูเก็บความรูสึกไวไดมากที่สุด ไมไดยิบแย็บออกมางายๆ เหมือนผูนอย อะไรๆ 
รับทราบๆ เก็บไวๆ ทั้งหมด ผูใหญตองเปนอยางน้ัน จะเปนวอกแวกคลอนแคลน
เหมือนผูนอยไมได เราไดเห็นชัดเจนในเวลาเราปกครอง เหตุการณนั้นแหละเปน
เครื่องพรํ่าสอนเราเองในตัว เราพร่ําสอนพวกลูกศิษยลูกหา แตเหตกุารณตางๆ ก็มา
พรํ่าสอนเรา เขาใจไหม ใหเราเก็บสิ่งน้ันมาเก็บสิ่งน้ีมาพินิจพิจารณาบวกลบคูณหารดู 
ไมใชมาฟงเฉยๆ นะ พิจารณา สมควรจะออกแงไหนมุมใดแลวออกๆ ไปอยางนั้น
แหละ 
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เพราะฉะนั้นอยูขางในนั้นใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏบิัติภาวนา อยาไปมองดูโทษ
คนนั้นคนนี้ อยามองดกีวา ใหมองดูโทษของหัวใจตัวเอง มันจะออกตรงนั้นละกอน
เพื่อน ออกที่หัวใจเรา มันคิดเรื่องน้ัน แลวสอดูคนนั้นดูคนนี้ นินทาคนนั้นนินทาคนนี้ 
สวนจะสรรเสริญคนนั้นคนนี้ไมคอยมี มแีตเร่ืองนินทากันซึ่งเปนเรื่องไมดีทัง้น้ัน 
สําหรับผูมาบําเพ็ญธรรมไมดีเลย อยานํามาใช ใหดูตัวเองเปนสําคัญมาก การปฏิบัติ
ตองดูตัวเอง มหาเหตุอยูที่หัวใจของทุกคน เรามาภาวนาใหดูหัวใจเรา นั่นละดูถูกจดุ 
แลวระงับดับกันลงไดทีต่รงนั้นๆ ถาดูภายนอกมันเหมือนไฟไดเชือ้ ลุกลามไปเรื่อยๆ 
ถาดูภายในใจแลวดับ 

การแนะนําส่ังสอนพระเราก็ไมคอยไดสอนเวลานี้ รูสึกวาพระหางเหินตออรรถ
ธรรมจากครูบาอาจารยอยูมากตั้งแตอายุเรา ๘๐ ปมาเราหยุด แตกอนตดิแนบมาเลย 
การสั่งสอนไมลดไมละ พออายุ ๘๐ แลวก็ปลอย มาขึ้นใหมก็ตอนชาติบานเมืองนี่แหละ 
ไมเชนนั้นก็จะไปเรื่อยๆ แตนี้ตอนชาติบานเมืองมาขึ้น เราออกเปนผูนาํเลยพลิกใหม
เปนนักเทศนไปเลยที่นี่ ทีนี้กลายเปนนักเทศนแลว เทศนทั่วประเทศไทยจะวาไง ก็เลย
หนักไปอกีแบบหนึ่ง เลยหางเหินในการแนะนําส่ังสอนพระ 

เชนจะประชุมพระ อบรมสั่งสอนพระโดยเฉพาะเดี๋ยวนี้ ตั้งแตอายุ ๘๐ ปมาแลว
ไมคอยมี นอกจากมีวันสําคัญวันเขาพรรษา ออกพรรษาไมคอยไดเทศน วันเขาพรรษา
เปนวันสําคัญ อบรมทุกปถาวันเขาพรรษา วันนั้นเปนวันมีโอกาสอบรมพระเณร 
ธรรมดาที่เราจะเรียกประชุมกันใหอบรมไมคอยมีแลวเดี๋ยวนี้ แตกอนบอก วันไหนจะ
ประชุมบอก หางกันอยางน้ันละ พระก็ไดอาศัยฟงเทปบางอะไรบาง แลวฟงเราพูด
เล็กๆ นอยๆ อยางน้ี ไดเห็นอยูตลอด การเห็นก็เปนอาจารยอันหนึ่งสอน เปนการ
เตือนอันหนึ่ง อยางเราเห็นครูบาอาจารย มันหากเปนอยูในจิตของใครของเรานั้นแหละ 
เปนการเตือนอยูในตัว เมื่อไดเห็นครูบาอาจารยอยูเร่ือยๆ ถึงทานไมเทศนก็ตาม ทาง
สายตาก็บอกการพร่ําสอนในตัวเอง ไดระมัดระวังอยูตลอด 

เดี๋ยวนี้การสอนพระหางเหินมากละทุกวันนี้ พระก็หล่ังไหลเขามาเรื่อยๆ จะทํา
ไง ที่ก็จํากดัสําหรับพระ รับไดเพียง ๕๐ องคในวัดนี้ มากกวานั้นเหลือเฟอ ทีพ่ักทีอ่ยู
ไมสะดวก ถี่กันเขาไป การประกอบความเพียรไมสะดวก ตองใหอยูในที่เหมาะสมๆ 
ทางดานนี้ทั้งหมด เพราะฉะนั้นจึงไมใหใครเขาไปยุง เขาไปยุงไมได เขียนแลวหามเขา
นั่น เปนทําเลของพระภาวนา สวนในครัวไมไดติดประกาศ เห็นแตหนาวัดวา สถานที่
ปฏิบัติธรรม ไมมีกิจหามเขา เขียนไวนั้น แตขางในเขียนกันวายังไงก็ไมรูนะ เปดโลง
ตลอดเวลาเรื่องหมากัดกัน ไมไดเขยีนไวบางหรือ หือ เร่ืองหมากัดกันไมไดตดิไวตามที่



 ๔

ครัวและทางแยกไหนๆ เปดโลงตลอดเวลาเรื่องหมากัดกัน เราไมไดเขียนไปใหสงไปให
เทานั้นเรื่องหมากัดกัน มันไมใชเร่ืองบําเพ็ญธรรม 

ใหตั้งใจปฏิบัตินะ อยาวอกแวกคลอนแคลนเกินไป ผูหญิงสวนมากจิตใจ
ออนแอวอกแวกคลอนแคลน ปกครองถาวายากแตไมยากใหญ ยากยิบๆ แย็บๆ 
เหมือนปกครองเด็ก เขาใจไหม ปกครองผูหญิงเหมือนปกครองเด็ก คลายกันนั่นแหละ 
ปกครองผูชายเหมือนปกครองผูใหญ มันหนักเขาไปเปนลําดับลําดา เราเลยกลายเปน
นักปกครองอยูในตัว แตละเอียดลออไมมีใครทราบ นี่พิจารณาหมดเลย อยางวงรัฐบง
รัฐบาลเขาก็วาปกครองเขา แตก็ไมพนที่เราจะไปสอดแทรกอยูในนั้น เร่ืองราวเขาไปทุก
ซอกทกุมมุ แลวเก็บไวๆ เฉย นอกจากถึงกาลอันควรที่จะออกแลวก็ออกเอง 

การปกครองสําคัญที่ปกครองใจตัวเอง ใหปกครองใจตัวเองทุกคนๆ ถาตางคน
ตางปกครองใจตัวเองดวยสติ ระมัดระวังความคิดความปรุงที่เปนกิเลสอยูเสมอแลว 
เร่ืองเหลานี้จะไมออก แลวภายในของเราจะคอยสงบลงไปๆ นี่ละการประกอบความ
เพียรทานประกอบกันอยางน้ัน วันนี้ก็พูดเพียงเทานี้ละ ตอไปนีจ้ะใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

