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อยูกับพุทโธ ธัมโม สังโฆ 
 เวลานั่งนี้คนที่นั่งหางไกล เขาไมมองเห็นหนาหลวงตาละ จะเห็นแตพวกอยู
ใกลๆ อยูไกลๆ ไมเห็น พอพูดอยางน้ีเราก็ระลึกถึงพี่นองทางอยุธยา วันนั้นไปรถบัส 
๔-๕ คัน รถบัสใหญนะ ไปตั้ง ๔-๕ คัน ศาลานี้แนนหมดเลยเชียว รถบัสใหญดูเหมือน 
๔-๕ คัน ชาวอยุธยา มาเราก็ถามเหตุถามผล พากันมายังไงมีเหตุผลกลไกอะไรบางเรา
ก็ถาม เขาบอกเหตุผลกลไกก็คือวาดูทานที่ออกทางทีวีรูสึกวาเผ็ดรอนมาก ทุกส่ิงทกุ
อยางกิริยาที่แสดงออกนีเ้ผ็ดรอนมาก แตมันไมสนิทใจเพราะเห็นในนั้นจึงตองพากนั
มาดูตอหนาตอตาที่นี ่

เวลาดูทางทีวีเปนยังไง โอ นั่นเขมขนมาก ดูทางทวีีนี้เขมขนมาก แลวดูทางนี้ละ
เปนยังไง ทางน้ีเห็นสงบๆ ไมมีลวดลายเขมขนเหมือนอยางทีวี เราก็นึกในใจ คอืมันก็
ยังไมไดขึ้นเวทีจะใหตอยดะไปยังไงใชไหมละ เวลาดูทางเวทีนี้เขมขนมาก แลวเวลามา
ดูอยูอยางน้ีเปนยังไงละ สงบๆ ธรรมดาวางั้น ทีนี้พอวาอยางน้ันก็เร่ิมละที่นี่ เร่ิมเรื่อง
เร่ิมราว เร่ิมขึ้นเรื่อยๆ เลย ตอจากนั้นไปมันก็ถงึพริกถงึขงิซดักัน สุดทายไอพวกที่นั่ง
อยูก็คูเขาขึ้นๆ ยืนขึ้น เลยยืนกันหมดทั้งศาลา ดูมันไมถงึใจเขาวางั้น มันเปนยังไงมัน
เขมขน ที่ดมูาแลวกับดูเวลานี้มันตางกันยังไง อูย ดูที่นี่มันเขมขนมากกวานั้น เขาจึงยืน
ขึ้นดู เลยยืนดูกันหมด 

รสบัสตั้ง ๔-๕ คัน พี่นองชาวอยุธยาเขาตั้งมาดูเฉยๆ เขาวางั้น เขาเห็นในทีวี จะ
มาดูตัวจริงบนศาลา ทีนี้มันก็เผ็ดรอนละซิ มาก็จริงๆ ขึ้นเวทีก็ซัดกันเลย พอออก
จากน้ันแลวเปนยังไง ดทูีวีกับดูตัวจริงเปนยังไง หูย ตัวจริงเผ็ดรอนมากกวา นี่พวก
อยุธยามารถบัสตั้ง ๔ คัน ๕ คัน ตั้งหนามาดูเฉยๆ เขาวางั้น คือเห็นทางนูนมันสะดุดใจ
ในทางนูน แตวามันไมสะดุดใจที่จะมาดูซ้ําเขาอีก ดูทางนี้สะดดุใจมากกวาก็เลยมา เขา
มาดูเรา 

พี่นองทัง้หลายดูแลวเปนยังไงเวลานี้ ดูเดี๋ยวนี้เปนยังไง กับดทูี่อื่นๆ เปนยังไง 
(ชื่นหัวใจเจาคะ) ไหนวาไง (ชื่นในหัวใจเจาคะ) นี่ก็จะออกทั่วประเทศไทยเดี๋ยวนี้นะ 
เร่ิมออกแลว จะเริ่มออกทั่วประเทศไทยไปนี้นะ ทางนี้ยังไงไมไดยกครู ทางนั้นเร่ิมออก



 ๒
ทั่วประเทศไทยแลว ทางนี้ยังไมไดยกครูอะไรเลย ปากหมามี ปากคนไมรูกี่ปากไมมี
อํานาจเทาปากหมาในเวลาฟงเทศนนะ เวลาฟงเทศนนี่ปากหมามีอํานาจมากกวา วอขึ้น
ทีเดียวแตกหมดเลย ปากเราไมไดใช ปากหมาขึ้นปากเดียวพอแลว 

วันนี้ที่มาที่นี่วันนี้ ตนสายปลายเหตุเปนยังไงๆ บาง เราก็ไมรูเร่ืองรูราวบาง 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลที่ธญับุรี คลองหก เขานิมนตหลวงตาไปรับผาปา
ชวยโลก และก็เทศน พอดีหลวงตาก็มาพักที่นี่กอนวันที่ ๒๓ วันนี้ พรุงน้ีคอยไป ) มา
พักที่นีก่อน (ครับ) แลววันพรุงนี้ก็ออกไปเทศน พอเสร็จเรียบรอยแลวก็ไปที่เขาใหญ
นะ พัก ๒ คนื เขาใหญคนก็คงจะมากอยูนะ (หนาเดิมๆ ) ก็นั่นแหละหนาเดิมๆ ไปวา
เขา เราไดหนาใหมๆ มาจากไหน เราก็หนาเดิมเหมือนกัน มันขาดทุนนะเวลาเขาสวน
หมัดมานี้หงายนะ พูดไมมีหมัดปองกนั (ผมก็หนาเกาหนาเดิมเหมือนกัน) ไปวาแตเขา
เปนหนาเกา เราไดหนาใหมมาจากไหน 

เวลาเทศนหามใครมาถายภาพ มาแสดงกิริยาอาการสุมเสียงตางๆ ไมไดนะ จะ
เปนอันตรายตอการแสดงธรรมและการฟงเปนอยางมากทีเดียว เพราะฉะนั้นเวลา
แสดงธรรมจึงสงวนทุกส่ิงทุกอยาง ส่ิงที่จะกระทบกระเทือนในการแสดงธรรมและการ
ฟง จึงพากันระมัดระวังใหดี 

วันนี้ก็มาในงานที่จะแสดงอรรถแสดงธรรม ชวยชาติบานเมืองของเรานั้นแหละ 
การทําทุกอยางที่หลวงตาเคลื่อนไหวไปมาทั่วประเทศไทย ไปเพื่อพี่นองชาวไทยเราทั้ง
ประเทศ เราเปนคนเคลื่อนไหว เปนผูนําขางหนา การเทศนาวาการเรียกวาเปนผูนํา
ทีเดียวเลย ชาติไทยของเราเปนอะไรจึงตองไดชวยเหลือกัน เบ้ืองตนจริงๆ ก็คือนํานิสัย
ความเปนมาตั้งแตปูยาตายายซึ่งมีจํานวนคนไมมากนัก มีเพยีงเล็กนอย อยูไหนอยูได
สะดวกสบาย การหาอยูหากินก็ไมมอีะไรขัดของ และประกอบกับเมืองไทยเราเปนเมือง
อูขาวอูน้ํา ไปที่ไหนไมอดอยากขาดแคลน 

ครั้นนานเขาคนก็มีจํานวนมากเขา การไปมาหาสู การทํามาหาเลี้ยงชีพก็ยอมมี
การเปล่ียนแปลงเปนธรรมดา เมื่อการเปลี่ยนแปลงมีแลว เราซึ่งเปนเจาของประเทศ 
จะรับบาปรับกรรมแหงความเปลี่ยนแปลงของประเทศไทยของเรา เราจะตองตั้งเน้ือตั้ง
ตัวไวทุกคน ไมเชนนั้นหากินไมทันปากทันทอง ไมทันประเทศอื่นๆ เขาดูถูกเหยียด
หยามไดเปนอยางนอย มากกวานั้นเขาไมดูถูกเราก็เรียกวาดอยในตัวของเราอยูแลว 
เพราะฉะนั้นจึงตองไดฟตตัวทุกส่ิงทกุอยาง คนเราไปที่ไหนก็เปนธรรมดามีปากมีทอง 
มีหนาที่การงาน มีชื่อมีเสียง มีทกุอยางยศถาบรรดาศักดิ์ จะตองตามๆ กันไป ใหดอย



 ๓
กวาเขาก็ไมได เสียทาเสียทาง เสียหนาเสียตาของคนไทยตลอดถงึหมูเพื่อนดวยกันก็
เสียหนาเสียตา มันตองไดสงวนหนาตาเอาไวเสมอ ไมเชนนั้นไมทันโลกเขา ไมทนั
เพื่อนฝูง ไมทันผูใกลเคียง จะวาไมทนัโลกก็ได จงึตองไดอุตสาหพยายามดีดดิ้น  

เมืองไทยของเราก็เปนเมืองใหญโตพอประมาณ ซึ่งควรกับโลกที่จะไดมองดู
เมืองไทยเราวาเปนเมืองอะไรบาง เมืองไทยก็เปนเมืองคน เมืองเขาก็เปนเมืองคน 
เมืองเราก็เปนเมืองคน มีศักดิ์ศรีดีงามเชนเดียวกับโลกทั่วๆ ไป เราจึงตองสงวน
ศักดิ์ศรีดีงามแหงชาติไทยของเราไวเปนธรรมดา ไมใหใครดูถูกเหยียดหยามได 
เพราะฉะนั้นจึงตองดีดตองดิ้นกัน นี่เมืองไทยของเราก็ปรากฏวาสภาพการณตางๆ การ
ทํามาหาเลี้ยงชีพสมบัติเงินทองขาวของก็รูสึกวาดอยลงๆ 

ตั้งแตป ๒๕๔๐ นั่นละเมืองไทยของเราจึงไดเร่ิมฟตตัวขึ้นมาๆ ถึงขนาดไดมี
หัวหนานําพี่นองทั้งหลายชวยชาติ หัวหนาก็คือหลวงตาบัวนี่แหละเปนผูนําพี่นอง
ทั้งหลายชวยชาติ ทางศาสนาซึ่งเปนที่ไวใจกับประชาชนทั้งหลาย ถาเขาไมไวใจสตางค
หนึ่งเขาก็ไมบริจาค ถามีความไวใจซึ่งกันและกันแลวถึงไหนถึงกัน นี่ก็เขากันไดกับ
หัวใจพี่นองทั้งหลาย ที่จะพยายามอุมชาติของตนอยูตลอดมาแลว ก็ไดมาพบกับครูบา
อาจารยที่เปนผูนําชวยชาติ เราซึ่งเปนผูบริสุทธิ์อยางยิ่ง เราไมมีอะไรกับโลกกับสงสาร 
บริจาคมามากนอยเขาสวนรวมหมดๆ ไมมทีี่จะรั่วไหลแตกซึมไปไหนเลย เรานํามา
อยางน้ันตลอด 

เวลานี้ทองคาํของเราก็ไดจํานวน ๑๑,๖๗๗ กโิลแลว จํานวนมากไหมฟงซิ 
ทองคํา ๑๑,๖๗๗ กิโล ที่เขาคลังหลวงแลวเวลานี้ ก็เพราะพี่นองชาวไทยเราทุกๆ คนที่
รักชาติ ไดตางคนตางเสียสละเขามาเพื่อเปนเนื้อเปนหนัง เปนหลักเปนเกณฑแหงชาติ
ไทยของเรา ถาไมมีใครบริจาคชาติไทยก็เหลือแตรางกระดูก ใครมาก็จะมา ไมมีใครมา
มีแตอีแรงอกีา มันจะมากินซากของเราที่ยังไมตาย ดิ้นกระแด็กๆ อยูตามทองไรทองนา
ในบานในเมือง มีแตคนทุกขคนจนจะตายทั้งเปนแตยังไมตาย พอใหอีแรงอีการําคาญ
อยูนั่น นี้เราไมใชคนประเภทนั้น จึงตองดีดตองดิ้นตัวเองเพื่อชวยชาตขิองเรา จึงได
อตุสาหพยายามชวยมาตั้งแตบัดนั้นจนกระทั่งบัดนี้ ก็ไดทองคําตั้ง ๑๑,๖๗๗ กิโลแลว
เวลานี้ 

นี่ละทองคําที่นํามานี้ไมมีคําวาร่ัวไหลไปไหนเลย ทุกบาททุกสตางคบรรดาพี่
นองบริจาคผานเขามาหาหลวงตาบัวนี้จะบริสุทธิ์สุดสวนตลอดไป สมกับเจตนาของเรา
ที่ชวยพี่นองทั้งหลายดวยความเมตตาสงสารอยางยิ่ง เราชวยจริงๆ เราอิ่มในหัวใจเรา



 ๔
พอทกุอยางแลว การประพฤติตัวก็เราเริ่มบวชมาตั้งแตวันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๔๗๗ 
จนกระทั่งมาถึงบัดนี้ก็ดูเหมือนได ๗๓-๗๔ ปแลวมัง สรางแตคุณงามความดีมาตลอด 
ไมเคยสรางความชั่ว ที่จะทําความมัวหมองและเดือดรอนแกจิตใจเลยจนกระทั่งบัดนี้ 
เราก็ภูมิใจในความเปนอยูแหงเพศของสมณะเรา จากน้ันมาก็ปฏิบัติตนมาเรื่อยๆ ดวย
ความดีงามๆ มีแตความอบอุนชื่นอกชื่นใจ 

ตั้งแตเร่ิมตนบวชเขามาก็ศึกษาเลาเรียน ใหรูแนวทางที่จะประพฤตปิฏบิัติให
ถูกตองดีงามตามหลักธรรมหลักวินัย จากน้ันก็มีการประพฤติปฏิบัติเร่ือยมา จนเปน
ปฏิบัติลวนๆ พอเรียนเสร็จเรียบรอย ก็เขาปาเขาเขาชําระกิเลสตัวมัวหมองมืดตือ้และ
ตัวเปนมหาภัยตอจิตใจของสัตวโลกใหขาดลงจากใจๆ จนกระทั่งขาดสะบั้นไปจากใจ
เหลือแตธรรมลวนๆ กับใจเปนอันเดียวกันแลว มองไปทีไ่หนสวางจาไปเลย ใจกบั
ธรรมเปนอันเดียวกัน ถากิเลสกับธรรมเปนอันเดียวกันก็คือฟนคอืไฟเผาไหมกันทุก
แหงทุกหนตาํบลหมูบานไมมีเวน 

ถาลงธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลว มีความสงางามสวางกระจางแจงทั่วโลก
ดินแดน ดังพระพุทธเจาของเรา ทานตรัสรูธรรมขึ้นเปนศาสดาเอกของโลก นั่นแหละ
ธรรมสวางจาขึ้นในแดนโลกธาตุ พระพุทธเจาไดอุบัติขึ้นแลวๆ ตั้งแตชั้นต่ําทานแสดง
ไวในธัมมจักกัปปวัตตนสตูรจนถงึชั้นพรหมโลก พระพุทธเจาตรัสรูแลวๆ สวรรคชั้น
พรหมก็บอกกันเปนลําดับลําดาครูเดียวยามเดียวถึงกันหมดเลย นี่คือความสวาง
กระจางแจงแหงธรรม ที่เกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญของพระองค จากน้ันก็
นําธรรมนี้มาสั่งสอนสัตวโลกตอไป 

เพราะฉะนั้นเมืองไทยเราเปนเมืองพทุธ จึงไมควรจะนอนใจตายใจกับอรรถกับ
ธรรม ควรจะมีความเขมขนสนอกสนใจใครตออรรถตอธรรม เวลาจะหลับจะนอน จะ
ไปไหนมาไหน ไมควรใหพุทโธหรือธมัโมหรือสังโฆเปนตน บทใดก็ตามพรากจากหัวใจ
เรา ในรถในราสวนมากไปรถคันไหนมีเต็มไปดวยคน แตพุทโธไมมีในรถ รางพุทโธ 
แตคนเต็มรถมีแตอยางงัน้แหละ ออกจากบานจากเรือนก็มีรถเปลาๆ เปลาไปดวยพุท
โธ ธัมโม สังโฆ มีแตรถเปลาๆ ธรรมไมมีในหัวใจ ผูขึ้นรถไมมีธรรม ถงึรถจะแนนก็
ตามแตมันแนนแตคนซึ่งเปนเหมือนขอนซุง ไมเกิดประโยชนอะไร ไมมพีุทโธ ธมัโม
ภายในใจ 

เมื่อไดศกึษาอบรมทางพทุธศาสนาแลวก็นําพุทโธ ธัมโม สังโฆ ความรักใคร
ใกลชิดตออรรถตอธรรมเขามาสูจิตใจ นั่งอยูในบานก็อยูกับพุทโธ ธมัโม สังโฆ 



 ๕
เคลื่อนไหวไปมาที่ไหนกไ็ปกับพุทโธ ธัมโม สังโฆ ขึ้นรถขึ้นรา ไปในน้ําบนบกที่ไหนก็
ไปกับพุทโธ ธัมโม สังโฆก็สงางาม ใหพากันจําเอานะ ไปที่ไหนใหมีพุทโธติดเนื้อติดตัว
ไปดวย อยาใหมีแตรางกระดูก พุทโธ ธัมโม สังโฆ คําเดียวก็ไมตดิหัวใจ รถนั้นแนน
สําหรับคน แตพุทโธไมมีในรถคันหนึ่งๆ เลย วางจากพุทโธเสียทั้งหมดเหลือแตคนอัด
แนนในรถๆ อยางน้ีไมเกิดประโยชนอะไร ขอใหมีพุทโธในหวัใจ ขึ้นรถคันใดๆ ก็ใหมี
พุทโธ ธัมโม สังโฆติดตัวไป นี่เรียกวาเปนมงคลทั้งการอยูการไปของเรา อยูที่ไหนก็เปน
สิริมงคลสําหรับผูมีธรรมภายในใจ  

คําวาศาสนาๆ นี้ออกมาจากทานผูเลิศเลอสุดยอดแลวในโลกทั้งสาม ไมมีใคร
เกินพระพุทธเจา ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวทําโลกใหสวางจา เทวบุตรเทวดาอินทรพรหมรู
ทั่วถึงกันหมด ทําไมมนษุยเรามีจํานวนมากขนาดไหนจึงไมรูกัน หูหนวกตาบอดกันอยู
เหรอจึงไมรูพุทโธ ธัมโม สังโฆ เกิดตั้งแตวันตรัสรู พวกเทวบุตรเทวดาเขาประกาศลั่น
มาตั้งแตมนษุยกันถึงชั้นพรหมโลก มนุสฺสาเวส ๆ ทานแสดงไวในธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร บอกขาวคราวความอัศจรรยแหงธรรม ที่พระพุทธเจาไดตรัสรูแลวแกเพื่อนฝงูเทว
บุตรเทวดา จนกระทั่งถงึทาวมหาพรหมในขณะเดียวกันๆ เทานั้น 

เพราะธรรมนี่เลิศเลอสมควรที่จะใหโลกไดเห็นไดยินไดฟง ถาเกิดมาไมพบ พบ
ในเวลาที่พระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาเทานั้น เราก็ใหไดยึดเอานี้เปนหลัก ดังที่ทานแสดงไว
ในธัมมจักกปัปวัตตนสูตร.นั่น บอกขาวคราวแหงความตรัสรูธรรมอันเลิศเลอแกบรรดา
สัตวทั้งหลาย ตั้งแตมนษุยขึ้นไปถึงเทวดาอินทรพรหม รูแจงทั่วถึงกันหมด แลวทีนี้มา
ประกาศในจิตใจของเรา ไปที่ไหนอยาลืมพุทโธ ธมัโม สังโฆ สําคัญคือมีสติติดแนบอยู
กับหัวใจ สติธรรมปญญาธรรมใหติดแนบ พุทโธก็มีสติ ธัมโม สังโฆมีสติ ประกอบ
หนาที่การงานอะไรก็ใหมสีติสตังอยูกบัเนื้อกับตัว 

การเคลื่อนไหวไปมาที่ไหนมันไมเคลื่อนธรรมดา เฉพาะมนุษยเรา เร่ืองสัตวไม
ตองวากับเขา เขาไมมีทะเบียนบัญชีดีชั่วบาปบุญอะไรแหละ บัญชีเหลานี้มีอยูกับมนุษย
เรา ผูที่พอรูจักบุญจักบาปอยูบาง ควรจะไดคํานึงตนวาการเคลื่อนไหวไปมาของเรา
เวลานี้ เคลื่อนไหวไปในทางที่ถูกหรือเปนทางที่ผิด ถาเปนทางที่ผิดกใ็หสกัดลัดกัน้
ความผิดของตัวเองเขามาทันที อยาใหมันแสดงฤทธิ์เดชออกไป จะเผาตนเองและ
สวนรวมใหเสียหายไปตามๆ กันไมมีประมาณ ใหมีแตความดีงามออกจากใจตนเอง 
กระจายถึงทีไ่หนๆ ก็เปนมงคลทั่วหนากัน  



 ๖
นี่แหละธรรมเมื่อเขาสูใจเปนอยางน้ัน ขอใหพี่นองทัง้หลายซึ่งเปนชาวพุทธอยา

ลืมธรรมนะ เลิศเลอขนาดไหนไมเหนือธรรม ธรรมนี่พาใหสัตวโลกเลิศเลอสุดยอด ก็
สุดยอดไปจากธรรม ธรรมเหนือตลอดเวลา คําวาธรรมไมไดต่ํากวาใครเลย ธรรมนี้
เหนือโลก ทานจึงเรียกวาโลกุตรธรรม แปลวาธรรมเหนือโลก ไมมีธรรมบทใดบาทใดที่
จะมาอยูใตโลก มีแตอยูเหนือโลกทั้งน้ัน เพราะฉะนั้นจึงใหนําเขามาสูใจของเราที่อยูใต
โลกใตกิเลสตัณหา ใหมันฟนขึ้นมาเปนธรรมเหนือโลก เพราะอาศัยธรรมเปนเครื่อง
พยุงบางจะเปนความดีงามสําหรับพวกเรา  

เราไดเกิดมาเปนมนุษยแลวก็ทราบวาเปนมนุษย เมื่อเปนมนุษยนี้เปนยังไงจึง
ตองมาเกิดเปนมนุษย สัตวทั้งหลายเกิดดวยอํานาจแหงกรรมดีกรรมชั่วดวยกันทั้งน้ัน 
กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิท ํหีนปฺปณีตํ กรรมยอมจําแนกแจกสัตวทั้งหลายใหประณีตเลว
ทรามตางกัน บญุกรรมนั่นละเปนเคร่ืองตกแตงเรา เราเปนคนขี้ร้ิวขี้เหรหรือเปนคน
สวยคนงาม เปนคนโงคนฉลาด เปนคนมั่งมีดีเดนหรือเปนคนทุกขคนจนทั้งหลาย มันก็
ขึ้นอยูกับตัวของเรา อยาไปตําหนิติเตียนผูอื่นผูใดมากยิ่งกวาการตําหนิติชมตัวเอง ถา
ตําหนิติชมตวัเองแลวจะมีผลประโยชนขึ้นสูตัวของเราเสมอไป จะไมคอยผิดพลาดไป
เร่ือยๆ ใหดูตัวเอง ตําหนิตัวเอง ไมดใีหรีบแกไข ถาดีแลวก็ใหสงเสริมใหดีขึ้นไปโดย
ลําดับลําดาจะเปนประโยชนแกตัวของเราเอง  

จิตนี้ไมมีคําวาฉิบหายใหพี่นองทัง้หลายทราบเอาไว จิตดวงนี้ไมเคยฉิบหาย 
รางกายจะแตกสลายลงไปก็ไปเปนดนิน้ําลมไฟธาตุเดิมของเขา สวนจิตก็ออกเปนจิต
ไปสูภพชาตติางๆ ดวยอํานาจแหงกรรมตอไป ถากรรมดีก็ไปเกิดในสถานที่ดี ภพดี 
สถานที่อยูอาศัยเครื่องเสวยก็ดีไปตามๆ กัน ถาจิตใจสรางตัวไมดีแลวไปอยูที่ไหน ทีอ่ยู
ที่อาศัยปจจยัตางๆ ที่จติจะตองอาศยัมีแตของเลวๆ ไมมีของดีติดตัว เพราะเราสราง
แตความเลวเอาไว เพราะฉะนั้นจึงใหพากันทราบเสียตั้งแตบัดนี้ ถาเราสรางความชั่วชา
ลามกมาก็ใหรีบแกไขความลามกออกไป ใหสรางความดีแทนกันไป เอาน้ําที่สะอาดคือ
ธรรมลบลางส่ิงสกปรกคอืบาปกรรมทั้งหลายออกจากใจก็จะสะอาดไดคนเรา ไปลงน้ํา
ลงตมลงโคลนมอมแมมขึน้มาชะลางตัวเองเรียบรอยก็สะอาดได 

คนเราจะมีความสกปรกรกรุงรังขนาดไหนก็ตาม ดวยอํานาจแหงบาปแหงกรรม 
เมื่อเราชะลางดวยอรรถดวยธรรม พลิกตวัจากความชั่วชาลามกมาประกอบคุณงาม
ความดีแลวก็เปนการชะลางตัวเอง แลวก็เปนคนดีงามขึ้นเปนลําดับ ออกจากภพมนุษย
นี้แลวจะไมอยูในภูมิมนุษยนะ ถาเราไดสรางความดีงามนี้จะเขยิบขึ้นไปเรื่อยๆ จาก



 ๗
มนุษยก็เทวบุตรเทวดาอินทรพรหมขึ้นไปจนกระทั่งถงึนิพพาน เขาถึงขั้นธรรมธาตุ
ลวนๆ แลวหมดปญหาโดยประการทั้งปวง กฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไมมีที่จะติดตาม
ทานไดแหละสําหรับผูถึงพระนิพพานแลว กฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา นี้เปนแดนสมมุติ 
นิพพานพนจากสมมุติเรียบรอยแลวเปนอันวาเที่ยง ไดแกนพิพานเที่ยง จิตใจของเรา
ชําระส่ิงมวัหมองออกหมด สมมุติทัง้ปวงขาดสะบั้นไปจากใจ เหลือแตธรรมธาตุลวนๆ 
ภายในจิตใจ นั่นแหละจิตเปนธรรมธาตุ  

คําวานิพพานเที่ยงก็คือจติที่เปนธรรมธาตุดวงทีไ่มสูญนั้นแหละ จิตดวงนี้จึงไม
สูญ เมื่อชําระใหสวางเต็มที่ผองใสเต็มที่สุดขีดแลวก็เปนจิตธรรมธาตุ จิตนี้กลายเปน
ธรรมธาตุไปเลย ไมมีกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปเกี่ยวของ ใหพากันจาํเอา ใหพา
กันประพฤตปิฏิบัติ สรางความดีใหสรางเถอะ ไมมคีําวาครึวาลาสมัย แตการสรางความ
ชั่วนั้นควรจะไดถกูตําหนิทุกตัวคนวาตัวครึตัวลาสมัย ไปสรางมันก็ติดเนื้อติดตัวมา
ตลอดคนในครัวบานครัวเรือน 

แมหมูหมาเปดไกอยูกับเจาของ เจาของพาทําความชั่วชาลามก หมูหมาเปดไกก็
เปนสัตวที่ครึลาสมัย เจาของหมาก็เปนคนครึคนลาสมัย ไปที่ไหนมีแตคนครึคนลาสมัย 
สัตวครึสัตวลาสมัยใชไมไดนะ ใหมีทันสมัย สรางความดีไมมคีําวาครึวาลาสมัย แตการ
สรางความชั่วนี่เรียกวา ตัดทอนคุณคาราคาศักดิ์ศรีดีงามของตัวเองลงไปโดยลําดับ 
ตอไปก็ไมมคีาไมมีราคาอะไรเลย ใหสรางความดี ใหชําระสะสางความชั่วออกจากจติใจ 
ใจของเราจะสงางามไปเรื่อยๆ 

เมื่อมีการบํารุงรักษาดวยการสรางคุณงามความดี ใจนี้จะสงางามขึ้นๆ เปน
ลําดับๆ จุดสุดทายของใจก็คือบริสุทธิ์เต็มที่แลวเปนธรรมธาตุ ทานเรียกวาธรรมธาตุ 
นั่นละไมสูญ ใจไมสูญ เมื่อสุดขดีของใจแลวก็เปนธรรมธาตุ นิพพานจึงเที่ยง นิพพาน
ธาตุ ทานเรียกวานิพพานธาตุกับธรรมธาตุอันเดียวกัน นี่ละใหสรางตัวใหถึงน้ันแลว 
จิตใจดวงนี้จะเปนเชนนั้น จะใหเปลี่ยนแปลงตัวเองไปสถานทีต่างๆ ดังที่เคยเปนมาใน
กฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไมเปนแลว ใหพากันจดกันจําเอาทุกผูทุกคน 

การปฏิบัติธรรมเปนของดีงามมาก จติใจเปนของชําระซักฟอกได เหมอืนอยาง
ผาของเรานี่ เอามาจากรานตลาดใหมๆ สดสวยงดงามนานุงนาหมนาทัดนาทรงทุก
อยาง แตเวลาเอามาคละเคลากับตัวซึ่งเปนตัวสกปรกนี่แลว ก็เลยกลายเปนของสกปรก 
บานเรือนที่สรางขึ้นมาใหมๆ ก็เปนของดิบของดี เมื่อคนตวัสกปรกขึ้นไปอยูแลวกต็อง
ไดชะไดลาง ไดเช็ดไดถไูดปดไดกวาด ตัวของเราเองก็ตองชะลาง เช็ดถูอาบน้ําวันหนึ่ง



 ๘
สักกี่ครั้งไมรู เครื่องใชไมสอยที่เขามาสูตัวเองซึ่งเปนตัวสกปรกก็เลยกลายเปนของ
สกปรกดวยกัน ตองชําระสะสางตลอดมาอยางน้ี ไมวาทานวาเราเหมือนกันหมด  

นี่ละมนุษยหรือส่ิงเหลานี้เปนของสกปรก แตทําใจใหมีความสะอาดแลวรางกาย
จะสกปรกบางชางมัน ขอใหใจมีความสะอาด รางกายนี้มันสกปรกเราชะลางมันได แต
จิตใจนี้ถาไมสนใจชะลางจะมีแตความสกปรกรกรุงรังไปเรื่อย เกิดในภพใดชาติใดมีแต
ชาติสกปรกรกรุงรังเต็มไปดวยกองทกุขนะ ถาไดชําระสะสางจิตใจใหเปนจิตใจที่ดี เต็ม
ไปดวยบุญดวยกุศลแลว ไปภพใดชาติใดมีแตภพชาติที่สะอาดสะอานตามๆ กันไป
หมด สถานที่อยูที่เสวยก็เปนของดิบของดี อายุก็ยืนนาน จากน้ันแลวบุญกุศลสงถึง
นิพพานกลายเปนนิพพานเที่ยง ไมตองมากงัวลกบัความเกิดความตายอีกตอไป 
เหมือนโลกทั้งหลายตายกองกันอยูนีไ้มมีที่ส้ินสุดยุตินะ จะเปนอยางน้ี ถาใครชําระได
แลวถึงที่สุดจุดหมายปลายทางแลว เปนอันวานิพพานเที่ยงเปนธรรมธาตุ จะไมตองมา
เกิดแกเจ็บตายอีกตอไป แมเราซึ่งเคยเกิดก็ไมเกดิ ใหพากันสั่งสมความดีงามใหดี 

วันนี้ก็ไมเทศนอะไรมากมายนัก พอทีท่านทั้งหลายจะไดยินไดฟงทั่วถงึกัน 
เทศนนี้เขาก็จะเอาออกทางวิทยุกระจายเสียงใหไดยินทั่วหนากัน เสียงโลกเสียงสงสาร
เสียงสกปรกรกรุงรัง เสียงดาเสียงแชง เสียงเขารบราฆาฟนกันนี้มันเต็มบานเต็มเมือง 
เสียงอรรถเสียงธรรมซึ่งเปนน้ําดับไฟไมคอยมี วันนี้โลกใหไดฟงเสียงอรรถเสียงธรรม
ซึ่งเปนน้ําดับไฟเสียบาง ใจจะเปนมงคล การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกธาตุแกขนัธ
กาลเวลา ขอความสวัสดีจงมีแกบรรดาพี่นองทัง้หลายโดยทั่วกันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

