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เทศน์อบรมพระ ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ์พุทธศักราช ๒๕๑๒ 

ดูเยีย่งอย่างศาสดา 

ศาสนาหมายถึงพระโอวาท การสั่งสอนออกมาจากพระพุทธเจ้าผู้เป็นเจ้าของของพระ

ศาสนา ตามหลักธรรมชาติแล้วธรรมะมีอยู่ทั่วไป เช่นเดียวกบัสิ่งที่เป็นประโยชน์ข้ึนอยู่กบัผู้มี

ความเฉลียวฉลาดจะค้นคว้าหาสิ่งนั้นๆ มาทาํประโยชน์ นั้นเป็นไปตามรายของบุคคล ธรรมะก็

เป็นเช่นนั้นเหมือนกนั มีพระพุทธเจ้าเป็นผู้ฉลาดได้ค้นพบภายในพระทยั และปรากฏผลเป็น

ความบริสทุธิ์ข้ึนภายในพระทยัของพระองค์แล้ว จึงได้นาํธรรมะที่ได้ทรงรู้ทรงเหน็ออกมาแสดง

จึงกลายเป็นศาสนาขึ้นมา ที่นาํออกมาแสดงนี้ เป็นช่ือแห่งธรรม เป็นความสขุเป็นช้ันๆ แสดงถึง

เร่ืองความสขุความทุกข์ ความดีความช่ัว ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็นช่ือของธรรม ช่ือของศาสนาที่นาํ

ออกแสดง 

ศาสนาแท้อยู่ที่ใจของมนุษย์เรา แต่ไม่สามารถจะปฏบิัติและค้นพบได้เหมือนอย่าง

พระพุทธเจ้า เพราะการทาํดีทาํช่ัวอยู่กบักายวาจาใจของคนเรา การสอนให้ละช่ัวทาํดีกส็อนลงที่

มนุษย์เรา ผู้จะทาํการละความช่ัวประพฤติความดีกคื็อมนุษย์เรา ผลที่ปรากฏข้ึนจากการปฏบัิติ

ได้มากน้อยนั่นแลช่ือว่าธรรม คือเกดิข้ึนจากผู้นั้นจริงๆ ทแีรกกต้็องอาศัยการช้ีแจงแสดง หรือ

จะเรียกว่าศาสนาเป็นเขม็ทศิทางเดินกไ็ด้ คือช้ีแนวทางที่ถูกต้อง บอกในสิ่งที่ผดิให้พยายามละ

เว้น และช้ีแนวทางที่ถูกให้พยายามประพฤติปฏบัิติไปตามหลักธรรมที่สอนไว้ น่ีเรียกว่าเป็น

ฝ่ายเหตุ ส่วนผลกคื็อความสขุที่ได้รับจากการปฏบัิติธรรมมากน้อย ปรากฏขึ้นกบัใจของตนเอง 
เราซ่ึงเป็นนักบวชเป็นผู้มุ่งประพฤติปฏบิัติศาสนธรรม กก็รุณาสนใจในตัวของเราเอง 

ท่านช้ีแจงบอกไว้อย่างไรอย่าลืมมองย้อนเข้ามาสู่ตัวเรา ผู้กาํลังจะเป็นไปในทางผดิและทางถูก

อยู่ทุกๆ ขณะนี้  น้ีเป็นจุดสาํคัญที่เราจะต้องมองกนัทุกคน เพราะศาสนาสอนเข้ามาจุดน้ีทั้งนั้น 

ไม่ได้สอนไปที่อื่น เพราะความผดิถูกช่ัวดีอยู่กบัจุดน้ีคืออยู่ที่กายวาจาใจของมนุษย์เรา ศาสนา

จึงต้องสอนลงที่น่ี สอนไปที่อื่นไม่ถูกตามจุดที่ต้องการ 
เพศพระท่านสอนไปประเภทหนึ่ง เพศฆราวาสญาติโยมกส็อนไปอกีประเภทหนึ่ง 

เพราะต่างเพศกนั ธรรมะที่จะนาํไปประพฤติปฏบิัติให้พอเหมาะสมกบันักบวชและฆราวาสจึง

ต้องมีแยกกนั เพราะเพศและหน้าที่การงานน้ันผดิกนั ฉะนั้นศีลจึงมีทั้งศีลนักบวชและศีล

ฆราวาส ส่วนธรรมนั้นท่านไม่กาํหนดว่าจะเป็นฆราวาสหรือนักบวชปฏบิัติ มีสทิธจิะประพฤติ

ปฏบิัติได้เช่นเดียวกนั หากเรามีความสามารถหรือมีเวลํ่าเวลาพอจะปฏบิัติได้ ไม่มีการกดีกั้น 

เพราะฉะน้ันฆราวาสจึงมีโอกาสที่จะบาํเพญ็ตนให้ถึงที่สดุแห่งทุกข์ได้ เช่นเดียวกบับรรพชิตคือ

นักบวช แม้ในคร้ังพุทธกาลกป็รากฏว่ามีผู้บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นจาํนวนไม่น้อย ทั้งๆ ที่

เป็นฆราวาสอยู่ เพราะเหตุว่าการปฏบิัติธรรมไม่ขึ้นอยู่กบัเพศกบัวัย แต่ขึ้นอยู่กบัการประพฤติ
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ปฏบิัติตามหลักธรรมที่ถูกต้องนั้นเท่านั้น น่ีเป็นจุดใหญ่แห่งธรรมที่ผู้ปฏบัิติทั้งหลายมีสทิธิ

จะต้องปฏบิัติได้ด้วยกนัทุกคน 
ส่วนศีลนั้นมีแยกประเภท ศีล ๕ ศีล ๘ นี้ เป็นศีลสาํหรับฆราวาส จะบาํเพญ็เป็นนิจศีล

หรือจะบาํเพญ็เป็นบางกาล ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นี้ เป็นศีลของนักบวชนับแต่สามเณรข้ึนไปถึง

พระ อนัน้ีแยกกนัตามหน้าที่และเพศ ซ่ึงบอกอยู่แล้วว่าเพศนุ่งเหลืองห่มเหลืองนี้ คือเพศ

นักบวช ศีลจึงมีแยกประเภทกนั อนันี้ เป็นกฎอนัหนึ่งเช่นเดียวกบักฎหมายแต่เป็นทางพระวินัย 

ทางพระท่านเรียกว่าวินัย แปลว่าการนาํเสยีซ่ึงโทษ โทษที่จะเกดิข้ึนจากกายวาจาของตน

เกี่ยวกบัความล่วงละเมิดในศีลข้อใดข้อหนึ่งใน ๒๒๗ ข้อนั้น ล้วนแล้วแต่จะเป็นโทษขึ้นมา 

ท่านให้นาํออกเสยีจึงเรียกว่าวินัย นี้ เป็นศีลส่วนใหญ่ ส่วนปลีกย่อยอกีเป็นจาํนวนพันๆ ที่อนุ

บัญญัติเพ่ิมเติมขึ้นทหีลัง 
สาํหรับธรรมแล้วเหมือนกนั ศาสนาพุทธเราไม่มีการบังคับบัญชา ผู้จะรับนับถือหรือไม่ 

ไม่มีการบังคับบัญชากนั นับถือได้ตามความชอบใจ ใครชอบนับถือกไ็ด้ ไม่ชอบไม่นับถือกไ็ด้ 

วางไว้เป็นสมบัติกลาง แต่เมื่อเข้ามานับถือแล้ว ผู้ที่นับถือน้ันมคีวามหวังผลหวังประโยชน์จาก

การนับถือศาสนา จึงต้องมีการบังคับตนให้เป็นไปตามหลักธรรมวินัย เช่นแต่ก่อนเรายังไม่ได้

บวชเราจะทาํอย่างไรกไ็ด้ เพราะเราเป็นฆราวาสไม่มีศีลอะไรจะขัดข้อง เพราะไม่มีกฎ แต่เวลา

เรามาบวชแล้ว เราบวชเป็นเณร กฎของเณรมีเท่าไร บวชเป็นพระ กฎข้อบังคับของพระมีเท่าไร 

เราต้องพยายามปฏบิัติให้ได้ตามแบบของเณรของพระ ไม่เช่นนั้นกผ็ิดศีลของตน 
การผดิศีลไม่ใช่ศีลจะเป็นความเสยีหาย แต่เราผู้ล่วงละเมิดน้ันแลเป็นผู้เสยีหาย ศีลก็

คงเป็นศีล แต่เราผู้ทาํผดิกต้็องเป็นโทษสาํหรับเราเอง เพราะฉะน้ันจึงควรสาํรวมเราให้มีศีล ถ้า

ต้องการศีลให้เป็นความสวยงาม เป็นเคร่ืองประดับกาย วาจา และทาํใจให้ชุ่มเยน็เพราะความ

มีศีลแล้ว กต้็องเป็นเร่ืองบังคับตนอยู่ในตัว ศาสนามีการบังคับในเมื่อเรารักนับถือเพ่ือหวังคุณ

งามความดีแก่ศาสนาแล้ว การบังคับตนเองให้เป็นไปตามหลักของพระธรรมวินัยนั้น เป็นเร่ือง

ของเราทุกๆ ท่านจะต้องปฏบิัติตามแนวนั้น ถ้าปฏบิัติผดิกไ็ม่ได้รับผลอะไรจากศาสนา 

นอกจากจะเป็นโทษแก่ตนผู้ละเมิดเท่านั้น 
ธรรมกเ็หมือนกนั ธรรมท่านกไ็ม่บังคับ แต่ผู้ต้องการธรรมคือต้องการธรรมะเป็น

เคร่ืองประดับใจ กต้็องเป็นผู้มีการบังคับตนเอง ท่านจึงสอนไว้ว่า ฉนัทะให้มีความพอใจใน

การบาํเพญ็คุณงามความดีสาํหรับตน วิริยะให้มีความพากเพียร จิตตะมีความฝักใฝ่ อย่าทาํ

จิตใจให้เหินห่างจากการปฏบิัติดีปฏบิัติชอบอนัเป็นบ่อเกดิแห่งคุณงามความดี วิมงัสาจะทาํสิ่ง

ใดให้มีการไตร่ตรอง อย่าทาํด้วยความพรวดพราด ศาสนาสอนไว้อย่างละเอยีดลออ ผู้ทรง

ศาสนาจึงควรเป็นผู้ใคร่ครวญเพ่ือเป็นความฉลาดตามหลักที่ศาสนาสอนไว้ ท่านให้เพียรให้

พยายาม กเ็หมือนกบับังคับให้อดทน 
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เช่นขันติความอดทน น่ีเรียกว่าบังคับละที่น่ี บังคับให้มีความเพียร บังคับตนเองคนอื่น

ใดไม่มาบังคับได้ เราต้องบังคับเรา ให้มีความเพียรพยายาม ให้มีความอดความทน หิวบ้าง

กระหายบ้าง เมื่อยบ้างเพลียบ้าง เจบ็ปวดบ้างเป็นทุกข์บ้าง แล้วแต่จะเกดิข้ึนในทางร่างกาย

ส่วนใด เราต้องเป็นผู้ยอมรับ ต้องเป็นผู้อดทนต่อทุกขเวทนาที่เกดิข้ึนด้วย เป็นผู้อดทนต่อ

ความพากเพียรที่จะเป็นไปทางความสขุความเจริญด้วย น่ีเรียกว่าบังคับเราเอง เพราะ

ความหวังเป็นเร่ืองของเรา ความหวังคือหวังความสขุความเจริญ ความดีทุกอย่างเราหวังทั้งนั้น 

ความสขุไม่ว่าจะสขุทางกายทางใจมากน้อย เราหวังด้วยกนั 
สิ่งที่จะให้สมหวังคืออะไร กไ็ด้แก่การกระทาํบาํเพญ็ตนเอง การกระทาํหรือการบาํเพญ็

นี้ ต้องอาศัยการบังคับบัญชาบ้าง ไม่เช่นนั้นกเ็ป็นไปไม่ตลอดสาย เพราะฉะนั้นการบังคับจึงเป็น

คู่เคียงกนัไปกบัความหวังพ่ึงตนเอง หรือหวังพ่ึงธรรม ต้องปฏบิัติตนให้เป็นไปตามหลักธรรม 

ไม่เช่นนั้นกเ็ขว การเขวออกไปนอกลู่นอกทางไม่ว่าจะเขวทางภายนอก ไม่ว่าจะเขวทางภายใน 

ย่อมไม่สาํเรจ็ประโยชน์ เช่นเราเดินทางเขวออกจากทางที่ถูกต้องไปในทางที่ผดิเสยีกไ็ม่เป็น

ประโยชน์ ทาํอะไรถ้าเขวจากหลักที่ถูกต้อง จากทางที่ถูกต้อง จากสิ่งที่ถูกต้องแล้ว ย่อมไม่เป็น

ผลทั้งนั้น ฉะน้ันจึงต้องพยายามฝึกหัดตนให้เป็นไปตามทางที่ถูก ต้นเหตุที่จะให้เกดิการบังคับ

เรา เพราะความหวังพ่ึงเรา หวังพ่ึงศาสนา หวังพ่ึงความถูกต้อง สิ่งไหนที่ผดิแม้อยากจะทาํก็

ต้องฝืนไม่ทาํ ฝืนใจไม่คิด ฝืนกายฝืนวาจาไม่พูดไม่ทาํ สิ่งที่ฝืนเหล่านี้แลเรียกว่าบังคับตนเอง 

ให้สาํรวมให้ระวังให้บังคับ 
ทนีี้การกาํหนดภาวนากเ็ช่นกนั จิตใจตามปรกตแิล้วจะต้องมีการคิดออกภายนอก ตาม

ธรรมดาของจิตรู้สกึจะร้อยทั้งร้อยไม่ได้คิดเข้ามาสนใจตัวเอง คิดออกขณะใดกต้็องเป็นไปกบั

สิ่งภายนอกทั้งนั้น ไม่ได้ย้อนเข้ามาสู่ภายใน ส่วนนักบวชหรือผู้ปฏบิัติธรรมะ ยังมีการคิดย้อน

เข้ามาข้างในได้ เพราะคาํว่าเรียนธรรมะกบัการปฏบิัติธรรมะน้ัน พูดง่ายๆ กคื็อเรียนเร่ืองของ

ตัวเอง ให้รู้ เร่ืองของตัวเอง อ่านตัวเองให้รู้จุดที่บกพร่องผดิถูกตรงไหน แล้วพยายามปรับปรุง

แก้ไขตนเอง น่ีเรียกว่าเรียนธรรมคือเรียนเร่ืองของตัวเอง ปฏบิัติธรรมกคื็อปฏบิัติต่อตนเอง

ในทางที่ถูก ตามสวากขาตธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ชอบแล้ว เพราะฉะนั้นธรรมกบัเราจึง

แยกกนัไม่ออก ถ้ายังมีความหวังความดีและหวังความสขุความเจริญอยู่ตราบใด 
ทางที่จะเป็นไปสู่ความสขุความเจริญกคื็อ แนวทางแห่งธรรมะที่ท่านสอนไว้  ที่เรียกว่า 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ซ่ึงเป็นพระธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ชอบยิ่งแล้ว ไม่มีบกพร่องไม่

เลยขอบเขต เป็นหลักมัชฌิมาล้วนๆ คือตรัสไว้อย่างตรงแน่วไปถึงจุดหมายปลายทางทเีดียว 

จึงให้นามว่ามัชฌิมา ศูนย์กลาง น่ีละหลักการดาํเนินในทางปฏบิัติ ได้อธบิายถึงเร่ืองการเรียน

ธรรม เรียนธรรมะปฏบิัติธรรมะคือการเรียนเร่ืองตัวเองปฏบิัติตัวเอง ธรรมกบัเราแยกกนัไม่

ออก ให้ท่านนักปฏบิัติทั้งหลายได้ทราบว่า ธรรมกบัเราอยู่ห่างไกลกนัเพียงไรหรืออยู่ด้วยกนั 
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ถ้าจิตได้ย้อนเข้ามาคิดอ่านไตร่ตรอง หรืออ่านเร่ืองของเรา พยายามหาจุดบกพร่องของเราอยู่

เสมอแล้ว ผู้น้ันจะเหน็ทางที่ถูกดีงามเสมอไป คือจุดไหนที่มีความบกพร่องพยายามแก้ไขจุด

นั้น แล้วส่งเสริมจุดที่ถูกต้องให้มีความเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป 

ในหลักธรรมะท่านสอนให้ โอปนยโิก คือจิตที่คิดออกไปข้างนอกกเ็พ่ือประโยชน์ข้างใน 

ได้เหน็ได้ยินสิ่งใดที่มาสมัผสั คิดเข้ามาภายในเทยีบเคียงกบัตนในส่วนผิดถูกช่ัวดี ที่เกี่ยวกบั

การเหน็การได้ยินภายนอก แล้วพยายามปรับปรุงตนเองต่อไป สิ่งที่เหน็น้ันถ้าเป็นสิ่งที่ดีกยึ็ด

มาเป็นประโยชน์ ถ้าเป็นสิ่งที่ไม่ดีกย้็อนเข้ามาดูตัวของเราว่าเป็นเช่นน้ันหรือไม่ ถ้ามอียู่ภายใน

ตัวกจ็ะได้พยายามแก้ไข คืออ่านตัวเอง เรียนตัวเอง เรียนเร่ืองของตัวเอง ย่อมรู้ เสมอเพราะวัน

หนึ่งๆ เร่ืองของเราจะแสดงอยู่ตลอดเวลา คือความคิดปรุงโดยมากกคิ็ดออกไปข้างนอก ถ้า

ตั้งใจเรียนธรรมะกต้็องย้อนเข้ามาภายในได้ 

จิตใจที่หาความสงบเยือกเยน็ไม่ได้ เพราะความส่งออกไปภายนอก ไม่ใช่สิ่งใดมาทาํ

การกดีขวางไม่ให้จิตสงบได้ แต่เป็นเร่ืองของความคิดเสยีเองเป็นผู้ปรุงแต่งแล้วส่งออกไปข้าง

นอกจนเป็นความเคยชิน ไม่สนใจที่จะคิดย้อนเข้ามาสู่ภายใน เพราะฉะน้ันใจจึงหาความสขุไม่

เจอ คิดไปวันยังคํ่าคืนยังรุ่งตลอดปีตลอดเดือน ทั้งๆ ที่หวังความสขุความเจริญภายในจิตใจ 

แต่กไ็ปเจอเอาแต่สิ่งที่รุ่มร้อนเผาผลาญจิตใจให้ได้รับความทุกข์ความลาํบากอยู่เสมอ ไม่มีวัน

จะเจอความสขุได้ เพราะความคิดเป็นเคร่ืองรังควาญตนเสยีเอง แต่เราไม่ทราบว่าความคิดน้ี

เป็นภัยต่อตนอย่างไรบ้าง 
เมื่อได้เรียนได้ปฏบิัติธรรมะ ธรรมะท่านต้องช้ีบอกเสมอว่าความคิดประเภทใดที่เป็น

คุณแก่ตน ความคิดประเภทใดที่เป็นโทษแก่ตน ให้เลือกเฟ้นความคิดนั้นๆ แล้วการพูด

ประเภทใดเป็นภัยต่อตนและผู้อื่น การทาํประเภทใดเป็นภัยแก่ตนและผู้อื่น และเป็นคุณแก่ตน

และผู้อื่น ผู้เรียนธรรมต้องเลือกเฟ้น สิ่งใดที่เหน็ว่าเป็นประโยชน์พยายามส่งเสริมสิ่งนั้นให้มี

กาํลังมากขึ้น ส่วนสิ่งใดที่เหน็ว่าเป็นภัยแก่ตนและผู้อื่นสิ่งนั้นควรงดเว้น แม้จะงดเว้นไม่ได้ใน

ขณะนั้นกต้็องทาํความพยายามงดเว้นไปโดยลาํดับ จนสามารถละเว้นได้โดยเดด็ขาดดังพระ

อรหันต์ท่าน 
ทั้งหมดที่กล่าวมาน้ีล้วนแต่เกดิข้ึนจากการบังคับบัญชาตนเอง เพราะใจมีเจ้าของรู้สกึตัว

ของเรามีเจ้าของ ถ้าเจ้าของไม่ระมัดระวังไม่รักษา ไม่สงวนเอาไว้ สิ่งเหล่านี้กไ็ม่เป็นประโยชน์ 

เช่นเดียวกบัวัตถุต่างๆ ที่มีอยู่ในบ้านในเรือน ซ่ึงเรานาํมาใช้ประโยชน์ตามเวลาของมัน เราก็

ต้องมีการเกบ็รักษาไว้ เวลาต้องการจะนาํมาใช้ได้ประโยชน์ ไม่ได้ทิ้งเกล่ือนกลาด ซ่ึงทาํให้เสยี

ประโยชน์ไปเปล่าๆ ใจของเรากเ็ป็นสมบัติอนัหน่ึงที่เราจะต้องระมัดระวังรักษาและสงวน เมื่อ

เป็นเช่นนั้นจึงควรใคร่ครวญตรวจตราดูความคิดอ่านผดิถูกดีช่ัวของตน ว่าวันหนึ่งคืนหนึ่งได้

คิดไปในทางใดมาก เรียกว่าอ่านตัวเอง 
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เฉพาะอย่างยิ่งการภาวนายิ่งเป็นการอ่านตัวเองโดยชัดเจนหรือโดยตรง การปฏบิัติต่อ

ตัวเองโดยตรง ขณะภาวนาคือการระวัง พอเร่ิมภาวนากเ็ร่ิมระวังจิตใจที่จะคิดออกไปสู่

ภายนอก แล้วหางานที่ถูกต้องให้จิตทาํอยู่เวลาน้ัน เช่น เรากาํหนดธรรมบทใดๆ กต็ามมีอานา

ปานสติเป็นต้น เป็นอารมณ์ของใจให้ได้อาศัยอยู่กบัการหายใจเข้าหายใจออก เป็นอารมณ์ของ

ใจ มีความรับรู้และสติต้ังไว้ที่ลมสมัผสัตามแต่ความถนัดของผู้บาํเพญ็เป็นรายๆ ไป ไม่ให้จิต

ส่งออกไปสู่ภายนอก นอกจากกจิที่กาํลังทาํอยู่เวลาน้ันเท่าน้ัน 

จิตเมื่อได้รับการระมัดระวังอยู่เสมอ และมีสตคิอยกาํกบัไม่ให้เคล่ือนคลาดจากงานที่ทาํ 

ย่อมจะมีความสงบ การคิดออกไปภายนอกกเ็บาลง ทุ่มเทกาํลังเข้ามาสนใจกบังานที่กาํลังทาํ

อยู่มีอานาปานสต ิ การทาํความรับรู้กบัลมหายใจเข้าออกเป็นต้น ซ่ึงเป็นงานจาํเป็นของตนใน

ขณะนั้น ใจเมื่อไม่มีงานอื่นทาํ ทาํอยู่เฉพาะงานที่ชอบธรรม ย่อมเป็นผลที่ชอบธรรมข้ึนมาให้ผู้

บาํเพญ็ได้รับ กล่าวคือความสงบเยน็ใจข้ึนในขณะน้ัน ที่ท่านเรียกว่าจิตสงบลงเป็นสมาธ ิ
ผู้กาํหนดธรรมบทใด เช่นพุทโธ พุทโธภายในใจกใ็ห้ทาํความรู้สกึอยู่กบัคาํว่าพุทโธบท

นั้นๆ ไปตลอดสาย ใจเมื่อได้รวมความคิดอ่านต่างๆ และความสนใจในสิ่งอื่นๆ ทั้งหลายเข้า

มาเป็นความสนใจในจุดเดียว ย่อมมีกาํลังมาก และจะเหน็ความรู้ของตนที่กาํลังทาํงานอยู่กบั

คาํบริกรรมนั้นได้อย่างชัดเจน จะแยบ็ออกไปสู่อารมณ์อะไร ด้วยอาํนาจของสติที่ระมัดระวังอยู่

เวลานั้น กย่็อมทราบกนัได้และย้อนกลับเข้ามาสู่ที่เดิม ทาํความกาํหนดรู้อยู่เสมอด้วยคาํ

บริกรรมว่าพุทโธๆ เป็นต้น 

ใจเมื่อได้รับการระวังรักษาอยู่เสมอย่อมจะเป็นใจที่สงบ เมื่อใจสงบอารมณ์ทั้งหลายที่

เคยเป็นภาระและเสยีดแทงจิตใจมาเป็นเวลานาน ได้ปล่อยวางภาระคืออารมณ์ทั้งหลาย

เหล่านั้นเข้าสู่ความเป็นตนของตน โดยไม่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ใดๆ เหลือแต่ความรู้ที่เกี่ยวกบั

คาํว่าพุทโธ นอกจากนั้นปล่อยจากคาํว่าพุทโธเข้ามาสู่อารมณ์อนัเดียวคือรู้อยู่เฉยๆ น่ีเป็นจิตที่

มีความสงบสขุ เป็นจิตที่เยือกเยน็ เป็นจิตที่แปลกประหลาดและเป็นจิตที่อัศจรรย์ มีความเบา

ความสบายรวมอยู่ที่น้ันหมด น้ีคือจุดแห่งความสขุที่เราต้องการมาเป็นเวลานาน แต่ไม่ทราบว่า

อะไรแน่คือความสขุในโลกนี้  ที่จะเป็นความสขุอนัพึงมุ่งหวังจริงๆ พอมาเจอจุดน้ีเท่านั้นเราจะ

เหน็ความสขุทนัทว่ีา สิ่งที่เราพึงประสงค์คือความสขุน้ันนึกว่าอยู่ที่ไหนๆ คร้ันแล้วกม็าปรากฏ

อยู่กบัใจในขณะน้ันโดยไม่ต้องสงสยั 

เพราะฉะน้ัน เร่ืองของศาสนาที่พระพุทธเจ้าท่านทรงสั่งสอนสตัว์โลกนั้น จุดหมาย

ปลายทางกเ็พ่ือให้เหน็ความจริง ไม่ว่าจะเป็นสขุส่วนหยาบ ส่วนกลางส่วนละเอยีด ไม่ว่าจะเป็น

สขุภายนอกภายในพระพุทธเจ้าสอนไว้โดยถูกต้อง เช่นผู้เป็นฆราวาสกใ็ห้ปฏบิัติตามหน้าที่แห่ง

ฆราวาส ไม่ให้ผดิศีลธรรมของฆราวาส สมัมาอาชีพปฏบิัติตนโดยถูกทางแห่งความเป็นฆราวาส

พุทธมามกะที่นับถือพุทธศาสนา ผู้นั้นกม็ีความร่มเยน็เป็นสขุ สามีกบัภรรยาเมื่ออยู่ด้วยกนัต่าง



๖ 

 

คนต่างหวังพ่ึงเป็นพ่ึงตาย พ่ึงสขุพ่ึงทุกข์ ต่างคนต่างเป็นสมบัติของกนัและกนั ต่างคนต่าง

รับผดิชอบซ่ึงกนัและกนั และต่างคนต่างเหน็อกเหน็ใจกนัแล้ว ไม่กล้าที่จะทาํในสิ่งที่เหน็ว่าไม่ดี

ต่อตนและผู้เกี่ยวข้อง ทาํแต่สิ่งที่ดีงาม ในคู่ครองทั้งสองนั้นกย่็อมได้รับความสขุตามฐานะของ

ตนที่ปฏบิัติถูก 

ในข้อนี้พระพุทธเจ้าที่ทรงเน้นหนักลง เกี่ยวกบัฆราวาสผู้ครองเรือนกคื็อ กาเมสุ 

มิจฉาจาร น่ีเป็นหลักใหญ่มาก เพราะท่านเหน็ความเสยีหายอย่างร้ายแรงอยู่ที่จุดน้ีสาํหรับผู้มี

คู่ครอง จุดน้ีเป็นจุดที่ทาํลายจิตใจอย่างมาก และสามารถที่จะทาํลายทุกสิ่งทุกอย่างให้ป่นป้ีย่อย

ยับไปตามๆ กนัได้ เมื่อสิ่งนี้ รุนแรง และสิ่งอื่นที่ควรแก่ฆราวาสวิสยัพระพุทธเจ้ากส็อนไว้

เช่นเดียวกนั ผู้ปฏบิัตติามหลักธรรมที่ท่านสอนไว้ แม้จะเป็นฆราวาสกพ็อมีความสขุความสบาย 

ไม่ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม ไม่ลืมเนื้อลืมตัว ไม่สรุุ่ยสรุ่าย ไม่ทาํให้ฝืดเคืองจนเกนิไป คือไม่เป็นคน

ตระหน่ีเหนียวแน่นจนมองดูหน้าใครไม่ได้ และไม่เป็นคนฟุ้งเฟ้อหรือฟุ่มเฟือย จะมีอะไรขึ้นมา

ไม่ได้ 

เหมือนกบัเอาตะกร้าไปตักนํา้ ตักนํา้ในมหาสมุทรกไ็ม่มีค้าง ไม่ว่าแต่เพียงจะตักนํา้ใน

บึงในบ่อ เพราะตะกร้ามันไม่มีที่เกบ็นํา้ มันทะลุไปหมด ไม่ว่าข้างๆ ไม่ว่าก้น ไม่ว่าที่ไหนทั้งตัว

ของมันนั้นทะลุไปหมด ตักนํา้ในที่ไหนไม่อยู่ น่ีจิตใจที่พยายามทาํลายตนโดยไม่รู้สกึตัว จน

กลายเป็นจิตที่ร่ัวแตกซึมโดยเจ้าตัวไม่รู้ จนกลายเป็นนิสยัแล้วกเ็กบ็อะไรไม่อยู่เหมือนกนั มี

มากมีน้อยเกบ็ไม่อยู่ มีแต่ความอยากเป็นประมาณ เรียกว่าความฟุ้งเฟ้อ ความลืมตัว น่ีหา

ความสขุไม่เจอ 

จะมีเงินเป็นจาํนวนแสนๆ ล้านๆ กห็าความสขุไม่เจอ เพราะไม่รู้จักวิธเีกบ็รักษา แทนที่

จะไปหาความสขุความสาํราญให้เป็นความสขุ เป็นช่ัวขณะแล้วมีความทุกข์ไปตลอดเวลาหรือ

เป็นเวลานานๆ นอกจากนั้นยังทาํคนอื่นให้ได้รับความทุกข์เพราะความไม่รู้จักประมาณ ไม่

พอดีของตนอกีด้วย พระพุทธเจ้าท่านกส็อนไว้คือความรู้จักประมาณ ไม่ว่าฆราวาสไม่ว่าพระ 

ท่านสอนอย่างนั้นทั้งนั้น คือสอนให้ถูกต้องตามฐานะและเพศวัยของบุคคล ผู้ปฏบิัติคือนักบวช 

และเป็นผู้ปฏบิัตทิ่านกส็อนไปอกีแง่หนึ่ง ท่านสอนการอบรมจิตใจคือการภาวนาเป็นต้น ท่าน

สอนต้ังแต่ต้นจนถึงยอดธรรม เด๋ียวน้ีเขาเรียกว่าวิมุตติพระนิพพาน สอนให้รู้หมด 
การปฏบิัติจิตตภาวนาเป็นเร่ืองสาํคัญมาก สาํหรับพวกเราผู้ปฏบิัติและเป็นนักบวชอยู่

แล้ว จึงควรสนใจให้มาก ท่านว่าจิตเป็นสมาธทิ่านกพ็ูดในหลักของศาสนา หลักของศาสนากม็ี

ไว้สาํหรับคน เรากค็นๆ หนึ่ง ทาํไมจึงไม่สามารถจะปฏบิัติตนให้จิตเป็นสมาธลิงได้ ดังที่ท่าน

สอนไว้ นี้กค็วรจะเป็นปัญหาสาํคัญสาํหรับปรับจิตใจของเราให้เป็นข้อคิดไปทุกๆ ระยะ เราจะ

ปรากฏคาํว่าใจสงบเป็นสมาธข้ึินที่ใจของเรา ด้วยความพยายามอนัสบืเนื่องมาจากข้อขบคิดข้อ

นั้นได้ในวันหนึ่งแน่นอน 
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ในคร้ังพุทธกาล ศาสนาคร้ังโน้นกบัศาสนาคร้ังนี้ เป็นอนัเดียวกนั สอนเร่ืองสจัธรรมอนั

เดียวกนั สอนพุทธบริษัท คือภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสกิาเช่นเดียวกนั สอนเร่ืองสจัธรรม

คือ ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรคเหมือนกนั สอนเพ่ือมรรคเพ่ือผลเพ่ือความสขุความเจริญ

เหมือนกนั ออกจากพระโอษฐ์คือพระพุทธเจ้าพระองค์เดียวกนั ธรรมแท่งเดียวกนั มนุษย์

เช่นเดียวกนั ทาํไมพวกเราจึงได้ยินแต่ข่าวแต่คราวว่าท่านองค์นั้นสาํเรจ็พระโสดา ท่านองค์นั้น

สาํเรจ็พระสกทิาคา ท่านองค์นั้นสาํเรจ็พระอนาคา ท่านองค์นั้นสาํเรจ็พระอรหันต์เป็นสาวกของ

ศาสดาเอกของโลก เราทาํไมจึงไม่ปรากฏเป็นอย่างนั้นบ้าง น่ีข้ึนอยู่กบัอะไร เราควรจะทาํความ

สนใจในจุดน้ี เพ่ือการเตือนตัวของเราให้ตื่นจิตตื่นใจ แล้วรีบเร่งต่อความพากเพียร 

ธรรมที่กล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็นสมบัติกลาง ขึ้นอยู่กบัผู้ปฏบิัติ ใครเป็นผู้มีความ

ขยันหมั่นเพียร ใครเป็นผู้ชอบคิดอ่านไตร่ตรองด้วยปัญญา ผู้น้ันจะเป็นไปได้ในธรรมที่กล่าว

เหล่านี้  ไม่ว่าจะเป็นภมูิใด ภมูิตํ่า ภมูกิลาง ภมูิสงู ภมูิสงูสดุ ไม่พ้นจากเงื้อมมือของเราผู้มีความ

เพียรนี้ ไปได้เลย 
คาํว่าสมาธเิรามอบให้แก่ตาํรับตาํราท่านเสยี ตัวเราไม่ได้มาสนใจประพฤติปฏบิัติเพ่ือ

เป็นสมาธข้ึินที่ใจ เราจึงไม่มีโอกาสที่จะทราบสมาธว่ิาเป็นเช่นไร ความสขุที่เกดิจากสมาธน้ัิน

เป็นอย่างไรบ้างเราจึงไม่เจอ ถ้าเราเจอสมาธข้ึินที่ใจของเราด้วยข้อปฏบัิติของเราจริงๆ แล้ว 

ความสขุที่เกดิข้ึนจากสมาธมิีจาํนวนมากน้อยหนักเบาเพียงไร เราจะทราบได้ด้วยตัวของเราเอง 

เพราะธรรมท่านตรัสไว้แล้วว่าสนัทฏิฐิโก ผู้ปฏบิัติจะต้องเหน็เองไม่มีสิ่งใดมากดีขวางได้ 

ควรจะทาํใจให้เหน็ความสงบสขุภายในใจของตน อย่างน้อยจิตเป็นสมาธิ เพราะ

นักบวชไม่มีหน้าที่การงานอนัใดเลย มีแต่การจะปฏบิัติรักษาจิตใจให้เข้าระดับแห่งความสงบ

สขุเท่านั้นเป็นอย่างน้อย นอกจากนั้นกเ็ป็นความเฉลียวฉลาดทางด้านปัญญา สามารถถอดถอน

กเิลสตัณหาอาสวะซ่ึงนอนเนื่องอยู่ภายในจิตใจนี้ออกไปทุกระยะๆ จนสามารถถอดถอนได้โดย

สิ้นเชิง กลายเป็นผู้ทรงมรรคทรงผลขึ้นมาเช่นเดียวกบัคร้ังพุทธกาล เพราะข้อปฏบิัติสอนไว้

แบบเดียวกนั ผู้ปฏบิัติกคื็อคนแบบเดียวกนั มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบเช่นเดียวกบัคร้ังพุทธกาล 

ไม่มีสิ่งใดบกพร่อง 
นอกจากจะบกพร่องเพราะข้อปฏบิติั ไม่เป็นไปตามแนวทางแห่งธรรมที่สอนไว้เท่าน้ัน 

เช่น ท่านสอนให้มีความขยันหมั่นเพียรแต่ตนกลับข้ีเกยีจเสยีอย่างนี้  ขัดแย้งกนั ท่านสอนให้มี

ความอดทนแต่เราอ่อนแอไม่อดทน น่ีขัดแย้งกนั ท่านสอนให้มีปัญญาเฉลียวฉลาดแต่เรากลับ

ส่งเสริมความโง่ ไม่ได้คิดค้นหาปัญญาเพ่ือถอดถอนสิ่งที่กดีขวางภายในจิตใจของเรา น่ีก็

ขัดแย้งกนั การปฏบิัติขัดแย้งกนัผลจึงต้องขัดแย้ง จะให้เป็นไปตามหลักธรรมที่ท่านสอนไว้น้ัน

ย่อมเป็นไปไม่ได้ เราควรจะทราบตั้งแต่บัดนี้ เป็นต้นไป ไม่เช่นนั้นจะเป็นเร่ืองนอนใจอยู่เสมอ

วันหนึ่งคืนหนึ่งเดือนหนึ่งปีหนึ่งผ่านไปเปล่าๆ ผลประโยชน์ที่จะพึงได้จากการปฏบิัติธรรมไม่
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ค่อยมี เรากจ็ะเป็นโมฆบุรุษใช้การไม่ได้ คาํว่าโมฆะคือเปล่า หม้อเปล่าๆ กไ็ม่เป็นประโยชน์ 

ต้องการจะทาํประโยชน์กเ็อาอะไรบรรจุลงไป ใส่นํา้ต้มนํา้ร้อน หุงต้มแกงอะไรได้ เปล่าๆ ไม่

เป็นประโยชน์ โมฆบุรุษกไ็ม่เป็นประโยชน์เช่นเดียวกนั 

เราจึงไม่ควรจะทาํตนให้เป็นโมฆบุรุษในเพศแห่งท่านผู้มีความพากเพียร ท่านผู้มีความ

ขยัน ท่านผู้มีความอดความทน ท่านผู้มีความเฉลียวฉลาดคือศาสดาของเรา ท่านทรงเพศนี้  

พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ เราเปล่งถึงท่านว่าเป็นสรณะของเรา เราเปล่งว่าเป็นสรณะ

ประเภทใด ประเภทยอมเช่ือเหตุเช่ือผลเช่ือหลักความจริงตามท่านมิใช่เหรอ ถ้าเราเช่ืออย่าง

นั้นความเพียรของเรามีความจริงแค่ไหนสาํหรับตนเวลานี้  บกพร่องที่ตรงไหน สติปัญญาของ

เราบกพร่องที่ตรงไหน ซ่ึงควรจะฟิตตนเองให้เป็นไปตามหลักธรรม จึงสมกบัว่า พุทฺธํ ธมฺมํ 

สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ไม่ได้สอนให้นอนนิ่งอยู่เฉยๆ ไม่เป็นประโยชน์ 

นักบวชไม่มีความเพียรไม่มีใครจะมีความเพียรในโลก นักบวชไม่สนใจ นักบวชไม่พินิจ

พิจารณาไม่ใคร่ครวญ ไม่มีใครจะใคร่ครวญในโลก นักบวชไม่ฉลาดใครจะฉลาด นักบวชไม่

อดทนใครจะอดทน จะเอาอะไรไปสอนโลก เราเป็นคนอ่อนแอจะไปสอนโลกให้มีความ

ขยันหมั่นเพียรมีอย่างที่ไหน ไม่มี เราไม่รู้สอนโลกให้รู้  รู้ ไม่ได้ เราเป็นคนโง่สอนคนให้ฉลาด

ฉลาดไม่ได้ เราเป็นผู้เศร้าหมองหาบหามกเิลสตณัหาเตม็หัวใจ จะสอนคนให้บริสทุธิ์เป็นไป

ไม่ได้ 
เราควรดูเย่ียงอย่างศาสดา ก่อนจะนาํมาสอนโลกบริสทุธิ์พุทโธทุกอย่าง พูดถึงเร่ือง

ความเพียรไม่มีใครสู้ สลบไสลไปถึงสามคร้ัง จึงได้กลายมาเป็นศาสดา เร่ืองความสมบุกสมบัน

ความทุกข์ความทรมาน เราเหน็แล้วในพระประวัติ ไม่มีใครจะเสมอเหมือนพระองค์ได้ การ

ประกอบความเพียร เราประกอบเพียงเท่านี้  เข้าใจแล้วเหรอว่าความเพียรนี้ยิ่งกว่าครู ถ้าเป็น

อย่างนั้นกคื็อนอนใจไปอกีตลอดอวสาน เวลานาํมาสอนโลกท่านไม่ได้นาํกเิลสมาสอน นาํความ

บริสทุธิ์สะอาดหมดจดที่สุดเรียกว่าวิสทุธจิิตมาสอน เราจะเอาอะไรสอนเรา จิตของเรามีกเิลส

เอาธรรมที่ไม่มีกเิลสเข้ามาสอน จิตข้ีเกยีจเอาความขยันเข้ามาบังคับ จิตอ่อนแอเอาความ

เข้มแขง็เข้าบังคับ จิตโง่หาอุบายคิดพินิจพิจารณาจนเกดิความฉลาด 

ธรรมท่านสอนให้ฉลาดทั้งนั้นไม่ได้สอนให้โง่ สมัมาทฐิิ สมัมาสงักปัโป น่ีองค์ของ

ปัญญาขึ้นต้นเลย คนโง่จะเป็นหัวหน้างานไม่ได้ไม่ว่างานประเภทไหน แม้แต่เป็นหัวหน้าบ้านก็

เป็นไม่ได้ หัวหน้าครอบครัวกไ็ม่ดี ต้องเป็นผู้ฉลาด สมัมาทฏิฐิ สมัมาสงักปัโปนี้ คือองค์ปัญญา 

เดินหน้าเลย ในมรรคแปดขึ้นสมัมาทฏิฐิ สมัมาสงักปัโป เป็นหัวหน้า เราเป็นคนโง่จะนาํตัวให้

ไปทางไหน ถ้าไม่เอาความฉลาดเข้าไปนาํ เราเคยเหน็โทษมิใช่เหรอ ว่าอนัใดที่ผดิพลาดไป

โดยมากเกดิข้ึนจากความโง่เขลาเบาปัญญา ไม่ได้คิดอ่านไตร่ตรอง ถ้านาํปัญญาเข้าไปใช้ ไม่ว่า

กจิงานการอนัใด ความเคล่ือนไหวไปมาทุกสิ่งทุกอย่างจะเป็นไปด้วยความเรียบร้อย แม้จะไม่
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สวยงามกแ็สดงว่าคิดแล้วเตม็กาํลังของปัญญาแล้ว สดุวิสยั แต่ถ้าไม่ได้คิดเลย อะไรๆ กไ็ม่ดี

เป็นนิสยัสะเพร่ามักง่าย จะกลายเป็นคนโง่ต่อไปตลอดชีวิต ร้ือถอนตนออกจากทุกข์กร้ื็อไม่ได้ 

เพราะความโง่ไม่มีทางที่จะทาํคนให้พ้นทุกข์ นอกจากความฉลาด ความขี้ เกยีจไม่

สามารถจะส่งเสริมสมบัติเงินทองให้ตนมีความมากมูนขึ้นไปได้ นอกจากความขยันหมั่นเพียร 

ความอดความทนเท่านั้น ผู้จะกอบโกยเอาธรรมสมบัติเข้ามาบรรจุที่หัวใจกต้็องเป็นคนเฉลียว

ฉลาด ต้องเป็นคนมีความขยันหมั่นเพียรไม่ท้อแท้อ่อนแอ ไม่เหน็แก่หลับแก่นอน ไม่เหน็แก่

ปากแก่ท้อง น่ีหลักธรรมท่านสอนไว้อย่างนี้ 
เวลานี้ เราเป็นข้าศึกต่อธรรมเหล่านี้หรือไม่ คาํว่าเป็นข้าศึกคือขัดแย้งกนั ท่านสอนว่า

อย่างนั้น เราทาํอย่างนี้  ท่านสอนให้ดาํเนินอย่างนั้น เราเป็นอย่างนี้ เรียกว่าขัดแย้งกนั ถ้าเป็น

อย่างนั้นเรากเ็ป็นข้าศึกต่อธรรมในเพศแห่งภิกขุโดยไม่รู้สกึตัว เราต้องทาํความสาํนึกอย่างนี้

สาํหรับเราเอง การสอนอย่างนี้ เพ่ือให้ข้อคิดแก่ท่านทั้งหลายผู้มาศึกษาอบรมด้วย ได้นาํไปเป็น

ข้อคิดสะกิดจิตใจของตนให้มีสติสตัง ตั้งหน้าตั้งตาประพฤติปฏบิัติ อย่าได้เกดิความนอนใจ 

ผลที่จะพึงได้จะเป็นที่สมหวัง ไม่มีทางเป็นอื่นได้ 

พยายามทาํใจให้สงบ คาํว่าสมาธไิม่อยู่ที่ไหน จะอยู่ที่ใจของผู้มีความเพียรอบรมภาวนา 

จะปรากฏข้ึนที่น่ี องค์ของสมาธทิี่แท้จริงอยู่กบัหัวใจ ช่ือของสมาธมิีเตม็ไปหมดตามตาํรับตาํรา

เรียนกนัจนไม่หวาดไม่ไหว ช่ือของสมาธ ิ ช่ือของปัญญา ช่ือของมรรคผลนิพพานมีเตม็ไปหมด

ทุกคัมภีร์ แต่องค์ของมรรคผลนิพพานจริงๆ องค์ของสมาธ ิ องค์ของปัญญาจริงๆ ไม่ปรากฏ 

ถ้าไม่ปรากฏที่ใจน้ีจะไม่มทีางเกดิข้ึน 
การบาํเพญ็การปฏบิัติจึงต้องอ่านหัวใจตนให้ดี ใจคิดไปอะไรบ้างอ่านให้ดี อ่านให้

รอบคอบ บังคับให้ได้ พิจารณาให้แยบคาย ใจดวงนี้จะทรงมรรคทรงผลข้ึนมา ไม่ต้องไปหาที่

ไหนคาํว่ามรรคผลนิพพาน คาํว่าสมาธกิด็ี ปัญญากด็ี ไม่ต้องหาที่ไหนหาเอาจากความเพียรน้ี 

พระพุทธเจ้าท่านเรียนธรรมท่านเรียนในหลักธรรมชาติ จนได้เป็นศาสดาของโลก เรานาํธรรมะ

นั้นมาเป็นแบบฉบับประพฤติปฏบิัติตามทาํไมจะเป็นโมฆบุคคลไปได้ ต้องเป็นผู้ทรงมรรคทรง

ผลได้อย่างแน่นอน 
จึงขอให้นาํไปพินิจพิจารณา ให้เป็นเจ้าของสมบัติ นับแต่สมาธขิึ้นไปถึงปัญญาถึงวิมุตติ

หลุดพ้น จะได้จากข้อปฏบิัตินี้ เพราะคาํว่าสวากขาตธรรมนั้นชอบทุกอย่างแล้ว ไม่มีอะไรจะไป

เพ่ิมเติมว่าธรรมะของพระพุทธเจ้าบกพร่องในจุดนั้น ไม่มีอะไรที่จะพูดว่าเกนิไป ธรรมะ

พระพุทธเจ้าควรตัดออกในบทนั้นบาทนี้ ไม่มี สมบูรณ์แบบ จึงเรียกว่ามัชฌิมาท่ามกลางเลย

ทเีดียว สอนไว้อย่างถูกต้องสมํ่าเสมอ เราพยายามทาํให้ถูกต้องจะได้เป็นเจ้าของสมบัติคือ

มรรคผลนิพพาน เอาละการแสดงธรรมกเ็หน็ว่าสมควรแก่เวลา จึงขอยุติเพียงเท่านี้  

 

รับชมรับฟังพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได้ที่ 



๑๐ 

 

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 
และทางสถานีวิทยุเสยีงธรรม FM103.25MHz พร้อมเครือข่ายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.or.th/

