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สมหวังเพราะต้ังใจ 

 มารยาทหมายถึงการแสดงออกทางกายทางวาจา  ใจมีธรรมเปนผูรับผิดชอบ  หากใจไมมีธรรมนํา
หนาก็ใหเผอเรอ ดูกิริยาก็เหมือนลิง เพราะจิตมันหลุกหลิก ๆ กิริยาแหงการแสดงออกก็มีลักษณะหลุกหลิก 
ๆ ถาใจมีความสงบรมเย็นใจมีหลักฐานมั่นคง  แมกิริยาจะเปนตามนิสัยที่แสดงออกมาก็ตาม  ความชา
ความเร็วของนิสัยนั้นยอมตางกันกับความละเอียดของจิตที่มีสติพาใหแสดงออกมาอยูมาก 

 ใจเปนสิ่งที่จะทําใหมีหลักเกณฑได ใหมีความแนนหนามั่นคงได หากสนใจประพฤติปฏิบัติสนใจ
รักษา หากไมสนใจแลว บวชจนกระทั่งวันตาย ปฏิบัติแตกิริยาอาการตาง ๆ ซึ่งเปนเรื่องโลก ๆ จนกระทั่งวัน
ตายก็หาความมั่นคงของใจไมได  เราอยาเขาใจวาความมั่นคงจะขึ้นอยูกับส่ิงอื่นใด  นอกจากสติปญญา
เปนเครื่องรักษา เปนเครื่องควบคุมในการคิดทุกแงทุกมุม  หากสติมีควบคุมก็เหมือนกับการทํางานมีหัว
หนางาน เปนผูควบคุม งานยอมมีผลดี คนงานไมเถลไถล  จิตใจที่มีสติปญญาเครื่องควบคุมก็ยอมทําหนา
ที่การงานดี ไมคอยผิดพลาดไมเถลไถล 

 การบังคับใจไมมีส่ิงใดจะยากยิ่งกวา  นี่เคยแสดงใหทานผูฟงไดทราบมาหลายครั้งแลว  ขอใหฟง
อยางถึงใจ  ผูแสดงนี้แสดงออกดวยความถึงใจเพราะเคยไดประพฤติปฏิบัติ เคยไดฝกทรมานจิตใจดวง
พยศนี้มาแลวทุกแงทุกมุม  บางครั้งเหมือนกับชีวิตจะถูกปลิดลงในเวลานั้น ดวยความทุกขความลําบาก
เพราะการฝกฝนทรมานจิตใจก็มีอยูหลาย ๆ คร้ัง ซึ่งงานอื่น ๆ เราเคยดําเนินมาที่เกี่ยวกับโลกสงสาร  ไม
เห็นปรากฏวามีงานใดที่จะไดปลงชีวิตจิตใจลงเพื่อผลประโยชนนั้น ๆ เหมือนเพื่อผลประโยชนทางดานจิต
ใจนี้เลย 

 ผมไมอยากพบอยากเห็นเพื่อนฝูงที่ทําอะไรเหลาะแหละ ไมจริงไมจังเถลไถลจิตใจตั้งไมอยู เพราะ
จิตใจพรอมที่จะตั้งอยูเสมอดวยสติปญญาเปนเครื่องควบคุมเปนเครื่องวินิจฉัยใครครวญเหตุผลหนาที่การ
งานตาง ๆ ตลอดความเคลื่อนไหวของจิตและกายวาจา  สติปญญาเปนสิ่งที่รวดเร็วเชนเดียวกับใจคิดปรุง
นั่นแล  เมื่อฝกหัดใหคลองแคลวแลวยังรวดเร็วยิ่งกวาความคิดปรุงของใจ  ไมเชนนั้นก็ฝกทรมานจิตซึ่งเปน
ตัวคิดตัวปรุงตัวกอเหตุหรือกอเร่ืองราวอะไรไมได สติปญญาตองมีน้ําหนักมากกวาหรือมีกําลังรวดเร็วมาก
กวา 

 ทานที่มาจากทุกทิศทุกทางมาอยูสถานที่นี่ ตางองคตางมาจากที่ตาง ๆ มีความมุงหวังอยางเดียว
กันคือเพื่ออรรถเพื่อธรรม เพื่อการอบรมศึกษาจากครูจากอาจารยเพื่อไดหลักไดเกณฑไปทั้งภายนอกภาย
ในไปประพฤติปฏิบัติใหเปนหลักเปนเกณฑตอจิตใจและเพื่อนฝูงตลอดถึงประชาชนทั่วไป ๆ โดยลําดับ
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เพราะอาศัยการฝกฝนอบรมดวยความจริงใจ เราอยากพบอยากเห็นเสมอสมกับเจตนาที่รับหมูเพื่อนไว
สําหรับการอบรมแนะนําสั่งสอน เราสอนเต็มสติกําลังความสามารถ ไมมีแงใดแหงธรรมที่เก็บไวแบบลี้ลับ 
แสดงออกมาอยางเปดเผย ทั้งสวนหยาบสวนกลางสวนละเอียดและสุดความสามารถของตนก็เคยไดแสดง
ใหฟงจนชินใจแลว 

 ทุกทานบรรดาที่เคยอยูกับผมมาเปนเวลานานจึงไมควรสงสัยในเรื่องการประพฤติปฏิบัติวาจะไม
ไดผลเปนที่พึงพอใจเพราะเหตุแหงการไดยินไดฟงมาอยางเต็มที่แลว  และการแสดงใหหมูเพื่อนฟงก็ไมได
แสดงดวยความสงสัย  เราแสดงดวยความจริงใจซึ่งไดเคยประพฤติปฏิบัติมาอยางไรทางฝายเหตุ และผล
ปรากฏอยางไรขึ้นมาเปนลําดับลําดาไดเคยพูดใหหมูเพื่อนฟงเสมอเพื่อเปนคติเครื่องเตือนใจ จะไดมีกําลัง
อาจหาญราเริงตอการประพฤติปฎิบัติตนเอง 

 จิตแมจะมีความพยศอดสูขนาดไหนก็เถอะ ไมนอกเหนือธรรมคือสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียรนี้
ไปไดเลย  พระพุทธเจาทรงวิเศษดวยศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เรียกวา พละ ๕  ศรัทธา ความเชื่อมั่น
ตอผลที่จะพึงไดรับดวยการประพฤติปฏิบัติโดยชอบธรรม วิริยะ เพียรรักษาจิตใจของตนใหดี  ไมมีส่ิงใดที่
จะเปนสิ่งที่นารักษาและเปนสิ่งที่สมหวังยิ่งกวาการรักษาใจ   เมื่อรักษาไดแลวขั้นใดตอนใดจะเปนที่สมหวัง
ตามขั้นตอนไปโดยลําดับจนกระทั่งถึงความสมหวังอยางเต็มภูมิเพราะการประพฤติการปฏิบัติไมหยุดไม
ถอยไมลดละความพากเพียร นี่เรียกวาวิริยะ ยากลําบากเทาไรก็ยิ่งเพียรจึงเรียกวาความเพียร  ยากลําบาก
แลวถอยหลังเสียนั้นเรียกวาความทอแทออนแอ 

 สติอยูในสถานที่ใดก็ตาม อยาใหเผลอ ใหถือเปนภาระสําคัญในเรื่องของสติกับจิตซึ่งทํางานอยู
ตลอดเวลา  จิตทํางานอยูโดยสม่ําเสมอโดยอัตโนมัติของตนใหพึงทราบ  ถาผูปฏิบัติทางจิตตภาวนาจะไม
ทราบเรื่องงานของจิตที่คิดปรุงหาเรื่องหาราวนั้นไดอยางไร  ความคิดตามปรกติวิสัยของจิตจะคิดตั้งแต
เร่ืองของสมุทัย ผลิตทุกขข้ึนมาโดยลําดับ กวาจะรูสึกตัวก็รอนเปนฟนเปนไฟไหมไปหมดเปนเถาเปนถาน
ภายในตัวเอง นั่น! เพราะความขาดสติ โทษแหงความขาดสติก็คือการทําลายตนใหไดรับความทุกขความ
ลําบาก คุณคาแหงการมีสติ คือการพยุงตน บํารุงรักษาจิตใจของตนใหมีความสงาผาเผยสงบรมเย็นยิ่งขึ้น 
ทานเรียกวาฝกสมาธิบังคับใหได 

 จิตเปนของบังคับได  บังคับไดดวยสติมีความเพียรเปนเครื่องหนุนไมหยุดไมถอย อุตสาหพยายาม
ทุกระยะเวลา  เราอยาเห็นสิ่งใดมีคุณคายิ่งกวาจิตที่จะพึงเปนตัวมรรคผลนิพพานขึ้นมาใหเห็นอยางชัดเจน
ภายในใจ  มรรคผลนิพพานไมมีอยูในที่อ่ืนใดนอกจากอยูกับจิต  ซึ่งเวลานี้กําลังถูกกิเลสตัวเปนขาศึกตอ
มรรคผลนิพพานรุมลอมหรือรัดรึงอยูตลอดมา  ไมสามารถที่จะมองเห็นมรรคผลนิพพานอันเปนความ
อัศจรรยโดยลําดับได  เพราะกิเลสนี้เทานั้นไมใชเพราะสิ่งอื่นใด ใหพยายามทําใหมีความสงบ จิตใจเปน
ของจะสงบได  คําวา สงบ ไมไดหมายถึงวาหยุดนิ่งคิดปรุงตาง ๆ เสียหมดไมมีส่ิงใดเหลือเลย  อันนั้นเปน
ไดในบางกาลไมปฏิเสธ  จิตที่จะเปนไดอยางนั้นมีไดเปนบางกาลบางระยะเทานั้น  แตจิตที่มีความสงบอยู
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ภายในตัว ไมคิดฟุงซานรําคาญไปกอกิเลส อันเปนเหตุใหเกิดทุกขข้ึนภายในจิตใจนั้นไมคิดไมวุนไป คิดก็
คิดอยูในแงแหงสัมมาทิฏฐิ มีสติปญญาเปนเครื่องควบคุมรักษาอยูเสมอ ไมสายแสหาเรื่องหาราวมาเผาตัว
เอง  นี่เรียกวาจิตสงบ 

 ปญญาเคยไดพูดใหฟงแลวคือความแยกแยะความใครครวญความพินิจพิจารณาหลายดานหลาย
แงหลายกระทงมาก  คําวา ปญญา มีความกวางขวางมากไมเหมือนสมาธิ  แลวแตความถนัดของผู
พิจารณา  จะพิจารณาสิ่งใดก็ตามขึ้นชื่อวาเปนไปเพื่อถอดถอนกิเลสซึ่งมีอยูภายในนี้แลว เรียกวาปญญา
ไดทั้งนั้น  เรียกพละ ๕  ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา  อินทรีย ๕ คือความเปนใหญ เปนสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์
จริง ๆ  เอาไปปราบกิเลสหมอบราบไดจริง ๆ โดยไมสงสัยจึงเรียกวาอินทรีย ๕ คือเปนใหญ 

 ศรัทธาก็มีความเปนใหญจริงจังในตัวเองในทางหนึ่ง  วิริยะก็มีความจริงจังในตัวเองอีกทางหนึ่ง  
ถาเราจะแยกเปนใหญเปนขอ ๆ หรือเปนแง ๆ ไป  สติก็มีความเปนใหญ ส่ิงอื่น ๆ จะมาเปนสติแทนไมได  
ส่ิงอื่น ๆ จะมาเปนแทนปญญาก็ไมได  สมาธิก็เปนสมาธิ  ส่ิงอื่นใดจะมาเปนแทนสมาธิก็ไมได เรียกวาเปน
ใหญแตละอันแตละอยาง ๆ รวมแลวเรียกวาความเปนใหญ ๕ อยาง 

 เมื่อธรรม ๕ อยางนี้ไดเขาเกี่ยวของกับจิตแลว  จิตจะตองมีความสงบรมเย็นและมีความแยบคาย 
มีรากมีฐานภายในจิตใจมั่นคงไปโดยลําดับ  คําวามรรคผลนิพพาน ที่เคยไดเห็นในตํารับตําราซึ่งไดยินแต
ชื่อและมีครูบาอาจารยทานแสดงธรรมใหฟงในที่ตาง ๆ มรรคผลนิพพานนั้นเราก็จะทราบที่จิตใจของเราเอง
จากการประพฤติปฏิบัติอยูสถานที่แหงเดียวกันนี่แล  อยาคิดมรรคผลนิพพานใหนอกไปจากจุดที่กลาวนี้จะ
ไมผิดหวัง ถาคิดนอกนี้ไปแลว  เชน คิดไปตามกาลโนน สถานที่โนนที่นี่ อยางนั้นผิด  นอกจากคิดไปกาล
นั้นสถานที่นี่เพื่อการประกอบความพากเพียรอันเปนที่เหมาะสมกับสถานที่นั่น ๆ เทานั้นอยางอื่นผิดหมด 

 นี่ละพระพุทธเจาทานวิเศษดวยธรรม ๕ ประการนี้  ไมไดวิเศษวิโสดวยความทอแทออนแอ นั่นเปน
บริษัทบริวารของกิเลสเปนเครื่องเสริมกันไปกับกิเลส  ถากิเลสยังมีอยูภายในจิตใจตราบใด  ความขี้เกียจขี้
ครานก็ตองมีไปโดยลําดับเพราะเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความขี้เกียจความออนแอเปนเรื่องของกิเลส  
ความตอสูความขี้เกียจหรือความขยันหมั่นเพียร ความอดความทนเปนเรื่องของธรรม 

 เรามาประพฤติปฏิบัติธรรม  จงดําเนินตามแนวของธรรมที่เห็นวาถูกตองแลว  อยาใหกิเลสเขามา
แทรกแซงหรือแยงชิงเอาความเพียรของเราไปไดโดยความเชื่อตามมันหรือยอมจํานน  ส่ิงใดในโลกนี้ที่จะมี
ความเหนียวแนนมั่นคงแกยาก ถอดถอนยากยิ่งกวากิเลสแตละประเภท ๆ นั้น ไมมี อันนี้แกยากมากเพราะ
เปนสิ่งที่ทวนกระแสของโลกที่ชอบกัน โลกชอบเปนเร่ืองของกิเลสทั้งมวล  พระพุทธเจาสอนใหทวนกระแส
โลก เพราะฉะนั้นการทวนกระแสโลกจึงตองฝาฝนกันมากนอยตามประโยคแหงความเพียร หรือเหตุการณที่
มีอยูภายในจิตหนักเบามากนอยตางกัน ซึ่งควรจะฝนมากนอยเพียงไร ก็เปนไปตามเหตุการณที่มีอยูภาย
ในจิตเปนระยะ ๆ ไป นี่เปนทางเดินของผูปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน  เอาใหเห็นเอาใหจริงจัง 
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 จิตดวงนี้เองจะเปนมรรคเปนผลเปนนิพพานไมใชจิตดวงใด และจิตดวงนี้เองเปนภาชนะที่รับกิเลส
ส่ิงสกปรกโสมมอันไรคาหาคุณไมไดเต็มไปหมดก็อยูภายในจิตใจ  เรียกวาใจเปนภาชนะของกิเลส  เมื่อ
กําจัดกิเลสออกจากภาชนะนั้นแลวธรรมะเขาแทนที่  ใจจึงควรแกธรรมโดยลําดับ ๆ ตั้งแตวิริยธรรม สมาธิ
ธรรม สติธรรม ปญญาธรรมไป นั้นก็เปนผลของธรรมคือความสุขเย็นใจไปตามขั้นแหงการปฏิบัติไดมาก
นอยเพียงไรจนปรากฏเปนความอัศจรรยภายในตน  ซึ่งเราไมคาดไมฝนวาความอัศจรรยแบบนี้จะมีไดภาย
ในจิต 

 ความสงบก็ทําใหเกิดความแปลกประหลาดเพราะจิตไมเคยสงบ  บางครั้งสงบถึงกับขาดจากการ
คิดการปรุงทั้งสิ้นไมมีส่ิงใดเหลือเลย  ขาดเหมือนสะพานขาด ไมส่ิงใดติดตอกันในบางครั้ง  นั่นเรียกวาสงบ
ในบางครั้ง  แตการกลาวเชนนี้ไมใชกลาวใหผูฟงทั้งหลายคาดคะเนหรือเดาเอาใหเปนอยางนั้น ๆ ใหหนัก
ในเหตุคือการดําเนินของตน เมื่อถึงกาลที่จะควรรูธรรมประเภทนี้หรือจิตประเภทนี้จะแสดงตัวขึ้นมา  ก็ให
แสดงขึ้นภายในความเพียรในวงปจจุบันนั้น  อยาใหเปนสัญญาอดีตเขามาเกี่ยวของ  ซึ่งเปนความปรุงแตง
เฉย ๆไมใชเปนความจริงที่เกิดขึ้นกับตัว นี่มีได เราแนใจเรารับรองวามีไดในบางครั้งบางคราว  

 แตที่เปนพื้นฐานอยางแทจริงนั้นคือความสงบและความมั่นคง  หรือจิตมีความแนนหนามั่นคงสงบ
เย็นอยูภายในใจ  นี่เราอยูไหนก็พออยู เพราะมีธรรมเหลานี้เปนเครื่องดูดดื่มเปนอาหาร เปนโอชารสของใจ  
ใจไดอาศัยธรรมเหลานี้เปนเครื่องบํารุงก็รมเย็นเปนสุข  ไมคอยเสาะไมแสวงสายแสไปหาอารมณนั้น
อารมณนี้ 

 การที่จิตสายแสไปหาอารมณนั้นนี้เพราะไมมีที่ยึดไมมีที่เกาะเปนไปดวยความหิวโหย  จึงตองเปน
ไปไมหยุดไมถอย  ถาตามหรือคลอยตามไปมากเทาไรก็ยิ่งสรางความหิวโหยขึ้นมา  ความทุกขก็ยิ่งมาก  
ทานจึงสอนใหระงับดับความหิวโหยดวยความคิดความปรุงไปตามกระแสโลก อันเปนบอเกิดแหงไฟทั้งกอง
มาเผาลนจิตใจนั้นใหระงับดวยอารมณแหงสมาธิหรือดวยการฝกฝนทรมานจิตใจ เอางานอื่นแทรกเขามา
ซึ่งเปนงานที่จะทําใหสงบ เชน งานการบําเพ็ญธรรม การบริกรรมธรรม การพินิจพิจารณาธรรมทั้งหลายนี่
เปนงานที่ถูกทางจิตก็เย็น 

 เมื่อจิตเย็นกาลเวลาก็ยนเขามา ไมยืดยาววุนวายกับตัวเอง  อยูสถานที่ไหนก็สงบเย็น  ไมไปยุง
เหยิงวุนวายกับเวล่ําเวลาซึ่งเปนเพียงมืดกับแจงเทานั้นและมีมาตั้งแตกัปกัลปไหนไมอาจจะนับได  ส่ิงเหลา
นั้นไมมีความสําคัญยิ่งกวาจิต  ถาจิตไมไปคิดไมไปยุงแลวก็เหมือนสิ่งเหลานั้นไมมี  แมจะมีเพียงโลกก็
เหมือนไมมีเพราะใจมีแตความรูลวน ๆ ไมมีกระแสของจิตกระแสใดแย็บออกไปหมายวาสิ่งนั้นมีส่ิงนี้มีหรือ
ส่ิงนั้นเปนอยางงั้น ส่ิงนี้เปนอยางงี้ เร่ืองนั้นเปนอยางงั้น ๆ ระงับดับกันหมด  เพราะฉะนั้นเรื่องจิตจึงเปน
เร่ืองสําคัญที่หลอกตัวเราอยูเสมอไดแกความคิดปรุง นั่งอยูก็ปรุงเรื่องปรุงราวตาง ๆ หลอกหลอนตนเอง  
คืออยูโดยลําพังไมได อยูกับเร่ืองนั้นเรื่องนี้เร่ืองอดีตเรื่องอนาคตยุงไปอยูเชนนั้น 
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 อยางนอยใหจิตอยูกับธรรม  มากกวานั้นจิตก็อยูกับความรูความวางของตนคือวางโดยประการทั้ง
ปวงแลวก็ไมเกาะไมเกี่ยว  มีแตความรูอยูเต็มเม็ดเต็มหนวยทรงตัวอยูดวยความสมบูรณของความรู ไมเสีย
ดายสิ่งใด ไมไปคิดไปเกี่ยวเกาะกับส่ิงใดวามีหรือไมมี  โลกนี้ก็เหมือนกับไมมีเพราะไมมีผูไปหมาย  ไมมีผู
ไปสําคัญ  ไมมีผูไปใหชื่อใหนามไมมีผูไปปรุงไปแตงวาสิ่งนั้นเปนอยางงั้นสิ่งนี้เปนอยางงี้  ตัวปรุงแตงนี้มัน
ระงับดับไปหมดแลวเหลือแตความรูลวนๆ 

 เมื่อไมมีกระแสของจิตใจที่ปรุงคิดออกไปสูภายนอกแลว โลกนี้ก็เหมือนไมมี ผลที่สุดรางกายที่
ครองกันอยูนี้ก็ไมมีเพราะไมหมายไมคิดไมปรุง เห็นแตความรูเดนชัดอยูเทานั้น ความรูประเภทนี้ไมใชความ
รูธรรมดาเปนความรูที่แปลกประหลาดและอัศจรรยอยูไมนอย ปญญานั่นแหละเปนของสําคัญสําหรับผู
ปฏิบัติ  เรารูสึกวาติดอกติดใจถาจะพูดถึงติดใจ 

 เร่ืองของปญญาที่จะถอดถอนกิเลสแตละประเภทแมที่สุดสิ่งหยาบ ๆ จะระงับดวยสมาธิไมลง
อยางนี้ เราก็ใชปญญาระงับดับลงไดเห็นอยัมภทันตา จึงไดกลาสามารถเขียนปญญาอบรมสมาธิออกมา
ดวยความประจักษกับตนเอง  เวลามันผาดโผน ผาดโผนมาก  แตเมื่อจิตผาดโผนมาก  สติปญญาศรัทธา
ความเพียรจะไมผาดโผนตามกันก็เปนไปไมได 

 เพราะฉะนั้นจึงตองห้ําหั่นกันอยางเต็มที่เต็มเม็ดเต็มหนวย เปนก็เปนตายก็ตาย  ถึงวาระที่ควรจะ
ทําใหหนักมือแลวตองทําอยางนั้น  ไมทําอยางนั้นเปนไปไมได  นั่น! มันหากเปนหากบอกเอง  เหตุการณใน
ขณะนั้นบอกเอง  เราไดเขาใจถึงความเพียรวาจะมีความสามารถอาจหาญขนาดไหน ยิ่งทุกขเวทนาครอบ
หมดทั้งรางกายนี่ดวยแลว ก็ยิ่งประกาศความจริงใหเห็นอยางชัดเจน 

 ถาผูมุงตอความจริงอยูแลวก็นําสิ่งเหลานี้เขามาพิจารณา  เพื่อใหรูใหเขาใจถึงความจริงทุกอยาง
ในบรรดาเวทนาที่มีอยูกับอาการใดแหงอวัยวะ  คนคิดพินิจพิจารณาจนเห็นแจงชัดเจนตามความจริงนั้น
แลว  เวทนาก็สักแตวาเวทนาดังทานพูดไวในสติปฏฐาน ๔ ไมมีผิดเลย ไมขัดแยงกันกับภาคปฏิบัติเลย  
เพราะเมื่อเขาถึงกันจริง ๆ แลว เวทนาก็สักแตปรากฏตัวอยูเฉย ๆ ไมมีความมุงหมายไมมีความรูสึกวาได
เปนขาศึกตอผูใดและไมมีความหมาย ไมมีความรูสึกวาตนเปนเวทนา ตนเปนขาศึกตอตนหรือตอผูใด  สัก
แตวาเปนความจริงอยูเทานั้น 

 จิตเองเมื่อไดพิจารณาเวทนาถึงขั้นเปนความจริงแลว  จิตก็กลับมาเปนความจริงเชนเดียวกัน  กาย
ก็สักแตวากายเปนความจริงอันหนึ่งเทานั้น  ทั้ง ๓ อยางนี้ตางอันตางจริงแลวก็ไมกระทบกระเทือนกัน  แม
เวทนาจะไมดับ หรือถึงวาระจะไปแลวเหรอก็ไป  โดยไมมีความสะทกสะทานโดยไมไปแยงเอาของปลอมมา
จากเวทนาวาเปนตน  ตางอันตางจริง  นี่จริงดวยปญญาจริงอยางนี้  เมื่อไดหยั่งถึงความจริงเชนนี้แลวยอม
ซึ้งไมมีวันลืม 

 เมื่อถึงคราวจะพิจารณาในกาลหนากาลหลัง  เราจะหยิบยกเอาตนเหตุที่เราเคยพิจารณาอยางไร
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วิธีการของเราเคยพิจารณาอยางไร  ดําเนินไปตามนั้นโดยไมลดละ  แตไมคาดหมายในผลที่เคยเกิดมาแลว
และเหตุที่เคยคิดมาแลวอยางไร  จะนําเอานั้นมาใชดวยความคาดหมายไมทันกับเหตุการณซึ่งเกิดขึ้นในวง
ปจจุบันนั้น  ตองผลิตสติปญญาขึ้นมาใหม  แมจะซ้ําของเกาก็ตาม  ถาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาในเฉพาะหนานั้น
แลวเรียกวาปจจุบัน แกกันไดทันทวงที  นี่เปนการพิจารณาเรื่องทุกข ถึงคราวลําบาก ลําบากจริง ๆ 

 จะทุกขจะลําบากแคไหน  ถาใจมีหลักเกณฑ ใจไมลําบาก ทุกขก็สักแตวาทุกข ถาใจมีความกระวน
กระวายไปดวยแลว  ทุกขทางดานจิตใจเรียกวาจิตเวทนาก็เพิ่มเขาไปอีกทั้งกายเวทนา เลยเปนขาศึกสอง
ดานประดังเขามา  เราก็เลยกลายเปนเนื้อบนเขียงไปได  ขางหนึ่งก็เปนเขียง ขางหนึ่งก็เปนมีดสับยํากันลง
ไป  เราซึ่งเปนชิ้นเนื้อก็แหลกไปได  ถาหากเปนอยางที่กลาวมานี้ ทางจิตก็เปนทุกขทางกายก็เปนทุกข  แลว
ก็สับลงที่จิต 

 จิตโงจิตไมฉลาดก็ปลอยใหทุกขเวทนาทั้งทางกายและทางจิตใจเหยียบย่ําทําลายแหลกไมเปนทา
ไมสมเปนลูกศิษยตถาคต  ซึ่งพระองคทรงสอนไวใหรูตามความจริงของทุกสิ่ง เชน สติปฏฐาน ๔  กาย 
เวทนา จิต ธรรม  ก็สักแตวา นั่นเมื่อถึงขั้นสักแตวา คือสักแตวาดวยปญญาแลว  ไมใชสักแตวาดวยสัญญา
เฉย ๆ พวกเราเรียนมามันสักแตวาดวยสัญญา  ความสักแตวาดวยปญญาอันเปนความจริงนั้นยังไม
ปรากฏภายในจิต  เพราะฉะนั้นจึงตองอาศัยภาคปฏิบัติดําเนินเต็มสติกําลังความสามารถ 

 ตายที่ไหนก็ตายเถิดมันเหมือน ๆ กันหมดนั่นแหละโลกอันนี้ จะเอาหีบเอาโลงเอาโกศอะไรมาใสก็
คือใสคนตาย มันหมดความหมายไปแลว เวลานี้เรายังมีความหมายเต็มตัวของเรา ใหพยายามสรางกายใจ
ของเราที่มีความหมายนี้ใหไดเต็มเม็ดเต็มหนวย  อยาใหเสียทาเสียที อยาไปคิดวาสิ่งใดที่จะมีคุณคาเหนือ
ธรรม เหนือความเพียรของเรา 

 งานใดก็ไมเหนือความเพียรซึ่งมีคามากคืองานถอดถอนกิเลส  งานเหลานั้นเปนงานสั่งสมกิเลส  
ผลปรากฏขึ้นมาก็เปนกิเลสเพิ่มเขาอีก เลยมีตั้งแตเร่ืองของสมุทัยหมุนติ้ว ๆ  ดวยเหตุนี้เองโลกสงสารแม
สมบัติเงินทองขาวของอะไรจะมีเต็มแผนดิน  โลกยอมมีความทุกขความเดือดรอนเพราะสิ่งเหลานั้นไม
สามารถที่จะมาบํารุงจิตใจใหมีความสุขความสบายไดนอกจากธรรม ธรรมจึงเปนของสําคัญของประเสริฐ  
ความเพียรเพื่อความประเสริฐหนักขนาดไหนก็สู ตายก็ประเสริฐ คนคนนั้นไมเลว 

 เอาใหจริงจังอยาเหลาะ ๆ แหละ ๆ นิสัยอยางนั้นไมใชนิสัยจะทรงอรรถทรงธรรม  ไมใชนิสัยจะทรง
มรรคผลนิพพาน  นอกจากจะแบกหามกิเลสไปตลอดกัปตลอดกัลปไมมีจุดหมายปลายทางเทานั้น  เราไม
เห็นโทษของความออนแอความทอถอยความขี้เกียจของเราแลว  เกิดในภพใดชาติใด  แมชีวิตนี้ยังไมตาย
มันก็แบกหามตั้งแตความทุกข  เราไมอิดหนาระอาใจบางเหรอ 

 ทุกขที่หนักที่สุดก็คือทุกขทางใจ แบกสัญญาอารมณซึ่งลวนตั้งแตกิเลสเปนผูผลิตเพิ่มตัวขึ้นมา
เร่ือย ๆ แบกความเพียรซิ หนักใหหนักดวยความเพียรไมเปนไร  ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาไมเคยหนัก  
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ถาความพอใจมีแลวหนักก็หนัก ตายก็ตาย โลกนี้มีปาชาอยูดวยกันทุกคนทุกรูปทุกนามมีอยูกับตัวเอง  จํา
เปนอะไรจะตองมีปาชาที่โนนที่นี่สําหรับฝงสําหรับเผาศพของคนและสัตวมันมีอยูในตัวนี้แลว  ตายที่ไหนก็
เปนปาชาที่นั่น  ลูกศิษยตถาคตตองมีความมุงมั่น ขันติ ความอดความทนแกกลาสามารถจนเปนศาสดา
ของตนได 

 คําวา ศาสดา คือครูเอก  ครูเอกนี้จะไดดวยวิริยะศรัทธาก็เปนเอกขึ้นโดยลําดับ  วิริยะก็เอก  สติก็
เอก สมาธิก็เอก ปญญาก็เอก แลวจะไมถึงมรรคผลนิพพานอันเปนธรรมขั้นเอกไดอยางไร  นี่เอกที่ตรงนี้ เอา
ใหจริง คําวาเอกก็หนึ่งไมมีสอง  ไมมีส่ิงใดมาเปนคูแขงจึงเรียกวาเอก  ไมใชเอกวามีนัยนตาขางเดียว  คน
ตาเอกนี่หมายถึงคนมีนัยนตาขางเดียวขางหนึ่งบอดเสีย  ชางงาเอกก็มีงาขางเดียว  เขาเรียกชางงาเอก  งา
ขางหนึ่งไมมี คนมีนัยนตาดีขางเดียวขางหนึ่งบอดเสียก็เรียกคนตาเอก  ภาษาทางภาคอีสานเขาพูดกัน
อยางนั้น 

 แตเอกอันนี้ไมไดเปนแบบนั้น เอกที่ไมมีส่ิงใดจะเปนคูแขง กิเลสซึ่งเคยเปนผูเหยียบย่ําทําลายจิตใจ 
และกลายมาเปนคูแขงในขณะที่เราพากเพียรหรือตอสูอยางหนักมันก็เปนคูแขง เมื่อพละทั้งหาอินทรียทั้ง
หา มีความเปนเอกเขาโดยลําดับ กิเลสทั้งหลายก็ยอมแพ แพไปอยางราบไมมีเหลือ นั่นแหละเปนความเอก
แท การพิจารณาทางรางกาย ไมวารางกายของสัตวของบุคคลหญิงชาย ไมวาขางนอกขางในพิจารณาประ
สับประสานกันไดดวยปญญาเปนมรรคไดทั้งนั้นไมขัดของ  ถาพิจารณาใหเปนมรรคเครื่องแกกิเลส ถาทํา
ความรูสึกใหเปนกิเลส ขางนอกก็เปน ขางในก็เปน มันสําคัญอยูที่ความคิดพลิกไปในทางสมุทัยหรือไปใน
ทางมรรค ถาไปทางมรรคก็เปนธรรมขึ้นมา ไปทางสมุทัยก็เปนกิเลสขึ้นมา 

 เวลาทุกขยากลําบากก็เหมือนจะไมเห็นผลอะไรปรากฏ  แตเวลาผลปรากฏขึ้นมาโดยลําดับ ๆ ก็
เกิดขึ้นมาจากความเพียรที่เห็นวาลําบากนั้นแล  จนกระทั่งถึงจิตหลุดพนโดยสิ้นเชิงไมมีส่ิงใดเหลือ  ยิ่งจะ
ไดเห็นคุณคาแหงความเพียรของเรา  ทุกวรรคทุกตอนที่เคยลมลุกคลุกคลานและตะเกียกตะกายมาจนถึง
ข้ันหลุดพน  เรียกวาขั้นชัยชนะแลวอยูที่ไหนก็สบาย 

 เมื่อจิตไดหมดจากกิเลสเสียอยางเดียวเทานั้น  ไมมีกิเลสแมนิดหนึ่ง  ซึ่งเปนตัวสมมุติเขาแทรก
ภายในจิตแลวนั้นแล ทานเรียกวาเปนอิสระเต็มที่ ในอิริยาบถทั้งสี่ที่มีชีวิตอยูนี้ก็อยูไปอยางงั้นแหละ 
อิริยาบถคือความเปลี่ยนเพื่อความบรรเทาของทุกขในรางกาย พอเปนพอไปพอถึงอายุขัย  สวนจิตไมมี
อะไรที่ตองเปนเครื่องเยียวยาตอไปอีกแลว  การทําความเพียรเพื่อละกิเลสก็ไมมีเพราะกิเลสละไปหมดแลว
ตายฉิบหายไปหมดไมมีส่ิงใดเหลือ  ก็มีแตขันธทั้งหาที่ยังไมตาย แสดงตัวดุกดิก ๆ อยูเทานั้น มันก็เหมือน
หางจิ้งเหลนขาด ตัวมันวิ่งไปถึงไหนแลวหางมันยังดุกดิ๊ก ๆ หางมันขาด 

 นี่เร่ืองขันธเมื่อมีชีวิตครองตัวอยูมันก็ยังมีดุกดิก ๆ อยูอยางงั้น  พอหมดวาระหมดความสืบตอของ
มันแลวก็กระจายลงไป สวนรูปเปนรูปธรรมก็เปนดินเปนน้ํา นามธรรมก็เปนลมเปนไฟ ก็เทานั้น  เวทนาที่
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เคยเปนในจิตมันก็แยกตัวออก  เวทนาก็ดับเพราะรางกายมันหมดความหมายไปแลว  เวทนาก็หมดความ
หมายไปตามกัน สังขาร วิญญาณ ความคิด ความปรุง อันเปนอาการของสมมุติทั้งมวลก็ดับไปดวยกัน
เพราะสิ่งเหลานี้เปนสมมุติทั้งส้ิน  ในบรรดาขันธทั้งหาไมมีขันธใดจะเปนวิมุตติ  จิตที่เปนวิมุตติแลวจึงไม
เกี่ยวของกัน เรียกวาหมดสมมุติ  หมดความกังวลโดยประการทั้งปวง  จะเรียกวาอนุปาทิเสสนิพพานก็ไม
ผิดคือดับสนิท ดับสมมุติโดยสนิทไมมีสมมุติใดเคลือบแฝงพอที่จะใหพูดอยางนั้นอยางนี้อีกไดเลยนับแต
ขันธสลายตัวลงไปแลว 

 ดังพระพุทธเจาขณะที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระอนุรุทธะซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญในทางปรจิต
วิชชาคือรูวาระจิตก็ตามพระจิตของพระพุทธเจา เราคอยฟง เราฟงนะตรงนี้เปนจุดสําคัญพระจิตบริสุทธิ์มี
ส่ิงพาดพิงคือสมมุติเปนที่เทียบเคียง  พระจิตพระพุทธเจาเสด็จเขาปฐมฌานพระอนุรุทธะก็ทราบ  กาว
เขาสูทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ซึ่งเปนสมมุติ เรียกวา รูปฌานทั้งสี่นี้ก็เปนสมมุติข้ันหนึ่ง 

 พระอนุรุทธะก็ทราบพระจิตนั้นวาเวลานี้กําลังผานรูปฌานนั้น ๆ พอพนจากหรือออกจากรูปฌาน
ทั้งสี่นี้  ก็กาวเขาอรูปฌานทั้งสี่ ซึ่งเปนสมมุติดวยกัน  เรียกวาอรูปฌาน กาวเขาสูอากาสายัญจายตนะ วิญ
ญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ซึ่งเปนสมมุติแตละขั้น ๆ พระจิตที่
บริสุทธิ์ผานไปตรงนั้น ๆ พระอนุรุทธะทราบโดยลําดับ ๆเพราะอาศัยสมมุติ พูดบอกได เวลานี้กําลังเขา
ฌานนั้นฌานนี้ พอไปจากนั้นแลวก็กาวเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ทรงระงับพระอาการทุกสวนอยูใน
จุดนั้น 

 บรรดาพระสงฆที่อยูดวยกันเปนจํานวนมากเกิดความสงสัย จึงถามพระอนุรุทธะวานี่พระพุทธ
เจาปรินิพพานแลวเหรอ บอกวา "ยัง" นั่นฟงซิ  เวลานี้กําลังเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  เวลาเสด็จถอยออกจาก
สัญญาเวทยิตนิโรธลงมาอรูปฌานโดยลําดับๆ พระอนุรุทธะก็ทราบทุกระยะ ๆ และบอกมาเรื่อย ๆ กระทั่ง
ลงไปถึงปฐมฌานซึ่งเปนรูปฌานและออกจากนั้นลงไปเปนพระจิตที่บริสุทธิ์ธรรมดา 

 พระจิตที่บริสุทธิ์นั้นถาสูญแลวอะไรจะเขาสูรูปฌาน อรูปฌาน สัญญาเวทยิตนิโรธ  ผูบริสุทธิ์นี้กาว
ไปโดยลําดับ ๆ ไปตามสมมุติแตไมติดสมมุติ ผานไป ๆ เรียกวาผานไปแลวก็ผานกลับมาคือผูบริสุทธิ์เต็มที่
แลวนั้น  จิตที่บริสุทธิ์ผานไปถึงจุดสุดทายของสมมุติแลวก็ถอยกลับลงมา จนกระทั่งถึงเบื้องตนแหงสมมุติ
อันเปนสวนหยาบไดแก รูปฌาน คือปฐมฌาน แลวถอยออกมาเปนพระจิตที่บริสุทธิ์ธรรมดา ตอนั้นกาวเขา
ไปอีก พระอนุรุทธะก็ทราบโดยลําดับ ๆ จนกระทั่งเลยรูปฌานไปแลว อรูปฌานก็ไมเสด็จไปแลวที่นี่ ผาน
ออกในระหวางสมมุติทั้งสองคือ รูปฌานและอรูปฌาน  จากนั้นพระอนุรุทธะพูดไมถูก 

 พระจิตที่บริสุทธิ์นั้นออกจากวงสมมุตินี้ไปแลว พระอนุรุทธะพูดไมถูก แตไมไดสงสัยวาพระจิต
พระพุทธเจานั้นเปนยังไง ก็เปนพระจิตที่บริสุทธิ์นั้นแล  นั่นละพิจารณาซิ  แมบริสุทธิ์ขนาดนั้นก็ตองทราบ
วาบริสุทธิ์ ดังพระพุทธเจาทรงทราบจิตของสาวกทั้งหลายที่เปนอรหัตอรหันตหรืออยูในขั้นใดภูมิใดก็ทราบ  
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เมื่อถึงขั้นอรหัตผลแลวก็ทราบ คือเปนจิตบริสุทธิ์ก็ทราบ  ผูที่มีหูมีตาก็ตองทราบทั้งนั้นตามสิ่งที่จะทําให
ทราบ  ผูไมมีก็ไมทราบ จะไมทราบอะไรก็ไมสําคัญใหทราบตัวเราเอง 

 เวลานี้จิตของเราเปนอยางไร มันดิ้นรนกวัดแกวงไปในทางไหนซึ่งเปนของไมดี ใหปราบปรามมัน
ดวยความพากเพียร อยาลดละถอยหลังนี่เปนสิ่งถูกตอง  เวลานี้จิตสงบหรือจิตฟุงซานรําคาญดวยอารมณ
อันใด  ใหคนควาหาเหตุหาผลเพื่อระงับดับมันไดดวยความเพียรของเรา ชื่อวาเปนนักปฏิบัติ 

 การพิจารณาทางดานปญญาใหแยกแยะออกดูใหแหลกละเอียดกี่คร้ังกี่หนไมสําคัญ  สําคัญที่จน
เปนความชํานิชํานาญ  เมื่อชํานาญจนพอตัวแลวก็ปลอย  รางกายนี้ไมใชจิตจะพิจารณาไปตลอดสาย  ถึง
ข้ันที่พอตัวแลวจิตก็ปลอยวางในการพิจารณาเหมือนกัน  พอตรงไหนปลอยตรงนั้น ๆ เชน รูปกายของเรานี้
เมื่อจิตพอแลวก็ปลอยไมสัมผัส แมจะบังคับใหพิจารณาก็ไมยอมพิจารณา  การบังคับก็จะไปบังคับอยางไร
กันเพราะตัวก็รูอยูแลววาจิตนี้พอแลวกับการพิจารณาทางสวนรางกายสมบูรณเต็มที่แลว  จิตดูดดื่มใน
นามธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็พิจารณาตามความดูดดื่มของจิตนั่นแหละ เหมือนกับเชื้อไฟ 
มีเชื้อตรงไหนก็ไหมเขาไปๆ จนกระทั่งถึงจุดสุดทายอันเปนกองไฟใหญไดแกจิตอวิชชา 

 อาการทั้งสี่คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไดถูกพิจารณาแลว ๆ เลา ๆอยูไมหยุดไมถอย  
ทําไมจะไมเขาใจ  ทําไมจะไมปลอยวางทําไมจะไมรูเทาและปลอยวาง  มันก็รูเทาที่นี่  ขยับเขาไป ๆ จน
กระทั่งถึงตัวจริงแหงกิเลสที่วาเปนมหากษัตริยแหงไตรภพไดแกจิตอวิชชาก็หมุนติ้ว ๆ เขาไป เมื่อสติ
ปญญาเพียงพอที่ควรจะทําลายลางผลาญสิ่งเหลานั้นออกใหหมดซากใหส้ินซาก  ไมมีเหลืออยูภายในจิต
แลว  สติปญญานั้นก็ทําลายเอง 

 เมื่ออวิชชาสิ้นสุดลงไปหมดสิ้นซากลงไปจากใจ  ใจนั้นก็เปนความบริสุทธิ์ลวน ๆ เปนธรรมทั้งแทง 
ถาจะวาธรรมทั้งแทง  จิตบริสุทธิ์ทั้งดวงก็ไมแยงใครเพราะหมดสมมติที่จะมาขัดมาแยงมาเปนคูแขงแลว 
นั่นคือจิตบริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ก็รูอยูบริสุทธิ์ สูญหายไปไหน พระพุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมแลวสั่งสอนโลกก็
ทรงสั่งสอนดวยความบริสุทธิ์พระทัย  สาวกอรหัตอรหันตทั้งหลาย  เมื่อส้ินสุดวิมุตติพระนิพพานแลวก็รู ไม
ใชสูญ จนกระทั่งหมดสมมุติไมมีส่ิงใดเหลือที่จะอาศัยซึ่งกันและกันไปแลวก็ปลอยสลัดทิ้งตามความจริง
ของมัน  สวนไหนเปนอะไรก็ปลอยไมเยื่อใยเสียดาย  นี่ธรรมชาติที่เปนตัวของตัวอยางเต็มที่แลวก็ไปตาม
เร่ืองแหงความจริงของตัวเทานั้น  นี่คือผลแหงการปฏิบัติ 

 ไมวาสมัยใดเวลาใด สัจธรรมเปนเครื่องยืนยันเพื่อมรรคผลนิพพานอยูตลอดเวลาในกายและจิต
ของเราทั้งหลายทุกคน อยาไปคิดสายแสใหเสียเวล่ําเวลาออกไปภายนอกจากกายกับใจซ่ึงเปนตัวเหตุตัว
การอยูเวลานี้นี่เปนของสําคัญ 

เอาละพอ 


