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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

วันนี้ใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
เราน่ีเร่ืองการขบการฉันมันไมมีอารมณเลยนะ สักกี่วันก็ตาม มันเคย นี่ละความ

เคยชิน การฝกฝนอบรมเจาของใหมันชินกัน ไปที่ไหนสะดวกหมดเลย กี่วันไมฉันไม
อยากฉันไมฉันไปเลยอยูในปาในเขา นั่นละภาวนา การฝกอยางน้ันไปที่ไหนคลองตัวๆ 
เกิดจากการฝก ถาไมไดฝกไปทีไ่หนอืดอาด เตรียมนั้นเตรียมนี้ยุงไปหมดเลย คือมัน
เคย เร่ิมตั้งแตออกกรรมฐาน การขบการฉันไมเปนอารมณเลย อยากฉันกีว่ันก็ได ๖ วนั 
๗ วันไมฉันเลย เงียบไปเลย ทีนี้การฝกนี้เมื่อฝกไดเรียบรอยแลวไปที่ไหนสะดวกหมด
ไมเปนกังวลกับอะไร ไปที่ไหนไปเลย เร่ืองอยูเร่ืองกินไมสนใจ มันเคย มีแตการฝก
ทั้งนั้น ทีนี้เมื่อฝกอยางนั้นแลวมันก็เคยธาตุขันธ ไปไหนไปเลยพรอมแลวๆ เลย ไม
ตองอันนั้นอะไรอันนี้อะไร เตรียมของจะไปไหนแตละคืนหรือสองคืนนี้เตรียมไดขบวน
รถไฟขบวนหนึ่ง เตรียมของไป มันพลึิกนะ 

วันนี้เปนวันมาฆบูชากรุณาทราบไวพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคทานมาประชุมกัน
วันนี้ดังที่เทศนไปแลวนั้น เราไมเทศนมากนักละ วันมาฆบูชามีไดเพียงครั้งเดียวเทานั้น 
ไมมีซ้ําๆ ซากๆ ที่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องคบวชดวยเอหิภิกขุอปุสัมปทา พระพุทธเจา
ทรงบวชเองทั้งหมดเลย ทานมาประชุมกันวันนี้ ทานมาเองนะ ไมไดขนัตีนิมนตที่ไหน  
เปนวันที่เราทั้งหลายจะไดระลึกถึงพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคที่พระพุทธเจาทรงบวชเอง
ทั้งหมดเลย มาวันนี้ 

เราไดระลึกนึกนอมถงึทาน นับวาเปนบุญเปนกุศลของเรามากมาย เราระลึกถึง
ทานผูดีผูวิเศษเลิศเลอมันไมคอยระลึกละ ถาระลึกถึงเร่ืองสวมเรื่องถานนี่ระลึกทั้งวัน
ทั้งคืน พูดไดทั้งวันทั้งคนื แตระลึกถึงคุณงามความดอียางน้ีมันระลึกไมคอยได มันไม
ระลึก มันขี้เกียจ วันนี้ใหพากันระลึกนึกนอมถึงทานนะวันมาฆบูชา เปนวันพระอรหันต 
๑,๒๕๐ องคมาประชุมกันในเวลาบายโดยไมไดขันตีนิมนตที่ไหนเลย ทานมาเอง และ
เปนพระอรหันตจํานวนที่พระพุทธเจาทรงบวชเองทัง้หมดดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา วันนี้
เปนวันมาฆบูชา 

พระอรหันตที่ส้ินกิเลสหายากมาก สมัยทุกวันนี้จะมหีรือไมมีก็ไมรู แตแนใจมี 
หากไมมากเทานั้น มีนี้สวนมากจะหาไดในปาในเขา ในตลาดลาดเลกระดูกหมกูระดูก
วัวนี้ไมมี มีตั้งแตสวนมากอยูในปาในเขาทานภาวนาของทานๆ ในสมัยปจจุบันนี้ก็หลวง
ปูมั่นอยูในปาในเขา หลวงปูเสารก็เชนเดียวกัน เปนอาจารยของพวกเราทั้งหลาย
เรียกวาปรมาจารยเปนอาจารยชั้นเยี่ยมในสมัยปจจุบัน ทานก็อยูในปาในเขาสําเร็จอยู
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ในปาในเขา ออกมาเปนสรณะในปจจุบันของพวกเรา ก็คือทานทั้งสองพระองคนี้ละ 
ทานอาจารยเสาร-ทานอาจารยมั่นเปนพระอรหันตในสมัยปจจุบัน 

สวนมากพระที่สําคัญๆ มักจะออกมาจากปาอยูในปา เราไมไดดถููก เอาความ
จริงมาพูดตามตํารับตํารา แบบแผนทางเดินของทานเปนมาอยางไรก็พูดตามแผนทาง
ของทานที่ดําเนินมา ทานเหลานี้สวนมากอยูในปาในเขา สําเร็จออกมาเปนสรณะของ
โลก พวกทีเ่ฝากระดูกหมกูระดูกวัวไมมีอะไรเปนสรณะ มีแตกระดูกหมกูระดูกวัวเต็ม
คอแขวนคอไปเต็มไปหมด สวนอรรถสวนธรรมจะไดสงเสริมดวงใจใหสงางามมีนอย
มากทีเดียว 

วันนี้เปนวันมาฆบูชา เปนวันที่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องคเปนผูส้ินกิเลสลวนๆ 
มาชุมนุมกันวันนี้ พระพุทธเจาไดใหโอวาทดังทีแ่สดงมาตะกี้นี้ สพฺพปาปสฺส อกรณํ 
การไมทําบาปทั้งปวง หนึ่ง กุสลสฺสูปสมฺปทา การยังกุศลใหถึงพรอมหนึ่ง สจิตฺตปริ
โยทปนํ การทําจิตของตนใหผองใสจนกระทั่งถงึความบริสุทธิ์หนึ่ง เอตํ พทฺุธาน สาสนํ 
นี่เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทุกๆ พระองค แปลออกวาอยางน้ัน 

เราพากันระลึกถึงทานนะวันนี้ งานการอะไรความคิดความอานเราคิดทุมเทไป
ทางโลกมาเสียนานแสนนาน วันนี้ใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ บูชาคุณ
พระพุทธเจา คุณทั้งหมดนี้จะมาเปนผลประโยชนอัศจรรยแกหัวใจของเราทุกคนนั้น
แหละที่บําเพ็ญ วันนี้ก็พูดเทานั้น ไมไดพดูมากอะไรนักละ เหนื่อย วันหนึ่งๆ พูดตลอด 
เหนื่อยนะ 

วันนี้พูดเทานั้นละเรื่องมาฆบูชา ที่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องคมาชุมนุม ไดฟง
โอวาทปาฏิโมกขจากพระพุทธเจา สพฺพปาปสฺส อกรณํ ทานเทศนาวาการวิสุทธิอุโบสถ
ทาํอุโบสถแกพระอรหันตที่ส้ินกิเลสแลว เรียกวาวิสุทธิอุโบสถ แกพระอรหันตที่บริสุทธิ์
ลวนๆ พระพุทธเจาประทานโอวาทใหแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคลวนแลวแตเปนผู
ส้ินกิเลสทั้งหมด ทานแสดงในวันนั้นก็ไมมีมาอกี มีเทานั้นละ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตาไดที่ 
www.luangta.comหรือwww.luangta.or.th 

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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