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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

วันนี้ใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
เราน่ีเร่ืองการขบการฉันมันไมมีอารมณเลยนะ สักกี่วันก็ตาม มันเคย นี่ละความ

เคยชิน การฝกฝนอบรมเจาของใหมันชินกัน ไปที่ไหนสะดวกหมดเลย กี่วันไมฉันไม
อยากฉันไมฉันไปเลยอยูในปาในเขา นั่นละภาวนา การฝกอยางน้ันไปที่ไหนคลองตัวๆ 
เกิดจากการฝก ถาไมไดฝกไปทีไ่หนอืดอาด เตรียมนั้นเตรียมนี้ยุงไปหมดเลย คือมัน
เคย เร่ิมตั้งแตออกกรรมฐาน การขบการฉันไมเปนอารมณเลย อยากฉันกีว่ันก็ได ๖ วนั 
๗ วันไมฉันเลย เงียบไปเลย ทีนี้การฝกนี้เมื่อฝกไดเรียบรอยแลวไปที่ไหนสะดวกหมด
ไมเปนกังวลกับอะไร ไปที่ไหนไปเลย เร่ืองอยูเร่ืองกินไมสนใจ มันเคย มีแตการฝก
ทั้งนั้น ทีนี้เมื่อฝกอยางนั้นแลวมันก็เคยธาตุขันธ ไปไหนไปเลยพรอมแลวๆ เลย ไม
ตองอันนั้นอะไรอันนี้อะไร เตรียมของจะไปไหนแตละคืนหรือสองคืนนี้เตรียมไดขบวน
รถไฟขบวนหนึ่ง เตรียมของไป มันพลึิกนะ 

วันนี้เปนวันมาฆบูชากรุณาทราบไวพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคทานมาประชุมกัน
วันนี้ดังที่เทศนไปแลวนั้น เราไมเทศนมากนักละ วันมาฆบูชามีไดเพียงครั้งเดียวเทานั้น 
ไมมีซ้ําๆ ซากๆ ที่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องคบวชดวยเอหิภิกขุอปุสัมปทา พระพุทธเจา
ทรงบวชเองทั้งหมดเลย ทานมาประชุมกันวันนี้ ทานมาเองนะ ไมไดขนัตีนิมนตที่ไหน  
เปนวันที่เราทั้งหลายจะไดระลึกถึงพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคที่พระพุทธเจาทรงบวชเอง
ทั้งหมดเลย มาวันนี้ 

เราไดระลึกนึกนอมถงึทาน นับวาเปนบุญเปนกุศลของเรามากมาย เราระลึกถึง
ทานผูดีผูวิเศษเลิศเลอมันไมคอยระลึกละ ถาระลึกถึงเร่ืองสวมเรื่องถานนี่ระลึกทั้งวัน
ทั้งคืน พูดไดทั้งวันทั้งคนื แตระลึกถึงคุณงามความดอียางน้ีมันระลึกไมคอยได มันไม
ระลึก มันขี้เกียจ วันนี้ใหพากันระลึกนึกนอมถึงทานนะวันมาฆบูชา เปนวันพระอรหันต 
๑,๒๕๐ องคมาประชุมกันในเวลาบายโดยไมไดขันตีนิมนตที่ไหนเลย ทานมาเอง และ
เปนพระอรหันตจํานวนที่พระพุทธเจาทรงบวชเองทัง้หมดดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา วันนี้
เปนวันมาฆบูชา 

พระอรหันตที่ส้ินกิเลสหายากมาก สมัยทุกวันนี้จะมหีรือไมมีก็ไมรู แตแนใจมี 
หากไมมากเทานั้น มีนี้สวนมากจะหาไดในปาในเขา ในตลาดลาดเลกระดูกหมกูระดูก
วัวนี้ไมมี มีตั้งแตสวนมากอยูในปาในเขาทานภาวนาของทานๆ ในสมัยปจจุบันนี้ก็หลวง
ปูมั่นอยูในปาในเขา หลวงปูเสารก็เชนเดียวกัน เปนอาจารยของพวกเราทั้งหลาย
เรียกวาปรมาจารยเปนอาจารยชั้นเยี่ยมในสมัยปจจุบัน ทานก็อยูในปาในเขาสําเร็จอยู
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ในปาในเขา ออกมาเปนสรณะในปจจุบันของพวกเรา ก็คือทานทั้งสองพระองคนี้ละ 
ทานอาจารยเสาร-ทานอาจารยมั่นเปนพระอรหันตในสมัยปจจุบัน 

สวนมากพระที่สําคัญๆ มักจะออกมาจากปาอยูในปา เราไมไดดถููก เอาความ
จริงมาพูดตามตํารับตํารา แบบแผนทางเดินของทานเปนมาอยางไรก็พูดตามแผนทาง
ของทานที่ดําเนินมา ทานเหลานี้สวนมากอยูในปาในเขา สําเร็จออกมาเปนสรณะของ
โลก พวกทีเ่ฝากระดูกหมกูระดูกวัวไมมีอะไรเปนสรณะ มีแตกระดูกหมกูระดูกวัวเต็ม
คอแขวนคอไปเต็มไปหมด สวนอรรถสวนธรรมจะไดสงเสริมดวงใจใหสงางามมีนอย
มากทีเดียว 

วันนี้เปนวันมาฆบูชา เปนวันที่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องคเปนผูส้ินกิเลสลวนๆ 
มาชุมนุมกันวันนี้ พระพุทธเจาไดใหโอวาทดังทีแ่สดงมาตะกี้นี้ สพฺพปาปสฺส อกรณํ 
การไมทําบาปทั้งปวง หนึ่ง กุสลสฺสูปสมฺปทา การยังกุศลใหถึงพรอมหนึ่ง สจิตฺตปริ
โยทปนํ การทําจิตของตนใหผองใสจนกระทั่งถงึความบริสุทธิ์หนึ่ง เอตํ พทฺุธาน สาสนํ 
นี่เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทุกๆ พระองค แปลออกวาอยางน้ัน 

เราพากันระลึกถึงทานนะวันนี้ งานการอะไรความคิดความอานเราคิดทุมเทไป
ทางโลกมาเสียนานแสนนาน วันนี้ใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ บูชาคุณ
พระพุทธเจา คุณทั้งหมดนี้จะมาเปนผลประโยชนอัศจรรยแกหัวใจของเราทุกคนนั้น
แหละที่บําเพ็ญ วันนี้ก็พูดเทานั้น ไมไดพดูมากอะไรนักละ เหนื่อย วันหนึ่งๆ พูดตลอด 
เหนื่อยนะ 

วันนี้พูดเทานั้นละเรื่องมาฆบูชา ที่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องคมาชุมนุม ไดฟง
โอวาทปาฏิโมกขจากพระพุทธเจา สพฺพปาปสฺส อกรณํ ทานเทศนาวาการวิสุทธิอุโบสถ
ทาํอุโบสถแกพระอรหันตที่ส้ินกิเลสแลว เรียกวาวิสุทธิอุโบสถ แกพระอรหันตที่บริสุทธิ์
ลวนๆ พระพุทธเจาประทานโอวาทใหแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคลวนแลวแตเปนผู
ส้ินกิเลสทั้งหมด ทานแสดงในวันนั้นก็ไมมีมาอกี มีเทานั้นละ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตาไดที่ 
www.luangta.comหรือwww.luangta.or.th 

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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