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ธรรมเกิด ธรรมเตือน 
 

 วัดปาภูสังโฆถวายทองคํา ๒ กิโล ๑๖ บาท ดอลลาร ๕๐๐ ดอลล เงินไทย ๒ 
หม่ืนบาท เมื่อวานนี้ไดทองคํา ๑๒ สตางค แถวนี้ภูสังโฆกับผาแดง มาเร่ือย ที่อื่นก็มา ๆ 
แตภูสังโฆกับผาแดงหนักกวาเพื่อน ทองคําเราขยับละนะเด๋ียวน้ี เรงใสจุด ๕๐๐ กิโลใน
วันท่ี ๑๒ เมษา เพราะเปนวันครบรอบ ๕ ปเสียดวย ตั้ง ๕ ปที่ชวยพี่นองทั้งหลายมา 
ตะเกียกตะกายมาเปนเวลาตั้ง ๕ ป วันครบรอบวันน้ันมันควรจะไดอะไรใหเปนท่ีระลึก
สําคัญในรอบน้ีนะ เวลาน้ีทองคําเราท่ีเราไดหลังจากมอบแลว ๑๒๙ กิโล ๓๔ บาท ๖๘ 
สตางค บวกกับที่ไดใหมนี้เปน ๑๓๒ กิโลกวา แลวเงินเราท่ีอยูในบัญชีกฐินรวมโนนน้ีคิด
วาไมตํ่ากวา ๑๓๐ ลาน ถาคิดเปนทองคําจะเทาไร (ถาเงินท่ีคิดวันน้ัน ๑๒๖ ลานจะซ้ือ
ทองคําไดประมาณ ๒๕๕ กิโล) เอา ถาเราคิด ๒๕๐ กิโลบวกกับ ๑๓๐ มันก็จะได ๓๘๐ 
จากนี้ไปกวาที่จะถึงวันครบรอบ ๑๒ เมษา เราคิดวาจะไดอยูนะ 

เม่ือวานน้ีก็เอาของไปสงโรงพยาบาลพรเจริญ ไปก็รุมมาขอ อยางน้ันละจะใหวาไง
ที่มันเขาทองคําไมได จนตรอกจนมุมจริง ๆ มีรถคันเดียวใชมาไมทราบกี่ป ถู ๆ ไถ ๆ 
ขอรถอีกคันหนึ่ง แน แลวอุลตราซาวดอีกเคร่ืองหน่ึง เห็นไหมละ ลานกวานะ 

เราคิดไวอยางท่ีเราเจียดเงินเขาทองคํา เจียดเทาไรจะไดทองคําเทาไร หมาย
ความวาอยางน้ันนะ เจียดไมไดมาก เจียดไดเทานั้นจะไดทองคําเทาไร เราคิดไวอยางน้ัน 
ถาได ๕๐๐ กิโลแลวนี้ก็จะเทากับ ๖ ตันกวา  จะขยับไปเรื่อย ๆ อยางนี้ เปนไรไป หาเงิน
ในเมืองไทยเรา เขาคลังหลวงของเมืองไทยเราเปนไรไป ก็คนไทยเราหาเอง  ไมเห็นจะ
ตองตามไลเวลํ่าเวลาท่ีไหน เวลํ่าเวลาก็อยูเมืองไทย อะไรก็อยูเมืองไทย คอยเปนคอยไป
อยางน้ีแหละ 

นี่ไดย้ํากับพวกชาวพุทธเรา เพราะอันนี้จะออกทั่วโลก ใหพี่นองชาวพุทธเราได
ทราบท่ัว ๆ ไปวาหลักของพุทธศาสนาน้ีอยาปลอยภาวนานะ น่ีละสําคัญมาก หลักภาวนา
เปนหลักใหญโตมากของพุทธศาสนา ถาพุทธศาสนาไมมีหลักภาวนาก็เล่ือนลอยเลย ไมมี
หลักเกณฑเปนที่ตั้งที่ยึด หลักใหญอยูกับภาวนา แลวก็ไมมีใครสอนเลย เราเพ่ิงมาเร่ิม
สอนตอนท่ีเราออกมาชวยชาติน้ีเราก็เร่ิมสอนมาแตโนน เร่ิมสอนแลวก็หนักแนนเขาเร่ือย 
ๆ อยางน้ีเพ่ือใหเขาใจในเร่ืองภาวนา เร่ืองภาวนาน้ียึดได เรื่องของพุทธศาสนายึดได



 

 

๒ 

หมดอยูในนั้นหมดนะ ไมวากิจการงานอันใดถามีจิตตภาวนาแลว ก็อยางที่เคยพูดเมื่อ
วานหรือวานซืนหรือวันไหน ที่วา มันหากรูเองในความ หิริโอตตัปปะ เปนข้ึนมาเอง  

อยางทานสําเร็จพระอริยบุคคลข้ันตนก็คือพระโสดา พระโสดาน้ีทานวาละ สี
ลัพพตปรามาส ลูบ ๆ คลํา ๆ ในศีล รับแลวรับเลาน่ันเองเขาใจไหม รับแลวรับเลา รับ
วันยังคํ่า แตมันก็ขาดวันยังค่ําเหมือนกัน เพราะ หิริโอตตัปปะ ไมมีในใจ ฉะนั้นไปที่ไหน
มองเห็นหนาก็ มยํ ภนฺเต มันอยากฟาดปากเอาเลยเราโมโห มันวาอะไรนักหนา ไมรักษา 
ทีนี้พอสําเร็จพระโสดานี้เรื่องหิริโอตตัปปะ ศีล ๕ มาพรอมกันเลย เปนหลักธรรมชาติ
ของทานเอง เปนอยางน้ันนะ ไมวาสวนธรรมสวนวินัย สวนศีลอะไรน้ีจะมาพรอมกันเลย 
เพราะฉะน้ัน พระอริยบุคคล พระโสดาจึงไมตองรับศีลแลวศีลเลา เรียกวาละ สี
ลัพพตปรมาส ลูบ ๆ คลํา ๆ ในศีล รับแลวรับเลาน่ันเอง 

พระอริยบุคคลถึงขั้นนี้แลวสีลัพพตปรมาส ลบไปเลย เปนหลักธรรมชาติข้ึนใน
จิต น่ันเห็นไหมละ ทานไปรับท่ีไหน แมทานจะเปนหัวหนาพาเขารับ ทานก็ไมมีความรู
สึกวาศีลของทานไดขาดทะลุไป เปนแตเพียงวานําหนาวาเฉย ๆ น่ีแหละผูมีธรรมในใจ
เปนอยางน้ัน เปนข้ึนมาเอง ไมวาศีลวาธรรมจะข้ึนในใจ แลวก็มีเตือนเร่ือย ๆ อยางท่ีเรา
พูดใหฟง  

วันนี้ก็จะเปดอีกนะ นักภาวนาทานรูดีของทาน ทานไมคอยพูดนะเรื่องอยางนี ้
เปนธรรมประจําใจทาน ผูใดมีจิตใจสงบรมเย็นขึ้นไปเริ่มไปแลวก็ไปหาสมาธิเขาไปนี้
เร่ือยเขาไปแลว ธรรมะจะเปนเหมือนกับอะไร เบรกหามลอ คันเรงอยูในน้ันหมดเลย 
เรียกวาเปนคนขับรถท่ีดี คอยเหยียบเบรกคือคอยหามลอ คอยเหยียบคันเรงเอ้ียวพวง
มาลัยไปทางไหน ถาผิดถูกประการใดจะเล็งในธรรมนี้ไปในตัวนะ ไมไดเหมือนคนไมได
ภาวนา คนไมภาวนาทําอะไรก็พรวดพราด ๆ ตามนิสัยมาดั้งเดิม แลวก็เสียไปเร่ือย ๆ 
แตผูมีศีลมีธรรมในใจ เชน นักภาวนา จิตใจมีความสงบเย็นเขาเทาไร แลวย่ิงมีความ
แนนหนาม่ันคงข้ึนภายในใจเทาไรน้ี เร่ืองธรรมน้ีจะเตือนเร่ือยนะ เตือนภายในใจ จะทํา
อะไรผิดถูก จะมีความรูสึกอยูภายในใจเจาของเสมอ ๆ  

อันนี้คนเราจึงไมคอยผิดพลาดนะ แมฆราวาสก็เหมือนกัน เพราะธรรมไมมีเพศ 
เม่ือปรากฏในจิตดวงใดแลวผูน้ันจะรูตัวเอง คอยแกไขดัดแปลงไปเรื่อย ๆ สวนพระไม
ตองพูดละ ปรกติทานก็รักษาอยูแลว ถาเปนพระมีศีลมีธรรมนะ ไอพระหัวโลนเฉย ๆ 
เราไมเอามาพูด หัวโลนผาเหลืองเฉย ๆ ไมเอามาพูด เลวย่ิงกวาประชาชนก็มีเยอะ  
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นี่ละภาษาธรรมฟงเอา ไมไดเขาขางนั้นออกขางนี้ ลูบหนาปะจมูกไมมีเร่ืองธรรม 
เวลามีธรรมในใจอยางน้ี เฉพาะนักภาวนาทานบําเพ็ญภาวนาในปาในเขา เชน กรรมฐาน
เปนตนนะ มันจะมีทั้งภายในภายนอกคอยรับกันอยูตลอด ประหน่ึงวาเรดาร ถาธรรมะ
หนักเขาเทาไรประหน่ึงวาเปนเรดารอยูในน้ัน หากพูดยากนะคําวาเรดาร เราเอามาพูด
เฉย ๆ เห็นเขามีเรดารทุกวันน้ี ธรรมทานมีกอนแลว ทานเปนอยูกอนแลว มีอะไรจะ
มียิบ ๆ แย็บ ๆ บางทีมีอะไรขึ้นมาขัดอยูในนี้แหละ มันหากเปน พูดยากแตเจาของเขา
ใจ เจาของผูเปนเขาใจ ควรหยุด ๆ ทันท ีควรหลีก ๆ ทันท ีน่ัน อันนี้เตือน ไมจําเปนจะ
ตองไปพิจารณาโนนน้ีนะหากเปน แลวคนท่ีไมมีธรรมประเภทน้ีในใจ ทําอะไรทําพรวด
พราด ๆ ไปเลย เปนนิสัยของกิเลส สุกเอาเผากิน ๆ  

นิสัยของธรรมไมใชสุกเอาเผากินนะ ตองพิจารณาเสียกอนเวลาทําอะไร มีอะไร
อยูในจิตน้ีเปนอยูในจิต บางทีขัดอยูในจิต มันเรื่องอะไรนะ กําหนดจดจอดูเรื่อยแลวก็ได
ความออกมาเปนอยางนั้น เปนอยูภายในจิต นี่ละเตือนผูมีธรรมในใจไมคอยจะผิดพลาด 
ท้ังดานธรรมท้ังดานวินัยเหมาะสม ยิ่งธรรมอันนี้มีหลักเกณฑมากเทาไรยิ่งกระจางออกไป 
ๆ รูเร่ืองเร่ือยไป ผิด ถูก ชั่ว ดี ประการใด อันนี้จะเปนเครื่องเตือนตลอด ๆ เตือนมี
หลายประเภท เตือนอยางพูดไมถูก หากรูเจาของเอง อยางนี้ก็ม ี อยางหนึ่งทั้งเตือนทั้ง
บอก บอกเปนคําขึ้นมาเลยก็ม ี บางทีก็บอกอยางเผ็ดรอนก็มี เห็นไหมละธรรมออกมา
แลวตั้งแตหัวใจนั้นยังออกเผ็ดรอนแลว ดุเดือดแลว ทีน้ีเวลามาสอนโลกทําไมจะสอน
อยางนั้นไมไดละ 

ควรดุเดือดก็ดุเดือด ควรเผ็ดรอนมันก็เผ็ด สอนคนออกมาหยาบ ๆ มันก็ยังเปน 
เพราะภายในของทานเปนอยูแลวเขาใจไหม สอนทานเองแหละภายใน บางทีดุเดือดออก
มาผางผิง ๆ ขึ้นมาเลยก็มี น่ันอยางน้ันนะ น่ีละธรรมในใจใหรูกันเสียวา เราเคยไดยินต้ัง
แตเรื่องกิเลสมันหงุดหงิด ๆ โกรธแคนใหใครตอใครภายในใจ อยากฆาอยากฟนเขาใช
ไหม ทีน้ีธรรมเปนเคร่ืองปราบมันก็แบบเดียวกัน มันปราบความช่ัว ทางน้ันออกรุนแรง 
ทางน้ีมันก็รับกันรุนแรงเขาใจไหม ผางผิง ๆ ภายในใจ พากันเขาใจนะ  

น่ีละธรรม ธรรมอยูในใจ ธรรมเกิด ธรรมเตือนเปนอยางน้ีเร่ือย ๆ นะ นักภาวนา
ทานมีอยูทั่วไปละอยางนี้ พวกกรรมฐานทานจะพูดเฉพาะในวงของทาน แมแตในวงทาน
เองทานก็ไมไดพูดมากนักนะ ทานจะพูดเฉพาะที่จําเปน ทานไมไดพูดพลามไปหมด พูด
เฉพาะท่ีจําเปนแตทานรูดวยกัน หากรูดวยกันอยางลึก ๆ น้ันละ เพราะตางคนตางเปน น่ี
ละเรียกวาพระธรรมเตือน ทีน้ีเวลาเราจะทําอะไรน้ีมีความหนักแนนทุกอยางนะ การทํา



 

 

๔ 

บุญใหทานน้ี มีพิถีพิถันมีอะไรแปลก ๆ อยูในน้ันละนะ ไปทํางานการกุศลอะไรมันหากมี
ลึก ๆ อยูในจิต เพราะธรรมมีอยูนั้นพูดไมถูกเขาใจไหม หากเปนอยูในน้ันละ จึงเรียกวา
พิถีพิถันตางกันมากนะ 

ผูมีธรรมในใจดวยจิตตภาวนาน้ี ทําอะไรพิถีพิถันมั่นคง แลวก็ละเอียดลออเปน
ลําดับลําดาไป น่ีละธรรมเกิดภายในใจ เพียงเทานี้ก็พอเปนคติแกผูภาวนาทั้งหลายอยู
บางแลวนะ ที่พูดอยางนี้ สําหรับนักภาวนาจริง ๆ นั้นไมตองพูดแหละทานเขาใจของทาน 
การภาวนาจึงไมใชเร่ืองเล็กนอย ธรรมะละเอียดเขาไปเทาไร เร่ืองราวน้ีจะมีตาม ๆ กัน
ไปเลย อยูภายใน ๆ น่ีเขาใจ ๆ ไปเรื่อย แลวเขาใจภายในไมไปถามใครเสียดวย ความ
เขาใจภายในแมนยํา ๆ กวาภายนอกมากนะ  

จึงอยากใหบรรดาพ่ีนองท้ังหลายไดภาวนา ใหไดเห็นท้ังความรมเย็นเปนสุข 
ธรรมเขาสัมผัสใจน้ีจะมีความสงบรมเย็น อะไรจะขาดตกบกพรอง แตใจกับธรรมที่อยู
ดวยกันนี้ไมมีอะไรบกพรอง เสมอตนเสมอปลายสบายไปตลอดเวลา น่ีละสมบัติภายใน 
สมบัติภายนอกคอยแตจะหลุดจะลอย หลุดไมหลุดมือไป มันเปนอยางน้ัน ไดมาวันน้ี 
เอา เส่ียงวันจะสูญจะเสียจะหายไปแลว มีไดมีเสียมีเสี่ยงกันอยูอยางนั้น สวนภายในน้ีอบ
อุนตลอดไป น่ีธรรมภายใน สมบัติภายในสมบัติภายนอกตางกันอยางน้ี ใหพากันจําเอา
นะ  

น่ีพูดดวยหลักภาวนา แลวการที่พูดดวยหลักภาวนาไมไดเอามาพูดลอย ๆ พูด
ถอดออกจากหลักความจริงมาพูด จึงไมสงสัยในการพูด อยางพระพุทธเจาสอนโลก
ทานไมไดสงสัยนะ ถาลงธรรมกับใจเขากันแลวมันรูไปทุกส่ิงทุกอยางน้ันแหละ น่ีละ
เร่ืองจิตใจท่ีมีภาวนาประกอบดวย ศาสนาเราจะแนนหนาม่ันคงข้ึนไปเร่ือย ๆ เพราะ
ฉะน้ันจึงขอใหมีการภาวนากัน ถามีแตการทํางานอยางอื่นฝายบุญฝายกุศลก็ยอมรับวา
เปนบุญ แตไมหนักแนนเหมือนคนมีภาวนาแนบเขาไปอีกนะ ตางกันตรงนี้ 

วันนี้ก็จะไมพูดอะไรมากนักละ ใหพากันเขาใจเร่ืองการภาวนา การภาวนาน้ีมีคุณ
คามากทีเดียว ตอจิตใจ ฝงความดีงามของเราไดอยางลึกซึ้งและหนาแนนมั่นคงเปน
ลําดับลําดาไปนะ ตอไปนี้จะใหพร 

 

อานและฟงธรรมเทศนาหลวงตา วันตอวัน ไดที่ 
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 


