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กาวออกจากทุกข 
 

 ทุกๆ ทานตางก็มุงเพือ่ความลดหยอนผอนผันทุกขที่มอียู ทัง้เกี่ยวกับภายนอกและ
ภายใน และพยายามมาจากสถานที่ตางๆ ลวนแลวแตมาดวยความสนใจใครตอธรรมะ
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาซึ่งเปนเคร่ืองจะแกไข หรือบรรเทาสิ่งที่เราไมตองการ ไดแก
เร่ืองของทุกข จะมีมากมีนอยก็เปนภัยทั้งน้ัน คําวาทุกขนี้ไมทราบวาไดมาเกี่ยวของหรือ
ผูกมัดกับเราเมื่อไร ไปทีไ่หนอยูที่ใดก็ไดยนิแตจะพยายามปลดเปลื้องออกจากทุกข ไมวา
สัตวและบุคคลมีกิริยาทาทางเชนเดียวกันหมด แตทางที่มาของทุกข หรือผูที่จะกาวเขาไป
หาทุกขไมคอยจะปรากฏ แตเร่ืองของทกุขรูสึกวาจะมีอยูทุกแหงทกุหนบรรดาสิ่งที่มีใจ
ครอง 

วิธีบําเพ็ญหรืออุบายที่จะปลดเปลื้องจากทุกข ไมวาทุกขประเภทใดๆ นั้น จึงตอง
อาศัยหลักธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาซึ่งเปนธรรมชาติที่แนนอน คําวาแนนอนนั้นก็
พอยกมาอธบิายใหฟงไดเพียงเล็กนอย ใหเราเห็นอยางงายๆ ก็คือ คําวาสวากขาตธรรม 
แปลวาธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวชอบแลว เทียบกันไดกบัคําที่วาสองบวกกับสองเปนสี่ 
ดังน้ีเปนตน เมื่อสองบวกกับสองแลว ไมวาใครจะบวกอยูที่ไหน ถาเปนการถูกตองตาม
หลักแหงการบวกแลว ตองบอกวาเปนสี่ทั้งน้ัน ไมวาเด็กหรือผูใหญ ไมวาใครๆ ในโลกนี้จะ
ทําการบวก จะตองบอกวาสองบวกสองเปนสี่ดวยกัน 

หลักธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไมวาองคใดๆ ที่ไดถึงแดนแหงความตรัสรู
ธรรมของจริงขึ้นมา ตองอาศัยหลักธรรมคือสองบวกสองเปนสี่ ถูกตองเปนลําดับตั้งแตตน
ตลอดจนถึงความเปนพระพุทธเจา หากวาใหผิดเพี้ยนไปจากหลักที่กลาวนี้ แมความเปน
พระพุทธเจาก็จะปรากฏขึน้มาใหโลกไดบูชากราบไหวไมได ดังน้ันโลกทัง้หลายจึงไดยอม
กราบไหวเคารพบูชา และนอมเอาธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจามาเปนเคร่ืองชี้ชอง
บอกทางตนเอง ซึ่งเราเปนผูไมสามารถจะทําการบวกลบใหถกูตองไดเชนเดียวกับพระองค
ทาน 

คําที่วาเราไมสามารถจะทําการบวกลบใหถูกตองได เชนเดียวกับพระพุทธเจานั้น 
พูดงายๆ กค็ือวา สองบวกสองเราเห็นวาเปนหาไปเสีย สามบวกสามเปนเจ็ด เหลานี้เปน
ตน ส่ิงใดที่ธรรมของพระพุทธเจาเห็นวาถูกตอง แทนที่ใจเราจะคลอยตาม หรือเชื่อมั่นตาม
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หลักธรรมที่พระองคทานตรัสไวโดยชอบธรรมนั้น แตกลายเปนเรื่องฝนไปเสีย ส่ิงที่ตน
ชอบใจและฝนไปดวยนั้น คือเปนเรื่องสองบวกสองเปนหา ผลที่ไดรับจึงเปนเรื่องผิด เมื่อ
เปนเชนนั้นผูที่จะแสวงหาความสุขความเจริญ จึงกลายเปนเรื่องแสวงหาความทุกขความ
ลําบากแกตนเองโดยเจาตัวไมรู เพราะทําการบวกลบผิดจากหลักธรรมชาติที่ถูกตอง 

พระพุทธเจาไมวาองคใดๆ ตองตรัสรูธรรมของจริง คืออริยสัจธรรมทั้งส่ีดวยกัน ไม
มีพระพุทธเจาองคใดๆ ที่จะฝนสัจธรรมทั้งส่ีนี้วาเปนของไมจริง ทุกขก็เปนของจริง สมุทัย
ก็เปนของจรงิ มรรคก็เปนของจริง นิโรธก็ตองเปนของจรงิ และรูตามหลักความจริงวา 
ทุกขตองเปนทุกขแนนอน ซึ่งจะควรเปนเครื่องสะดุดจิตสะดุดใจ และหาวิธีถอดถอน
ตนเหตุคือเร่ืองของสมทุยันั้นออกจากใจไดดวยมรรค คือความอุตสาหพยายามในทางที่ถูก 
ผลจึงปรากฏเปนสองบวกสอง กลายเปนสี่ขึ้นมาเปนลําดับๆ จนถึงภูมิอันสมบูรณไดแก
ความตรัสรูธรรมของจริง คือรูแจงชัดตามหลักความจริงแหงสัจธรรมทั้งส่ี 

ความรูแจงชัดนั้นจึงกลายเปนความจริง เปนธรรมของจริงขึ้นมาอีกประเภทหนึ่ง ที่
เรียกวาความบริสุทธิ์วิมุตติหลุดพนจากสิ่งที่เปนขาศึกทั้งหลาย กลายเปนใจที่อัศจรรย 
หรือถาเปนบุคคลก็เรียกวาเปนบุคคลพิเศษอัศจรรยของโลกผูหนึ่ง ที่ไดตรัสรูธรรมของจริง
นี้ เร่ืองอริยสัจธรรมนี้เคยเปนของจริงมาตั้งแตกาลไหนๆ ไมเคยละความจริงแมแตนิด
หนึ่ง แตเมื่อโลกทั้งหลายมาทําการบวกลบกับธรรมของจริงน้ี กลายเปนของปลอมขึน้มา
ภายในตัวโดยเจาตัวไมรู ฉะนั้นจึงคนหาธรรมของจริงไมพบแมจะมีอยูภายในตนเอง 
เนื่องจากสองบวกสองกลายเปนหาไปนั่นเอง 

ความรูสึกที่เปนมาหรือเปนอยูในปจจุบันของเราทุกๆ ทาน เปนสิ่งที่เจือดวยของ
ปลอมแปลงทั้งหลาย เมื่อกระเพื่อมตัวออกมาจึงกลายเปนสองบวกสองเปนหาไปเรื่อยๆ 
ผลที่จะไดรับจึงไมคอยจะตรงตามรองรอยแหงความปรารถนาของตน ดังน้ันจึงตองอาศัย
หลักธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาซึ่งเปนธรรมตายตัว และเปนแบบฉบับของโลกผูไม
สามารถจะบวกลบคูณหารโดยลําพังตนเองได ไดอาศัยหลักธรรมะซึ่งเปนแบบพิมพอัน
ตายตัวของพระองคทาน ไดไปปรับปรุงตนเอง พยายามดัดแปลงตนเองใหเปนไปตามแถว
ธรรมะอันเปนของตายตัวนั้น ผลที่จะพึงไดรับก็ปรากฏมีความสงบเยือกเย็น ไมวาโลกจะ
นําไปประกอบหรือบําเพ็ญตามหนาที่หรือกําลังความสามารถและเพศของตน ยอมจะไดรับ
ความรมเย็นเปนสุขไปตามลําดับแหงการประพฤติปฏิบัติไดมากนอย 

ผูที่เปนนักบวชก็อุตสาหพยายามบําเพ็ญตามหนาที่และเพศของตน ใหถกูตองตาม
กฎเกณฑของธรรมที่มีไวสําหรับนักบวช ผูนั้นก็จะมีความรมเย็นเปนสุข ซึ่งเปน
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ผลตอบแทนเกิดขึ้นจากขอปฏิบัติอันดีงามของตน เร่ืองของทุกขทีม่ีอยูรอบดาน ไมวาขาง
นอกไมวาขางใน ซึ่งเราทุกๆ ทานก็ไดทราบกันทั้งน้ัน ทุกขเหลานี้เราก็มีวันที่จะปลดเปลื้อง
ออกไดจากจติใจของตน พอจะมีความสุขความเจริญทางดานจิตใจ เราผูเปนชางตีนหลัง
หรือเทาหลัง คือพระพุทธเจาพระองคทานเปนเหมือนกับชางเทาหนา แมจะมีอุปสรรคสิ่ง
ใดๆ ที่ทําการกีดขวางพระองคทาน ก็ทรงฝาฝนไปไดโดยตลอด เราก็คงไมมีอปุสรรค
ขนาดนั้นเพราะเปนชางเทาหลัง จึงควรจะอุตสาหพยายามบําเพ็ญตนใหเต็มสติกําลัง
ความสามารถ ที่ไดกาวเขามาสูความเปนมนุษย และไดพบพระพุทธศาสนาซึ่งเปนหลัก
ความจริงโดยสมบูรณ อยาใหเสียเวลาในวันหนึ่งคืนหนึ่ง เดือนหนึ่ง ปหนึ่ง นับวันนับคืน
ไปได นับเดือนนับปไปไดมากนอยเทาไร ก็ควรจะไดนบัคุณงามความดีที่เราไดบําเพ็ญ
ประจํามื้อประจําวันและประจําปเดือนไปเชนเดียวกันกับมื้อวันปเดือน เราจะไมเสียทีในวัน
หนึ่งๆ ก็ชื่อวาเราไดกาวไปเปนลําดับ 

การกาวไปดวยการบําเพ็ญตามแนวธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ก็ชือ่วาเราได
กาวออกจากทุกขไปวันละเล็กละนอย เพราะทุกขทั้งหมดจะเกดิขึ้นเพราะความไมรอบคอบ
ของเรา ไมวาไมรอบคอบในกิจบานการเรือน ไมวาไมรอบคอบในสวนภายในคือใจของตน
โดยเฉพาะทีเ่กี่ยวกับสิ่งแวดลอม ถาเราไดบําเพ็ญตามหลักธรรมซึ่งออกมาจากความเฉลียว
ฉลาดของพระพุทธเจา เราจะมีวันที่จะไดกาวพนจากทุกขเปนระยะๆ ไป จนสามารถพนไป
เสียโดยสิ้นเชิง ไมมีอนัใดที่จะเปนขาศึกตอจติใจของเรา ชื่อวาทุกขทั้งหลายซึ่งเคยเปน
เรือนอยูหลับนอนของเรา เราก็จะไดเปลี่ยนจากสภาพอันนี้ออกไป กลายเปนผูอยูดวย
ธรรมะ คือความสุขความเจริญภายในจิตใจ 

นี่แหละหลักธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา จึงมีความจําเปนสําหรับเราผูที่มีส่ิง
จะควรแกไขอยูภายในตนดวยกัน หนาที่การงานอยางอื่นๆ ซึ่งเราเคยผานมาเปนประจําไม
วาหนักเบามากนอย เราสามารถดําเนินและผานมาไดเปนลําดับ สวนงานซึ่งเปนงานที่
แทจริงของเรา ไดแกงานการบําเพ็ญคุณงามความดีสําหรับเรา นี้เราก็ควรจะทําความ
พยายามฝาฝนหรือบึกบึนเชนเดียวกับงานภายนอก ผลที่เราจะพึงไดรับนั้นจะเปนที่พอใจ
เปนลําดับๆ ไป ถาจะปลอยไปตามใจชอบ ไปตามยถากรรม และจะมอบใหโอกาสวาสนา
อํานวยเปนผูมาตัดสินหรือพยุงเราใหไปสูจุดประสงคที่เราตองการแลว เห็นจะไมมีวันที่เรา
จะถึงแดนแหงความสมหวังได 

เพราะหลักธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ทานก็ตรัสไวโดยชัดเจนแลววา วิริ
เยน ทุกฺขมจฺเจติ ซึ่งแปลเนื้อความวา บุคคลยอมกาวพนจากทุกขไปไดเพราะความ
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ขยันหมั่นเพียร ไมวาทุกขทางโลกหรือทุกขในดานธรรมนิยม ถาไมมีความขยันหมั่นเพียร
แลวจะผานพนไปไมได วันไหนก็จะบนแตทุกขแตยากลําบากเข็ญใจ ไรทรัพยอับปญญา ไม
มีความสามารถจะปกครองตนได ส่ิงใดๆ ก็ฝดเคืองไปเสียหมดในบุคคลผูนั้น ที่อยูที่อาศัย
ปจจัยเครื่องใชสอยก็ขัดสนจนใจ ไมมีส่ิงใดที่จะสนองในคราวจําเปน นี่คือขาดความ
ขยันหมั่นเพียร ผลตองแสดงความฝดเคืองใหเราเห็นทุกระยะไป เร่ืองของทุกขทีธ่รรมนิยม
ก็ไดแก ทุกขสัจ ที่มีประจําอยูดวยกันทุกๆ ราย นี่ก็จะตองพยายามฝาฝนหรือกาวลวงไปได 
เพราะอํานาจแหงความขยันหมั่นเพียรเหมือนกัน ไมใชจะกาวไปเอาเฉยๆ โดยไมตอง
บําเพ็ญเหตุ ซึ่งมีความขยนัหมั่นเพียรเปนเครื่องหนุนหลัง 

จิตนี้เปนตัวพยศอันสําคัญ สัตวพาหนะเรานํามาใชประโยชนไดเทาที่ควรแกกําลัง
ของเขา ก็ตองอาศัยการฝกฝนอบรม ไมเชนนั้นก็ใชการไมได จิตใจที่จะใหมีความดีความ
เดน เปนจิตที่มีความเฉลียวฉลาดรอบตัว ใชการใชงานไดทุกอยาง กต็องอาศัยการอบรม
ดัดแปลง ถาจะปลอยใหเปนไปตามอาํนาจของใจจริงๆ แลว วันยังค่ําคืนยังรุงและตั้งกัปตัง้
กัลป จะไมมวีันไหนที่จิตใจจะเสาะแสวงหาความสุขมาใหเรา โดยที่เราไมไดดัดแปลงอบรม
เขาใหเปนไปในทางที่ดี ดังน้ันการอบรมดัดแปลงตนเองจึงถอืเปนเรื่องสําคัญ เชนเดียวกับ
คนตกน้ํา ถาไมเปนหนาที่ของตนเองซึ่งกําลังตกอยูในน้ํา พยายามแหวกวายตนเองใหถงึที่
ปลอดภัยแลว ผูนั้นก็ตองจมน้ําตายโดยไมตองสงสัย 

การตกน้ําไมใชเปนเรื่องเล็กนอย ตองเปนเรื่องถึงแกชีวิต ผูทีต่กอยูในภาวะเชนนั้น
ตองถือเปนเรื่องสําคัญสําหรับตัวเอง จะพยายามแหวกวายและชวยตนเองจนหมด
ความสามารถ เร่ือง นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ําคือความทะเยอทะยานของจิต ที่เปนไป
ดวยความลุมหลงอันไมมีประมาณซึ่งลอมรอบอยูภายในจิตใจนี้ ก็จัดวาเปนภัยอันสําคัญ
สําหรับผูที่มีความมุงหวังจะขามพนจากเขา เพื่อถงึแดนแหงความเกษม จะพยายามแหวก
วายตนเองโดยหวังพึ่งตนเองเต็มประโยคพยายาม แตอาศัยครูอาจารยเปนผูแนะนําพรํ่า
สอนชี้แนวทางให แลวนํามาประกอบโดยลําพังตนเอง 

การพิจารณาจิตใหรูวิถีทางเดินของจติที่เปนไปอยูทั้งวันทั้งคืนโดยละเอียด ตอง
อาศัยความเสาะแสวง หรือความสอดสองมองดูเร่ืองของตนที่จะเคลื่อนไหวไปทางใด ดีก็
พยายามใหทราบ ทําความเขาใจกับเรื่องดีที่เกิดขึ้นจากตน จะเปนเรื่องชั่วก็พยายามทํา
ความเขาใจกับเรื่องชั่ววาเกิดขึ้นจากที่ไหน และผูใดเปนผูชั่ว ผูใดเปนผูจะสามารถทราบ
เร่ืองความชั่วที่เกิดขึ้น และผูใดจะเปนผูถอดถอนความชั่วนั้นออกจากตนไดดวยวิธีใด ตอง
ทําการสอดรูอยูเชนนี้ 
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กิเลสตัณหาอาสวะที่เราถือวาเปนภัยนั้น ไมใชผูหนึ่งผูใดจะมาปรุงแตงหรือส่ังสม
ขึ้นมาเพื่อเรา แตเปนเรื่องความเผอเรอของเรา หรือความไมรอบคอบของเราตางหาก ที่
ทําการสั่งสมส่ิงเหลานี้ขึ้นมาโดยเจาตัวไมรู เมื่อปรากฏผลขึ้นมาจึงเปนที่ไมพอใจ และเกิด
ความทุกขไมพึงปรารถนาในสิ่งนี้ แลวก็เปนเหตุใหเพิ่มทุกขขึ้นมาเปนลําดับ อุบายวิธีที่จะ
ทราบเรื่องของตัวเองไดโดยชัดเจน จึงตองอาศัยหลกัของความเพียรเปนเครื่องหนุน
สติปญญา สอดสองมองรูเร่ืองของตัวเองที่จะเคลื่อนไหวไปทางใดบาง เพราะเรื่องของจิต
แลวจะอยูเฉยๆ ไมได ตองเสาะแสวงหาตามหนาที่ของเขาที่มส่ิีงบังคับใหผลักดันออกมา 

ถาเราจะแยกออกมาพิจารณาทางธาตุขันธ ธาตุอันใดขันธอันใดที่มอียูในโลกธาตุ
อันนี้ จะเปนธาตุขันธที่ไมมีความแปรความสลาย ซึ่งพอจะถือเอาวาเปนตนหรือเปนของตน
ได และพอที่จะทําความไววางใจไดกับส่ิงเหลานั้นก็ไมมี พิจารณาดูวิถีของใจที่คิดกลบัไป
กลับมายอนหนายอนหลังทั้งกลางวันกลางคืน ก็มีตัง้แตเร่ืองมายาทั้งน้ัน เมื่อเรายังไม
ทราบกลมายาของเขาตราบใด เราก็พลอยจะไดรับความดีใจเสียใจสับสนปนเปกันอยูเชนนี้
ตลอดไป แตเมื่ออาศัยสติปญญาพินจิพิจารณาใหทราบเรื่องความเปนมายาของอาการของ
จิตที่แสดงอยูเชนนี้เปนลําดับๆ ไปแลว เราจะทราบทั้งสถานที่เกิด ทั้งความเกี่ยวของของ
เขา ทั้งส่ิงที่จติใจไปเกี่ยวของนั้นคืออะไร 

เพราะตามธรรมดาแลว อารมณที่จิตไปเกี่ยวของน้ันก็ดี ความเกี่ยวของของจิตก็ดี
เปนสภาพแตละอยางๆ เทานั้นตามธรรมชาติของเขา ไมใชเปนสิ่งที่จะควรยึดถือ หรือทํา
ความสําคัญวานั่นเปนเรา นั่นเปนของเรา ดีนั้นเปนเรา ชั่วนั้นเปนเรา ดีนั้นเปนของเรา ชั่ว
นั้นเปนของเรา มันเปนของสลาย ของแปรสภาพดวยกันทั้งสองอยาง คือทั้งดีทั้งชัว่ ส่ิง
เหลานี้ไมมคีวามคงที่ มีการอาการแสดงและแปรสภาพเปนลําดับๆ ไป ทุกๆ ขณะที่
ปรากฏขึ้นมาตองมีความแปรสภาพประจําตน จะเปนที่ไวใจและเปนที่ยึดถือวาเปนเราเปน
ของเรา หรือควรจะทําความดีใจเสียใจกับเขาไดที่ตรงไหน เมื่อเราไปทําความดีใจเสียใจ
หรือติดใจกบัสิ่งที่เปนมายานี้ มายาฉากหลังก็จะแสดงขึ้นมาใหเราไดรับความทุกขโดยเจา
ตัวไมรูอีกเหมือนกัน 

ฉะนั้นการเรียนวิชารูเร่ืองของจิตนี้ จึงตองอาศัยหลักสติหลักปญญาตามที่พระองค
ทานสอนไว จะคิดขึ้นมาแงไหน เปนขึ้นมาอยางไรภายในจิต เราตองทราบเสมอวานี่ก็คือ
อาการดวยกันทั้งหมด ถาจะพูดวาทาง ก็เหมือนกบัทางที่เราจะกาวไป เราไปที่ไหนๆ ตอง
อาศัยหนทางไปก็จริง แตที่อาศัยทางไปนั้น ไปเพื่อจุดประสงคที่เรามุงหวังตางหาก เรา
ไมไดมุงจะกอบโกยเอาหนทางนั้นไปดวย จะเปนทางขรุขระหรือเปนทางสะดวกทางราบรื่น 
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จะเปนแดดเปนฝน เปนรมไมชายเขา ทาน้ํา ศาลาที่ไหนก็ตาม เปนที่พักที่อาศัยไปชั่วระยะ
กาลที่เราเดินทางเทานั้น ไมใชเปนจุดที่เรามุงประสงคซึ่งควรจะนอนใจแลวหยุดชะงักใน
การเดินทาง พักอยูที่นั่นเสีย โดยเขาใจวาตนถึงจุดหมายปลายทางแลว 

เร่ืองทางทั้งหมดตองเปนเรื่องที่เราจะเดินและผานไปทั้งน้ันตามที่กลาวมา อาการ
ของจิตก็เชนเดียวกัน มคฺโค ไดแกทางเดินของจติ จิตจะเดินไปกับอะไรถาไมมีอารมณดีชั่ว
เปนเครื่องเดิน จิตจะรูอะไรถาไมรูเร่ืองดีเร่ืองชั่วซึ่งเกดิกับจิตเสียเอง จิตจะหาความ
บริสุทธิ์ไมไดเมื่อไมทราบมลทินที่เคลือบแฝงอยูภายในตนเอง โดยแจมแจงหรือรอบคอบ 
ส่ิงใดที่จิตไดพิจารณาจะเปนดีหรือชั่ว จะเกี่ยวกบัเรื่องอดีตอนาคต ตองถือวาเปนเรื่อง
ทางเดินของจิตที่จะตองผานไปโดยไมมีความเยื่อใยกับสิ่งที่ผานมาแลว และไมมีการเอื้อม
ไปในสิ่งที่ยังไมมาถึง ทัง้จะตองรูในขณะที่อาการของจิตปรากฏขึ้นมา เปนลักษณะใดใน
ปจจุบัน 

เมื่อเปนเชนนี้เราก็มีทางที่จะทราบทั้งทางขรุขระและทางสะดวก ซึ่งเปนไปกับจิต
ของเราในขณะที่กําลังบําเพ็ญหรือพิจารณาอยู ดีเกิดขึ้นกข็อใหรู ทําความรูเร่ืองกบัเรื่อง
ความดีที่ปรากฏขึ้นมา และทําความเขาใจรูเร่ืองกนั แตนี้ไดยึดถือวาดีนี้เปนเรา จนถึงกับวา
จะเกิดความนอนใจหรือดีใจ ซึ่งจะกลายเปนเรื่องความทุกขขึ้นมาในเมื่อส่ิงเหลานั้น
แปรปรวน พูดงายๆ กค็ือวา จะเปนสุขกด็ี เปนทุกขก็ดี ปรากฏขึ้นมาในใจ ใหทราบวาน้ีคือ
ทางขรุขระและทางสะดวก มอียูในทางสายเดียวกันแตตางระยะกันเทานั้น วาอะไรจะเกิด
กอนเกิดหลงั เชนเดียวกับเราเดินทาง อาจจะมีทางขรุขระหรือทางราบรื่น ซึ่งเราจะเดินผาน
ไปนั้น วาจะอยูระยะขางหนาหรืออยูปจจุบันที่เรากําลังเดินอยูนี้ก็ได 

เร่ืองของความดีความชั่วอาศัยอยูกับจิตดวงเดียว แตตางวาระที่จะแสดงตัวออกมา
ใหเรารู เราตองพิจารณาสิ่งเหลานี้เปนอารมณของใจ ดกี็ทําความเขาใจกับความดี แตอยา
ถือวาดีนั้นเปนเรา ชั่วก็ทําความเขาใจกับชั่ว เศราหมองก็ทําความเขาใจกับความเศราหมอง 
วาเปนสภาพอันหนึ่งเชนเดียวกับหนทาง ผองใสกท็ําความเขาใจกับความผองใสน้ัน วาเปน
เชนเดียวกับทางราบรื่น แตเราจะตองผานไปดวยกัน ไมวาความเศราหมองความผองใสที่
ปรากฏขึ้นกับตัวเอง ใหทําความเขาใจไปเสมอ 

เร่ืองของจิตแลวจะแสดงอาการใดๆ ขึ้นมา ใหทราบวาเปนเชนเดียวกับหนทาง
ทั้งน้ัน แดดเราก็จะตองไป ฝนตกเราก็จะตองไป รมไมเราก็อาศัยแตจะไมอยู เวลารอนก็
ดื่มน้ําแตไมหยุดเดินทาง มีศาลาตามระหวางทางก็หยุดพักเวลาเมื่อยลาแตเราไมอยู เพราะ
เข็มทิศเราไมไดมุงมาเพือ่จะอยูในสถานที่เหลานี้ แตมุงเพื่อจดุประสงคที่เราตองการวา จะ
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ไปถึงหมูบานหรือสถานที่ใด ซึ่งควรจะหยุดตามความตองการของตนที่มุงเอาไว หลักของ
การดําเนินทางดานจิตใจก็เหมือนกันเชนนั้น เร่ืองของสุขของทุกข ของดีของชั่ว เร่ืองความ
เศราหมองผองใส จะตองเปนหนาที่ของผูเดินทางจะตองประสบดวยกัน และตองรูเร่ือง
และผานไปดวยกัน ไมใชเปนสิ่งที่จะถือเอาดวยกนัทั้งน้ัน ผูนั้นตองเดินไปเสมอ คือไดแก
การพิจารณาไปเสมอไมลดละ ทุกๆ ส่ิงที่ปรากฏขึ้นภายในใจ ตองทําการพิจารณาใหรูเรื่อง
ของกันและกันแลวผานไปเปนลําดับๆ จนถึงจุดหมายปลายทางอันหมดความหมายในสิ่ง
เหลานี้ เชนเดียวกับบุคคลที่ถึงจุดหมายที่ตนประสงคแลว หมดความหมายในหนทาง จะ
เปนราบรื่นหรือขรุขระก็ตามฉะนั้น 

วิธีดําเนินจิต เราตองทําความเขาใจกับจิตของเรา ถาเราไมทําความเขาใจกับจิตแลว 
ก็ชื่อวาเราทําความเขาใจกับเราไมถูกตอง จะตองประสบแตเร่ืองที่ไมพึงปรารถนาเสมอไป
ทั้งๆ ที่เราไมตองการ แตเราไมรอบคอบในความไมตองการของเราวา จะแกไขหรือ
ปรับปรุงตนโดยวิธีใดจึงจะเปนไปเพือ่ความสมหวัง จิตจะมีอะไรแสดงเราไมตองทอใจ ทํา
ความอาจหาญราเริงตอส่ิงที่จะมาสัมผัสเสมอ และทําความพอใจในการที่จะพิจารณาใหรู
เร่ืองของสิ่งนั้นๆ ดวยปญญาของเราเสมอ เร่ืองการกาวไปขางหนานั้นไมตองสงสัย ถาหาก
สติกับปญญาไดพิจารณาสิ่งที่มาสัมผสัหรือเกี่ยวของกับจิตใจของเราอยูเสมอๆ แลว ตอง
เปนการกาวไปอยูเชนนั้น ไมมีอันใดที่จะกีดขวางสติปญญาซึ่งเปนการกาวไปของเรานี้ได 

เพราะส่ิงที่กลาวมาทั้งหมดที่เรียกวาอาการของจิต หรือส่ิงที่มาแสดงกับจิตนี้ เปน
เร่ืองของสมมุติที่จะกอความกังวลใหเราไดถือเปนภาระทั้งน้ัน การพิจารณาสิ่งเหลานี้ใหรู
ชอบดวยปญญานั้น เปนการถอดถอนหรือผานสิ่งเหลานี้ไปไดเปนลําดับๆ จนไมมีอะไรที่
จะเหลืออยูและมาแสดงตัวใหเปนกลมายาเหมือนอยางที่เคยเปนมานั่นเลย จะชื่อวาเปนผู
หมดปญหา หรือเดินรอบโลกเห็นโลกโดยทั่วถึง โลกที่โลกทัง้หลายสมมุตินั้น น่ันเปนโลก
นอกไมใชโลกวัฏวน เพราะไมยังทกุขใหเกิดขึ้นแกผูใด แตโลกที่แทจริงซึ่งเรากําลังเดินเพื่อ
จะรูรอบอยูนี้ นี้คือโลกวัฏวน ถาเราหลงแลวตองรุมรอน ตองไดรับกองทกุขเพราะโลกวัฏ
วนอันนี้ โลกอันนี้เปนโลกสําคัญ 

ผูจะเดินทางใหขามโลก หรือใหเปน โลกวิทู รูทั่วถึงซึ่งโลก ตองรูทั่วถงึเร่ืองหัวใจ
ของตัวเอง เร่ืองหัวใจของตัวเองมอีะไรบางแสดงออกมา ในวันหนึ่งๆ มีอะไรบาง เราตอง
ทําความเขาใจหรือพิจารณาจนรูเร่ืองของสิ่งตางๆ ที่แสดงออกมาจากโลกในคือหัวใจของ
เรา เมื่อเราทําความเขาใจหรือพิจารณากับโลกภายในคือหัวใจของเรานี้ เราตองมีวันจะขาม
โลกสมมุติ โลกวัฏวน โลกอันเต็มไปดวยกองทกุขนี้ไดในวันหนึ่งโดยไมตองสงสัย ดังน้ัน
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ขอใหทุกๆ ทานโปรดไดทําความเขาใจกับโลกวัฏวนซึ่งพาหมุนไปเวียนมา อยูกับหัวใจของ
เรา แตเราไมสามารถจะทราบเขาได เนื่องจากสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ของเรายังไม
แกกลา แตอาศัยความขยันหมั่นเพียรที่ไดกลาวไววา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ นี้เปนหลักฐาน
หรือเครื่องดําเนินอยูเสมอแลว เร่ืองทุกขทัง้มวลจะตองหมดไปจากหัวใจ โลกอันนี้จะไมมี
ตั้งอยูที่หัวใจอีกตอไป ใจนั้นจะเปนใจที่หมดสมมตุิ คือหมดเรื่องจากโลกความหมุนเวียนนี้ 
จะกลายเปนวิวัฏฏะ หยุดการหมุน จะหมุนไปเกิดแกเจ็บตาย หมุนไปในภพไหนๆ 
เปนอันวาหมดปญหาในวิวัฏจิตดวงนี้ ดวยอํานาจแหงการพิจารณารอบคอบในโลกภายใน
ของตัวเอง 

นี่แหละพระพุทธเจาทานพนจากโลก ที่วา โลกวิทู รูแจงโลก ก็หมายถงึโลกอันนี้
เปนอันดับหนึ่ง โลกภายนอกที่มีความเกี่ยวของกบัพระองค ซึ่งจะตองแนะนําพรํ่าสอนนั้น 
เปนอีกโลกหนึ่งตางหาก นั่นเปนผลพลอยไดจากโลกใน ไดแกโลกวิทู ที่รูแจงเห็นจริงใน
ความเปนมา ความเปนอยูและความจะเปนไปแหงหัวใจของพระองคทาน โลกน้ีเปนโลก
สําคัญ เราก็โปรดไดพิจารณาใหรูเร่ืองโลกน้ีของเราจะเปนผูเรียนจบ 

เร่ืองเกิดแกเจ็บตายนั้นเปนมาดวยกันทุกคน แตเรียนไมจบ จึงตองเรียนซ้ําๆ 
ซากๆ เกิดแกเจ็บตายอยูไมหยุดไมถอย ไมมีใครจะยิ่งหยอนกวากันในเรื่องการเกิดการ
ตาย ความทุกขความลําบาก เพราะเรียนโลกไมจบ ถาเรียนจบแลวก็กลายเปนวิมุตติหลุด
พนจากเครื่องกดถวงจิตใจและกองทกุขทัง้หลายได ไมตองกลับมาหมุนเวียนเกิดๆ ตายๆ 
กับโลกกองทุกขนี้อกีตอไป 

ดังน้ันในอวสานแหงพระธรรมเทศนานี้ จึงขออํานาจคุณพระรัตนตรัยตามคุมครอง
ทานทั้งหลาย ใหไดมคีวามสุขกายสบายใจ และบําเพ็ญตนดวยความสะดวกและสมหวัง
โดยทั่วหนากันทุกๆ ทานเทอญ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

