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เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๑๙ กุมภาพนัธ พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 
เมตตาไปเทาไรความดีย่ิงไหลมา 

 เราทําบุญใหทานใหเต็มหัวใจเรานะ การไปที่ไหนเราไปใหทั้งนั้น เราไมไปเอา 
จะมีมากนอยเทาไรไอมือละโบกใหเอามาๆ ครั้นเอามาแลวออกหมดเลย เราไมเอา เรา
พูดมาเปนประจําอยูแลววาเราพอทุกอยางแลว เราชวยโลกดวยความพอ ความสุขเราก็
พอแลว เราไมมีทุกข การสอนโลกสอนดวยความไมมีทุกขของเรา โลกเปนทุกขมาก เรา
ไมมีทกุข หมดโดยสิ้นเชิงในหัวใจ ไมมีอะไรเหลือ มีแตความเมตตาลวนๆ 
เพราะฉะนั้นมีอะไรมาจึงออกหมดๆ ไมมีอะไรตกคาง เพราะความเมตตา กวาดออก
หมดนะ เมตตาความสงสารทุกหยอมหญา มีแตจะใหเร่ือยๆ  
 นี่ละธรรมคือความเมตตา กิเลสคือความกวาดตอนกอบโกย มีเทาไรกอบโกย  
มีเทาไรกอบโกย ตายกันไปกองอยูในนรก สมบัติที่ไดมาดวยการกอบโกยกลายเปนไฟ
เผาตัวเองลงนรก มันตางกันนะ ผูที่ให ใหไปเทาไร เมตตามากไปเทาไร ความดียิ่ง
ไหลมาๆ อยางน้ันละธรรมกับโลกตางกัน ธรรมมีความเมตตาสงสารเฉลี่ยทั่วดินแดน 
ธรรมกระจายไปที่ไหนมคีวามรมเย็นเปนสุข ไวอกไวใจตายใจกันได แตกิเลสไปที่ไหน
ไวใจกันไมได ไมวาผูใหญผูนอยเศรษฐีกุฎมพไีวใจไมไดทั้งนั้น เพราะกิเลสไมมีเมอืง
พอ ไดเทาไรไมพอๆ เอาละใหพรนะ 

ไอโบไปไหน  ไอโบหายเงียบไปแลว ไอโบหางขอดไปไหน มันมานี่ จากนี่ไป
ไหนไมรู มันก็มีวาสนานะ ไปที่ไหนใครก็รัก สัตว-คนมีกรรมประจําตัวเหมือนกัน ตัว
เปนสัตว ทุกขยากลําบาก เส่ียงตออนัตรายดวย ไอนี่ไปอยางสงาผาเผย ไปไหนคนรัก
หมด มันตางกัน 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

