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เทศนอบรมคณะมล.จิตติ นพวงศ ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๘ 

ใจมีอายุยืนนานจนไมสามารถคํานวณได 
 

 การฟงธรรมโปรดทําจิตใหสบาย ทําความรูสึกไวจําเพาะใจ ธรรมะคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาไมเขากับผูใด จึงเรียกวาธรรม คือความคงทีอ่ยูตามสภาพของธรรม ผูมุง
ความเจริญรุงเรืองในตัวเอง จึงตองอาศัยหลกัธรรมที่เปนของคงที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ําใจ หากจะเอาตามความรูสึกความนึกคิดของตนเองเปนบาทฐาน หรือเปนแนวทางเดิน
แลว ทางของจิตนี้มีมากเหลือประมาณ ที่จะคิดแตละส่ิงละอยางในวันหนึ่งๆ คิดไปได
มากมาย จึงหาประมาณไมได สําหรับผูจะถือเอาความคิดของจิตมาเปนแบบฉบับเพื่อ
ความเจริญรุงเรืองแกตนเองนั้น หากไมอาศัยหลักธรรมะซึ่งเปนของคงที่เปนแบบฉบับแลว 
ไมวาทางโลกและทางธรรม ยอมจะเปนไปดวยความฝดเคืองไมสะดวก 

การที่เราทุกๆ ทานไดอุตสาหมาจากสถานที่ไกล สละทั้งเวล่ําเวลา ทรัพยสมบัติ
อันมีคา ตลอดชีวิตจิตใจของตน ไดพลีชีพไวเพื่อบูชาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
ทั้งนี้ ผูแสดงจึงขออนุโมทนาขอบคุณทานทั้งหลายทุกๆ ทาน ไมวาทานที่เปนนักบวชและผู
เปนอุบาสิกา นี่ชื่อวามาแสวงหาคุณธรรมที่เรียกวาทรัพยภายใน อันเปนสมบัติของใจ
โดยตรง หนาที่ทางกิจบานการเรือนของเราไดดําเนินมาพอสมควร รูเร่ืองการไดการเสีย
และความหนักเบาของแตละส่ิงๆ ที่เราไดผานมาเปนประจํา และผูที่จะพาดําเนินในกิจการ
งานนั้นๆ ก็มีจํานวนมาก ไมพอจะทาํใหเรามีความพลั้งพลาดตอกิจการงานที่ตนทํา 

แตการดาํเนินทางดานธรรมะเพื่อสมบัติภายในใจของตนนั้น เปนสิ่งที่แปลกจาก
กิจการทางโลกอยูบาง เนื่องจากทางดานธรรมะ บางอยางก็มองเห็นดวยตา ไดยินดวยหู 
แตคาดคะเนไมคอยถูก ธรรมะบางประเภท เราไมอาจจะหยั่งทราบความลึกตื้นที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ฉะนั้นจึงตองอาศัยครูอาจารยผูที่จะแนะนําส่ังสอนเรา เพื่อให
ดําเนินถูกตามวิถีทางเดินของพระพุทธเจา และสวากขาตธรรมที่ทรงตรัสไว เฉพาะอยางยิ่ง
การดําเนินทางดานจิตใจโดยเฉพาะ ไดแกความสงบเยือกเย็นใจ ดวยวิธีฝกฝนอบรมตางๆ 
นั้น จึงเปนของยากอยูบางสําหรับผูที่ยังไมเคยอบรมมากอน 

แมผูอบรมมาบางแลว แตธรรมะหรือความรูสึกของใจ ยอมมีความละเอียดเปน
ลําดับๆ ไป ธรรมะที่มคีวามเกี่ยวเนื่องกับจิตใจก็ยอมมีความละเอียดไปเชนเดียวกัน แม
ส่ิงแวดลอมที่เปนขาศึกตอดานธรรมะก็มีความละเอียดไปเชนเดียวกัน ดังน้ันจึงมีการ
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ยากลําบากเปนธรรมดา จนกวาจะถึงจุดหมายปลายทางที่เรียกวาส้ินเรื่องราวทั้งหลายแลว
นั้นแล จะมีความอยูเย็นเปนสุขทางดานจิตใจ ไมมีส่ิงใดจะมาเกี่ยวของพัวพันใหจิตใจ
ไดรับความลําบากรําคาญหรือเอนเอียงไปตามสิ่งตางๆ ตามที่เคยเปนมา 

เร่ืองทรัพยภายในที่กลาวเบื้องตนนั้น หมายถึงคุณงามความดีซึ่งเปนสมบัติของใจ
โดยเฉพาะ คุณงามความดีนี้หมายถึงความสุขความเจริญภายในใจ ผูที่ไดรับการอบรมจน
เห็นผลประจักษในสมบัติภายใน ที่ปรากฏอยูกบัใจของตนเองโดยเฉพาะแลว ทานผูนั้นจะ
อยูที่ไหนก็มคีวามสบาย แตวิธีการที่จะอบรมใหเปนไปเพื่อธรรมเชนนั้น ตองอาศยัการ
บังคับบัญชาตนเอง เราอยาใหกิเลสซ่ึงเคยเปนขาศึกตอเรามาแลว และเคยทําการกีดขวาง
การดําเนินของเราเขามาแทรกภายในจิตใจในขณะที่เราจะทํา คือการอบรมจิตใจในเวลา
นั้นๆ แมจะมีความยากความลําบากในการบําเพ็ญ เราอยาไดถือความยากความลําบากนั้น
วาเปนสิ่งที่มีอํานาจเหนือการฝาฝนของเรา 

เพราะพระพุทธเจาที่เปนศาสดาของพวกเรา ไมเคยไดบรรลุคณุงามความดีเปน
ลําดับดวยความทอแทออนแอ หรือความทอถอยตอหนาที่การงานที่ชอบของพระองคทาน 
มีความขยันหมั่นเพียรพยายามอยูเสมอ ความพยายามนั้นแลเปนทางที่จะใหเพิ่มพนูคุณ
งามความดี มีกําลังทัง้ดานความสงบเยือกเย็น มีกําลังทัง้ดานปญญา ที่จะสามารถพินิจ
พิจารณาสิ่งที่เปนขอของใจของเรามานานใหหมดสิ้นไปไดเปนลําดับ แตสถานที่บําเพ็ญนั้น
แยกกันตามประเภท สําหรับนักบวชแลวพระองคทานสอนใหหาที่สงดัวิเวกเปนสถานที่
สําคัญ ฉะนั้นการบวชเบื้องตนจึงตองสอนถึงเร่ือง รุกฺขมูลเสนาสนํ หมายถึงความสงดั 

ผูที่มุงหนาเขามาเปนศิษยของพระตถาคต ยอมมีความยนิดีในสถานที่ที่พระองค
ทานตรัสสอนไว มีความเปนอยูอยางสะดวกสบาย มีความมักนอย ไมฟุงเฟอเหอเหิมกับ
ปจจัยทั้งหลาย สถานที่ใดเปนสถานที่จะใหความสงัดวิเวก และการบําเพ็ญจิตใจดวยความ
สะดวก ไมเกี่ยวของกังวลกับการงานซึ่งเปนสิ่งกอกวน และส่ิงแวดลอมทั้งหลายที่จะใหเปน
อุปสรรคตอการดําเนิน สถานที่เชนนั้น บรรดาทานที่เปนศากยบุตรยอมมีความมุงหวัง
อยางแรงกลา และแสวงหาที่เชนนั้นเปนที่บําเพ็ญ เปนที่อยู ใหมีความสะดวกทั้งกลางวัน
และกลางคืน 

จิตเมื่อไมมีส่ิงกอกวน มีแตการสงเสริมอบรมตนเอง ใหเปนไปในแนวทางที่ถูกตาม
สวากขาตธรรมแลว ยอมจะแสดงความแปลกประหลาดและความอัศจรรยขึ้นมาเปนขั้นๆ 
เร่ิมตนตั้งแตขั้นแหงความสงบ ซึ่งนับตั้งแตวันเกิดมาไมเคยปรากฏวา จิตที่มีความสงบนั้น
เปนเชนไร แตเมื่อไดอาศัยสถานที่เหมาะสมและการบําเพ็ญเพียรเปนไปโดยลําดับไมขาด
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วรรคขาดตอน ตามหนาที่ของพระซึ่งไมมีกิจการงานมากแลว จิตใจก็ยอมไดรับความสงบ
เขามาเปนขั้นๆ ความสงบมีมากเทาไร เร่ืองความสุขซึ่งเปนผลอันเกิดขึน้จากความสงบนั้น
ก็แสดงตัวขึน้มา โดยไมมีใครบังคับบัญชาใหปรากฏขึ้น นอกจากหลักของเหตุคือการ
บําเพ็ญเทานั้น จะเปนเคร่ืองผลิตผลคือความสุขความสบายขึ้นมา 

ครั้งองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาที่ทานทรงบําเพ็ญ ทานก็บําเพ็ญอยางน้ัน 
บรรดาสาวกที่ดําเนินตามพระองคทานก็ดําเนินมาเชนนั้น การปกครองก็รูสึกวางาย ไมได
ปกครองยาก เพราะเปนผูมีใจหนักแนนในธรรมที่เรียกวาธรรมาธิปไตย ถือพระธรรมคือ
หลักเหตุผลถูกตองเปนใหญ ผูใหญกับผูนอย ผูมีอายุพรรษามากกับผูมีอายุพรรษานอย ผู
มีชาติชั้นวรรณะสูงกับผูมชีาติชั้นวรรณะต่ํา อยูดวยกันดวยความสะดวกสบาย เชนเดียวกัน
กับอวัยวะทั้งหมดซึ่งเปนสมบัติของเราผูเดียว ไมมกีารทะเลาะเบาะแวงกันในสวนแหง
อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งวาไมลงรอยกนั เพราะเหตุแหงความรูสึกของอวัยวะนั้นๆ วา 
อวัยวะนี้เปนสวนต่ํานั้นเปนสวนสูง นี้เปนสวนขางหนาขางหลัง ไมลงรอยกันเชนนี้ไมมีใน
อวัยวะของบคุคลผูหนึ่งๆ เพราะสรุปความลงแลวก็คืออวัยวะของตนคนเดยีว 

เร่ืองหลักธรรมะคําส่ังสอนของพระพทุธเจา เมื่อไดแทรกสิงเขาในจิตใจของทาน
ผูใด ทานผูนั้นยอมเห็นหมูเพื่อนหรือชาวโลกดวยกันเปนเชนเดียวกับอวัยวะของตน จะมา
จากทิศใดแดนใด ชาติใดภาษาใด เมื่อมีหลักธรรมเปนที่ตั้งเปนเข็มทศิเคร่ืองดําเนินแลว 
บรรดาสาวกทั้งหลายเหลานั้น ยอมมีความจงรักภักดี หรือความไววางใจซึ่งกันและกัน 
สนิทสนมยิ่งกวาลูกพอเดยีวแมเดียวกันเสียอีก เพราะมีธรรมเปนที่ตั้ง ฉะนั้นธรรมะจึงเปน
ของสําคัญทีจ่ะซักฟอกส่ิงที่แทรกสิงอยูภายในใจ อันเปนเหตุใหกอความไมสะดวกกายไม
สบายใจของตนออกไดเปนลําดับๆ  

เมื่อบรรดาสาวกทั้งหลายตางทานก็มธีรรมเปนที่ตั้งเชนเดียวกัน และตางก็บําเพ็ญ
ในหนาที่เพื่อการถอดถอนสิ่งที่เปนขาศึกแกใจของตนเชนเดียวกันแลว ทานอยูที่ไหนทานก็
ไดรับความสะดวกกายสบายใจ มีมากมีนอยในปจจัยทั้งส่ีไมเปนการรําคาญ ไมมีความอิด
หนาระอาใจ ไมมีความฟุงเฟอเหอเหิมตอสถานที่และบุคคล ตลอดปจจยัทั่วๆ ไป มีแต
หนาที่ที่จะบําเพ็ญจิตใจของตนใหมีกาํลังขึ้นเปนลําดับ เมื่อมีขอของใจเกิดขึ้นซึ่งตนไม
สามารถจะแกไขไดโดยลาํพังตนเอง ก็รีบเขาเฝาและทูลถามองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 
ตามสิ่งที่ขัดของซึง่ปรากฏขึ้นภายในใจของตนใหพระองคทานทราบ เมื่อไดรับคําชี้แจงจาก
พระองคทานเปนที่พอใจแลว ก็รีบปลีกตัวเขาหาความสงบสงัดบําเพ็ญตนไปเปนลําดับ ทํา
เชนนี้อยูเสมอ 



 ๔

วันคืนปเดือนของสาวกทัง้หลาย ผูมีความมุงหนาตออรรถธรรมอยางแรงกลา
เชนนั้น ไมคอยจะมีความหมายเทาไรนัก วาวันนั้นดีวันนี้ไมด ีปนั้นกวางหรือปนี้แคบ อะไร
ทํานองนี้ นอกจากจะเหน็วาชีวิตจิตใจนี้เปนของเล็กนอย คอยที่จะเสื่อมสูญอันตรธานไป 
ตลอดสรรพางครางกายที่เปนอยูดวยอาหารปจจัยทุกวันนี้ กย็อมจะมีความแปรปรวนไปอยู
ตลอดเวลา เหตุใดเราจะมัวประมาทในชีวิตจิตใจหรือสังขารรางกายเหลานี้อยู จะไมทนัการ
ตามเสด็จองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ก็ยิ่งจะมีความรีบเรงในความพากความเพียร จน
เห็นผลประจักษทัง้ดานสมาธิ ที่เปนฐานซึ่งจะเปนเครื่องรับรองปญญาไดโดยพรอมมลู 

เมื่อไดกาวออกจากสมาธคิือความสงบใจ ก็รีบเรงขวนขวายพินิจพิจารณาใหรูทั้ง
สภาวธรรมภายนอกที่มีอยูรอบดานและมีอยูตลอดกาล ทั้งสภาวธรรมภายใน ไดแกกายกับ
ใจของตนเอง ที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องและเกิดเรื่องกันอยูตลอดเวลานี้ ใหเห็นชัดตาม
เปนจริงตามสภาพของแตละส่ิงๆ ทีท่ําการเกี่ยวของกันอยู จะแสดงอาการแปรปรวนขึ้นใน
สวนรางกายหรือในสวนจิตใจสวนใดอาการใด ปญญาซึ่งคอยพินจิพิจารณาตามสภาพ
ความเคลื่อนไหวที่เปนไปอยูตลอดเวลานั้น ก็ยอมมีความชํานิชํานาญ สามารถรูรอบไดทั้ง
ภายนอกและภายใน ดวยอํานาจของความเพียรที่สัมปยุตดวยสติและปญญา มีความเพียร
เปนเครื่องหนุน ความเพียรนั้นหมายถึงความพยายาม ผลที่ปรากฏก็ยอมจะแสดงตัวขึน้มา
เปนลําดับๆ 

อยูที่ไหนก็มแีตธรรมเครื่องพรํ่าสอนตนเองอยูตลอดเวลา แมที่สุดใบไมรวงลงมาก็
เปนธรรมเทศนา เดินไปตามถนนหนทางเห็นกิ่งไมสดไมแหง เห็นถนนหนทางที่ปลีกที่แวะ
ที่คดที่โคง ก็นํามาเปนธรรมเทศนาเครื่องพรํ่าสอนตนเองทั้งน้ัน จิตคิดออกวาระใด
เกี่ยวกับเรื่องอะไร เร่ืองดีเร่ืองชั่ว เร่ืองตัวเองหรือเร่ืองคนอื่น เร่ืองของปญญายอมตาม
สอดรูไดทันทวงที กิเลสซ่ึงหมักหมมอยูภายในจิตใจแมจะมีมาเปนเวลานานก็ตาม เมื่อ
อํานาจของปญญาที่ทําการขุดคนหรือพินิจพิจารณาอยูตลอดเวลาเชนนี้ ไดดาํเนินอยู
ภายในกายภายในจิตของตน กิเลสเหลานั้นก็ยอมจะหลุดลอยออกไปไดเปนลําดับๆ เห็น
ทางพนทุกขประจักษกับใจ 

คําวาเห็นทางพนทุกขประจักษใจนั้น หมายถึง ความถอดถอนสิ่งที่เปนขาศึกแกใจ
ของตนออกไดเปนลําดับๆ ดวยการพิจารณา ความเปนมาของใจที่ใหนามวานักทองเที่ยว
ในวัฏสงสารก็ทราบชัดมาเปนลําดับๆ เร่ืองการเกิดเปนอัตภาพรางกาย จะเปนสัตวก็ด ี
เปนบุคคลก็ดี จะเปนหญิงเปนชาย เปนชาติชั้นวรรณะใดก็ดี ปญญายอมทราบสาเหตุแหง
ความเกิดเหลานี้ทั้งหมดเพราะการพิจารณา และส่ิงที่จะใหกอกําเนิดเกิดไปในกาลขางหนา
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ไมมีเวลาจบสิ้นนั้น ก็สามารถจะรูกันไดภายในจิตใจ เพราะตัวเชื้อที่สําคัญซึ่งจะกอตวัเปน
อดีตขึ้นมากด็ี จะกอตัวไปทางอนาคตก็ดี ยอมเกิดขึ้นจากหลักปจจุบันซึ่งกําหนดพิจารณา
และรูกันอยูเวลานี้ ฉะนั้นการขุดคนเรื่องภพเรื่องชาติ เร่ืองกิเลสตัณหาอันเปนเชื้อแหงภพ
แหงชาติ ทานจึงไมมีการหยุดยั้ง ขุดคนลงที่จิตใจของตนอยูเสมอ 

เพราะตัวเรื่องสําคัญก็คือเร่ืองของใจ คําวาเกิดเปนรูปเปนกายนั้นเปนผลเกิดขึ้นมา
จากสาเหตุ คือเร่ืองของกิเลสที่แทรกสิงอยูภายในใจนั้นเองเปนเชื้อ เมื่อไดพิจารณาให
รอบคอบดวยปญญาจนสามารถแยกออกได เห็นชัดเจนตามอาการ ไมวาอาการของขันธจะ
แสดงตัวออกมา หรือมีอยูตามปรกติของตน เชน รูปขันธ ไมวาเวทนาที่จะเกิดขึ้นภายใน
กาย หรือจะเกิดขึ้นภายในจิตเสียเอง ไมวาสัญญาจะหมายไปทางอดีตอนาคต หมายไปทาง
ดีทางชั่ว ปญญายอมรูเทาทัน ไมวาสังขารจะคิดจะปรุงเร่ืองใดๆ เปนเรื่องที่สอแสดง
ออกมาจากธรรมชาติสวนใหญเปนเครื่องผลักดันออกมาทัง้น้ัน 

จนปญญาไดทราบชัดทั้งอาการเหลานี้ดวย ทั้งฐานสําคัญที่เปนที่เกิดขึน้ และ
ผลักดันอาการเหลานี้ใหแสดงตัวออกมาดวย พรอมทั้งการรูเทาทัน และถอดถอนสิ่งที่เปน
ขาศึกทั้งหลายเหลานี้ไดโดยสิ้นเชิง นั่นทานเรียกวาทานผูตัดภพตัดชาติ ไดแกตดัเชื้อแหง
ความเกิดภายในจิตใจซึ่งเปนเรื่องสําคัญ เมื่อตดัเชื้อเหลานี้ไดแลว อยูที่ไหนก็ทราบชัดวา
ภพไมมีในตน คือทราบชัดวาภพไมมีในใจ เร่ืองภพก็คือเร่ืองของกิเลสน้ันเองไมใชเร่ืองอื่น
ใด ชาตินั้นเปนผลของภพ คือปรากฏตัวขึ้นมาเปนรูปเปนกายเหลานี้เปนตน ทานเรียกวา
ชาติ สวนภพนั้นเปนสิ่งที่ส่ังสมไวภายในใจ เมื่อติดแลวก็ตองเปนภพ เมื่อแกไดแลวภพก็
หมดภายในจิต ชาติก็ไมมีที่ตอ 

ทานกลาวไวในครั้งพุทธกาลวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ เสร็จกิจใน
พรหมจรรย หรือเสร็จกิจในพระศาสนา กิจที่ควรจะทําไดแกการถอดถอนกิเลสอาสวะ
ดวยความเพียรนั้น ไดถอดถอนโดยสิ้นเชิงแลว นาปรํ อติฺถตตฺายาติ ปชานาต ิกิจอ่ืน
ที่จะทําใหยิ่งกวานี้ไมมี เมื่อถึงจุดนี้แลวทานใหนามวา นตถิฺ สนฺติปรํ สุขํ สุขอื่นยิง่กวา
ความสงบไมมี ความสงบประเภทที่สิ้นเรื่องทั้งหลายนี ้ เปนความสงบตายตวั เปน
ความสงบโดยไมมีอะไรมาสงเสริมใหสงบ ความเปนจิตที่เปนสมาธิยงัมีเครื่องสงเสริม
ใหเปนสมาธิ แตความสงบในหลกัธรรมชาติที่หมดเชื้อทั้งหลายเหลานี้ ทานใหชื่อวา 
สันติโดยสมบูรณ จะยิ่งกวานั้นอีกก็ไมใชสันติ จะหยอนกวานั้นอีกก็ไมใชสันต ิ
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เพราะฉะนั้นคําวาดีก็ดี คําวาชั่วก็ดี ซึ่งเปนธรรมที่จะทําสันตินั้นใหมีความ
กระเพื่อม จึงไมมีในสันตินั้นเลย นี่เปนสันตทิี่ตายตัว เมื่อสันตินี้ไดปรากฏขึ้นแลว ไม
วากาลใดสมัยใดจะไมละความเปนสันติ คงเปนเชนนั้นอยูตลอดเวลา นี่ทานเรียกวาผู
พอดี มีความสม่ําเสมอในจิตใจของตน และเห็นความเสมอภาคในสภาวธรรม
ทั้งหลายทั่วๆ ไป ดก็ีเห็นวาดีแตไมละสันตใินหลักธรรมชาติของตน ชั่วก็เหน็วาชั่ว
ตามสิ่งที่เปนไปในทางดีและชั่ว แตไมนาํมาเพิ่มเขาในสันตนิี้ใหเปนความกระเพื่อม
ขึ้นมา นี่ทานจึงเรียกวาสันติ สนัติในหลักธรรมชาติเปนเชนนี ้

เราทุกๆ ทานที่ไดยินไดฟงมาเปนเวลานานก็ดี หรือไดฟงอยูในขณะนี้ก็ดีในคํา
ที่วาสันติ โปรดไดทราบวาสันติที่กลาวนี้มีอยูกับความรูสึกของเราซึ่งรับรูอยูเวลานี ้
เปนแตเพียงวาสันตินี้ยงัไมไดรับการอบรมใหเพียงพอแกตัวเองเทานั้น จึงเปนสนัติที่
ทรงตัวโดยสมบูรณไมได จึงตองอาศัยการประคับประคองจากความพากความเพียร 
หรือจากการอบรมกับครูกับอาจารยเปนเครื่องพรํ่าสอนอยูเสมอ คอยพยายามบํารุง
สงเสริมจิตใจของตนใหเปนไปในทางคุณงามความดี จิตก็จะมีกําลังไปโดยลําดับ เมื่อ
มีกําลังเต็มที่แลว สันติที่กลาวมาตะกี้นี้จะไมมีครูสอนกันเลย แมพระพุทธเจาซึ่งเปน
ศาสดาของโลกที่ใหนามวา เปนผูสอนของสัตวทั่วๆ ไปก็ตาม พระองคจะไมตองมา
สอนในคําวาสันติของทานผูประจักษกับใจโดยสมบูรณแลว นี่ทานเรียกวาเปน สนฺ
ทิฏฐิโก โดยสมบูรณ 

ใจเมื่อถึงขั้นสันติโดยสมบูรณแลวนั้น จะหมดภาระโดยประการทั้งปวงที่
เก่ียวกับใจ เราจะไมตองระวังวา ใจนี้เมื่อไดถูกกระทบหรือสัมผัสกับสิ่งดีหรือชั่วที่มีอยู
ทั่วๆ ไป วาจะกําเริบเชนนั้นๆ อยางนี้จะไมมี นี่แลทานเรียกวาหมดภาระ สวนธาตุ
ขันธซึง่เปนเรื่องของเราจะตองรับผิดชอบนั้น ก็เปนเรื่องของสันติผูเปนเจาของนั้นจะ
เปนภาระดูแลรักษาตัวเอง ทั้งรูจักประมาณปฏิบัติตอธาตุขันธโดยถูกตอง ทานผูมี
สันติอันสมบูรณแลวเชนนี้ ชื่อวาตัดแลวซึ่งความกังวลอันยุงเหยิง หรือกองทุกขที่จะ
เปนไปในอนาคตขางหนา ไมวากองทุกขสวนมากหรือสวนนอย เปนอันวาหมดปญหา
ไปในขณะที่สันติอันสมบูรณนั้นปรากฏตัวขึ้นมา 

เรื่องอดีตที่เปนมาของตัวก็จะยกปจจุบันนี้ขึ้นเปนเครื่องพิสจูน และรูชัดกันใน
เวลานั้น วาเปนมานานเทาไรก็เพราะสันตินี้ยังไมไดปลงตัวโดยสมบูรณนั่นเอง จงึตอง
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เอนไปทางโนนเอนไปทางนี้ ความเอนไปเอนมาของจิตประเภทนี้เรียกวาความไมพอดี 
หรือความไมเพียงพอของใจ ใจจึงตองเสาะแสวงหาเครื่องบํารุง แตเพราะความไม
รอบคอบในการแสวงหาของตน จึงประสบดีบางชั่วบาง สุขบางทุกขบาง ดีใจบาง
เสียใจบาง เปนอยูเชนนีต้ลอดเวลา 

ดังนั้นโปรดใหทานนักปฏิบัติ ซึง่เปนผูสนใจในธรรมของพระพุทธเจา ไดนําไป
บําเพ็ญตนเอง เรื่องความสุขความเจริญนั้นเราไมตองคาดหมายเอาไว ขอแตเรื่องของ
เหตุคือการบําเพ็ญของตนใหเปนไปโดยสม่ําเสมอ หนกัก็ไมลดละ จะเบาก็ตองทํา 
เพราะถือวาผลที่ตนปรารถนานั้นจะไมใชสมบัติของใคร แตเปนเรื่องของเราที่จะเปน
เจาของของสมบัตินั้นๆ เมื่อเรามีความมุงหวังเชนนี ้ เหตุคือการบําเพ็ญก็ตองถือวา
เปนหนาที่ของเรา 

ความยากความลําบากเราอยานําเขามาเกี่ยวของกับจิตใจ จะเปนขาศึกตอกัน
วันยังค่ําหาเวลาวางไมมี ไอเรื่องความวางของดินฟาอากาศมื้อวันปเดือนนั้นวางอยู
ตลอดเวลา วันไหนวันไมวางไมมี คืนไหนคืนไมวางไมมี ปใดเดือนใดไมวางไมมี 
เพราะไมเคยไดยินวามือ้วันปเดือนไปเกิดเรื่องเกิดราว ทําความยุงเหยิงแกกิจการงาน
หรือหนาที่ตางๆ ของสัตวและบุคคล มื้อวันปเดือนเปนอยูเชนนี้ตั้งแตกาลไหนๆ มา 
แตเรื่องความยุงเหยงิ ความทุกขความลําบากความขัดของ ความไมมีโอกาส ไมมีเวล่ํา
เวลา ความยุงความยากนี้ไมใชเปนเรื่องของมื้อวันปเดือน แตเปนเรื่องของเราที่จะ
หาทางออก แตกลับกลายเปนหาเรื่องมาทับถมตนเองจนหาทางออกไมได วันไหนก็
ไมมีเวลา จะบําเพ็ญคุณงามความดีเพียงเล็กนอย ก็นําอุปสรรคเขามากีดขวางเสยี 
เฉพาะอยางยิ่งก็คือไมวางนั่นเอง 

ความไมวางนั้นมีสาเหตอุะไรทําใหปรากฏขึ้นมาจึงไมวาง เราควรจะพิสูจนเรื่อง
ความไมวางของเรา เราเปนผูตองการความวางอยูแลว เหตุใดความไมวางจึงมา
ขัดของกับเรา นอกจากเราจะเปนผูแสวงหาความไมวางมาเปนอุปสรรคแกตนเสียเอง
เทานั้นไมมีทางอ่ืน หรอืไมมีผูอ่ืนใดจะมาทําความยุงเหยิงหรือขัดของใหเรา การเกิด
เรื่องเกิดราวกันขึ้นถึงโรงถึงศาล เขายังมียุตกัินไดดวยการตัดสินของผูพิพากษา ไม
ศาลใดก็ตองศาลหนึ่ง แตการเกิดเรื่องเกิดราวกับความไมวางของเรานี้ รูสึกจะวันยัง
ค่ําคืนยังรุงตลอดปตลอดเดือนตลอดเวลา และทั่วๆ ไปไมวาบุคคลใดชาติใดภาษาใด 
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ถามใครมีแตคนยุงคนยากคนไมมีเวล่ําเวลาทั้งนั้น เพราะเรื่องของเราเปนเรื่องที่ยุง
เสียเอง นี่หลักสําคัญ 

ฉะนั้นเราเปนนักธรรมะ เปนผูจะสนใจประพฤติปฏิบัตติามหลักธรรมะคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา เมื่อสิ่งใดมาเกี่ยวของหรือมาขัดของกับจิตใจของเรา เราตอง
พิจารณากับสิ่งนั้นเสมอ แลวเราจะเห็นชองทางไปของเรา ถาเราจะพูดตามความไม
วางนี่แลว ก็ควรจะพูดถึงเรื่องการเกิดการตาย ความทุกขความลําบากของคนและสัตว
ทั่วๆ ไป วาความไมวางเกิดขึ้นมาไดอยางไร ในขณะที่เกิดก็ตองวาง ความเกิดจึงจะ
ปรากฏตัวขึ้นมาได ในขณะที่จะทุกขก็ตองวาง ชองวางของทุกขพอจะเกิดขึ้นมาไดทุกข
จึงจะมีทางเกิด สาเหตุของทุกขนั้นเองเปนเรื่องของความวางที่จะใหทุกขเกิดมา 
นอกจากนั้นถึงเวลาที่จะดับสลายลงไปแลว ไมวาบุคคลไมวาสัตว ไมวาตนไมเครือเขา
เถาวัลย มีตายไดเชนเดียวกัน มันกว็างในตัวของมันเองมันจึงจะเปนไปไดเชนนั้น หาก
วาไมวางแลวไมมีใครจะเปนเชนนัน้ไดเลย 

เรื่องหัวใจของเราที่มีความไมวางอยูตลอดเวลานี้ ก็เพราะมีโอกาสอันหนึ่งที่จะ
ใหความไมวางไดแทรกสิงขึ้นมาภายในใจนั้น ใจนั้นจึงจะกลายเปนความไมวางขึ้นมา
ภายในตัวเอง แลวเราจะหาความวางไดเวลาไหนพอที่จะบําเพ็ญตนใหไดรับความสุข
ความเจริญภายในจิตใจ เพราะใจนี้เปนธรรมชาติที่มีคุณคามาก และมีอายุยืนนาน
ที่สุด จนไมสามารถจะคํานวณไดวา ชีวิตของจิตนี้ก่ีปก่ีเดือน สวนที่เราคํานวณกันหรือ
คาดหมายกันไดนั้น เปนเรื่องของธาตุขันธตางหาก วาคนนั้นมีอายุเทานั้นป คนนี้มี
อายุเทานั้นเดือน สัตวตวันั้นมีอายุเทานั้นปเทานั้นเดือน นีค่าดกันไดดวยเรื่องของธาตุ
ขันธที่เปนสวนผสมคุมกันเขาแลว เรียกวาสัตววาบุคคล ตนไมภูเขา มีอายุยืนเทานั้นๆ 
เรื่องของจิตแลวไมปรากฏวามีอายุแคไหน ก่ีเดือนก่ีปก่ีวัน เปนความรูสึกอยูเชนนั้น 
ไมปรากฏวาไดสูญสิ้นหรือสลายไปไหน เชนเดียวกับธาตทุั้งหลายที่เปนอยูปรากฏอยู 

ฉะนั้นจิตจึงเปนของที่มีคุณคามาก ซึง่ควรจะไดรับการอบรมใหถ ูกตามหลัก
ธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา แลวยกตัวใหพนจากกองทกุขทัง้หลายนี้ไปเสียอยาง
พระองคทาน จิตนั้นก็จะเปนจิตที่ประเสริฐเลิศโลกทั้งๆ ที่จะอยูในโลกนี้ก็ตาม หรือมีขันธ
กําลังครองตวัอยูนี้ก็ตาม จิตที่ไดผานพนจากอุปสรรคทั้งหลายดวยอํานาจแหงความเพียร
แลว จะเปนจิตที่พนจากขันธ พนจากสมมุติโดยประการทั้งปวง 
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ไมวาสุขไมวาทุกข ทานเรียกวาสมมุติทั้งน้ัน จิตที่พนจากเรื่องเหลานี้แลว ทานจึงให
ชื่อวา นิพฺพานํ ปรมํ สขุํ จะเปน สอุปาทิเสสนิพพาน คือรูนิพพานในขณะที่ขันธยังมีอยูก็
ตาม จะเปนอนุปาทิเสสนิพพาน คือธาตุขันธไดสลายลงไปแลว เหลือแตธรรมชาติลวนๆ ก็
ตาม ธรรมชาติทั้งสองนี้จะเปนนิพพานเชนเดียวกัน ไมมีความแปลกตางกนัในจิตที่บริสุทธิ์ 
ไมวาจะครองขันธอยูหรือจะผานขันธไปแลว จิตนั้นจะไมมีความเปลี่ยนแปลงตัวเองให
เปนอื่นไปได นอกจากเรื่องของขันธหรือธาตุที่มีสวนผสมแตกกระจัดกระจายกันไป
ตามสภาพของเขาเทานั้น 

นี่ละที่เรียกวาธรรมวิเศษของพระพุทธเจา พระพุทธเจาทานเปนผูวิเศษ หรือ
บุคคลพิเศษ เพราะจิตพิเศษเชนนี้ ไมไดเปนเหมือนจิตสามัญชนทั่วๆ ไปทั้งๆ ที่มี
ความรูสึกอยูดวยกัน ทานใหชื่อวาจิตนี้เปนวิสทุธิจิต เปนจิตที่บริสุทธิ ์แมจะอยูกับโลก
ก็ไมใชโลก จะอยูกับสิ่งใดก็ไมใชสิ่งนั้น แตเปนวิสุทธิธรรมอยูเชนนั้นโดยธรรมชาติ
ของตน 

ดังนั้นขอใหทุกๆ ทานไดมองดูเรื่องจิตใจของตน อยาเหน็สิ่งใดวามคีุณคามาก
ยิ่งกวาใจ แตการแสวงหาสมบตัิที่จะเปนประโยชนแกธาตุขันธและจิตใจ ใหไดรับ
ความสะดวกสบายนั้น เปนความชอบธรรมสําหรับโลกที่มีขันธ ใครจะนิ่งนอนอยูเฉยๆ 
ไมได ตองทํา แตเราจะทําสิ่งใดขอใหมีความรอบคอบตอสิ่งนั้น เพื่อนํามาเปน
เครื่องประดับจิตใจ อยานําเขามาเปนขาศึกของใจ และเหยียบย่ําจิตใจใหไดรับความ
ชอกช้ํา หรือกลายเปนบอยของสิ่งเหลานั้นไปเสีย ถาเปนเชนนั้นชื่อวาใจนี้มีความโงตอ
สิ่งทั้งหลาย ไมสมกับสิ่งทั้งหลายเปนสมบัติของใจ 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลา จึงขอยุติธรรมเทศนาเพียงเทานี้ 
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