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ขัดกับธรรมแลวเปนกิเลส 
 

 เม่ือวานน้ีเราก็ไปผาแดง เอาอาหารไปสงใหบาง ไมมาก รถปกอัพกับรถของเรา
สองคันเทาน้ัน ไปคุยกันอยูศาลา ลิงเดินผานหนาศาลา ดุม ๆ ทําไมเห็นตัวเดียวละเรา
ถาม หัวหนาเขามีตัวเดียว ตัวใหญ ดูวาเขาจะขึ้นมาจากทางครัวก็ไดทา ขึ้นเขา มีมาก
ไหมละ โอย มีเยอะ แตตัวนี้เขาไปมาอยูเสมอ นอกนั้นไมคอยออกมา มาเปนคร้ังคราว 
แตตัวน้ีเปนประจํา อยากมาเมื่อไรมาทั้งนั้น ดูจะเปนหัวหนาฝูงละ ตัวใหญ เราน่ังคุย
กับพระ เขาผานมาหนาศาลา เขามาแบบเฉยนะ เขาเคยแลวเคยกับพระ เขาข้ึนมาจาก
ทางดานครัว คอยเดินดุม ๆ ทาระวังไมม ีเฉยเลย ถามวาไดเอาอาหารใหเขาไหมละ วา
ใหอยูเปนประจํา มีที่ ๆ อะไรใหอาหารเขาเหมือนกัน เขาก็มีเยอะอยู พวกกลวยพวก
ขาวเอาข้ึนไปใหเขาเปนประจํา 

แตภูสังโฆ ดูวาไมมีลิง เอ ทําไมไมมี ดงก็ม ีโคกก็ม ีลิงเขาอยูประจําเขาก็อยูดง 
หนาศาลาลงไปน้ีเปนดงท้ังน้ัน เราไปเท่ียวดูหมดแลวไมมีลิง เอ ยังไงกัน เราก็แนใจอยู
แลววาบานลิงนะแถวน้ัน วัดภูสังโฆกับผาแดง ความสะดวกสบาย สงัดในการภาวนา 
เรียกวาพอ ๆ กันเลย เสมอกัน ที่เปนปาเปนเขาก็มีสองแหงนี้ วัดดอยธรรมเจดียก็
กวาง พระมีมาก ก็ดีเชนเดียวกัน น่ีหมายถึงสํานักภูเขา ภูวัว เหลานี้พอกัน เหมือนกัน
หมด ภูวัวมีวัดอยู เราก็เรียกวาวัดแหละ พระไปอยูที่ไหนก็เรียกวาวัด ความจริงทานก็
ไมมีอะไร ไปทํากระตอบกระแตบอยูตามในปา อยางนั้นมีเยอะอยูนะ หากไมมีแหงละ
หลายองค แหงละสององคบาง สามองคบาง อยูแถวนั้น อยูบนหลังเขา 

วัดถํ้าบูชาเราก็เคยไปดู มาภูทอกมันดูไมได เราไดดุทานจวน แตทานก็เปน
ธรรมนะ เวลาโดนดุน้ีทานเปนธรรม ทานยอมรับทุกอยางท่ีเราวา เดี๋ยวนี้ภูทอกมันเปน
ทําเลเท่ียวไปแลวแหละ มันไมใชสถานท่ีบําเพ็ญภาวนา เปนที่ทองเที่ยวอะไร เขาเรียก
สวรรคน่ันนะ ดอยสวรรคสะแหวน อันน้ีเปนตนเหตุใหกลายเปนวัดเสียไปหมดเลย ที่
ไปดุใหทานจวน ดุอันนี้เอง บอกใหประมวลมาเลย คิดผลลบผลไดผลเสียดวยกัน ได
มาต้ังแตความคิดเร่ิมแรกท่ีจะสรางดอยนรก เราไมเรียกวาดอยสวรรค ทานใหช่ือวา
ดอยสวรรค เราเรียกวาดอยนรก ตั้งแตเริ่มตนคิดอานไตรตรองทุกอยางมานี้ มันเสีย
ความคิดความอานเพื่ออรรถเพื่อธรรมไปมากนอยเพียงไร จากน้ันก็ขวนขวายสราง
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ความกังวลข้ึนต้ังแตเร่ิมแรกแลวเร่ือย ๆ จนกระท่ังสําเร็จแลว ทีนี้เรื่องยุง ยุงตลอด
เวลา เสียงคนลั่นทุกแหงทุกหน มีแตคนขึ้นลงยุงไปหมด เราวา ยอมรับหมดเลย 

มันก็เปนอยางนั้น คือถาขัดกับทางของธรรมแลวมันก็เปนกิเลส เปนนรกอเวจี
ไปทั้งนั้นแหละ ทางของธรรมราบรื่นดีงามทุกอยาง ผิดกันมากนะกิเลสกับธรรม เดิน
คนละสาย ไมเดินสายเดียวกัน เพราะเราน่ีมันเคยเสียพอเร่ืองปาเร่ืองเขา ในระยะ ๙ ป
เต็มน้ีมีแตเขาปาเขาเขาตลอด หลังจากน้ันมาแลวก็อยูในปาในเขา พอพาโยมแมมา
บวชน้ีก็เลยมีแตจืดจางไปแลวเร่ืองปาเร่ืองเขา ปาก็เลยกลายเปนปาคนไป เขาถามีเขา
เหมือนสัตวนี้ก็มีแตเขาคนเต็มไปหมด ทุกอยางก็สอนเรียบรอยแลว ก็ปฏิบัติตามนั้นซ ิ
หลักเกณฑมีอยู เขาใจหรือสอนน่ี ก็สอนตามลําดับลําดาแลวน่ีจะผิดไปไหน วาง้ันเลย 
เอา คานมาซิที่สอนไปแลวผิดตรงไหน (ไมมีท่ีคานเจาคะ) ก็อยางนั้นซี ฟงเสียงที่พูดนี้
มันแฉลบ ๆ มันยังไงของมัน หลักใหญของเธอก็ถูก แตวิธีการสอนน่ันซี การสอนมัน
สําคัญนะ 

ธรรมะเปนขั้น ๆ การพิจารณาก็เปนข้ัน ๆ ไปปลอยไป เปนขั้นไปปลอยไปวาง
ไปใชไหมละ จะมาควาอะไรอยางนั้น มันควาโนนควาน้ีมันอะไรกัน อยางพอแมครู
จารยสอนเราน้ันเราเทิดตลอดเวลาเลย แหม แตทานสอนเราทานไมเคยพูดธรรมดา
แหละ เพราะทานรูนิสัย คือทานสอนใหถูกกับนิสัย เวลาคุยกันอยูธรรมดาน้ีเหมือนพอ
กับลูกแหละ ไมทราบวาสนิทหรือไมสนิท เหมือนพอกับลูกแหละถาธรรมดานี้ พอหมุน
เขาทางธรรมะน้ีเปร้ียงเลยทันที หลบทันก็ทัน ไมทันก็หงายเลย เปนอยางนั้นทุกครั้ง
ทานกับเรานะ ไมมีท่ีจะเบาเลยแหละ เปร้ียงมาเลยเชียว เปนอยางน้ัน แลวเขาปบเลย
นะกับนิสัยอันน้ี เปรี้ยงมามันถึงใจวางั้นเถอะ ทานเปรี้ยงมาทางนี้ถึงใจ ๆ  

ก็คิดซิวาท่ีวาผม ๆ น่ีแหละ ตั้งแตคนหัวลานมันก็ยังมีผมตรงที่มันไมลาน คาน
ซินะ แหมลงทันทีเลยนะ เอ ทําไมทานพูดถูกเอานักหนา แทนท่ีจะเปนผลลบ กลัวทาน
ไปอะไรไปอันเปนเรื่องกิเลส ไมเปนนะ โอย ทําไมทานพูดถูกตองเอานักหนา ซ้ึงเลย ๆ 
ซัดทีไรก็ทีนั้น พอวากระผมชื่อพระมหาบัว วาง้ัน เออ ก็อยางนั้นละซี ข้ึนเลยนะ น่ีผม 
ๆ ทานก็แหยเอาละซี ตั้งแตเด็กมันก็มีผม แนะเอาอีกแหละ เด็กมันก็มีผมจริง ๆ พระ
เณรเงียบ ๆ น้ีแตกมาหมดเลย เสียงทานล่ันข้ึน อยูศาลากลางวัด ทานเดินจงกรมอยู
ขางศาลา ทานก้ันศาลาอยู 

เห็นไหมละทาน ทานไปหาหรูหราท่ีไหน ภายในน้ีมันหรูหราพอแลวพูดงาย ๆ 
มองดูโลกธาตุนี้มันเปนถังขยะไปหมด เขาใจเหรอ อันนั้นของทานมันสงา อันนี้พอ
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อาศัยไปเทาน้ันละ เขาใจไหมละ อยูที่ไหนอยูไดพออาศัยไป เพราะธรรมชาติน้ีมัน
เหนือทุกอยางแลว เมื่อธาตุขันธยังเปนเหมือนธรรมชาติอยูแลวก็อาศัยกันไป พออยู
พอกินพอหลับพอนอนที่ไหนอยูไปกินไปอยางนั้น ทานไมไดมาถืออันนี้เปนประมาณ 
เพียงอาศัยของธาตุขันธที่เปนสมมุติดวยกัน เขาใจไหมละ อาศัยไปอยางน้ันแหละ ทาน
ไปอยูที่ไหนทานจึงไมมีเรื่องหรูหราฟูฟา ไมเคยมีเลยสําหรับพอแมครูจารยม่ัน ทานอยู
สบาย ๆ 

เพราะจิตของทานพอทุกอยาง เหนือทุกอยาง พูดไมไดเลย พูดงาย ๆ วาง้ันนะ 
พูดไมไดจะเอามาเทียบเคียงไมได เทียบไดแตวาถังขยะเทานั้นพอ หมดโลกธาต ุ แดน
สมมุติทั้งหมดเปนถังขยะหมดเลย พอผานเทาน้ันละนะ น่ันมันตางกันอยางน้ันนะ ทาน
จะไปหาวิ่งอันนั้นสวยอันนี้งามยังไง มันสวยอะไรก็ถังขยะ แนะ ขี้กองไหนมันก็ขี ้จะไป
วากองนี้สวยกวากองนั้นยังไง เคยเห็นไหมขี้กองนี้สวยกวากองนั้น ขี้กองนั้นสวยกวา
กองนี้มีไหม  นั่นละถังขยะ มันก็เหมือนถังขี้นั่นเองจะสวยอะไร ทําอะไรไปมันก็ออก
จากข้ีน่ีวาไง อิฐปูนหินทรายเหล็กหลากอขึ้น เอาสีไหนมาทาก็อันเดียวกันน่ันแหละ 
หลอกเปนบากันอยางน้ัน 

ทานอยูที่ไหนทานอยูทานไมไดสนใจ ที่หนองผือที่มีกุฏินั้น ทานดุเอานะ ทาน
อาจารยฝนตางหากนะ คือประชาชนเขามาขอรองกับทานอาจารยฝน ขอปลูกกุฏิถวาย
ทาน จะไปขอเองก็กลัวทานจะดุเอา พรอมกันมาขอบานหนองผือ ทานก็เลยกราบเรียน
หลวงปูม่ันเรา สรางหาอะไร แนะ อันนี้มันก็ดีพอแลว กั้นหองอยูศาลา นี่มันก็ดีพอแลว
สรางหาอะไรอีก นั่นฟงซินะ ทานก็ถวายเหตุผลไปอยางนั้น ๆ ทานก็ปลอย จึงไดมาทํา
กุฏิหลังนั้น หลังท่ีเปนท่ีระลึกกราบไหวอยูทุกวันน้ี ไมใชเกิดเพราะทานนะ เกิดเพราะ
ทานอาจารยฝน ประชาชนมาขอรองทาน ทานก็เลยกราบเรียนขออนุญาตสราง พอทาน
ดุแลว ทางน้ีก็กราบเรียนเหตุผลอะไร ๆ ไป ทานก็น่ิง ๆ จึงไดทํา 

ทานไปอยูที่ไหนมีแตอยางนั้นละ กั้นหองปบอยูเลย ก็เพียงปลงธรรมชาติอันนี้
ลงสูกับธรรมชาติอันน้ีซ่ึงเปนอยางเดียวกันเทาน้ัน ทานไมไดมาหวังอะไรกับสิ่งเหลานี ้
ธรรมชาติอันนั้นมันเหนือทุกอยางแลว แตรางกายนี้มันเปนสมมุติทั่ว ๆ ไป อาศัยกิน
อยูหลับนอนก็อาศัยไปอยางนั้นแหละ พออาศัยเทานั้น ทานไมตองการหรูหราอะไร น่ี
ละทานผูมีธรรมเปนเครื่องอยู ทานอยูไหนทานสบายหมด คนมีธรรมภายในใจไมดีด
ไมดิ้นมากนัก ถาไมมีธรรมมีแตกิเลส โหย กงจักรสูไมไดนะ หมุนติ้ว ๆ เลย 
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เราอยากใหชาวพุทธเราภาวนาบางนะ พุทธศาสนาน้ีผูนับถือน่ันละพาใหเลวลง 
ๆ ที่จะพากันพยุงศาสนา ใหเจริญรุงเรือง มองไปที่ไหนไมคอยเห็นมีและไมมี เปนแต
อยางนั้น มีแตกิเลสลอมหนาลอมหลังในวัดในวาในพระในเณร ในฆราวาสญาติโยม มี
แตกิเลสลอมหนาลอมหลังดวยกิริยาความดีดดิ้นของกิเลส ของพระนั้นแหละ เวลา
แสดงขึ้นมาในวัดมันก็เปนเรื่องของกิเลสไปหมด ไมเปนเรื่องของอรรถของธรรม เวลา
น้ีศาสนาเปนอยางน้ัน 

เพราะไมไดดูหัวใจตัวมันดีดดิ้น ตัวนี้แหละตัวดีดตัวดิ้น พาใหโลกดิ้น แมแตใน
วัดในวา พระเณรหัวโลน ๆ เราก็ด้ินเหมือนเขา แลวดิ้นเลยยิ่งกวาเขาไปอีกจนดูไมได
เลย ก็เห็นแลวปจจุบันน้ี เปนยังไง เพราะไมไดดูหัวใจเจาของ ดูหัวใจน้ีมันจะแสดง
เปลวของมันขึ้นนี ้ ผลักดันออกเรื่องนั้นเรื่องนี้ อันนี้ตัวผลักดันออกใหคิดใหปรุงเรื่อง
น้ันเร่ืองน้ี อันนั้นดีอันนี้ดี คือกิเลสนั้นละหลอกวาดีไปหมด ถาลงกิเลสผลักดันออกทาง
ไหนดีไปทั้งนั้นแหละ เพราะฉะน้ันคนจึงทําช่ัวไดดวยเขาใจวาดี ที่ถูกใจตนเองแลวก็ถูก
ใจของกิเลสน้ันแหละ เปนอยางน้ันนะ 

ไดภาวนาบางจะดี ใครอยูที่ไหนความสุขตองการดวยกัน ไมมีเพศความสุข 
ตองการดวยกัน แลวศาสนาก็ไมมีเพศ ปฏิบัติไดดวยกัน มรรคผลนิพพาน ความดีงาม
ทั้งหลายก็ไมมีเพศ ปฏิบัติไดดวยกัน แนะ ไมเห็นมีอะไรแปลกกัน ถาเราจะดูนะ ถาวา
ความสุข ความทุกข มันก็มีไดดวยกัน สิ่งที่แกความทุกขทั้งหลายคือธรรม มันก็มีได
ดวยกัน ไมมีอะไรแปลกกันเมื่อเทียบดูแลว เหมือนกันหมดเลย แตเพียงมาเปล่ียนเปน
เพศ ๆ แลวแยกออกฝายนั้นฝายนี้ เพื่อเปนขอบเปนเขต ฝายพระฝายบาน ฝายวัดฝาย
ชาวบาน การปฏิบัติแยกแยะภาคปฏิบัติตางกัน หยาบละเอียดตางกันเทาน้ัน ทางพระ
ทานถือวาเปนฝายละเอียด ปฏิบัติตามแบบของพระ มีการระมัดระวังรักษาตลอดเวลา
คือพระของพระพุทธเจา มีการระมัดระวังรักษา เพราะฉะนั้นจึงตองมีไดมีขอบมีเขต มี
บานมีวัดมีพระมีฆราวาส ตางกันเพราะความประพฤติไมเหมือนกัน หนาที่การงานของ
พระ กับหนาท่ีการงานของฆราวาสไมเหมือนกัน จึงแยกแยะอยางนั้น  

แตเรื่องความดีงามก็ตองการดวยกัน ตามแตความสามารถของผูใดจะ
ขวนขวายหาเองนะ เราพูดไปแลวก็ไมลืมถึงดานภาวนา การภาวนาน้ีเราอยูธรรมดาน้ีก็
ตามนะ เคยใหทาน รักษาศีล ตามประเพณีของชาวพุทธเราก็ตาม แตเม่ือไดภาวนาลง
ไป ๆ แลว จิตปรากฏเปนผลแปลกประหลาดขึ้นมา เพราะเราทําอยูเปนประจําตอง
ปรากฏวันหน่ึงแนนอน ไมปรากฏไมไดเพราะทําอยู วันนี้ผิดไปพลาดไปวันนั้นถูกนิด
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ถูกหนอย ตอไปก็ถูกไปเรื่อย ๆ น่ัน ทีน้ีเวลาธรรมไดเขาสัมผัสใจแลวมันจะกระตุน
เตือนโดยหลักธรรมชาติเอง การใหทานมันจะหนักแนนเขาไปในตัวเอง ความสนใจใน
ทางบุญ ทางกุศล จะหนักแนนเขาไปเร่ือย การรักษาศีล การประพฤติเนื้อประพฤติตัว
ทุกอยาง จะเหนียวแนนม่ันคงสูทางความดีงามไปเร่ือย ๆ นะ ถามีการภาวนา 

เพราะทางภายในน้ีเปนสําคัญมาก อะไรขัดอยางนี้ภายในนี้มันจะเตือน เหมือน
วาเตือน มันหากเปนความรูสึกข้ึนมาในใจ ควรจะหักจะหาม ควรจะเปดทางหรือไมเปด
ทาง เหตุผลมาพรอมกัน ๆ จากใจ เพราะหลักใหญใจไดปรากฏเปนความแปลก
ประหลาดข้ึนมาแลว มีความซ้ึงภายในใจเสมอ ยิ่งมีมากเทาไรยิ่งฝงใจ อยูที่ไหนใจกับ
ธรรมไมพรากจากกันนะ  

ไปท่ีไหนก็เลยกลายเปนมีธรรมในใจ ทีนี้เมื่อมีธรรมในใจ ใจจะแสดงออกยังไง
ธรรมจะเปนลักษณะที่วาเตือนกันอยูในตัว ๆ คนเราไมคอยทําความช่ัวแหละ ถาลงได
ภาวนาแลวมันหากเปนเองทุกคนน่ันแหละ พวกนักภาวนาก็เหมือนกัน ถาจิตใจได
ปรากฏผลข้ึนมาเร่ือย ๆ แลวการภาวนาขยันเขาไปเร่ือยอยางน้ันนะ ขยันหม่ันเพียร
หนักเขา ๆ ผลของธรรมก็ยิ่งปรากฏขึ้นเรื่อย ทางความพากเพียรยิ่งมีกําลังมากขึ้น ๆ 
น่ันละอํานาจของการภาวนาไมใชเร่ืองเล็กนอยนะ  

เปนการสงเสริมสวนดีทางอ่ืน เชน เราเคยใหทานเปนประจํานิสัยมันจะหนัก
แนนเขาภายในใจ ใหมีกําลังขึ้น ความสนใจก็มากขึ้น การอยากทําก็มากขึ้น ทุกอยาง
มากขึ้นในทางที่ด ี ศีลไมเคยรักษามันก็คอยเปนไปเอง เพราะการภาวนาเปนหลักใหญ
เตือนใหสงเสริมทางทาน ทางศีลข้ึนไปในตัวเสร็จ เหมือนตนไมนี้เมื่อบํารุงลําตนของ
มันดีแลว กิ่ง กาน สาขา ดอก ใบ จะสวยงามไปตาม ๆ กันหมด ถาลําตนเสียอยาง
เดียวเทาน้ัน กิ่ง กาน สาขา ดอก ใบ ก็เสียไปตาม ๆ กัน เพราะฉะนั้นจึงขึ้นอยูกับตน 
ไมไดขึ้นอยูกับกิ่งกานนะ ขึ้นอยูกับตนของตนไม น้ีการสรางความดีข้ึนอยูกับใจ ใจมัก
ข้ึนอยูกับภาวนา น่ีเรียกวาปุยสําคัญตรงน้ีนะ บํารุงลําตนดวยจิตตภาวนา ทีนี้จิตใจยิ้ม
แยมแจมใสขึ้นมา ๆ ทุกสิ่งทุกอยางที่แตกกระจายออกไปจากจิตใจในกิริยาอันดีงามทั้ง
หลายจะเพิ่มขึ้น ๆ สวยงามข้ึนเร่ือย ๆ น่ันตางกันอยางน้ันนะ  

พุทธศาสนาเราน้ีเปนหลักใหญท่ีสุดคือการภาวนา จะทรงไวซึ่งความดีทั้งหลาย
อยางมากมายทีเดียว ถึงไมไดถึงความพนทุกขก็ทรงไวซึ่งความดีทั้งหลาย ผิดกับคนที่
ไมไดภาวนาอยูมากทีเดียว เพราะฉะน้ันการภาวนาจึงสําคัญ อยางพระทานอยูในปาใน
เขาแลวมีครูมีอาจารยคอยแนะนําส่ังสอน จิตใจจดจออยูกับครูกับอาจารย ผิดพลาด
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ประการใด และครูอาจารยน้ันเปนเหมือนแมเหล็ก เปนเครื่องดึงดูดบรรดาลูกศิษยลูก
ทั้งหลายมากนอย หากเปนเองนะ ครูบาอาจารยอยูท่ีไหนความอบอุนมีในหัวใจของ
พระท้ังหลาย จะไปอยูที่ใกลที่ไกลไปภาวนายังไง ความอบอุนถึงกัน ๆ เพราะคําวา
ธรรม ไมมีใกลมีไกล ถึงกันหมด  

เวลาไปภาวนาเปนยังไงข้ึนมา มาเลาถวายทานฟง เพื่อทานจะไดแนะนําทางผิด 
ถูก ชั่ว ดี พอทานแนะนําแลว ไดอุบายปบแลวเกิดกําลังขึ้นอีก กําลังใจ ไปเรงภาวนา 
อยูที่ไหนจิตใจอยูกับตัวเอง และอยูกับครูอาจารย ครูอาจารยน้ีมันว่ิงถึงตลอดแหละ 
มันซึมซาบถึงกันตลอด พอพูดอยางนี้แลวเราก็ยังระลึกได เวลาเรามาหาพอแมครู
อาจารย มากราบเรียนทานตามความจริงท่ีเราเปน แลวมันเปนยังไงเวลามาอยูกับครูบา
อาจารยน้ี กลางคืนเวลาน่ังภาวนา เวลาหลับเวลานอนก็ไมคอยไดปรากฏองคพอแมครู
บาอาจารยมาตักมาเตือนแบบน้ันแบบน้ี หรือมาเห็นรูปรางกลางตัวอะไรอยางนี้ไมคอย
เห็น เวลามาอยูกับทานบอกอยางน้ันนะ มันก็มีแตความอบอุนอยางเดียวไปเลย เวลา
ภาวนาไปแลวมันก็ไมเห็นรูปเห็นราง นอนหลับไปมันก็ไมฝนเห็นครูบาอาจารยมาแนะ
นําส่ังสอน  

แตเวลาจากครูบาอาจารยไปแลวทําไมเร่ืองเหลาน้ีมันถึงเปนเอาทุกคืน ก็เรามัน
เปนจริง ๆ มันไมอยากพูดเลยวาเวนคืนน้ันเวนคืนน้ี ไมอยากพูดนะ มันเกี่ยวโยงกันอยู
ตลอดเลย หลับตาปบน้ีมาแลว มีแลวมีเรื่องอะไร ๆ ขึ้นมา ไมทราบวาฝนไมฝน ฟงเอา
ก็แลวกัน เปนอยางน้ันนะ ออกจากทานไป วันไหนก็วันน้ันเปนประจําอยูอยางน้ี เวลา
มาอยูท่ีน่ีก็ไมเห็นปรากฏอยางน้ันเราวาอยางน้ีนะ (มันเปนอะไร) โอย.ก็มาอยูกับ ถา
พูดภาษาของเราก็คือวา ก็มาอยูกับตนลําแลวมันยังจะเปนบาอยูอีก เอาไปฆาทิ้งเสียก็
อยางน้ันนะ ตนลําก็คือทานเอง มาอยูกับทาน แตทานก็พูดสวยงามดีมากนะ พูดให
กําลังใจ พูดปลอบโยนดี  

(เออ อยูกับครูบาอาจารยแลวมันก็รมเย็นเปนสุข มันไมเหมือนเราไปอยูคน
เดียว อยูคนเดียวเรามันเปล่ียว) ทานก็หาอุบายพูดไปอยางนั้น (มันก็ตองระลึกถึงครู
บาอาจารย) ทานวา แตเราจําไมคอยไดละอันน้ีนะ หากจําไดแตทานพูดปลอบโยนดี
มาก น่ีตามนิสัยของเราเปนอยางน้ัน พอออกจากทานไปแลวไมวาหลับตาลืมตา มัน
หากเปนของมันเอง สวนมากเปนกลางคืน มีเรื่องมีราวเกี่ยวกับทานอยูตลอดนะ มีอยู
ตลอด เอ.เปนยังไงเปนอยางนี้ น่ีละท่ีไดมาเลาถวายทาน น่ีคือความอบอุนภายในจิตใจ 
ไปอยูกับทานจิตใจก็เปนอยางหนึ่ง ออกจากทานไปมันก็เปนอยางนี้ ท่ีน่ีมีครูบาอาจารย



 ๗

ที่เปนหลักเปนเกณฑเปนเครื่องดึงดูดไดเปนอยางดีแลว ลูกศิษยลูกหาก็ดื่มด่ําภายใน
ใจ ปฏิบัติตัวเองก็ปฏิบัติโดยถือครูบาอาจารยเปนหลักใจไวเปนประจํา จิตก็จะดื่มด่ํา
ทางธรรมไปเรื่อย ๆ 

เพราะฉะน้ันพระกรรมฐานจึงไมปราศจากครูบาอาจารย อยูที่ไหนมักมีครูบา
อาจารยเสมอ เขาออก ๆ อยูเรื่อย ๆ ไปมาหาสูอยูเสมอ เก่ียวกับเร่ืองอรรถเร่ืองธรรม 
การแนะนําส่ังสอนน้ีสําคัญมากทีเดียว ถาสอนไมถูกไมไดนะ ยิ่งสอนถูกเทาไรมันยิ่ง
เพิ่มกําลังใจเขาไป นี่ก็มาระลึกถึงพอแมครูจารยมั่น ทานใสเราน้ีเปร้ียงทีไรน้ีเหมือนวา
อะไรที่มันพัวพันอยูกับเราจนหนักอึ้งนี้ขาดสะบั้นไปเลย พอทานเปร้ียงมาทีไรเปนอยาง
น้ัน ทานสอนเราทีไหนไมเคยสอนธรรมดาแหละ ทานจะใสเปร้ียงทันทีเลย เหมือนกับ
วาอันน้ีหลุดพรวดลงไปเลย ขาด เปนอยางน้ันนะ เราจึงไดเทิดทูนสุดหัวใจ การสอนน้ี
ถูกตองแมนยําไมมีเคลื่อนคลาดเลยคือพอแมครูจารยมั่น เราไมลืม มีแตจุดสําคัญ ๆ 
ที่ทานใสเปรี้ยงทีไรนี้ขาดสะบั้นไปเลยทุกท ี 

น่ีแหละไดครูอาจารยท่ีดีมันเปนกําลังใจมากทีเดียว พระกรรมฐานทานเท่ียวอยู
ในปาในเขาทานอุตสาหพยายามของทาน น่ียังดีถึงจะหางเหินจากครูบาอาจารยบางก็
ยังดีที่มีความตั้งอกตั้งใจใฝอรรถใฝธรรม ประจําตนและอิริยาบถของตนอยูเสมอนี ้ก็มี
วันที่จะตักตวงเอามรรคเอาผลไปเรื่อย ๆ ถึงชาก็ไดไมเสียไปโดยถายเดียว ดังที่ผูไม
เคยสนใจกับอรรถกับธรรม มีมากอันนี้ แมแตพระเราก็มีมากทีเดียว บวชมาไมสนใจ
กับจิตใจตัวเอง จิตใจคิดอะไรไมเคยมองด ู เห็นแตด้ินตามโลกตามสงสาร มันก็กลาย
เปนเรื่องกิเลสเรื่องสกปรกไปหมดในตัวของพระจิตใจของพระ แลวบริเวณท่ีอยูท่ีอาศัย
เปนเร่ืองเลวรายไปหมด เพราะอยูท่ีใจพาใหเลวราย ถาใจดีอยูที่ไหนก็ดีหมด 

ทุกวันนี้ก็ไดอาศัยเราพูดจริง ๆ อยางนี้ ในวงพระกรรมฐานน่ันแหละ ทานผูที่
จะไดอรรถไดธรรมมาแจกจายประชาชน หลังจากทานไดผลประโยชนพอสมควรแก
องคทานแลว แนะนําส่ังสอนก็เปนท่ีชุมเย็นจิตใจ ถาไมมีนี้แลวจะหมดนะ ศาสนาใน
คัมภีรไมอด เต็มอยูอยางนั้นแตไมมีใครสนใจปฏิบัติ นอกจากวิ่งตามกิเลสไมมีวันมีคืน
เทาน้ัน เต็มบานเต็มเมืองเต็มพระเต็มเณรเรา จึงไมปรากฏอรรถธรรมมาโชวกันบางซ ิ
มีแตเรื่องกิเลสเรื่องลามกจกเปรตมาโชวกัน อยูที่ไหนโชวแตเรื่องกิเลสมันนาเอือมระ
อานะ เร่ืองอรรถเร่ืองธรรมไมไดมาโชวกันบางเลย  

ฝายปฏิบัติกรรมฐานทานมีนะ ผิดกันกับพวกเรามาก เขาหากันสนทนาธรรมะ
ลวน ๆ ทานไมมีโลกสงสารเขามาเจือปนเลย ไปท่ีน่ันภาวนาเปนอยางน้ัน ๆ ๆ น่ัน 



 ๘ 

องคนี้ไปอยูที่นั่น ภาวนาเปนอยางน้ัน ๆ แลวเวลามาเลาสูกันฟงมีแตเร่ืองอรรถเร่ือง
ธรรมซึ่งดีตอดีบวกกันแลวมันก็ดีเพิ่มขึ้นซ ิ ก็เปนกําลังใจทั้งสองฝาย เปนกําลังใจไป
เร่ือย ๆ 

ทานอยูในปาทานไมไดคุยเรื่องโลกเรื่องสงสาร ทานคุยแตเร่ืองอรรถเร่ืองธรรม 
ถึงเวลํ่าเวลาทานเขาท่ีของทาน วัดนี้เหมือนไมมีคน เงียบเลย ตางองคตางทําหนาที่ของ
ตัวเอง เชน อยางวัดภูวัวน้ีก็ พอตกคํ่าหัวหนาจะพามาแหละ มาที่กุฏิ ๒ ช้ันน้ัน เรียกวา 
ศาลาก็ถูก มาแลวก็เอาเทปมาเปด ตางองคตางนั่งฟง เทากับฟงเสียงครูอาจารยแนะนํา
ส่ังสอนเวลาน้ัน ประชุมฟงธรรม น่ังสมาธิภาวนาไปในตัว ฟงอรรถฟงธรรมกลอมใจลง
ไปเรื่อย ๆ จิตใจก็สงบเย็น 

หลังจากการฟงเทศน ซึ่งเทศนแตละครั้งนี้ไมต่ํากวา ๑ มวน เรียกวา ๑ ชั่วโมง 
พอหลังจากเทศนแลว องคที่จะไปก็ไดไมไปก็อยูที่นั่น องคไหนจะอยูที่นั่นทานก็นั่ง
ภาวนาตอไปเร่ือย การลุกไมกําหนด แลวแตใครจะไปหรือไมไปเมื่อไรได เวลามา มา
ฟงพรอมกัน เชนอยางภูวัวน้ีก็ทานอุทัยเลาใหฟงเอง สวนมากเทปก็เปนเทปของเรานั่น
แหละ และครูบาอาจารยท้ังหลาย แตมากตอมากก็คือเทปของเรา ฟงเปนประจําอยู
อยางนั้นทุกคืน ๆ เลย พอฟงนั้นก็เปนนั่งสมาธิภาวนาฟงธรรม เสียงของเทปก็เทากับ
เสียงของครูอาจารยสอน จิตใจก็ดื่มด่ํา พอหลังจากนั้นแลวก็นั่งภาวนาตอไป ใครอยาก
ลุกเมื่อไรก็ลุกได ไปประกอบความเพียรในสถานที่ของตน ๆ ทานปฏิบัติอยางน้ันจิตใจ
ก็สงบเย็น  

น่ีละการขวนขวายหาศีลหาธรรม ยอมไดศีลไดธรรมไดคุณงามความดีเขามา
ครองใจ การวิ่งเตนไปตามกิเลสตัณหาก็ไดแตเรื่องของกิเลสตัณหา อันเปนฟนเปนไฟ
มาเผาไหมตัวเองน้ันแหละ มันตางกัน เพราะดีมีประจําโลก ชั่วมีประจําโลกมาแตกาล
ไหน ๆ ใครกระดิกไปทางไหนหมุนไปทางใด ทางชั่วก็เจอชั่ว ทางดีก็เจอดีเหมือนกัน 
คําวาดีช่ัวไมมีน้ีมันเปนคนหมดคาหมดราคาพูด คนวาบาปบุญไมมีคือคนหมดราคา
พูด นรก สวรรคไมมี คนหมดคาหมดราคายังเหลือแตลมหายใจฝอด ๆ เทาน้ันแหละ 
มาพูดเปาหัวโลก หัวสมองของโลกใหมืดไปตาม ๆ กัน ผูท่ีทานเปนอรรถเปนธรรม
ทานจะไมพูดอยางนั้นไดเลย ฟงซิวาพูดไมไดเลย เพราะสิ่งเหลาประกาศกองมากี่กัปกี่
กัลป แลวทําไมไอคนหมดราคาจะมาลบลางแตคนเดียวในสภาวธรรมท้ังหลายท่ีมีมาต้ัง
กัปตั้งกัลปใหสูญหายไป มันเปนไปไมไดนอกจากขายตัวเอง ทําลายตัวเองไปโดยลําดับ
เทาน้ัน อยางอื่นไมม ี



 ๙ 

เพราะดีกับชั่ว บุญ บาป มีมาแตกาลไหน ๆ ผูมาสอนพระพุทธเจาทานก็สอนสิ่ง
ที่มีอยู ทานไมไดอุตริเอาธรรมไมมีมาสอนนะ ทานเอาธรรมมาสอน ธรรมน้ันมีอยูแลว 
ทานไปคนพบของมีอยูแลว นํามาส่ังสอนโลก เหมือนเราไปคนดูแรธาตุตาง ๆ ที่อยูใต
ดินซ่ึงเหยียบไปเหยียบมาน้ัน คนโงเหยียบไปเหยียบมา คนฉลาดคุยเข่ียขุดคนแรธาตุ
ตาง ๆ ข้ึนมาทําประโยชนไดมากมายดังเราเห็นน้ีแหละ เปนยังไง ส่ิงเหลาน้ันก็เปน
ประโยชนขึ้นมา ธรรมก็ถูกเหยียบยํ่าทําลายดวยความสกปรกของกิเลสท้ังหลาย เวลามี
ผูตรัสรูก็รูธรรมท่ีมีอยูแลวน้ันแล แลวนําธรรมน้ันมาส่ังสอนโลก โลกจะไดประพฤติ
ปฏิบัติตาม วาบาปวาบุญก็มีอยูแลว เอาอันน้ันมาสอนโลก นรก สวรรคมีมากี่กัปกี่กัลป 
ใครจะไปลบลางไดที่ไหนไมมีทาง 

พระพุทธเจาพระองคใดตรัสรูไมเคยมาลบสวรรค ลบนรกอเวจีไดเลย ไมมีใคร
ลบได ก็เพราะธรรมชาติน้ีเปนอฐานะ ไมสามารถที่จะทําใหเปนอยางอื่นอยางใดไดแลว 
นอกจากเราจะหลบหลีกปลีกตัวไปตามสิ่งที่มีอยู ที่ละไมไดหรือลบไมไดนั้นเอง เชน 
บาปถาทําลงไปแลวจะลงนรก นรกทําลายไมได เราตองทําลายความช่ัวท่ีอยูในตัวของ
เรา อยาทําบาปถาไมอยากตกนรกอยาทํา ตนเหตุอยูตรงนี้ ถาลงทําบาปแลวจะบอกวา
นรกไมมีเทาไรก็มีแตคําพูดลมปากเฉย ๆ ตูมเลย น่ัน เปนอยางน้ัน 

บุญม ี หรือบาป บุญไมม ี มีแตเร่ืองคนหมดราคํ่าราคาแลวท้ังน้ันมาพูดหลอก
โลก โลกที่มีสาระอยูเขาไมฟง พระพุทธเจาเปนมหาสาระมาส่ังสอนธรรมแกโลก แลว
ทําไมจะไปสอนผิดพลาดไปได ไมมี แลวผูปฏิบัติธรรมตามพระพุทธเจาก็ตองไดรับคุณ
งามความดีตลอดไปอยางนี้ ใหเปนอยางอื่นไมได เร่ืองท่ีจะมาลบบาปลบบุญ ลบนรก 
สวรรควาไมมีอยางน้ี มันมีแตลมปาก อันนี้มีมาดั้งเดิม แมพระพุทธเจาทุกพระองคมา
ตรัสรู ลบไมไดทั้งนั้น ทั้ง บาป บุญ นรก สวรรค พรหมโลก นิพพานไมมีพระองคใด
ลบไดจึงสอนสัตวโลกที่อยูในวิสัยที่จะเปนไปได สวนการลบส่ิงเหลาน้ัน ๆ มันไมใชวิสัย
แลวลบไมได พระพุทธเจาก็ลบไมได จึงสอนท่ีอยูในวิสัยคือเชนนรก มีนรกเปนที่
ทรมานสัตว สัตวทําอะไรถึงตกนรก น่ัน ก็ทําบาป ก็สอนสัตวท้ังหลายอยาทําบาป ทํา
บาปอยางน้ัน ๆ จะเปนอยางนั้น  

นี่ทานสอนอันนี้ที่อยูในวิสัยสอนได ใหทําบุญอยางน้ีแลวจะไปสวรรค ไป
นิพพานถึงนิพพานได สอนวิธีการท่ีจะไปลบส่ิงเหลาน้ันไมมีทาง ทานจึงไมลบทั้งสอง มี
แตสอนวิธีหลบหลีก วิธีอุตสาหพยายามที่จะใหเขาถึงในทางที่ด ี สอนใหละเวนในส่ิงท่ี
ช่ัวเทาน้ัน อยางอื่นไมวาพระพุทธเจาพระองคใดสอนไมได สอนแบบเดียวกันหมด น่ี



 ๑๐ 

ละพระพุทธเจาทุกพระองคยังลบ บาป บุญ นรก สวรรคไมไดแลว สัตวตัวไหนที่มัน
วิเศษวิโสกวาพระพุทธเจาท่ีวาจะมาปฏิเสธหรือลบบาป บุญ นรก สวรรคไมมี มันเลว
ขนาดไหนคนประเภทน้ัน น่ีละใหพากันจําเอานะ  

ใหพยายามปฏิบัติตามที่พระองคทรงสอนไวแลวอยางไร จะคอยไดคุณงาม
ความด ี เฉพาะเร่ืองการภาวนาควรจะไดรับการอบรมเสมอพวกชาวพุทธเรา ที่จิตใจไม
แสดงความแปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นมา ก็เพราะสิ่งเลวรายปกปดกําบังมันไวตลอด 
การภาวนาเพ่ือสงบระงับส่ิงเหลาน้ี หรือเบิกหรือเพิกถอนสิ่งเหลานี้ออก ใหเบาบางไป 
จิตใจจะคอยมีความสงางามขึ้นมา ดวยการภาวนา 

ทีน้ีเม่ือเวลาจิตใจมีความสงางามหรือสงบรมเย็นข้ึนมา เราจะเห็นความแปลก
ประหลาดอยูที่ใจ เราอยาไปหา ดิน ฟา อากาศ สามแดนโลก ไปหาความแปลก
ประหลาดอัศจรรยท่ีไหนไมเจอ แตถาหาท่ีใจดวยจิตตภาวนาตามแนวทางท่ีพระองค
ทรงส่ังสอนไวแลวน้ีเจอ ไมมากก็นอยเจอ เจอจนกระทั่งจัง ๆ เลย หลุดพนจากกิเลส
โดยประการท้ังปวงจากภาวนา ไมเปนอื่น ใหพากันอุตสาหพยายามเอา  

ศาสนาขอใหมีหลักภาวนาประจําตน ๆ บางนะ ถาไมมีประจําตนแลวเหมือนไม
มีขื่อมีแป ไมมีหลักมีเกณฑ ตางคนตางดิ้นไป ถาถามก็วาถือศาสนาพุทธ ทีน้ีศาสนา
พุทธเราก็ไปแปรสภาพพุทธศาสนาที่เปนของเลิศเลอ ใหกลายเปนของเลวไปตามกิเลส
เสีย กิเลสอยูที่ใจของเรา เวลาแสดงออกไปก็ไปทําลายศาสนาน้ันละ ก็ไมไดเกิด
ประโยชนอะไร จึงตองใหพยายามเอาใหดีนะ  

การเทศนตองขออภัยจากพี่นองทั้งหลาย พูดไปหลงลืมไปนะ ไมเหมือนแต
กอน เร่ืองจิตตภาวนาเราจะหาความเลิศเลอจะไดจุดน้ีนะ ความเลวรายท่ีสุดก็เหมือน
กันจะไปหาที่ไหนไมเจอ สามแดนโลกธาตุไมใชสถานท่ีอยูแหงความเลวรายท้ังหลาย 
และไมใชสถานท่ีอยูแหงความดีเลิศและเลิศเลอท้ังหลาย นอกจากใจดวงเดียว ทั้งสอง
อยางนี้อยูที่ใจ ใจเปนผูรับทราบ ใจเปนผูสัมผัส ใจเปนผูเคลื่อนไหวที่จะไปสั่งสมสิ่งดี
ช่ัวท้ังหลายข้ึนมาเผาตัวเอง และสงเสริมตัวเองมีใจน้ีเทาน้ัน เวลารวมลงไปแลวมารวม
ที่ใจหมดเปนผลอันดีงาม ดังพระพุทธเจา พระสาวกท้ังหลาย ทานไมหาความสุขท่ีไหน
อีกแลว เรียกวาไมมีความสุขในแดนใดท่ีจะเหนือความสุขแหงใจท่ีบริสุทธ์ิ ใจเปนธรรม
ลวน ๆ น้ีเลิศเลออยูตรงน้ี เรื่องหาความทุกขก็เหมือนกัน ก็อยูที่นี ่ ผูสรางความทุกข
มากเทาไรก็มารวมใหเราแบกหาม ใหผูทําละแบกหามอยูท่ีน่ัน ความทุกขก็ดีความสุขก็
ดี จึงมีอยูที่ใจแหงเดียว  



 ๑๑ 

จําใหดีคําน้ีนะ ไมมีที่อื่นที่ใด อยาพากันไปดีดด้ินหา ใหดูใจตัวเอง ตัวนี้ตัว
สําคัญมาก ผิดคือใจดวงน้ีพาผิด ถูกคือใจดวงน้ีพาถูก เม่ือถูกแลวใหกาวเดินใหดี
นะ เอาละวันน้ีพูดเพียงเทาน้ัน  

 
อานและฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตาวันตอวัน ไดที่ 

www.Luangta.or.th or www.Luangta.com 


