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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ภูมิใจในการบําเพ็ญของเรา 
วันเสาร วันอาทิตย เปนวันที่วางงาน สําหรับชาวพุทธเราเรามีวัน ๗-๘ ค่ํา  

๑๔-๑๕ ค่ําเปนวันวางงานทางโลก แลวหมุนเขาสูงานทางธรรมเขาวัดเขาวาฟงธรรมจํา
ศีล เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ในวัน ๗-๘ ค่ํา ๑๔-๑๕ ค่ํา เปนอยางน้ัน 

โบราณทานนักปราชญจอมปราชญทานพาดําเนินมา วันพระ ๗ ค่ํา ๘ ค่ํา   
๑๔-๑๕ ค่ํา ใหเปนวันพักผอนทางดานการงานทางโลก หมนุใจเขาสูทางธรรม วัน ๗ 
ค่ํา ๘ ค่ํา ๑๔-๑๕ ค่ําเปนวันอบรมจิตใจ ภาวนาอยูในบานในเรือนหรือในปาในเขา 
เปนวันอบรมจิตใจใหสงบเย็น มีแตจอมปราชญทั้งน้ันที่ทําทางให ไมใชคนโงนะจอม
ปราชญ พุทธศาสนาเปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดเปนอันดับหนึ่ง บรรดาศาสนาคําสอน
ของแตละคนๆ ที่มาเปนหัวหนาศาสนานี้มีความรูลึกตื้นหนาบางตางกัน แตพทุธ
ศาสนาน้ีเปนความรูของทานผูส้ินกิเลส คือพระพุทธเจามาสอนโลก สอนดวยความสิ้น
กิเลสเรียกวาโลกวิทู รูแจงทั้งโลกนอกโลกในตลอดทั่งถึง  

นี่ละผูนําศาสนาคือพระพุทธเจาของเราเปนจอมปราชญ นําศาสนาทานก็นําเปน
แบบฉบับมา ไมเชนนั้นก็จะหาคนดีไมไดในโลก ตองมีคนดีเปนผูนํา นําไปในทางที่ถกู
ที่ดี แลวลูกหลานก็ไดเจริญรอยตาม ก็จะมีคนดปีระจําโลก โลกน้ีอยูไดดวยคนดีนะ คน
ดีความดี คนชั่วความชั่วอยูไมไดเผากัน เราดูเหมือนจะบวชมาไดกี่พรรษา บวชวันที่ 
๑๒ พฤษภา ๒๔๗๗ นั่นละตั้งแตนั้นมาชีวิตจิตใจเปนธรรมเปนวินัยประจําตนตลอด 
อยูฆราวาส ๒๐ ปกับ ๙ เดือน อายุ ๒๐ ปกับ ๙ เดือนก็ไดบวช บวชมานี้เปน ๗๓ ป
แลวมัง ในชีวิตทางดีไดมากกวาทางชั่ว ทางชั่วได ๒๐ ปกับ ๙ เดือน ออกมาบวชแลวก็
ทําความดีตั้งแตบัดนั้นมาเรื่อยจนกระทั่งปานนี้ละ 

ยิ่งเวลาเขาไปอยูในปาในเขาชําระกิเลสยิ่งหนักนะ หนักมากดวย เปนเวลา ๙ ป
ที่ออกปฏิบตัิ เอาเต็มเหนี่ยวเลย ในเวลา ๙ ปนี่เทากับตกนรกทั้งเปน คือมันนิสัยอยาง
นี้มันจริงจังมาก ทําความพากเพียรก็เหมือนกัน เอาแบบเปนแบบตายเขาสูเลย นั่ง
ภาวนาจนกนแตก ฟงซนิะ พวกเรามันมีแตหมอนแตก นี่นั่งภาวนาจนกนแตก กน็ั่ง
ตลอดรุงๆ ไมใชคืนหนึ่งคืนเดียว กนมันจะเปนหินผามาจากไหน มันก็หนังคน กนแตก  

จนพอแมครูจารยไดร้ังเอาไว มาตัวมันคึกมันคะนองมาก ไมฟงเสียง สารถีฝก
มานี่เขาตองฝกกันอยางหนัก ไมควรกินหญาไมใหกนิ ไมควรกินน้ําไมใหกิน แตการฝก
ฝกเต็มเหนี่ยว จนกระทั่งมานั่นลดพยศลงๆ การฝกเขาก็ลดลงๆ ตามสวน ทีนี้มาเมื่อ
ใชการใชงานไดแลวการฝกแบบนั้นเขาก็หยุด เขาก็ปฏิบัติตอมาเปนธรรมดา นี่ก็พอแม
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ครูจารยสอนเรา คือมันเอาจริง เวนสองคืนสามคืนนั่งตลอดรุงๆ คือเวลานั่งตลอดรุง
คืนไหนมันไดของอัศจรรยทุกคืนนะ ไมใชธรรมดา  

ขึ้นไปเลาถวายทานทีแรกทานก็ยุ เอา เอาเลย อัตภาพนี่มนัไมไดตายถงึหาหน
แหละ มันตายหนเดียวเทานั้น ทีนี้ไดหลักแลว คือนั่งภาวนามันไดหลัก ทานก็เสริมละ
ที่นี่ ทีนี้ไอมาตัวนี้มันไมใชมา มันกลายเปนหมาไปซิที่นี่ มันจะกัดจะเหาไปทุกแหง ซัด
เอาเสียจนกนแตกนั่งภาวนา นี่ทานก็ระงับ ทานรั้งเอาไว นั่งภาวนาจนกนแตก ฟาดเสีย
ตลอดรุงๆ แตเราก็เห็นคุณคาของเรานะการฝกมานี้ อยูในขั้นลมลุกคลุกคลานมันก็ซัด
กันแบบลมลุกคลุกคลาน มันไมถอยกัน 

เวลาไดหลักไดเกณฑมันก็ยิ่งเนนหนักลงไปเรื่อยๆ  ธรรมมีกําลังมากเทาไรก็ยิ่ง
หมุน สุดทายหมุนทั้งวันทั้งคืน กลางคืนไมไดนอนตลอดรุง มันไมหลับ มันฟดกนั 
กลางวันยังจะไมหลับอีก โธ มันจะตายแลวนี่นะ ขนาดนั้นละ ถึงไดธรรมะมาพูดใหพี่
นองลูกหลานทั้งหลายฟง ไมใชธรรมดา แลวนิสัยนี้เปนนิสัยผาดโผนดวย ทําอะไรมัน
จริงจังมากดวย เราก็ไดภูมิใจในการบําเพ็ญของเรา ไมปรากฏวามันทอแทออนแอ ถงึ
จะลมลุกคลุกคลานมันก็ซัดกันแบบลมลุกคลุกคลาน มันไมถอยกัน พอเวลาไดหลักได
เกณฑยิ่งหมุนใหญเลย 

นี่ละความเพียรเปนอยางนั้น สุดทายเดินจงกรมจนกระทั่งออกรอนฝาเทา ได
เอามาดูฝาเทามันเปนอยางไร คือเดินจงกรมไมรูจักหยุด จนจะกาวขาไมออก มันออน
มันเพลียแลวก็หยุดเสียทีหนึ่ง เวลามาหยุดแลวฝาเทาออกรอนเหมือนไฟลนนะ ออก
รอน มาดูฝาเทาแตกหรือ ก็ไมแตก แตเวลามาลูบคลํามันเสียว มันจะทะลุหนังหยาบ 
จะทะลุเขาไปสูเนื้อ มันเสียวๆ แปลบๆ  

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

