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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๑๖ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

งานลางปาชา 
 
 คําวา “จิต” โดยปกติก็มีความละเอียดย่ิงกวาส่ิงใด ๆ อยูแลว แมจะมีสิ่งละเอียด
ดวยกัน ซ่ึงเปนฝายตํ่าฝายมัวหมองปกคลุมหุมหออยางหนาแนนก็ตาม จิตก็ยอมจะมี
ความละเอียดย่ิงกวาส่ิงท้ังหลายอยูน่ันแล คิดด!ู  
 พระทานตัดเย็บจีวร โดยโยมอุปฏฐากทานถวายผามาใหตัดเย็บเปนจวีร ซึ่งมี
พระสงฆในวัดชวยตัดเย็บ เพราะแตกอนเย็บดวยมือ พอเย็บยอมเสร็จก็นําจีวรน้ันไป
ตากไว ขณะน้ันทานคงมีความรักชอบและยินดีในจีวรผืนน้ันมาก บังเอิญตอนกลางคืน
เกิดโรคเจ็บทองขึ้นมาในปจจุบัน และตายในกลางคืนน้ัน ดวยความหวงใยในจีวร ทาน
เลยเกิดเปนเล็นเกาะอยูท่ีจวีรผืนน้ัน 
 บรรดาพระสงฆมีจํานวนมากท่ีอยูในวัดน้ันก็ไมมีองคใดพูดวาอยางไร พระพุทธ
เจาตองเสด็จมารับสั่งวา “จีวรผืนนี้จะแจกใครไมไดภายใน ๗ วันน้ี เพราะพระติสสะ
ตายแลวมาเกิดเปน “เล็น” เกาะอยูท่ีจีวรน้ีแลว และหึงหวงอยูในจีวรน้ี ตองรอจนกวา 
“เล็น” น้ีตายไปแลวจึงจะแจกกันได สมควรจะแจกใหองคไหนก็คอยแจกไป แตในระยะ
เจ็ดวันนี้ยังแจกไมได” 
 พระติสสะตายแลวมาเกิดเปน “เล็น” มาเกาะอยูที่จีวรนี้ และมีความหึงหวงจีวร
น้ีมากมายเวลาน้ี กลัวใครจะมาแยงเอาไป น่ัน ! ฟงดูซี จนกระทั่ง ๗ วันผานไปแลวจึง
รับสั่งวา “เวลานี้แจกไดแลว เล็นตัวน้ันตายแลว ไปสวรรคแลว” น่ัน ! ไปสวรรคแลว ! 
 ตอนที่ไปไมไดทีแรกก็คงเปนเพราะความหวงใยนั่นเอง จึงตองมาเกิดเปนเล็น 
แตเวลาจะตายจากความเปนเล็นน้ีคงหายหวงแลว จึงไปสวรรคได นี่เปนเรื่องของพระ
พุทธเจาตรัสไวมีใน “ธรรมบท” ซึ่งเปนพยานทางดานจิตใจอยางชัดเจน น่ีแหละความ
เกาะความหวงใย เหมือนกับสัตวตัวกําลังรออยูปากคอก เชน วัวเปนตน จะเปนตัวเล็ก
ตัวใหญ ตัวผูตัวเมียก็ตาม ตัวไหนอยูปากคอกตัวน้ันตองออกกอน 
 จิตใจขณะใดท่ีจะออกกอนได จะเปนฝายตํ่าฝายสูงก็ออกแสดงผลกอนได เรื่อง
ความจริงเปนอยางน้ัน ทานจึงสอนใหระมัดระวัง เพราะจิตเปนของละเอียดและไมมี
กําลังโดยลําพังตนเอง ตองอาศัยส่ิงอ่ืนผลักดัน เชน ฝายตํ่าผลักดัน ฝายสูงพยุงสงเสริม 
ใหเปนอยางไรก็เปนไปได 
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 เราจึงตองสั่งสมความดีอันเปน “ฝายสูง” ใหมาก ๆ เพื่อจะผลักดันหรือสงเสริม
ไปในทางด ี กระทั่งจิตหมดสิ่งผลักดันโดยประการทั้งปวงแลว ไมม ี “ฝายต่ํา” “ฝายสูง”
หรือวา “ฝายดี” ฝายชั่ว” เขาเกี่ยวของ จิตเปนอิสระโดยลําพังแลวนั้นจึงหมดปญหา
โดยสิ้นเชิง น่ันทานเรียกวา “จิตบริสุทธ์ิ” 
 จะมีผูใดสามารถมาส่ังสอนอุบายวิธีตาง ๆ ในการแกจิตใจ ในการชําระความ
พยศของใจ ในการชําระสิ่งที่มัวหมองของใจ ใหออกจากใจไดโดยสิ้นเชิงเหมือนพระ
โอวาทของพระพุทธเจาบางไหม? 
 การเกิดของโลกมนุษยน้ัน ยอมรับกันวาเกิดกันมานานแสนนาน แตไมอาจยอม
รับวามนุษยที่เกิดมานั้น ๆ จะมีความสามารถส่ังสอนโลกไดเหมือนศาสดา 
 โลกเรากวางแสนกวาง มีประมาณสักก่ีลานคน? ใครจะมีอุบายวิธีหรือความรู
ความสามารถในทางความรูความฉลาด เกี่ยวกับทางดานจิตใจ และสิ่งที่เกี่ยวของกับใจ
น้ี และส่ังสอนใหทราบท้ังสองอยาง คือจิตหนึ่ง ส่ิงท่ีมาเก่ียวของกับใจมีอะไรบาง
หน่ึง จะแกไขกันดวยวิธีใดหน่ึง ไมมีใครสามารถเหมือนพระพุทธเจาแมรายเดียว ทาน
จึงกลาววา “เอกนามกึ” หน่ึงไมมีสอง คืออะไร คือพระพุทธเจาแตละพระองคที่ได
ตรัสรูขึ้นมาในโลกแตละครั้ง มีเพียงพระองคเดียวเทานั้น เพราะความหาไดยาก ได
แกผูเปน “สัพพญัู” แลวมาสอนโลกน่ันเอง 
 สวนผูท่ีคอยรับจากผูอ่ืน เพราะไมสามารถที่จะชวยตัวเองไดนั้นมีมากมาย เชน
พระสาวก “สาวก” แปลวาผูฟง ตองไดยินไดฟงอุบายตาง ๆ จากพระพุทธเจามาแลวถึง
จะรูวิธีปฏิบัติตอไปได แมกระน้ันก็ยังตองอาศัยพระองคคอยตักเตือนส่ังสอนอยูตลอด
เวลา คือตองคอยส่ังสอนอยูเร่ือย ๆ 

สมนามวา “เอกนามกึ” คือหน่ึงไมมีสอง ไดแกพระพุทธเจาท่ีมาตรัสรูไดแต
เพียงครั้งละหนึ่งพระองคเทานั้น มีจํานวนนอยมาก เพราะเปนส่ิงท่ีเกิดไดยาก น่ี
ประการหน่ึง 
 ประการท่ีสอง พระวาจาท่ีแสดงออก แสดงออกดวยความรูความฉลาดอาจ
หาญที่เต็มไปดวยความจริงทุกอยาง ไดตรัสอยางไรแลวสิ่งนั้นตองเปนความจริงแท 
ไมมีสอง พระญาณหย่ังทราบเหตุการณท้ังหลายไดอยางแนนอนแมนยํา 
 โลกไมเปนอยางน้ันไดน่ี ชอบหย่ังทราบแตเร่ืองหลอกลวงตัวเอง หย่ังทราบ
อยางน้ัน หย่ังทราบอยางน้ี หลอกตัวเองแบบน้ัน หลอกตัวเองแบบน้ี อยูวันยังคํ่าคืนยัง
รุงก็ยังไมเห็นโทษแหงความหลอกลวงนั้น ๆ ยังอุตสาหเชื่อไปตาม ไมมีวันเวลาถอย
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กลับ ตะเกียกตะกายลมลุกคลุกคลาน บึกบึนไปกับความหลอกลวงโดยไมเห็นโทษของ
มันบางเลย พากันเช่ือตามมันอยางเอาจริงเอาจงั 
 น่ัน ! ดูซิ มันผิดกันแคไหนละกับพระญาณของพระพุทธเจา ที่ทรงหยั่งทราบ
อะไร ๆ แลวส่ิงน้ัน ๆ จรงิทุกอยาง ไมมีโกหกพกลมเลย แตพวกเราหยั่งทราบอะไร แม
เรื่องผานไปตั้งกัปตั้งกัลปนานกาเล ยังอุตสาหไปหยั่งทราบจนได และกวานเขามาเผา
ตัวเอง หลอกตัวเองใหเปนไฟไปจนได พวกเราคือพวกต่ืน “เงา” ตัวเอง พวกเลนกับ 
“เงา” ตัวเอง 
 ก็ “เงาเรา” นะซ ิ อารมณนะไมรูหรือ อารมณอดีตเปนมาสักก่ีปก่ีเดือน ดีช่ัว
อะไร ยังมาครุนมาคิดมาบริกรรมมาคุกรุนอยูในใจ เผาเจาของใหยุงไปหมด ทั้งนี้สวน
มากไมใชของด ี มีแตของชั่วแทบทั้งนั้น อารมณอดีตไปคิดขึ้นมายุงเจาของยิ่งกวาสุนัข
เกาหมัด อยูท่ีน้ันก็วาไมสบาย อยูท่ีน่ีก็วาไมสบาย ก็จะสบายไดอยางไร มัวเกาแต
อารมณท้ังอดีตอนาคตยุงไปตลอดเวลาและอิริยาบถ 
 ส่ิงท่ีกลาวมานักปฏิบัติจําตองพิจารณาดวยปญญา ไมเชนน้ันจะเปนทํานอง 
“หมาเกาหมัด” เกาหมัดอยูน่ันแล หาความสุขกายสบายใจไมไดเลย ตลอดวันตายก็ตาย
เปลาอยางนาสงสาร เอา พูดอยางถึงเหตุถึงผลเปนที่แนใจสําหรับเราผูปฏิบัต ิ
 ไมวามนุษยจะมีมากนอยเพียงไร คนในโลกน้ีมีเทาไร เราจะเชื่อผูใด เพราะตาง
คนตางหูหนวกตาบอด ทางความรูความเห็นอันเปนอรรถเปนธรรม มีแตดน ๆ เดาๆ 
ไปดวยกัน ถามใครก็แบบเดียวกับถามเร่ืองแสงเร่ืองสีกับคนตาบอด มันไดอะไรที่เปน
คําตอบท่ีเช่ือถือได? เปลาทั้งเพ ! ถามเร่ืองเสียงกับคนหูหนวก มีก่ีคนถาเปนคนหู
หนวกมาแตกําเนิดดวยกันแลว มันก็ไมไดเรื่องทั้งนั้น ! 
 คนประเภท “หนวก บอด ภายในใจ” น้ีก็ทํานองเดียวกัน จําพวกน้ีไมวาทานวา
เราโกหกตัวเองและโกหกผูอ่ืนเกงไมมีใครเกินหนา เราจะเช่ือผูใดใหย่ิงกวาพระ
โอวาทคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่แสดงออกมาจากความรูจริงเห็นจริงจริง ๆ ใน
สามโลกธาตุน้ีไมมีใครเกินพระองค ! 
 เมื่อคิดโดยทางเหตุผลเปนที่ลงใจไดแลวอยางนี ้ กําลังทางดานจิตใจก็เพ่ิม
ขึ้น ศรัทธาก็เพิ่ม วิริยะก็เพิ่ม สติ สมาธิ ปญญา ก็เพ่ิมข้ึนตามๆ กัน เพราะอํานาจ
แหงความเชื่อ “พุทธ ธรรม สงฆ” เปนเคร่ืองสนับสนุนใหมีกําลังใจ เพราะเราเชื่อตัวเอง
ก็ยังเชื่อไมได รวนเรเรรอนอยูตลอดเวลา ไมทราบวาจะไปทางไหน จะยึดอะไรเปนหลัก
ใจ สถานที่จะไปของจิตก็ยังไมทราบ จะไปยังไงก็ไมรู ไมทราบจะไปดีไปชั่ว เพราะความ
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แนนอนใจไมมี เน่ืองจาก “ธรรม” ซึ่งเปนความแนนอนไมไดหยั่ง หรือไมซึมซาบเขาถึง
จิตใจพอจะเปนท่ีเช่ือถือตนได 
 ใจเมื่อมีสิ่งที่แนนอน มีส่ิงท่ีอาจหาญ มีสิ่งที่แนใจเขาแทรกใจได ยอมสามารถ 
ยอมแนใจได เพราะฉะนั้นจึงควรสรางความแนใจขึ้นภายในจิตใจดวยขอปฏิบัต ิ
 เอา ทุกขก็ทุกข ทราบกันมาต้ังแตวันเกิด ! เกิดก็เกิดมากับกองทุกขน่ี เราไมได
เกิดมากับสวรรคนิพพานท่ีไหน ในขณะเกิดก็เกิดมากับกองทุกข รอดจากทุกขขึ้นมา
เมื่อไมตายถึงมาเปนคน เราจะไปตื่นเตนตกใจเสียอกเสียใจกลัวอะไรกับทุกข ก็เกิดมา
กับความทุกข อยูกับความทุกขตลอดเวลาน่ี หากจะเปนอะไรก็เปนไปแลว เวลาน้ีไมได
เปนอะไร จะฉิบหายวายปวงหรือตายไปเราก็ไมไดตาย เราผานพนมาโดยลําดับจนถึง
ปจจุบันนี ้
 ยิ่งเวลานี้เปนเวลาที่เราจะประพฤติปฏิบัติตัว ดวยความรูแจงเห็นจริงโดยทางสติ
ปญญา เราจะกลัวทุกข ซึ่งขัดกับหลักเหตุผลที่จะใหทราบเรื่องของทุกข จะทราบความ
จริงไดอยางไร? ถากลัวตองกลัวดวยเหตุผล อยางพระพุทธเจาทานกลัวทุกข พระสาวก
ทานกลัวทุกข ทานพิจารณาเพื่อหาทางหลบหลีกจากทุกขโดยทางสติปญญา ศรัทธา 
ความเพียร น้ันถูกตอง ! การกลัวทุกขดวยความทอแทออนแอน้ีไมใชทาง ! ทุกขเปนยัง
ไงกําหนดใหรู เกิดกับทุกขทําไมไมรูเรื่องของทุกข เกิดกับ “สมุทัย” คือกิเลสตัณหาอา
สวะ ทําไมจะไมรูเรื่องของสมุทัย สิ่งที่จะใหรูมีอยู สติ ปญญา มีอยูกับทุกคน 
 ศาสนาธรรมทานสอนไวกับ “หัวใจของบุคคล” แท ๆ สติไดหามาจากไหน ไม
ตองไปซ้ือหามาจากตลาด ปญญาก็เชนนั้น จงพินิจพิจารณา พยายามคิดอานซอกแซก
ทบหนาทวนหลัง อยาคิดไปหนาเดียว ถาคิดไปหนาเดียวไมรอบคอบ มีชองโหวตรง
ไหนน่ันแหละ ถาเปนบานโจรผูรายก็เขาชองน้ัน ชองโหวของจิตอยูที่ตรงไหน กิเลสอา
สวะเขาที่ตรงนั้น เพราะกิเลสอาสวะ “คอยที่จะแทรกจิตใจ” อยูตลอดเวลา ตองฝกหัด
สติปญญาใหดี อยาใหเสียเวลํ่าเวลากับส่ิงใดย่ิงกวาเสียกับความเพียร ซ่ึงเปนผล
ประโยชนอยางย่ิงกับตัวเราโดยเฉพาะ 
 น่ีเปนจดุสําคัญ พระพุทธเจาไดทรงสอนบรรดาสงฆสาวก พระสงฆที่ทูลลาพระ
องคไปเที่ยวกรรมฐาน ไปเที่ยวบําเพ็ญสมณธรรมในที่ตาง ๆ ทานเหลาน้ีเปนผูกําลัง
ศึกษา ถาสําเร็จเปนอริยบุคคล ก็ตองอยูในข้ัน “เสขบุคคล” ที่จะตองศึกษาเพื่อธรรมขั้น
สูงขั้นไป เวลามาทูลลาพระพุทธเจาจะไปบําเพ็ญสมณธรรม ทานก็รับส่ังวา 
 “เธอท้ังหลายไปอยูในสถานท่ีใด อยาปราศจาก “ที่พึ่ง” นะ” “การอยูไมมีที่พึ่ง
น้ันหาความหมายไมไดเลย ไมมีความหมายในตัวเอง หาคุณคาไมได พวกเธอท้ังหลาย
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จงหาธรรมที่มีคุณคามากเปนที่พึ่ง ธรรมที่มีคุณคานั้นจะเกิดขึ้นไดเพราะสถานใดเหตุ
ใด ถาไมเกิดข้ึนไดกับความมีสติ ความมีความเพียร มีสติปญญาอยูตลอดเวลาใน
อิริยาบถตาง ๆ นี้แลธรรมมีคุณคาที่จะใหสมณธรรมเจริญรุงเรือง กลายเปนคนท่ีมีคุณ
คาข้ึนมาภายในตน” 
 เราฟงพระโอวาททานซี นาฟงไหม ! 
 บรรดาพระสงฆที่ไดรับพระโอวาทจากพระองคแลว ตางองคตางเสาะแสวงหา
“สมณธรรม” บําเพ็ญธรรมอยูในสถานท่ีใด ทานจึงไดไปดวยความสงบเสง่ียมเปนสุข
ใจ เปนไปดวยความเจียมเน้ือเจียมตัวอยูตลอดเวลา ไมประมาท แลวหาท่ีเด็ด ๆ 
เดี่ยว ๆ เพ่ือความเหมาะสมแกการแกกิเลส การฆากิเลสน่ันเอง พูดงาย ๆ 
 เม่ือเขาไปอยูในสถานท่ีเชนน้ันแลวเร่ืองความเพียรก็มาเองแหละ ตามปกติมีแต
ความขี้เกียจทับถมอยูตลอดเวลามองหาตัวจนแทบไมเห็นไมเจอนั่นแล มีแตความเกียจ
คราน มักงาย ความออนแอ เต็มอยูในตัวของบุคคลท้ังคน เหยียบยางไปไหนโดนแต
ความขี้เกียจของตน 
 แตเวลาเขาไปสูสถานท่ีเชนน้ัน ความข้ีเกียจมันหมอบตัว ความขยันหม่ันเพียร
คอยปรากฏตัวข้ึนมา เพราะสถานท่ีเปนส่ิงแวดลอมอันสําคัญประมาทไมได เรามี
ความมุงหมายอยางไรจงึตองมาอยูสถานท่ีน้ี? 
 ความมุงหมายเดิม เจตนาเดิมเปนอยางไร ก็คือมุงหาสมณธรรม มาหาท่ี
สําคัญที่เด็ด ๆ เดี่ยว ๆ เพื่อจะไดตั้งสต ิ คิดอานดวยปญญา พยุงความเพียรอยาง
เขมแข็ง เม่ือเปนเชนน้ันท้ังไปอยูสถานท่ีเชนน้ันดวยแลว “สต”ิ ก็มาเอง เพราะความ
ระวังตัว ใครจะไมกลัวและเสียดายชีวิตละ ไมเสียดายชีวิต ไมหึงหวงชีวิตมีเหรอ? คน
ทั้งคนนะ แมวาธรรมจะมีคุณคามาก แตในระยะท่ีจิตมีความหึงหวงในชีวิต ซ่ึงกลาย
เปนของมีคุณคามากยิ่งกวาธรรมยังม ี ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสอันหนึ่ง แตกิเลสคือความ
หึงหวงชีวิต เปนกิเลสท่ีจะใหเกิด “ธรรม” ได คือใหเกิดความขยันหม่ันเพียรในการ
ที่จะประกอบความเพียร 
 เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย ทีน้ีมอบไดแลว ตายกับธรรมอยางเดียวไมเก่ียว
เกาะกับอะไร มีสติสตัง อยูตลอดเวลา เดินอยูในสถานท่ีใด น่ังอยูในสถานท่ีใด เปน
กับตายไมตองเอามายุง ขอใหรูเรื่องของจิตท่ีกระดิกตัวออกมาหลอกลวงตนเองวามัน
ปรุงเร่ืองอะไร ปรุงเรื่องเสือ เรื่องชาง เรื่องอันตราย เรื่องงู เรื่องอะไรก็แลวแต มันปรุง
ข้ึนท่ีตรงไหนก็แลวกัน 
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 มันปรุงข้ึนท่ีใจ ตัวน้ีเปนตัวหลอกลวง จิตขยับเขาไปตรงน้ี ๆ เร่ืองวาเสือวา
ชางท่ีเปนอันตรายภายนอก มันเลยหายกังวล เพราะตัวนี้เปนตัวกอกรรม ตัวนี้เปนตัว
หลอกลวง สติปญญาโหมตัวเขามาจับจุดท่ีตรงน้ี ซึ่งเปนตัว ”โจรผูราย”ยุแหยกอกวน
จนไดที ่ เม่ือเห็นจุดสําคัญท่ีเปนตัวกอเหตุแลว จุดท่ีกอเหตุน้ีก็ระงับตัวลงได เพราะ
อํานาจของสต ิ อํานาจของปญญาคนควาลง จนขาศึกที่จะปรุงเปนเสือเปนชางเปนตน
หมอบราบลง 
 เร่ืองความกลัวหายหมด จะไมหายยังไง ก็ผูไปปรุงมันไมปรุงนี ่ เพราะรูตัวของ
มันแลววา “น่ีตัวอันตรายอยูท่ีน่ี ไมไดอยูกับเสือกับชางอะไรท่ีไหน ถึงความตายอยูท่ี
ไหนก็ตาย คนเราม ี“ปาชา” อยูทุกแหงทุกหนทุกอิริยาบถ แนะ! ไปหวั่นไปไหวอะไรกับ
เรื่องความเปนความตาย กิเลสท่ีมันครอบคลุมอยูท่ีหัวใจน้ีเปนภัยอันสําคัญอยูตลอด
เวลา ทุกภพทุกชาติดวย จึงควรจะแกที่ตรงนี ้ เชน ความกลัวมันเปนกิเลสอยางหน่ึง 
ตองใชสติปญญาหันเขามาที่นี ่ ยอนเขาท่ีน่ี จิตก็สงบตัวลงไปเทานั้น เม่ือจิตสงบตัวลง
ไป ถึงจะคิดจะปรุงไดอยูก็ตาม แตความกลัวไมม ี เพราะจิตไดฐานที่มั่นคงภายในใจ
แลว นี่เราเห็นคุณคา เราเห็นผลประโยชนจากสถานที่นี้ดวยความเพียรอยางนี ้ก็ยิ่งขยัน
เขาไปเรื่อย ๆ เพื่อธรรมขั้นสูง ตองหาที่เด็ดเดี่ยวไปโดยลําดับ เพื่อธรรมขั้นสูงยิ่งกวานี้
ขึ้นไป 
 การประกอบความเพียรในที่คับขันเชนนั้น เปนผลประโยชนไดเร็วยิ่งกวาที่
ธรรมดา เม่ือเปนเชนน้ัน ทุนมีนอยก็อยากจะไดกําไรมาก ๆ จะทําอยางไรถึงจะเหมาะ
สม ก็ตองหาท่ีเชนน้ันเปนทําเลหากินและซ้ือขายละซิ 
 เม่ือกิเลสหมอบลงแลว ใจรื่นเริงบันเทิงอยูกับอรรถกับธรรม เห็นทั้งโทษเห็นทั้ง
คุณภายในจิตใจผูหลอกลวง ผูกอกวน ผูยุแหยตาง ๆ ใหเกิดความสะทกสะทานหว่ัน
ไหว ใหเกิดความกลัวเปนกลัวตายอะไร มันอยูในจติใจ รูเรื่องของมันในที่นี่แลว กิเลส
ก็สงบ ธรรมก็กาวหนา 
 เรื่องเหลานี้สงบก็เรียกวา “ขาศึกสงบ” ใจก็เย็นสบาย เอาเดิน เสือจะกระหึ่ม ๆ 
อยูก็กระหึ่มไป เพียงเสียงอันหน่ึงเทาน้ัน เขาก็ตายน่ี เสือก็มีปาชาเต็มตัวของมัน เราก็
มีปาชาเต็มตัวของเรา กลัวอะไรกับสัตวกับเสือ! กิเลสกัดหัวใจอยูตลอดเวลาทําไมไม
กลัว น่ี! เอาที่ตรงนี้! 
 บทเวลาจะพาเอาจริงเอาจัง ใหหมุนติ้ว ๆ จนเกิดความกลาหาญชาญชัยข้ึนมาท่ี
น่ี จิตก็จริงจังอยางเต็มภูมิ เสือจะมีสักก่ีรอยตัวก่ีพันตัวก็มาเถอะ เสือน่ันนะ! เราก็เปน
สัตวเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันเหมือนสัตวท้ังหลายเหลาน้ันหมด ไมเห็นมีอะไรยิ่ง
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หยอนกวากัน จิตมันคิดไปอยางนั้นเสีย มันรูไปอยางนั้นเสีย จิตก็เลยรื่นเริงบันเทิง 
สบาย แลวกิเลสคอยหมดไป ๆ หรือหมอบลง ๆ ราวกับตัวแบนแนบติดพ้ืนน่ันแล โผล
หัวขึ้นมาไมไดเดี๋ยวถูกสังหารเรียบไป 
 อาว ทีน้ีคนทางดานปญญา เม่ือส่ิงกังวลภายนอกท่ีจติไปเก่ียวของระงับตัวลง
ไป ๆ เพราะไมคิดไมยุง เน่ืองจากสติปญญาตีตอนเขามาแลว เราคนวงภายในท่ีน้ี เอา 
คนลงไปเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ เรื่องอายตนะ  
 เอาหลักพระพุทธเจา เอาหลัก “สวากขาตธรรม” เขาไปเปนเครื่องพิสูจนเปน
เครื่องยืนยัน เพราะเปนธรรมชาติที่ใหความเชื่อถือได คนลงไป! 
 ทานวา “อนิจฺจ”ํ อะไรเปนอนิจฺจ ํ? ดูใหเห็นชัดเจนตามความจริงที่พระองคทรง
สอนไวซ่ึงเปนความจรงิลวน ๆ นั้น เวลาน้ีจิตของเรามันปลอม อันน้ีเปน“อนิจฺจ”ํ มันก็
วาเปน “นิจฺจ”ํ อันน้ีเปนทุกฺขํ มันก็วา “สุขํ” อันน้ีเปน “อนตฺตา” มันก็วาเปน “อตฺตา” 
ตัวตนอยูอยางน้ันแหละ อะไร ๆ มันก็ไปกวานมาเปนตัวเปนตนไปหมด มันฝนธรรม
ของพระพุทธเจาอยูร่ําไป 
 เม่ือเขาไปอยูในท่ีคับขันเชนน้ันแลวมันไมฝน มันยอม! เมื่อยอมพระพุทธเจา
แลวมันก็เปนธรรมเทาน้ันเอง 
 (๑) อยางนอยก็ “สมณธรรม” คือ ความสงบเย็นใจ 
 (๒) ย่ิงกวาน้ัน ก็คือความเฉลียวฉลาดทางดานปญญา แยกธาตุแยกขันธเห็น
อยางประจักษ เวลาเห็นชัดเจนแลวก็ไมเห็นมีปญหาอะไรนี่ 
 พระพุทธเจาตรัสไวชอบแลว ชอบจริงๆ เปดเผยอยูดวยความจริง สอนดวย
ความจริง สิ่งที่สอนก็เปนความเปดเผยอยูตามธรรมชาติของตน ไมมีอะไรปดบังลี้ลับ 
นอกจากความโงซ่ึงเปนเร่ืองของกิเลสเทาน้ัน ปดบังตัวเองไมใหรูความจริงที่เปดเผยอยู
ตามหลักธรรมชาติของตนได เมื่อพิจารณาไมหยุดไมถอย มันก็รูเขามาเอง ใหถือธาตุ
ขันธ อายตนะน้ีแลเปนสนามรบ เปนสถานท่ีทํางาน ท่ีเรียกวา “กัมมัฏฐาน ๆ” นะ 
กรรมฐานก็ใชไดไมเปนกรรมฐานปลอม พิจารณาตรงนี้แหละ มันติดที่ตรงนี ้ ไมติด
อะไรเปนสําคัญ แตติดตรงนี้ 
 จงคนควาดูเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ ดูทุกแงทุกมุมแหงอวัยวะ เมื่อถึงกาลที่ธรรมจะ
ซึมซาบแลวก็เหมือนไฟไดเชื้อ มันสืบตอไปไหมลุกลามไปเรื่อย จนหมดเชื้อจึงจะหยุด 
 (๓) พอถึงข้ันปญญาท่ีจะซึมซาบใหเห็นอวัยวะสวนตาง ๆ ซึ่งมีความเสมอกัน 
มันแทงทะลุปรุโปรงไปหมด หายสงสัย ปลอยวางไดตามความจริง เบาหวิวไปเลย 
แนะ!การพจิารณา พิจารณาอยางน้ัน นี่แหละตัวจริง! ตํารับตําราทานสอนไวมากนอยก่ี
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คัมภีร สอบเขามาหาตัวจริงน่ีแล เชน “สมาธิ” อะไรเปนสมาธิ หนังสือไมไดเปนสมาธิ
เปนตัวหนังสือ กิเลส หนังสือไมไดเปนกิเลส ใจของเราเปนกิเลส แนะ! ปญญา หนังสือ
ไมไดเปนปญญา เปนชื่อของปญญาตางหาก เปนชื่อของกิเลส เปนชื่อของกองทุกขตาง
หาก ตัวทุกขจริง ๆ คือตัวเรา ตัวกิเลสจริง ๆ คือใจของเรา ตัวปญญาจริง ๆ อยูท่ีใจ
ของเรา ตําราทานสอนช้ีเขามาท่ีน่ี ๆ จึงวา “ใหโอปนยิโก นอมเขามาสูตัวเรา” ใหเห็น
ความจริงอยูในสถานท่ีน้ี ความมืดมิดปดตาก็ปดอยูที่นี่ เวลาสวางก็สวางข้ึนท่ีน่ี!  
 การพิจารณาดวยปญญา ก็เพ่ือจะเปดส่ิงท่ีปดกําบังอันฝนธรรมท้ังหลายน้ัน
ออกไปถึงข้ันความจริง จิตใจของเราก็จะโลงและเห็นตามความจริง “โลกวิทู” รูแจง
โลก รูอะไร ถาไมรูแจงส่ิงท่ีปดบังอยูภายในธาตุในขันธของเราน้ีกอนอ่ืนไมมีอะไร
จะรู ตองรูที่นี่กอน! 
 ทุกขก็ปดบัง สมุทัยก็ปดบัง เมื่อเกิดทุกขขึ้นมา ธรรมอยูที่ไหนก็ลมเหลวไปหมด 
แนะ! มันปดบังมันทําลายธรรมของเราไดหมด วิริยธรรมก็ถูกทําลาย สติปญญา
ธรรมก็ถูกทําลาย ขันติธรรมก็ถูกทําลายดวยอํานาจแหงความทุกข 
 ถาสติปญญาไมสามารถแกกลา ไมมีความอาจหาญจริง ๆ จะเปดความทุกข
น้ีข้ึนมาใหเห็นเปนของจริงไมได ทั้ง ๆ ที่ทุกขนั้นเปนของจริงอันหนึ่ง แตเราก็ควาเอา
มาเปนของปลอม เปนฟนเปนไฟเผาจิตใจของตนจนแหลกเหลวไปได ทําความเพียร
ติดตอกันไมไดเลยเพราะทุกขเขาไปทําลาย 
 อะไรปดบังจิตใจ? ก็ทุกขน่ีเองเปนเครื่องปดบัง สมุทัยก็เหมือนกัน คิดอะไร
หลอกขึ้นมาตั้งแตเรื่องปดบังเรื่องจอมปลอมทั้งนั้น เราก็เชื่อมันไปโดยลําดับ ๆ ก็ย่ิง
เพ่ิมทุกขข้ึนมามากมาย 
 ตองใช “สต ิปญญา” เปดสิ่งเหลานี้ใหเห็นตามความจริงของมัน เม่ือสติปญญา 
“จอ” เขาไปถึงไหน รูเขาไปถึงไหน ความรูแจงเห็นจริงและการปลอยวาง จะปรากฏขึ้น
มา เดนขึ้นมา แลวความปลอยวางจะเปนไปเอง คอยปลอยวางไปเรือ่ย ๆ ปลอยวางไป
เรื่อย ๆ ตามความซาบซ้ึงของปญญาท่ีมีกําลังเปนลําดับ จนหมดปญหา 
 คําวา “ธาตุขันธ” พระพุทธเจาทานทรงสอนไวได ๒๕๐๐ กวาปน้ี ลวนแตเปน
ความจริงตลอดมาจนกระทั่งปจจุบัน ทําไมถึงเพ่ิงมาทราบกันวันน้ีรูกันวันน้ี ธาตุขันธมี
มาตั้งแตวันเกิดทําไมแตกอนไมเห็น กายของเราวาเปน “อนิจฺจ”ํ ก็ไมเห็น เปน “ทุกฺขํ”ก็
ไมเห็น เปน “อนตฺตา” ก็ไมเห็น เปน “อสุภะอสุภัง อะไร ๆ” ก็ไมเห็น ทั้งที่มันก็เปน
ความจริงของมันอยูอยางนั้นแตใจก็ไมเห็น แลวทําไมเพ่ิงมาเห็นกันวันน้ี! ส่ิงเหลาน้ี
เพิ่งมีวันนี้เทานั้นหรือ? เปลา! มีมาต้ังแตวันเกิด! แตเพราะความมืดมิดปดตาบังอยู
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อยางหนาแนน แมสิ่งเหลานี้จะมีอยูกับตัวเราก็ไมเห็น ตัวเราอยูกับ “อนิจฺจ”ํ ก็ไมเห็น 
อนิจฺจ ํอยูกับทุกฺขํก็ไมเห็นทุกฺขํ อยูกับอนตฺตาก็ไมเห็นอนตฺตา แลวจะเห็น “ธรรมหรือ
ความจริงแทแนนอน” ไดท่ีไหนกัน! 
 เมื่อสติปญญาหยั่งลงไปก็เปดเผยออกมาเรื่อย ๆ ไมตองบอกเร่ือง “อุปาทาน” 
จะขาดสะบ้ันไปมากนอยเพียงใดน้ัน ข้ึนอยูกับสติปญญา ใหพจิารณาเต็มพลัง ฉะน้ัน
จงผลิตสติปญญาขึ้นใหมาก อยากลัวจิตตาย อยากลัวจิตฉิบหาย อยากลัวจิตลมจม 
ธรรมชาตินี้ไมลมจม เพราะธรรมชาตินี้เทานั้นที่จะพิจารณาสิ่งทั้งหลาย ส่ิงเหลาน้ีก็
อาศัยธรรมชาติน้ีอยูดวยกันไป ถาเราหลงถือวาเปนเรา สิ่งนั้นก็เปนภัยตอเราได ถาเรารู
ก็ตางอันตางจริง อยูดวยกันสะดวกสบายในท่ีท้ังหลาย! 
 นักรบตองเปนผูกลาหาญตอความจริง ใหเห็นความจริง จิตเปนผูที่ชอบรูชอบ
เห็น มีนิสัยอยากรูอยากเห็นอยูตลอดเวลา ขอใหนอมความอยากรูอยากเห็นน้ันเขา
มาสู “สัจธรรม” ใหอยากรูอยากเห็นใน “สัจธรรม” คือความจริง 
 พระพุทธเจาทรงสอนวาเปนความจริง จริงแคไหนใหเห็นดวยสติปญญาของตัว
เอง จะเปนที่หายสงสัยวา ออ พระพุทธเจาทานวาสัจธรรมเปนของจริง จริงอยาง
น้ี!อยางท่ีเราเห็นในปจจบัุนน้ี ทุกขก็จริงอยางนี ้สมุทัยก็จรงิอยางน้ี ปญญาก็จริงอยางน้ี 
จิตก็จริงอยางนี ้ เห็นไดชัด ๆ หายสงสัย เรื่องพระพุทธเจาก็หายสงสัย เร่ืองความ
พากเพียรของพระพุทธเจาที่ทรงบําเพ็ญอยางไรมาบาง ก็หายสงสัย อุบายวิธีตาง ๆ ที่
ทรงสอนไวอยางไร หายสงสัยไปหมด นั่น! เม่ือถึงข้ันน้ันหายสงสัย หายไปโดยลําดับจน
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย 
 เพราะฉะนั้นจงพิจารณา “ขันธ” ของเราน้ี เอาใหดี ย่ิงเปนหัวเล้ียวหัวตอดวย
แลวเราจะนอนใจไมได เอาลงใหเห็นเหตุเห็นผลกันจนกระทั่งสิ้นลม 
 เอา ลมมันส้ินไปจากตัวของเราน้ีก็ไมฉิบหาย มันก็ไปเปน “ลม” ตามเดิม มัน
เพียงผานจากเราไปตางหาก คําวา “เรา” เอาดินเอาน้ําเอาลมเอาไฟมาเปน “เรา”ดิน
สลายลงไปจากคําวาเราน้ีก็ไปเปนดิน นํ้าสลายลงไปจากคําวาเราน้ีก็ไปเปน “นํ้า”ไปเปน
ลม ไปเปนไฟ ธรรมซาติคือใจนี้ก็เปน “ใจ” แยกกันใหเห็นตามกําลังของสติปญญาของ
เราอยาทอเลย! 
 น่ีเหละความชวยตัวเองชวยอยางน้ี ไมมีผูใดท่ีจะสามารถชวยเราได ยิ่งถึงขั้น
จําเปนจําใจ ขั้นจนตรอกจนมุมจริง ๆ แลว มีแตน่ังดูกันเฉย ๆ น่ันแหละ ไมมีใครที่
จะชวยเราได ถาเราไมรีบชวยเราดวยสติปญญา ศรัทธา ความเพียร ของเราเสียต้ัง
แตบัดนี ้จนเปนที่พอใจ เปนท่ีแนใจ 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๕๔ 

๔๕๔

 สวนความตองการเฉย ๆ โดยไมทําอะไรนั้นไมมีความหมาย ถาความเพียรไม
เปนเคร่ืองสนับสนุน ความเพียรจึงเปนสิ่งสําคัญ อดทนตอความจริง อดทนตออรรถ
ตอธรรมไมเสียหาย เราอดทนตอสิ่งอื่น ตรากตรําตอส่ิงอ่ืน ๆ เราเคยตรากตรํามามาก
แลว เราเคย! คําวา “เราเคย” แลวสิ่งนี้ทําไมเราจะไมสามารถ 
 ธรรมของพระพุทธเจาไมใช “เพชฌฆาต” พอจะฆาคนที่มีความเพียรอันกลา
หาญใหฉิบหายวายปวงไปน่ี นอกจากฆากิเลสอาสวะซ่ึงเปนตัวขาศึกอยูภายในจิตใจให
เราลุมหลงไปตามเทานั้น  
 จงพิจารณาลงใหเห็นชัดเจน ดูใหดีส่ิงเหลาน้ีกับจิตมันสนิทกันมาเปนเวลานาน 
ติดจมกันมาเปนเวลานาน จนแยกไมออกวา “อะไรเปนเรา อะไรเปนธาตุเปนขันธ”จึง
รวมเอามาหมดน้ีวาเปนเรา ทั้ง ๆ ที่มันไมใชเรา ตามหลักความจริงของทานผูรูไปแลว
ทานเห็นอยางน้ันจรงิ แตจิตของเรามันฝนอยางนี้ เพราะฉะนั้นเรื่องทุกขมันจึงแทรกเขา
มาตามความฝนซึ่งเปนของผิดนั้น ใหไดรับความลําบากอยูเสมอ 
 ถาเดินตามหลักความจริงที่พระพุทธเจาทรงสอนไวแลวนี้ และรูตามนี้แลวจะไม
มีปญหาอะไร ธาตุก็เปนธาตุ ขันธก็เปนขันธ ใหช่ือมันวาอยางไรก็เถอะ “เขา” เปน
สภาพของเขานั่นแหละ เราเปนผูใหชื่อ “เขา” วา “นี่เปนธาต ุน่ันเปนขันธ นี่เปนรูป น่ัน
เปนเวทนา นั่นเปนสัญญา นี่เปนสังขาร น่ันเปนวิญญาณ” 
 ขอใหปญญารูท่ัวถึงเทาน้ันแหละ มันหมดสมมุติไปเอง แมไมไปสมมุติมันก็
เปน “อาการหน่ึง ๆ” เทานั้น เมื่อทราบความหมายของจิตเสียอยางเดียวเทานั้น สิ่ง
น้ันๆ ก็เปนความจรงิของมันลวน ๆ จิตก็มาเปนความจริงของตนลวน ๆ ไมคละเคลา
กัน 
 จงพิจารณาใหเห็นชัดอยางนี้ เห็นส่ิงเหลาน้ันแลวก็คนลงไป มันอะไรกัน จิตดวง
นี้ทําไมถึงไดขยันนักกับเรื่องเกิดเรื่องตาย ทั้ง ๆ ท่ีโลกก็กลัวกันนักหนา เราเองก็กลัว
ความตาย แตทําไมความเกิดนี้จึงขยันนัก ตายปบเกิดปุบ แนะ! เกิดปุบก็แบกเอาทุกข
ปุบ แน! ทําไมจึงขยันนัก พิจารณาใหเห็น 
 มันเกิดไปจากอะไร? เรื่องอะไรพาใหเกิด? ถาไมใชจากจิตที่มีเชื้ออันสําคัญแฝง
อยูภายในน้ี จะเปนอะไรพาใหเกิดพาใหเปนทุกข การเกิดเปนบอเกิดแหงทุกข 
พิจารณาลงไปคนลงไป เอา อะไรจะฉิบหายใหเห็นใหรู เพราะเราตองการความจริงนี่ 
อะไรจะฉิบหายลงไปใหมันรูดวยปญญาของเรา รูดวยจิตของเรา อะไรมันไมฉิบหายก็
ใหรูดวยจิตของเราอีกนั่นแหละ จะหมดปญหาอยูท่ีจดุน้ัน 
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 ปญหาใหญอยูท่ีจิตกวานอะไร ๆ รวมเขามาไวในตัวหมด ไปกวานเอาขาง
นอกเขามา พอถูกตัดดวยสติปญญาแลวก็หดตัวไปอยูภายใน ไปหลบซอนอยูภายในจิต
น้ัน จิตก็ถืออันน้ีวาเปนตนอีก ก็หลงอีก เพราะฉะนั้นจึงตองใชปญญาพิจารณาเขาไป
อีก ฟนเขาไป ฟาดเขาไปใหแหลกละเอียดไปตาม ๆ กันหมด 
 อะไรที่ไมใชของจริงในหลักธรรมชาติซึ่งมีอยูภายในจิตนั้นแลว มันจะสลายตัว
ลงไป อันใดเปนธรรมชาติของตัวเองแลวจะไมสลาย เชนความรู เมื่อแยกสิ่งที่แปลก
ปลอม ส่ิงท่ีแทรกซึมท้ังหลายออกหมดแลว จิตก็เลยเปนจิตลวน ๆ เปนความบริสุทธ์ิ 
จะฉิบหายไปไหนความบริสุทธ์ินะ! ลองคนหาดูซิ ปาชาแหงความบริสุทธ์ิ ปาชาแหง
จิตน้ีไมมี ไมปรากฏ! 
 ยิ่งชําระสิ่งจอมปลอมที่พาใหไปเที่ยวเกิดในรางนั้น ถือในรางน้ันรางน้ี ออกหมด
แลว ยิ่งเปนความเดนชัด น้ีแลทานวา “ธรรมประเสริฐ” ! ประเสริฐที่ตรงนี้ แตกอนผูน้ี
แหละเปนตัวสําคัญหลอกลวงตัวเองอยูตลอดเวลา ส่ิงท่ีพาใหหลอกมันอยูในจติ จิตน้ี
จึงเปนเหมือนลูกฟุตบอลน่ันแหละ ถูกเตะกลิ้งไปกลิ้งมา กิเลสนี้แหละมันเตะ ฟนขา
กิเลสใหแหลกเสียมันจะไดไมเตะ ฟนดวยปญญาของเรา ดวยสติของเราใหแหลกหมด 
ใหตรงแนว นิพพานเที่ยงจะไปถามที่ไหนเลา? พอถึงจุดที่เที่ยง คือไมมีอะไรที่จะเขา
มาแทรกสิงไดอีกแลว มันก็ไมเอนไมเอียง น่ันแหละ “สนฺทิฏฐิโก” รูกันตรงนี ้ เปน“สนฺ
ทิฏฐิโก” อันเต็มภูมิ 
 “ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ” ทานผูรูทั้งหลายรูจําเพาะตน รูที่ตรงนี้เปนจุดสุด
ทาย รูที่ตรงนี้แลวเรื่องก็หมดที่ตรงนี้ 
 เรื่อง “ปาชา” ท้ังหลาย เคยเปนความเกิดความตายมาเทาไร ๆ แลว มาดับกันท่ี
ตรงนี้ น่ีเรียกวา “งานลางปาชา” คืองานกรรมฐาน! ฐานน่ีแหละ งานลางปาชาของ
ตนลางที่ตรงนี ้ ภพนอยภพใหญลางออกใหหมดไมมีอะไรเหลือ น่ีผลท่ีเกิดข้ึนจาก
ประพฤติปฏิบัติตั้งแตขั้นเริ่มแรก เขาอยูในปาในเขา การฝกฝนทรมานตนไมวาจะอยูใน
สถานท่ีใด ๆ ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหไป “เที่ยวกัมมัฏฐาน” ไปเท่ียวแบบน้ีแหละ 
 ทีน้ีคําวา “กัมมัฏฐาน” (กรรมฐาน) น้ีมีอยูดวยกันทุกคน ไมวานักบวช ไมวา
ฆราวาส “กัมมัฏฐาน” คืออะไร? เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ น่ัน! “ตจปญจก
กัมมัฏฐาน” แปลวา กัมมัฏฐานมี “หนัง” เปนท่ีหา เปนคํารบหา ก็มีอยูกันทุกคนน่ีไม
วาพระวาเณร พิจารณาตรงนี้เรียกวา “พิจารณากัมมัฏฐาน” เที่ยวอยูตรงนี้เรียกวา“เที่ยว
กัมมัฏฐาน” หลงก็หลงอันน้ี พิจารณาอันน้ีรูแลวก็รูกัมมัฏฐาน ถอดถอนกัมมัฏฐาน 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๕๖ 

๔๕๖

ถอดถอนภพถอดถอนชาติ รื้อวัฏสงสารก็รื้อที่ตรงนี้ รวมเขาไปก็ไปรื้อที่ใจ ก็หมด
ปญหาที่ตรงนั้น น่ันแหละกรรมฐานสมบูรณแลว “วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ” พรหมจรรยไดอยู
จบแลว หรือวางานกรรมฐานเสร็จส้ินแลว จบที่ตรงนี้ จบทุกส่ิงทุกอยาง 
 ศาสนาลงท่ีจดุน้ี เม่ือถึงจุดน้ีแลวพระพุทธเจาไมทรงส่ังสอนอะไรตอไปอีก 
เพราะศาสนาธรรมมุงจุดนี ้ คือมุงลางปาชาของสัตวที่ตรงนี ้ เม่ือถึงจดุน้ีแลวก็เปนอัน
วาหมดปญหา 
 สาวกจะอยูดวยกันก่ีรอยก่ีพันองค ทานจะไมมีอะไรสอนกัน เพื่อการบํารุงอยาง
โนนบํารุงอยางน้ี แมจะรุมลอมพระพุทธเจาอยูก็ตาม พระองคก็ไมทรงสอนเพือ่การละ
กิเลส เพราะไดละกันหมดทุกสิ่งทุกอยางแลว ดังใน “โอวาทปาฏิโมกข” ในวันมาฆบูชาท่ี
ไดเทศนเมื่อคืนนี ้
 “สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปน ํ เอตํ พุทฺธาน สาส
นํ ” แนะ! ทานประกาศ แสดงเปนสัมโมทนียกถา เครื่องรื่นเริงสําหรับสาวกเทานั้น ไม
ไดจะแสดงใหสาวกจะถอนอะไร เพราะบรรดาสาวกเหลานั้นลวนแตเปนพระอรหันต 
เปนผูสิ้นกิเลสอาสวะโดยประการทั้งปวงแลว การทําบาปก็ไมมี ความฉลาดก็ถึงพรอม 
จิต ก็บรรลุถึงข้ันบริสุทธ์ิหมดจดทุกส่ิงทุกอยางแลว ถูกตองตามหลักวา “เอตํ พุทฺธาน 
สาสนํ” นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคแลว ทานไมสอนเพ่ือใหละกิเลส
อันใดอีกตอไปเลย 
 พระอรหันตทานอยูกันจํานวนเทาไรทานจึงสะดวกสบาย ทานไมมีอะไรกระทบ
กระเทือนตนและผูอ่ืน เพราะเปนความบริสุทธิ์ลวน ๆ ดวยกันแลว 

แตพวกเรามันมีกิเลสอยูภายในน่ี ไมไดทะเลาะกับคนอื่นก็ทะเลาะกับตนเอง ยุง
กับตัวเอง นอกจากยุงกับตัวเองแลว ก็เอาเร่ืองตัวเองน้ีไปยุงกับคนอ่ืนอีก ระบาดไป
หมด ข้ีโลภ ขี้โกรธ ข้ีหลง เอาไปปายไปทาคนน้ันคนน้ีแหลกเหลวไปหมด รองกัน
อลหมานวุนไปหมด เลยเปนสภามวยฝปาก สภามวยนํ้าลายข้ึนมาในวัดในวาอยางน้ีก็มี
มากมายหลายแหง แขงดีกันก็เพราะของสกปรกท่ีมีอยูภายในจิตใจน้ีเอง ถาหมดน่ีแลว
ก็หมดปญหา 

เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นสมควร 


