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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ธรรมเปนจิตแลวเปนธรรมธาตุในใจ 
 หนาวอยางน้ีก็ไมคอยหนาวเทาไร หนาวฝกหัดภาวนาฆากิเลสหนาวเหน็บมาก
ทีเดียว ก็ไมมีผาหมนี่ ดัดซิ เวลามันหนาวมากๆ ก็ผาหมไมมีนี่ หนาวมากเขาภาวนา 
พอภาวนานี้จิตมันเขาขางใน พอจิตเขาขางในแลวหายหนาว แลวหายเงียบ บางวาระนี้
หายหมดทั้งตัวเลย เหลือแตความรูจา นั่น อํานาจของจิต ทนีี้เวลาจิตถอนออกมาความ
หนาวเริ่มเขาไปๆ เวลาจิตเขาขางในหมดแลวมันไมหนาวละ ดีไมดีบางครั้งรางกายจน
หายเงียบไปดวยกัน เหลือแตความรูประหนึ่งวาเปนอากาศธาตุแหงความรูไปหมดเลย 
เวลาจิตเขาขางในมันจึงไมหนาว พอหนาวนี้ภาวนาจิตเขาขางใน พอเขาขางในแลว
ความหนาวหายเงียบ บางทีความรูสึกไมมีจนกระทั่งในตัวนี้หายไปหมดเลย ความรูสึก
ทั้งหมดกลายไปเปนธรรมแลว จิตตภาวนา เปนธรรมแลว  

จิตนี้เปนของอัศจรรยมากนะ ไมมีอะไรเกินจิต ที่วาเปนธรรมก็คือจิต จนกระทั่ง
วาเปนธรรมธาตุก็คือจติกับธรรมเปนอันเดียวกันแลวเปนธรรมธาตุเลย อยางจิตพระ
อรหันต จิตพระอรหันตเปนจิตธรรมธาตุ ครองรางอยูนี้แตจิตนั้นเปนธรรมธาตุ ไมได
เปนจิตธรรมดาเหมือนคนทั่วๆ ไป มันกลายเปนธรรมธาตุไปเลย เชนอยางจิตพระ
อรหันต จิตพระอรหันตเปนจิตธรรมธาตุ  

ที่พูดเหลานี้เปนสิ่งที่จอมปราชญทั้งหลายทานเปนมาแลวในหัวใจของทาน แลว
ทานมาสอนพวกเราใหเปนโดยลําดับ ถาควรจะเปนอยางน้ันไดก็ใหเปนอยางน้ัน เพราะ
จิตนี้ถาลงไดเขาสูความละเอียดจิตกลายเปนธรรม ธรรมเปนจิตแลวมันจะเปนธรรม
ธาตุภายในใจ ถาไมเคยภาวนาไมรู นักภาวนาทานรู พระพุทธเจา-พระสาวกอรหันตมี
แตทานผูทรงธรรมธาตุอยูภายในพระทัยและจิตของทานทั้งน้ัน คือเปนธรรมธาตุ 

จิตนี้เวลาเขาเต็มสัดเต็มสวนแลวนั้นทานเรียกเปนธรรมแลวนะ จิตกับธรรมเปน
อันเดียวกัน จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิต เลยกลายเปนธรรมธาตุภายในจิตนั้นไป การ
ฝกฝนอบรมจิตใหดีเปนอยางน้ัน ที่มาเลาเหลานี้นี่ละจอมปราชญทั้งหลายทานเปน
มาแลวทั้งนั้น แลวทานสอนพวกเรา อยางนอยขอใหมีรองรอยแหงความสงบเย็นใจติด
ตัวบางจากการภาวนา 

อันนี้ภาวนาก็ไมทําเลย อะไรๆ ก็ไมทําเลย กอดแตเส่ือแตหมอน แตความ
เพลิดเพลินรื่นเริง ไมรูจักจบจักส้ินก็คือโลกเปนบากับกิเลสไมมีวันส้ินสุด ธรรมดามืด
แจงมันก็มีอยูอยางน้ีแหละตั้งกปัตั้งกัลป แตจติมันจะหมายวันนั้นเดือนนี้ปนั้นปนี้ ป
ใหมปเกา ปอะไรกม็ืดแจงเทานั้น มันหากเปนบากันเฉยๆ ตื่นอะไรมืดกับแจง มัน
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เปนมาตั้งกปัตั้งกัลป ดกูิเลสที่มันทิ่มแทงหัวใจ ทําจิตใจใหร่ืนเริงบันเทิง ใหเพลิดให
เพลิน ตอจากนั้นก็มาโศกเศราเหงาหงอย เปนกองทกุข ไฟทั้งกองมาอยูที่หัวอกของใจ
นั้นแหละ 

หัวอกใจนี้ กองทุกขมารวมอยูนี้หมด นั่นดูตรงนั้นซิ ดูอะไรมดืกับแจง มนัมีมา
ตั้งกปัตั้งกัลป ดูหัวใจที่กิเลสเผามันอยูนี้ ยิ่งไดภาวนาดวยแลวจะเห็นชัดในหัวใจ สวาง
ไสว สวางเต็มที่แลวมันวางไปหมดเลย การภาวนาเบื้องตนเราก็อาศัยคําใดคําหนึ่งเปน
คําบริกรรม เชนพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆ หรือคําใดก็ตามทีถู่กจริตนิสัย เอามา
ภาวนาใหจิตเกาะ คือจิตมันไมมีที่เกาะ มันไขวควา ไมวาจิตเขาจิตเราไขวควา ถือเอา
นั้นเปนอารมณ เอานี้เปนอารมณ เปนเครื่องเกาะของจิต 

ใครมีอะไรกอ็าศัยอันนั้นละเปนเครื่องเกาะๆ มีเงินมีทองมีขาวมีของจิตก็ไป
เกาะอยูตรงนั้นๆ แมที่สุดความรูวิชาที่เรียนมา พอเรียนมาจําไปมันหายไปๆ มันก็ไป
เกาะเปนความสําคัญวาตนรู มันเกาะ จิตเกาะ ทีนี้เวลาภาวนานี้มันเห็นชัดเจนตั้งแต
เร่ิมตนภาวนาไปถาเปนความตั้งใจ การภาวนาตองถือสติเปนสําคัญ คนมีสติเปนคนมี
ราคา คนไมมีสติเปนคนหมดราค่ําราคา แมจะเดินจงกรมอยูก็มีแตขากาวเดิน
หย็อกๆๆ จิตไมทราบไปไหน สติไมมี ถาสติจับอยูนั้นมันจะรูทุกส่ิงทุกอยาง ขึ้นอยูกบั
สติเทานั้นละ 

สตินี้เวลากลมกลืนเปนอันเดียวกันเปนธรรมทั้งแทงแลว สติมันก็เปนอัตโนมัติ 
เปนธรรมชาติอยางน้ันกบัความบริสุทธิ์มันอยูดวยกัน สติกบัจิต ทานไมไดเผลอนะ 
ไมไดตั้งใจหากเปนธรรมชาติอยางน้ัน อยางจิตพระอรหันตนี้ทานเผลอเมื่อไร จะมี
ลักษณะอยางไรก็ตามความเคลื่อนไหวของกาย แตจิตไมเคลื่อนไหวจากความรูสึกตัว
ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นจิตของทานกับจิตของเราการกาวเดินหรือเคลื่อนไหวไปมาของ
ทานผูมีสติกบัคนไมมีสติจึงตางกันมากทีเดียว 

นี่ก็ไดสอนพอแลว เราก็ฟดมาเสียเต็มเหวี่ยง สุดเหวี่ยงเลย จิตเวลามันหมดทุก
ส่ิงทุกอยางจากใจแลว.คือกาฝากมันติดหัวใจทําใจใหมัวหมองมืดตือ้ ใหเศราโศก
เสียใจ มีแตพวกกาฝากมันกัดจติกดัใจของเรา ใจไมตายแตไดรับความทรมานจาก
อารมณของตัวเองนั้นแหละ มันเกิดขึ้นจากจิต เหมือนสนิมเกิดขึ้นจากเหล็ก กัดเหล็ก  

ทีนี้เวลาภาวนาใหถึงที่ถึงเขตถึงแดน เชนพระอรหันตทานอยางน้ีทานไมได
คํานึงคํานวณกับอะไรเลย เปนหลักธรรมชาติอยางน้ันตลอด ทานจึงเรียกวานิพพาน
เที่ยง ผูถึงขัน้อรหันตแลวคือถึงนิพพาน นิพพานเที่ยงก็คือจิตดวงนั้นเที่ยงนั่นเอง ไม
ไหวไมโยกไมคลอนเอนนูนเอนนี้ เปนหลักธรรมชาติตายตวัอยูอยางน้ันตลอดไป ทาน
จึงเรียกวานิพพานเที่ยง คือจิตที่เขาถงึความบริสุทธิ์สุดสวนแลวนั้นแลนิพพาน 
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สอุปาทิเสสนิพพานผูไดนิพพานทั้งๆ ที่ยังครองรางอยูยังไมตายคือพระอรหันต 
พอนิพพานธาตุขันธปลอยแลวเปนอนุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานลวนๆ ไปเลย สอุ
ปาทิเสสนิพพาน คือไดนิพพานแลวแตยังครองธาตุครองขันธ รับผิดชอบธาตุขันธอยู 
พาอยูพากิน พาหลับพานอน พาขับพาถายก็เปนทุกขเพราะขนัธกวน มีแตขันธนั่นละ
กวน กิเลสหมดไปแลวไมมีอะไรกวน บริสุทธิ์แลวเปนอยางนั้นจิต ทําใหบริสุทธิ์ซิ ไม
ถามที่เกิดทีไ่ปที่มา.เมื่อจติพอตัวแลวไมถาม 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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