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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

ความสุขใหใจไมยอมหา 
 ขาวที่จะเอาไปทางเวียงจันทนเรารวมกันเปนน้ําหนัก ๑๐๓,๒๐๐ กิโล คิดเปน 
๑๐๓ ๒ ตัน ไปทั้งทีใหไดของไปมากๆ หนอย ไปทั้งทีๆ ก็ใหเปนที่ระลึกแกบรรดาพี่
นองชาวเวียงจันทนชาวลาว ที่เราถามนี่เพื่อจะมาทดสอบดู หากวายังขาดเหลือเทาไรที่
เราตองการนะ ถาขาดเหลืออะไรเราจะใหเพิ่มอีก รถเรากะวาจะไปสักกี่คันถึงจะพอ 
(รถสิบลอบรรทุกของ ๑๑ คัน มากที่สุดเทาที่เคยไปแจกครับ) ไปวันที่ ๒๓ ไมคางนะ 
(ไมคางครับ คราวนี้เอาของไปแจกเฉยๆ คราวหนาไปรับผาปาและเทศนจึงคางครับ) 
เปนความมุงหมายของทางประเทศลาวทั้งประเทศ เขามาแสดงน้ําใจยินดีตอเราที่ไป
สงเคราะหเขา ไปคราวหนาคงจะไดคาง เขาหนักแนนมากที่ควรจะคางใหเขา เราถามถึง
ที่พักที่อยูอะไรๆ เขาบอกวามี วางั้น 

ที่เราทํานี้เพื่อใหโลกไดคดิบาง เราไมใชเพื่อผลประโยชนติดตอกันเพียงเทานี้ 
เรายังคิดหัวใจของโลกใหประสานเขามาหาดวยการเสียสละ ผูใหญเสียสละตอผูนอย 
อาศัยซึ่งกันและกัน โลกนี้จะเย็นมาก ถาธรรมเขาตรงไหนโลกนี้จะเย็นๆ เราคิดไปหมด 
โลกทั้งโลกเห็นแกตัว กวานเขามาๆ มันจึงรอนซิ อะไรจะเปนความสนิทสนมยิ่งกวาการ
เสียสละมีน้ําใจตอกัน อันนี้สําคัญมากความมีน้ําใจตอกัน 

เรายังไมลืมหมาตัวนี้เปนหมาที่ใหเราคิดไมลืมจนกระทั่งทกุวันนี้ ไปพะเยา จะ
ไปเชียงใหม อาจารยหมออวยเปนหัวหนาคณะฝายฆราวาส ไปก็ไปเหน็หมาตัวหนึ่งมา
เที่ยวปวนเปยนอยูตามนี้ เดินไปเดินมา มันหากิน เราก็สะกิดอาจารยหมออวย นี่เห็น
ไหมหมาตัวนี้มันหิว เราทั้งหมดที่มานี้อิ่มเต็มพงุ หมาตัวนี้กําลังหิว ใหไปรานขายขาว
แกงเอามาใหพอ เอาหอใหญๆ นะ พออาจารยหมออวยทราบแลวบึ่งเลย ฟาดมาหอ
เทานี้ พอวางกึ๊กลงไป เอา กิน มันเห็นกองขาวใหญๆ มันมองดูหนาเรา นี่ที่มันสําคัญ
มาก พอเอาของวางลงไปมันดู แทนที่มันจะปุบปบกิน มันไมกินทีเดียว มันมองดูนี้แลว
แหงนมองหนาเรา เอา กูเอาใหมึงกินนั่นแหละ มันก็กิน 

กินก็กินไมหมด กินแลวไปโนนแลวกลับมาดูอีก กินไมไดมันเต็มทองแลว ไป
โนนไปนี้ไปที่ไหนก็ไมเหมือนทางนี้ เดี๋ยวกลับมาอีกมาดอูีก เลยติดใจเรา นี่ละหมามัน
รูจักผูใหมัน ทีนี้รูสึกมันสนิทไปหมดกับคนของเราเพราะขาวนี่ละ ไปเชียงใหมละคราว
นั้น ไปกันเยอะ ฝายฆราวาสก็อาจารยหมออวยเปนหัวหนา อันนี้ก็แบบถึงไหนถึงกัน
อาจารยหมออวย ไปเชียงใหมแลวไปทางไหนบางกไ็มรูเราลืมๆ เสีย แตไปมากคนมาก 
รถไปเสียที่พะเยา ก็ไปจอดแกที่นั่น แกไขรถ นั่นละหมาไดกินขาว 
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ขนขาวคงจะหมดวันนี้ละมั้ง เราก็กลัวฝนจะตก เขาเอาผาไปคลุม เราไปแตเชา
ไปดู เห็นเขาคลุมผาไวหมดเรียบรอย ฝนตกก็ไมเสียหายมาก เราไปตั้งแตเชาเลย พอ
สวางออกไปดู ขาวยังขนไมหมด ยังเยอะอยู วันนี้จะหมดหรือไมหมด เขาจะเอาทั้ง
กลางคืนดวย เมื่อคืนนี้เขาก็เอา จุดไฟสวางจาหมด กี่ทุมเขาหยุด เราไมไดออกไปดู แต
เมื่อเชาไปตัง้แตเชา ขาวยังเยอะอยู คิดวาเขาจะเอาใหหมดวันนี้ ที่ขนขาวไปนี้ก็เปน
น้ําใจของพีน่องชาวไทยเราที่จะชวย เหลานี้เอาไปชวยโลกนะ ขาวทั้งหมดเอาไปชวยโลก
ทั้งนั้น เราไมเอาอะไร เราทําเพื่อประโยชนแกโลก 

ทําใหเต็มเหน่ียวเสีย ไปไหนไมอดอยาก คนจิตใจมีเมตตา มีใจกวางขวางมีใจ
เสียสละไปไหนไมอดขาดแคลน ไปไหนไมตาย ถาคนคับแคบตีบตันไปไหนเจาของปด
ทางตัวเองๆ เวลาไปเกิดในภพใดก็ปดทางตนเอง ที่จะสมบูรณพูนผลเหมือนเขาไมมลีะ 
แตผูที่ทําบุญใหทานนักเสียสละนี้ไปที่ไหนเบิกออกๆ ตางกนั เพราะฉะนั้นแมแตทางที่
ดีสวรรคก็ยังมีหลายชั้น ชั้นที่หนึ่งน้ีสําหรับผูมีความดีทั้งหลายควรแกชั้นนี้ ผูเพิ่มขึ้นไป
อีกควรแกชัน้นั้น ผูมีบุญมากยิ่งกวานั้นเพิ่มขึ้นไปชั้นนั้นๆ ถึงสวรรค ๖ ชั้น ตามความดี
งามของผูไดสรางไว ควรแกสวรรคชั้นใดก็ไปตามกรรมของตน เสวยกรรมอยูนั้น 
จากน้ันก็พรหมโลก ๑๖ ชั้นเหมือนกัน 

นพิพานเปนขั้นสุดทาย ถึงนิพพานแลวก็สมบูรณแบบเต็มที่ ไมมีอะไรบกพรอง 
เรียกวาผูถึงนิพพานแลวเที่ยง เต็มสมบูรณแบบ ทานเปนขั้นๆ ขั้นนิพพานเปนขั้นที่พอ 
พนแลวจาก อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ความเปลี่ยนแปลงไมม ีตรงแนว ถึงน้ันสมบูรณแบบ 
เปนขั้นๆๆ นรกก็เหมือนกัน นรกหลุมนั้นหลุมนี้ ๒๕ หลุม หลุมลึกที่สุดคอื อเวจีมหา
นรก อันนี้เรียกวาทุกขสุดยอดเลย ชั่วฟาแมบฟาแลบ ไดรับความสุขขณะฟาแลบไมมี
ในนรกหลุมนี้ ตกก็นานอีก นั่น กรรมมันตางกัน 

ในกรรมของประเภทที่จะไปตกนรกหลุมลึกๆ นานๆ ทุกขมากๆ นี้ ก็มี
อนันตริยกรรม ๕ เปนกรรมหนักมากที่สุด ถาพอมีสติอยูแลวใหหักหามตัวเองทันที 
อยาใหมันดีดดิ้นไปตามนรกหลุมนี้ ดวยการกระทํากรรมที่หนักมากประเภทเดียวกัน
คือ ฆามารดา ๑ ฆาบิดา ๑ ฆาพระอรหันต ๑ ทํารายพระพุทธเจาแมไมตาย ๑ ยุยงให
สงฆที่มีความพรอมเพรยีงสามัคคีกนัแตกจากกนัเปนสังฆเภท ๑ นี่ละกรรม ๕ อยางตก
นรกหลุมนี้ ไมไปทีไ่หนไปนี้ กรรม ๕ อยาง อนันตริยกรรม 

อนันตริยกรรมหมายถึงวา กรรมที่มีความทุกขหนักมากตลอดไปเลย จะมี
ความสุขมาแทรกชั่วฟาแลบไมมี ฟาแลบเรียกวาไดความสุขขณะนั้นไมมใีนนรกหลุมนี้ 
ทานบอกเปนชั้นๆ ถัดนัน้ขึ้นมาๆ เปนนรก ๒๕ หลุม จากน้ันก็มาเปนเปรต ยังไมไดขึ้น
เปนมนุษยไดนะ ยังมาเปนเปรตเปนผีอีกอยูนั้น ใหพากันระมัดระวัง คําพูดเหลานี้เปน
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คําพูดของศาสดาองคเอก ไมใชผูมืดหนาสาโหดมาสอนพวกเรา คําสอนของ
พระพุทธเจาทุกพระองคเปนสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลวทุกอยางๆ ไมมีจะ
เปลี่ยนแปลงอยางอื่นอยางใดใหเหนือธรรมที่ตรัสไวชอบแลวนี้ไปไดเลย ถูกตองทุก
อยาง เราตาบอดอยาอวดดีนะ สวนมากคนตาบอดมักอวดดี คนตาดีเขาไมโอไมอวด 
พอหลีกไดเขาหลีกไปๆ แตคนตาบอดนี้โดนเอาๆ เพราะอวดดีซิ มันไมดีมันเจอแตชั่ว 
อวดชั่ว เขาใจ เอาละใหพร... 

(ไมทราบวาพอแมครูจารยจะอนุญาตใหมาปฏิบัติที่นี่ไดไหมเจาคะ มาจากวัด
ปาสาลวันเจาคะ) นี่มันก็เต็มอยูตลอด ไมทราบวามีที่พักทีไ่หนบาง ไปดูเอาเถอะทีไ่หน
พอพกัได เร่ืองเกาอี้เกาแออยาเอามานะ ฟาดเขาปาใหหมด หาตั้งแตความสุขให
รางกาย จะหาความสุขใหใจมันไมยอมหาพวกนี้ ไปที่ไหนมเีกาอี้เกาแอเต็มไปหมดใน
นั้น เราไปเราอยากจับฟาดเขาปาหรือฟาดใสหัวคนก็ได หาตั้งแตความสุข อะไรเอา
เร่ืองรางกายออกหนาๆ ทางใจทุกขจะเปนจะตายมันไมคิดนะ 

เห็นไหมเพียงศีล ๘ ทานบอกไวแลว อุจฺจาสยน มหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปทํ 
สมาทิยามิ ไมใหนอนใหนั่งในที่นั่งที่นอนอันสงูใหญ.ภายในยัดดวยนุนดวยสําลี ฟงซิ 
คือไมใหเอาความสุขทางรางกาย ใหเอาความสุขทางจิตใจ ดวยการทรมานรางกายที่มัน
แซงหนาแซงหลังอยูตลอด ทานจึงวา อุจฺจาสยน มหาสยนา ไมใหนั่งใหนอนในที่นั่งที่
นอนอันสูงและใหญ ภายในยัดดวยนุนและสําลี มันสบายมากไปรางกาย อะไรหาแต
ความสุขใหกาย ความสุขใหใจไมยอมหา นี่ละขางในเกาอี้เกาแออะไรมันขนเขามา อยา
เอามานะวัดนี้ 

พระพุทธเจาไมไดตรัสรูดวยเกาอี้นะ ที่หลับที่นอนฟูกหมอนพระพทุธเจาปด
ออกหมด ดูเอา ทานหาธรรมเขาสูใจ ทานปดสิ่งเหลานี้ออกที่เปนความสะดวกแก
รางกาย โลกเขานอนตายกองกันอยูเพราะสิ่งเหลานี้ละ มันติดสิ่งเหลานี้ พากันจําเอา 
เรียนศีลเรียนธรรมมันสนใจศีลธรรมเมื่อไร ทานสอนพระยิ่งสอนละเอียดมากนะ การ
หลับนอนพอบรรเทาขันธทานวา ไมไดเปนมรรคเปนผลเปนของดิบของดียิ่งกวาความ
พากเพียรเพื่อความพนทกุข นี่ละพระโอวาทพระพุทธเจา เร่ืองที่หลับที่นอนที่อยูของ
สวนรางกายใหพอบรรเทาๆ พอนอนไดเทานั้นเอาทานวา แตเร่ืองจิตใจใหหมุนเขาอยา
ลดละ 

เพราะฉะนั้นทานจึงไมสงเสริมในการบํารุงรางกาย ดวยการมีเกาอี้ที่นอนหมอน
มุง ฟกูหมอน มันเปนเรื่องกิเลสทั้งหมด หาความสุขใหแตรางกาย สวนทางใจไมมอง 
ไมมีใครมองละทางใจ จําไดหรือยังพวกนี้ ไปหาขนเกาอี้มานะวัดปาบานตาด ฟาดเขา
ปาหมด ดีไมดีฟาดใสหัวคนเลย มันเกงกวาพระพุทธเจา ขนเขามาเรื่องกิเลส หาบเขา



 ๔

มาทับธรรม ทานปฏิบัติกันอยู เห็นไหมเขียนไว “ที่นี่เปนวัด เปนสถานที่ภาวนาเพื่อ
ความสงบใจ ไมมกีิจจําเปนไมควรมาเที่ยวเพนพาน” เขียนไวนั่นเห็นไหม เราไมไดเห็น
ส่ิงของเงินทองฐานะสูงต่าํอะไรเลิศยิ่งกวาธรรม พระพุทธเจาเปนอยางน้ัน นี่เอาธรรม
พระพุทธเจามาสอน อยาหาส่ิงเหลานี้มาอวดธรรมนะ ส่ิงเหลานี้เปนมูตรเปนคูถทั้งนั้น
เทียบกับธรรมแลว อยาพากันเปนบา 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

