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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

จงสรางสมณะขึ้นที่ใจ 
 
 ทานอาจารยม่ันทานพูดเสมอ เวลาเทศนไปสัมผัสหรือพูดไปสัมผัส ดังที่เขียนไว
ใน “มุตโตทัย” ก็ดูเหมือนม ีแตทานไมแยก ทานพูดรวม ๆ เอาไว ทีนี้เวลาเราเขียนเรา
ถึงไดแยกออกเปนตอน ๆ คือผูเขียน “มุตโตทัย“ ไมแยกออกเปนข้ันตอน ทานพูดบาง
ครั้งทานก็ไมแยก แตก็พอทราบได เพียงยกตนข้ึนมาแลวก่ิงกานก็มาดวยกัน โดยทาน
วา 
 “ธรรมของพระพุทธเจาตามธรรมชาติแลวเปนของบริสุทธิ ์ แตเม่ือมาสถิตอยูใน
ปุถุชนก็กลายเปน “ธรรมปลอม” เมื่อสิงสถิตอยูในพระอริยบุคคลจึงเปน “ธรรมจริง
ธรรมแท” นี่ทานพูดรวม ๆ เอาไว 
 คําวา “อริยบุคคล” มีหลายข้ัน คือ 
 “พระโสดา” เปนอริยบุคคลช้ันตน ชั้นสูงขึ้นไปก็ม ี “พระสกิทาคา, อนาคา, 
อรหันต” เปนสี่ เมื่อแยกแลวพระอริยบุคคลผูบรรลุ “พระโสดาบัน” ธรรมในขั้นพระ
โสดาบันก็เปนธรรมจริง ธรรมบริสุทธิ์สําหรับพระโสดา แตธรรมขั้น “สกิทาคา, อนาคา, 
อรหันต” เหลาน้ี พระโสดายังตองปลอมอยูภายในใจ แมจะจดจําได รูแนวทางที่ปฏิบัติ
อยูอยางเต็มใจก็ตามก็ยังปลอม ทั้ง ๆ ที่รู ๆ อยูน่ันเอง 
 “พระสกิทาคา” ก็ยังปลอมอยูในข้ัน “อนาคา”, อรหันต”, พระอนาคา” ก็ยัง
ปลอมอยูในข้ัน “อรหัตธรรม” จนกวาจะบรรลุถึงขั้น “อรหัตภูมิ” แลวน่ันแล ธรรมทุก
ขั้นจึงจะบริบูรณสมบูรณเต็มเปยมในจิตใจ ไมมีปลอมเลย 
 บางรายก็คานวา “ธรรมของพระพุทธเจาเปนของจริงของบริสุทธิ ์ อยูท่ีไหนก็
ตองบริสุทธิ ์เชนเดียวกับทองคํา จะเปนตมเปนโคลนไปไมได” 
 ถาไมแยกออกพอใหเขาใจ “ทองคําตองเปนทองคํา ไมเปนตมเปนโคลนไปได” 
แตเราจะปฏิเสธไดอยางไรวาไมมีตมมีโคลนติดเปอนทองคํานั้น ขณะท่ีคละเคลากัน
อยู? ทองคําท่ีไมตกในตมในโคลนกับทองคําท่ีตกในตมในโคลน มันตางกันหรือไม มัน
ตางกันนะ! 
 ทองคําท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ หน่ึง ทองคําท่ีเจือไปดวยตมดวยโคลนหน่ึง เราจะวามัน
บริสุทธ์ิเหมือนกันไดอยางไร? น่ัน ! ตองตางกัน ! ถาเราจะแยกมาพูดเปนประการท่ี
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สอง เชน อาหารท่ีควรแกการรับประทานอยูแลว หยิบยกข้ึนมากําลังจะรับประทาน แต
พลัดจากมือลงไปถูกสิ่งสกปรกเสีย อาหารแมจะควรแกการรับประทานก็ไมควร เพราะ
มันเปอนสกปรก จนกลายเปนส่ิงนาเกลียดไปหมดแลว หรือภาชนะที่เปอน อาหารแม
จะสะอาดนารับประทานเพียงไรก็ตาม เมื่อนํามาสูภาชนะที่เปอน อาหารน้ันก็เปอนไป
ตาม แลวมันจะบริสุทธิ์ไดอยางไร เมื่อมันเจือดวยของเปอนหรือสกปรกอยูเชนนั้น 
 นี่ธรรมของพระพุทธเจาก็เชนเดียวกัน ภาชนะในท่ีน้ีก็หมายถึงใจ มีใจเทานั้น
เปนคูควรแกธรรม 
 ทีนี้ใจนั้นมีความสกปรกมากนอยเพียงไร ธรรมที่เขามาเกี่ยวของก็ตองมีความ
สกปรกไปดวยเพียงนั้น ท่ีทานเรียกวา “ปลอม” หมายถึงไมบริสุทธิ์แท ทีนี้ถัดจากนั้นมา 
เชน มาดูกันในคัมภีรใบลานตามตํารับตําราก็เปนธรรม แตเราไปเรียนจากนั้น จดจํา
เอามาไวในใจ แตใจเราเต็มไปดวยกิเลส ธรรมที่เขามาสูจิตใจเราก็กลายเปน “ธรรมจด
จํา” ไปเสียไมใชธรรมจริง! 
 ถาวาเปนธรรมจรงิซ่ึงตางคนตางเรียนและจดจาํมาดวยกันแลว ทําไมกิเลสจึงไม
หมดไปจากใจ ยังมีเต็มใจอยู ทั้งๆ ที่เรียนรูอยูแลวทุกสิ่งทุกอยางจนกระทั่งถึงนิพพาน 
แตใจก็ยังไมพนจากความมีกิเลสอยูเต็มตัว ฉะนั้นธรรมจึงปลอมอยางน้ีเอง 
 ถาเราไดนําธรรมของพระพุทธเจา ทั้งดานปริยัติและดานปฏิบัติ ออกคล่ีคลาย
ดวยการประพฤติปฏิบัติตามท่ีทานสอนไวโดยถูกตองแลว ธรรมจะเริ่มจริงไปตั้งแต
ความจดจํา เมื่อจดจําเพื่อเปนแบบแปลนแผนผังจริงๆ ไมใชจดจําสักแตวาจดจํา 
แลวไมทําตามแบบแปลนแผนผัง เชนเดียวกับบานเรอืนจะมีก่ีแปลนก็ตาม ยอมไม
สําเร็จเปนบานเปนเรือนขึ้นมาได จะมีแต “แปลน” เทานั้น ก่ีรอยก่ีพันช้ินก็มีแตแปลน 
เรียกวาเปน “บาน” ไมได จนกวาทําการปลูกสรางข้ึนมาจนแลวเสร็จสมบูรณตามแปลน
นั้นๆ จึงจะเรียกวา “บานเรือน” โดยสมบูรณได 
 การจดจาํเพ่ือประพฤติปฏิบัติเปนอีกอยางหน่ึง การจดจําเฉยๆ ไมสนใจ
ประพฤติปฏิบัติเปนอีกอยางหนึ่ง แตถึงยังไงก็ไมพนจากการปฏิบัติตามที่เรียนมา ตอง
ไดปฏิบัติ 
 เม่ือปฏิบัติแลว “ปฏิเวธ” คือความรูแจงแทงทะลุไปโดยลําดับ ไมตองหวงไม
ตองสงสัย จิตจะตองเปนไปโดยลําดับตามความสามารถแหงการปฏิบัติน้ันแล 
 หากชาวพุทธเราไดหยิบยก “ปริยัติ” และ “ปฏิบัติ” ข้ึนเปนความจําเปน 
ความจําเปนเปนความสําคัญภายในตัว สมกับศาสนาเปนธรรมสําคัญ แลวศาสนาหรือ
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บุคคลจะเปนผูเดนอยูดวยคุณธรรม เดนดวยความประพฤติ เดนดวยความรูความ
เห็น ท่ีเปนไปเพ่ือความสงบรมเย็นแกตนและสวนรวมมากมายทีเดียว 
 น่ีศาสนาก็สักแตวาจําได และมีอยูในคัมภีรใบลานเฉยๆ คนก็ไปอีกแบบหน่ึง 
ความจดจําก็ไปอีกแบบหน่ึง ภาคปฏิบัติก็เปนอีกแบบหน่ึง เขากันไมได ทะเลาะกันทั้ง
วันทัง้คืนภายในบุคคลคนเดียวน้ัน แลวยังทําใหแสลงแทงตาแทงใจบุคคลอ่ืน สะดุดใจ
คนอ่ืนอีกดวยวา “ทําไมชาวพุทธเรานับถือพระพุทธศาสนาถึงเปนอยางน้ัน!” น้ันมันถูก
ท่ีเขาตําหนิ เราหาที่คานเขาไมได! สวนไหนท่ีผิดตองยอมรับวาผิด 
 หากไดนําการปฏิบัติออกแสดงเปนคูเคียงกับปริยัติแลว ผลจะพึงปรากฏ
เปนคูเคียงกัน สิ่งที่ปรากฏขึ้นดวยใจจากการปฏิบัติที่ไดรูจริงเห็นจริงตามขั้นตามภูมิ
ของตนแลว ยอมพูดไดถูกตองตามหลักแหงการปฏิบัติที่ไดรูไดเห็นตามขั้นนั้นๆ ไม
สงสัย และการพูดก็จะมีความอาจหาญไมสะทานหว่ันไหว และเกรงกลัวใครจะคัดคาน 
เพราะรูจริงๆ เห็นจริงๆ จะสะทกสะทานเพื่ออะไร! ไมมีการสะทกสะทาน เพราะไมได
ลูบไดคลําแบบสุมเดา ไมไดยืมเอาของใครมาพูด แตนําออกจากส่ิงท่ีเปนท่ีเห็นท่ีเขาใจ
แลวมาพูดจะผิดไปไหน! แลวจะสะทกสะทานหาอะไร เพราะตางคนตางหาความจริงอยู
แลว เราก็รูความจริงตามกําลังของเรา พูดออกตามความรูความสามารถของตน จะมี
ความสะทกสะทานท่ีไหนกัน ไมม!ี 
 พระพุทธเจาเราก็ไมเคยทราบวา  พระองคไปเรียนเรื่องพระนิพพานมาจากไหน 
มรรคมีองคแปด ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” ก็ไมไดไปเรียนมาจากไหน ทรงขุดคนขึ้น
ตามพระกําลังความสามารถในพระองคเอง จนกระทั่งไดทรงรูทรงเห็นธรรมเปนที่พอ
พระทัย แลวนํามาสอนโลกไดท้ังน้ัน ใครจะมีความสามารถยิ่งกวาพระพุทธเจา ซึ่งมิได
ทรงเรียนมาจากไหน ยังเปน “สัพพัญ”ู รูดวยพระองคเองได 
 พุทธศาสนาถาอยากใหมีคุณคา สมกับศาสนาเปนของมีคุณคาจริงดังกลาว
อางแลว คนก็ควรจะทําตัวใหมีคุณคาข้ึนมาตามหลักศาสนาท่ีทานสอนไว ตัวเองก็
ไดรับประโยชน ไมตองแบกคัมภีรอยูเฉยๆ ใหหนักบา นอกจากน้ันจิตใจก็ยังไมมี
กิเลสตัวไหนท่ีพอถลอกบาง จึงไมเกิดประโยชน ไมสมช่ือสมนาม สมกับพระประสงคที่
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวเพื่อถอดถอนกิเลสอาสวะตามหลักธรรม 
 เรากลับมาแบกกิเลสดวยการจดจํา การเรียนไดมากนอย เลยเขากันไมได
กับความมุงหมายของศาสนา น้ีแลธรรมกลายเปนโลก! เปนไดอยางนี้เอง 
 ธรรมเปนธรรมก็ดังที่วาการเรียนมาแลวก็ตองปฏิบัต ิ เมื่อปฏิบัติตามธรรมแลว
ตองรูความจริง เพราะแนวทางแหงการสอนนั้น พระพุทธเจาทรงสอนไวแลวโดยถูก
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ตองเปน “สวากขาตธรรม” ดวยกันท้ังส้ิน ไมมีทางปลีก และไมเปนความผิด นอกจากผู
ปฏิบัติจะเห็นผิดโดยลําพังตนเองก็ชวยไมได เพราะปนเกลียวกับความจริงคือธรรม 
 ถาศาสนธรรมของพระพุทธเจาเปนดังสินคาตางๆ ซึ่งสามารถประกาศทาทาย
ดวยคุณภาพและการพิสูจน ไมวาจะนําไปสูตลาดใดท่ีมีสินคาอ่ืน ๆ อยูมากมายหลาย
ชนิด พอนําสินคาคือศาสนธรรมน้ีออกไปถึงท่ีใด ท่ีน้ันตลาดสินคาชนิดตางๆ ลมไปใน
ทันทีทันใด เพราะคนหาของดี ของจริงอยูแลว เมื่อเจอเขากับสิ่งที่ตองตาตองใจทําไม
จะไมทราบ แมแตเด็กยังทราบได 
 แตน้ีไมใชวัตถุท่ีจะออกประกาศขายหรือแขงขันกันไดดังสินคาท้ังหลาย นอก
จากความประทับใจของผูสัมผัส และผูปฏิบัติจะพึงรูพึงเห็นโดยลําพังตนเองเทานั้น 
เพราะการที่รูเห็นก็ไมใชอยากเห็นเพื่อสั่งสมกิเลส เพ่ือส่ังสมความโออวด ความ
เยอหยิ่งจองหองลําพองตนซึ่งเปนเรื่องของกิเลส 
 ทานผูใดมีความรูความเห็นมากนอยเพียงไร ก็เปนการถอดถอนกิเลส ซึ่งเปน
ขาศึกแกตนและผูอ่ืนออกไดมากนอยเพียงน้ัน แลวไหนจะไปท่ีโออวด ซึ่งเปนการสง
เสริมกิเลสขึ้นมาใหโลกเอือมระอา ซ่ึงไมสมกับตัววาปฏิบัติเพ่ือแกเพ่ือถอดถอนกิเลส
เลย 
 ดวยเหตุนี้ผูปฏิบัติเปนธรรม รูมากรูนอยเพียงไร ทานจึงเปนไปดวยความสงบ 
ควรจะพูดหนักเบามากนอย ทานก็พูดไปตามควรแกเหตุ ไมควรพูดก็นิ่งไปเสีย ไมหิว
โหย ไมเสียดาย อยูไปแบบ “สมณะ” คือ สงบดวยเหตุดวยผล พูดก็พูดดวยเหตุดวย
ผล น่ีแหละทานวา 
 “สมณานฺจ ทสฺสนํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” “การเห็นสมณะผูสงบจากบาป
ความลามก เปนมงคลอันสูงสุด” 
 คําวา “สมณะ” ตั้งแต “สมณะ ท่ีหน่ึง สมณะ ที่สอง ท่ีสาม ที่สี่ สมณะท่ีหน่ึงก็
คือ “พระโสดา”ที่สองคือ “สกิทาคา” ท่ีสามคือ “อนาคา” ท่ีส่ีคือ”พระอรหันต” เรียกวา 
“สมณะ” เปนขั้นๆ” 
 ถาเราพูดเปนบุคคลาธิษฐาน ก็หมายถึง ทานผูเปนสมณะตามขั้นภูมิแหงธรรม
นั้นๆ เชน พระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหันต ซึ่งเปนมงคลแกผูไดเห็น
ไดกราบไหวบูชาทาน น้ีเปนสมณะภายนอก 
 เม่ือยอนเขามาภายใน การเห็นสมณะที่หนึ่ง ท่ีสอง ท่ีสาม ภายในจิตใจ ดวย
การพิจารณา “สัจธรรม” ซึ่งเปนเครื่องเปดมรรคผลขึ้นมาประจักษใจนั้น เปนมงคลอัน
สูงย่ิงประการหน่ึง 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๖๒ 

๔๖๒

 ตองยนเขามาเปนประโยชนสําหรับตัว ไมง้ันเราก็คอยมองหาแต “สมณะภาย
นอก” สมณะองคใดทานเปนพระโสดา องคไหนทานเปนพระสกิทาคา องคไหนทาน
เปนพระอนาคา องคไหนทานเปนพระอรหันต” แมองคไหนๆ ทานก็ไมมี “เบอร”
เหมือนเบอร นายรอย นายพัน ติดตัวติดบา จะไปรูทานไดยังไง! 
 ถาทานเปนพระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา หรือ พระอรหันตจริงๆ จะไมมี
ทางทราบได ดวยอากัปกิริยาท่ีทานจะมาแสดงออกทาออกทาง ดังท่ีโลกสกปรกทํากัน
อยูน้ีเลย ทานไมทํา ทานทําไมลง ไมใชวิสัยของทานผูสะอาด ผูมุงตออรรถตอธรรมจะ
ทําไดอยางนั้น การที่จะหา “สมณะ” อยางน้ีมากราบมาไหวน้ันไกลมาก อยูหางเหินมาก 
ไมทราบจะไดพบปะทานเมื่อไร 
 โอวาทใดที่ทานสอนเพื่อบรรลุถึง “สมณะ ท่ีหน่ึง ท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี “ นําโอวาท
น้ันเขามาปฏิบัติตอตัวเอง เพื่อใหสําเร็จเปน “สมณะ ที่หนึ่ง ท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี”ขึ้นมา
ภายในน้ี เปนความเหมาะสมอยางยิ่ง เรียกวา ”จับถูกตัว” เลย ไมตองไปตามหารอง
รอยหรือตะครุบเงาที่ไหนใหเสียเวล่ําเวลา 
 เอา! เราพบครูบาอาจารยที่ทานเปนอรรถเปนธรรม ผูมีกายวาจาใจสงบ หรือ
ทานผูเปนสมณะที่หนึ่ง ท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี ก็เปนการด ี  เม่ือไดพบแลวอยาใหพลาดจาก
สมณะที่หนึ่ง ที่สอง ท่ีสาม ท่ีส่ี ซึ่งจะเกิดขึ้นไดภายในใจเราเอง ดวยการปฏิบัติของเรานี ่
พระพุทธเจาไมทรงผูกขาด จะพึงไดผลโดยทั่วถึงกันเมื่อเหตุสมบูรณแลว เราจึงควร
นอมธรรมเหลาน้ันเขามาเพ่ือตน 
 “โสตะ” แปลวา กระแส คือบรรลุถึงกระแสพระนิพพาน แตพวกเรามักคาดกัน
ไปตางๆ จนไมมีประมาณวา กระแสพระนิพพานนั้นเปนอยางไรบาง กระแสกวางแคบ 
ลึกต้ืน หยาบละเอียดขนาดไหน ซึ่งกลายเปนสัญญาอารมณไป โดยไมเกิดประโยชน
อะไรเลย   
 ความจริงกระแสก็คือ แดนแหงความแนนอน ท่ีจะกาวถึงความพนทุกขไม
เปนอ่ืนน่ันเอง 
 ผูปฏิบัติบําเพ็ญ ขอใหมีความรมเย็นภายในใจเถอะ จะกระแสไมกระแสก็
ตามคือจิตดวงนี้เอง ซึ่งไดรับการบํารุงสงเสริมในทางดีอยูเสมอไมลดละลาถอย 

อะไรจะเปนพระนิพพานได บานเปนบาน เรือนเปนเรือน ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา 
ลมเปนลม ไฟเปนไฟ ดินฟาอากาศ แตละชิ้นละอันไมสามารถที่จะเปนพระนิพพาน 
หรือนํามาเปนพระนิพพานไดเลย จะปรับปรุงใหเปนพระนิพพานก็ไมได จะปรับปรุงให
เปนพระโสดาบันก็ไมได พระสกิทาคาก็ไมได พระอนาคาก็ไมได พระอรหันตก็ไมได 
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แลวจะปรับปรุงใหเปนพระนิพพานไดอยางไร นอกจากจิตดวงเดียวเทานีเ้ปนผูที่
สามารถจะเปนไปได ดวยการประพฤติปฏิบัติ กําจัดสิ่งที่ปกปดกําบังซึ่งมืดมิดปดตาอยู
ภายในใจน้ีออกไปไดโดยลําดับ ความสงบสุขหากเกิดข้ึนมาเอง ที่ไมสงบก็เพราะสิ่ง
เหลาน้ีเปนผูกอกวน เปนผูยุแหยใหกังวลวุนวายอยูท้ังวันท้ังคืน ยืน เดิน น่ัง นอน ทุก
อิริยาบถ หาแตเรื่อง วุนวายตัวเอง ก็คือเรื่องของกิเลส จะใหใจสงบไดอยางไร เรื่องของ
กิเลสจึงไมใชของดีสําหรับสัตวโลกแตไหนแตไรมา 
 สัตวท้ังหลายชอบถือวาเปนของดีไมคิดปลอยวาง ฤทธ์ิของมันจึงทําใหบนกันอ้ือ
ไปหมด ถามันดีจริงๆ ทําไมจึงไดบนกัน การที่บนกันก็เพราะเรื่องของกิเลสพาใหเกิด
ทุกขเกิดความลําบาก ทานจึงสอนใหสราง “สมณธรรม” ขึ้นที่นี่! 
 “สมณะ” แปลวา ความสงบ เม่ือสงบแลวก็คอยๆ กลายเปน “สมณะท่ีหน่ึง” ที่
สอง ท่ีสาม ท่ีส่ี ขึ้นไปโดยลําดับภายในใจเรา 
 การปฏิบัติเพื่อบรรลุ “สมณธรรม” ทั้งสี่นี้ปฏิบัติอยางไร?  
 ใน “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ทานแสดงไวเปนรวมๆ ไมคอยละเอียดลอออะไร 
ผูเริ่มปฏิบัติอาจเขาใจยากนัก 
 “ทุกฺขํ อริยสจฺจ”ํ สัจธรรมหนึ่ง ทานวาอยางน้ัน “ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา 
มรณมฺป ทุกฺขํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาป ทุกฺขา” เรื่อยไป วานี้เปนเรื่องความ
ทุกข ทุกขที่แสดงตัวออกมานี้มีสาเหตุเปนมาจากอะไร? ก็มาจากความเกิด เกิดเปนตน
เหตุที่ใหเกิดความทุกข ทีนี้ตัวเกิดจริงๆ มีตนเหตุมาจาก “อวิชชา” “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา” แลวอะไรที่ทําใหเกิด ถาไมใช “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา” จะเปนเพราะอะไร ทาน
ขึ้นตรงนี้เลย 
 ทานอาจารยม่ันทานแยกยังง้ีอีกนาฟงมาก ทานวา “ฐีติภูต ํ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา” อวิชชา ไมมีที่อยูอาศัย ไมมีพอแมเปนที่เกิดจะเกิดไดอยางไร อยูไดอยางไร ก็
ตองอาศัย “ฐีติภูต ํ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา” นี่เปนสาเหตุที่จะใหเกิดเปนภพเปนชาติ
ขึ้นมา อันน้ีมีแยกออกเปนสามประเภท “นนฺทิราคสหคตา ตตฺร ตตฺราภินนฺทิน.ี เสยฺย
ถีท.ํ กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา” น่ี! ทานวา น้ีแลคือ “สมุทัย” “สมุทัย อริยสจฺ
จ”ํ น่ีก็เปนอริยสัจ แลวจะนําอะไรเขามาแก! 
 “สมุทัย อริยสัจ” น้ี ลวนแตสิ่งที่จะทําจิตใหขุนมัว เปนเรื่องหรือเปนธรรมชาติที่
รบกวนจติใจใหขุนมัวจนเปนตมเปนโคลนไปได ถาเปนวัตถุ ในบรรดาสมุทัยมากนอยท่ี
กลาวมาน้ี กามตัณหาก็ตาม ภวตัณหาก็ตาม วิภวตัณหาก็ตาม เปนความหิวความโหย 
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ความทนอยูเปนปกติสุขไมได หมดความสงบสุข อยูโดยลําพังตนเองไมได เพราะคํา
วา “ตัณหา” ตองหิวโหยดิ้นรน ดิ้นไปทางโนนดิ้นมาทางนี ้ ดิ้นไปทางหนึ่งเปน
กามตัณหา ด้ินมาทางหน่ึงเปนภวตัณหา ด้ินไปอีกทางหน่ึงเปนวิภวตัณหา มันลวนแต
ความหิวโหย ที่จะทําใหจิตใจดิ้นดวยอํานาจของกิเลสสามเหลานี้เปนเครื่องกดขี่บังคับ
หรือรีดไถ พูดงายๆ เอาอยางน้ีถึงใจดี สําหรับนักปฏิบัติเพ่ือแกไขกิเลสตัวใหโทษ
ตลอดมา 
 จิตที่ทรงตัวไมไดตามปกติของตน ก็เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนผูทําลายหรือกอกวน 
เปนผูยุแหย เปนผูทําความวุนวายอยูตลอดเวลาหาความสงบไมได แลวจะแกอันน้ีดวย
วิธีใด? 
 ทานก็สอน “สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป” ข้ึนเลย โดยทาง “มคฺค อริยสจฺจํ” 
เปนเคร่ืองแกธรรมชาติท่ีกอกวนวุนวายระสํ่าระสาย เพราะอํานาจแหงความหิวโหยทน
อยูไมไดเหลานี้ ไมวาสัตวไมวาบุคคลถาเกิดความหิวโหยข้ึนมาแลว ไมไดสุจริตก็เอา
ทางทุจริต ไมไดทางที่แจงก็เอาที่ลับ เอาจนได เพราะความหิวโหยมันบีบบังคับใหตอง
ทํา หรือเพราะความทะเยอทะยานอยากตางๆ ตลอดความหิวโหยน่ันเอง มันบีบบังคับ
จิตใจใหตองเสือกตองคลานไปตางๆ นานา เพราะอยูใตอํานาจของมัน ตองเปนความ
ทุกข ทุกขทรมานท่ัวหนากัน 
 ทุกขเพราะอะไร ทุกขเพราะ “สมุทัย” เปนผูลากผูเข็นใจสัตวโลก จนถลอกปอก
เปกไปทุกภพทุกชาติ ท้ังวัน ทั้งคืน ยืน เดิน นั่ง นอน อาการท่ีคิดออกมาแงใด มีแตถูก
สมุทัยฉุดลากเข็นเขนตีทั้งนั้น แลวเราจะเอาอะไรมาดับสิ่งเหลานี ้ เอาอะไรมาแกไขสิ่ง
เหลาน้ี ? 
 “สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมา
วายาโม สมฺมาสติ สมฺมาสมาธิ” นี้แลเปนเครื่องมือที่ทันสมัย และเหมาะสมที่สุด ที่จะ
ปราบปรามกิเลสทั้งสามประเภทนี้ใหสิ้นซากลงไปจากใจ ไมมีเคร่ืองมืออ่ืนใดท่ีจะ
เหนือไปกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” น้ี 
 “สมฺมาทิฏฐิ” ความเห็นชอบน้ันเห็นอะไรเลา? เวลาน้ีใจเรามันเห็นผิดท้ังน้ัน 
กามตัณหา ก็คือความเห็นผดิ ภวตัณหา ก็คือความเห็นผิด วิภวตัณหา ลวนแตเร่ือง
ความเห็นผิดทั้งนั้น มันถึงไดเปนทางกายทางใจไมลดหยอนผอนคลาย ทําไมถึงรัก รัก
เพราะเหตุใด เอาสติปญญาคนลงไป ซ่ึงก็ไมหนีจากกายน้ี รักก็รักกายน้ีกอนอ่ืน รักกาย
น้ีก็รักกายน้ัน! กามตัณหามันมีอยูที่ตรงนี้ แยกหาเหตุหาผลออกมา มันรักเพราะอะไร
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รักเนื้อ รักหนัง รักเอ็น รักกระดูก รักผม รักขน ยังงั้นเหรอ? ของใครของเรามันก็
เหมือนกันน้ี รักอะไรมัน ? 
 กิริยาท่ีแยกหรือทําการแยกน้ี ทานเรียกวา “มรรค สมฺมาทิฏฐิ” คือ ปญญา
ไตรตรองกลั่นกรองดูหาสิ่งที่มันยึดมันถือ วามันยึดถือเพราะเหตุใด มีสารคุณอะไรมัน
ถึงไดยึดไดถือ ความยึดถือแทนที่จะเกิดผลเกิดประโยชน เกิดความสุขความสบาย แต
มันกลายเปนไฟข้ึนมาท้ังกองภายในใจ ทําใหเกิดความลําบากลําบน ทนทุกขทรมาน
เพราะความยึดความถือ 
 ความยึดถือมาจากความสําคัญผิด เขาใจวานั่นเปนเรา นี่เปนของเรา มันเปน
ความผิดไปทั้งนั้น ปญญาจึงตองตามแกใหเห็นตามความเปนจริงของมัน ทานจึงสอน
ใหพิจารณากาย “กายคตาสติ” เอา! พิจารณาลงไป ท้ังขางนอกขางใน ขางบนขางลาง 
ภายในกายนอกกาย พิจารณาใหละเอียดทั่วถึง ซํ้าแลวซํ้าเลา จนเปนที่เขาใจแจมแจง
ชัดเจน น้ีคือเรือ่งของปญญา ซึ่งเปนเครื่องปราบความอยากความหิว ความกระหาย ซึ่ง
เกิดขึ้นจากอํานาจของกิเลส ไมมีอันใดท่ีจะระงับดับส่ิงเหลาน้ีใหหายความอยากได 
นอกจาก “สมฺมาทิฏฐิ” “สมฺมาสงฺกปฺโป” อันเปนองคแหงมรรคแปดนี้เทานั้น 
  “มคฺค อริยสจฺจํ” นี่คือเครื่องมือปราบกิเลสทุกประเภท ควรดําเนินตามนี้ สติ
ปญญาเปนเครื่องมือที่ทันกลมารยาของกิเลส ฟาดฟนลงไปพิจารณาลงไปอยารั้งรอ 
ตรงไหนที่มืดดํา ตรงนั้นนะอสรพิษมันอยูตรงนั้น ปญญายังตามไมทันที่ตรงไหน ตรง
นั้นจะเปนตัวเปนตน เปนสัตวเปนบุคคล เปนเราเปนเขา เปนของเราของเขาขึ้นมาที่
ตรงนั้น 
 ปญญาสอดแทรกลงไป เห็นลงไปตามคัมภีรธรรมชาต ิคือกายกับจิต แลวความ
จริงจะเปดเผยขึ้นมา ไมมีคําวา “บุคคล“ คําวา “สัตว” คําวา “เขา,เรา” ไมม ี! มีไดยังไง
ปญญาลงหยั่งถึงความจริงแลว ความเสกสรรเหลาน้ีเปนเร่ืองจอมปลอม ท่ีเกิดจาก
กิเลสจอมหลอกลวงตางหาก 
 ทีนี้ปญญาตามชะลางใหสะอาดลงไปโดยลําดับจนตลอดทั่วถึง จิตท่ีถูกกดถวง
เพราะอํานาจ “อุปาทาน” มาเปนเวลานาน ยอมถูกสติปญญาเปนผูถอดถอนข้ึนมา ถอน
กรรมสิทธ์ิ ไมปกปนเขตแดนไววา อันนั้นเปนเราเปนของเรา นั่นเปนเขตแดนของเรา 
เฉพาะอยางย่ิงก็ในวงขันธหาน้ี มันเปนเขตแดนที่เราปกปนมาตั้งแตวันเกิด นี่เปนเรา น่ี
เปนของเรา เนื้อเปนเรา เอ็นเปนเรา กระดูกเปนเรา แขนเปนเรา ขาเปนเรา เปนของ
เรา อวัยวะทุกชิ้นทุกสวนเปนเราเปนของเราเต็มไปหมด ทั้งๆ ที่สิ่งเหลานั้นเขาไมไดรับ
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ทราบรับรูอะไรจากเราเลย แตเราปกปนเขตแดนเอาเอง เมื่อมีอะไรลวงล้ําหรือมา
สัมผัสสัมพันธใหเกิดความเจ็บความไมสบายขึ้นมา ก็เกิดความทุกขขึ้นภายในจิตใจ 
 นอกจากเกิดความทุกขข้ึนภายในกายแลว ยังเกิดความทุกขข้ึนภายในใจอีก 
เพราะความรักความสงวน ความปกปนเขตแดน อันนั้นเปนตนเหต ุ
 การพิจารณาดูใหเห็นตามความจริงนั้นทานเรียกวา “พิจารณา สัจธรรม” ดวย
ปญญาสมฺมาทิฏฐิ สรุปแลวก็ไดแกความเห็นชอบในสัจธรรมทั้งสี ่มีทุกขสัจ เปนตน 
 ความดําริท่ีเปนไปเพ่ือการถอดถอนกิเลสท้ังมวลน้ันแล “สมฺมาสงฺกปฺโป” ทาน
แยกเปน ๓ คือ (๑) ความไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน ที่เปนบาลีวา “อพยฺาปาทสงฺกปฺโป” 
เร่ืองของกิเลสน้ันใฝทางพยาบาทเปนพ้ืนฐาน 
 (๒) “อวิหึสาสงฺกปฺโป” คือ ไมเบียดเบียนตนและผูอื่น และ 
 (๓) “เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป” ความคิดดําริเพือ่ออกจากเคร่ืองผูกพัน มีกามฉันทะ 
เปนตน 
 โดยหลักธรรมชาติกอนที่จะออกไปกระทบกระเทือนคนอื่น ตองกระทบ
กระเทือนตนเสียกอน    เพราะความเห็นผิดของจิตดวยอํานาจของกิเลสน้ีแล    สมฺ
มาสงฺกปฺโป จึงตองแกกันตรงน้ี รวมกันแลว สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาทิฏฐิ ก็เหมือน
เชือกสองเกลียวที่ฟนกันเขาเปนเกลียวเดียวใหเปนเชือกเสนหนึ่งขึ้นมา เพ่ือใหมีกําลัง 
นั่นเปนเพียงอาการของจิตที่คิดในแงตางกัน รวมแลวก็คือปญญาความแยบคายของจิต
ดวงเดียวนั่นแลว เหมือนเชือกหน่ึงเสนหรือเชือกเสนหน่ึงเอง รวมทั้งแปดนั้นก็มาเปน
เชือกเสนหนึ่ง คือ “มัชฌิมาปฏิปทา” ทางสายกลาง หรือเคร่ืองมือแกกิเลส ที่เหมาะ
สมอยางยิ่งตลอดมาแตครั้งพุทธกาลนั้นแล 
 จะพิจารณาอะไร ถาไมพิจารณาส่ิงท่ีพัวพันจติใจเราอยูเวลาน้ี และแกที่ตรงนี้
ดวย “มรรค” คือ “สมฺมาสงฺกปฺโป” เปนตนนี้แล มรรคเทานั้นที่จะแกกิเลสออกจากจิต
ใจได ถือรางกายหรือขันธเปนเวที คนควาดวยสติปญญา ตอสูกับความลุมหลงของตน 
สูกันบนเวที คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้เปนที่พิสูจนสิ่งเหลานี้ อันเปน
เปาหมายแหงการพิจารณา จนเห็นตามความจริงของมัน 
 เทศนไปที่อื่นไมสะดวกใจ ถาเทศนลงตรงนี้รูสึกถนัดใจ จุใจ เพราะนี้เปนตัวจริง 
กิเลสก็อยูที่ตรงนี ้ มรรคก็อยูที่ตรงนี ้หรือสัจธรรม ทุกข สมุทัย ก็อยูที่ตรงนี ้ นิโรธกับ
มรรคก็อยูที่ตรงนี ้ เมื่อ “มรรค” ทําการดับกิเลสไปโดยลําดับ นิโรธคือความดับทุกขก็
ปรากฏข้ึนมาเอง ตามกําลังของมรรคซึ่งเปนผูดําเนินงาน สติปญญาเปนผูฟาดฟนกิเลส
ใหฉิบหายลงไปเปนลําดับ ก็เปนการดับทุกขไปโดยลําดับ ใครจะไปตั้งหนาตั้งตาดับ
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ทุกขโดยไมตองดําเนิน “มรรค” ยอมเปนไปไมได ทานบอกวา “นิโรธ ควรทําใหแจง”จะ
เอาอะไรไปทํา? ถาไมเอามรรคไปทําใหแจงขึ้นมาซึ่งนิโรธ เราจะพยายามทํานิโรธใหแจง
เฉยๆ โดยไมอาศัยมรรคเปนเครื่องบุกเบิกทางแลวไมมีทางสําเร็จ เพราะธรรมนี้เปนผล
ของมรรคที่ผลิตขึ้นมา 
 ทานสอนไวเปนอาการเฉยๆ หลักใหญแลวพอสติปญญาจอลงไป เพียงจุดหนึ่ง
เทานั้นจะกระเทือนไปถึง “สัจธรรมทั้งสี่” นั้นโดยลําดับ ทํางานพรอมกันเหมือนกับจกัร
ตัวเล็กตัวใหญ ทํางานพรอมกันในวงงานอันเดียวกัน ถาไปแยกแยะยังง้ันแลวยอมจะวก
วน เหมือนตามรอยวัวในคอกน่ันแล หาทางไปไมได 
  จึงควรพิจารณาลงในอาการใดก็ได ในรูปธรรมหรือนามธรรม มีอยูในกายอัน
เดียวกัน เชน รูปก็มีหลายอาการดวยกัน ขณะพิจารณารูป แมเวทนาเกิดขึ้นก็ไมหวั่น
ไหว รูปเปนรูป เวทนาก็สักเปน “นามธรรม” หาตนหาตัว หาสัตวหาบุคคล หาเราหาเขา
ไดที่ไหน ไมวาจะสุขเวทนาหรือทุกขเวทนา มีลักษณะคลายคลึงกัน เขาเปนตนหรือเปน
ตัว เปนสัตวเปนบุคคลท่ีไหน เพียงเปนนามธรรมอยางเดียวเทานั้น ปรากฏขึ้นในจิต 
  เมื่อจิตไดทราบวาอาการปรากฏขึ้นเปนลักษณะแหงความทุกข เปนลักษณะแหง
ความสุข แลวก็ดับลงไปตามเหตุปจจัยที่พาใหดับ แนะ! ปญญาจึงมีทางที่จะทราบได
ตามสิ่งที่มีอยู เพราะไมใชสิ่งที่ลี้ลับ แตเปนสิ่งที่เปดเผยดวยความมีอยูและปรากฏขึ้น
ตามเหตุปจจัยที่พาใหเปนเทานั้น 
 รูปขันธ ก็อยูทุกวันทุกเวลา พาหลับพานอน พาขับพาถาย พายืนพาเดิน ก็รูป
ขันธน่ีเอง เวทนาขันธก็แสดงตัวอยูทุกเวลา แมในขณะนี้มันก็แสดงใหเรารูอยูเชนกัน 
ไมสุขก็ทุกขสับเปล่ียนกันไปมาอยางน้ีแหละ สําคัญท่ีใจอยาใหทุกขดวย ทุกขก็ใหทราบ
วาขันธนี้เปน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา อยาใหจิตไปยุงกับเขา จิตก็ไมเปนทุกข 
 คําวา “เวทนา” เวทนานี้เทศนทุกวัน จึงควรฟงใหเขาใจ กิเลสมันเกาะแนนอยู
กับขันธหาน้ี ไมมีวันมีคืน มีปมีเดือน ไมทราบวาของเกาของใหม แตเกาะเสียแนน 
เกาะมาก่ีปก่ีเดือนก่ีกัปก่ีกัลปมาแลว เพราะฉะนั้นการพิจารณาวันหนึ่ง ๆ เวลาหน่ึงๆ 
จึงไมพอ การเทศนวันหนึ่งเวลาหนึ่งจึงไมพอ ตองเทศนซ้ํากันใหเขาใจ เปนท่ีแนใจ 
 พิจารณาก็พิจารณาซํ้าใหเปนท่ีเขาใจแลวก็ปลอยเอง เอาใหเห็นชัดเวทนา, 
ทุกขเวทนามีท่ีไหนบาง? มีที่ไหนก็เปนทุกขเวทนาจะใหเปนอื่นไปไมได ตองเปนธรรม
ชาติความจริงของเขาอยูเชนนั้น 
 “สัญญา” ก็จําได เคยจํามาเทาไรแลวตั้งแตวันเกิดจนบัดนี้ แลวหาอะไรเปน
สาระไดบาง ถามันเปนตัวเปนตน เปนสัตวเปนบุคคลจรงิๆ นํามาใสตูก็คงไมมีตูที่ไหน
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ใส เพราะมันจําไมหยุดไมถอย แตพอจาํไดแลวก็ผานไป ๆ ไมมีอะไรเหลืออยูเลย น่ัน! 
ฟงซิ เอาสาระแกนสารอะไรกับส่ิงเหลาน้ี 
  “สังขาร” ปรุงวันยังค่ําคืนยังรุง ปรุงเสียจนรอนหัวอกก็ม ีถาปรุงมากๆ ปรุงเสีย
จนหัวใจแทบจะไมทํางาน เพลียไปหมด สังขารคือความปรุง ถาไมระงับมันดวยสติ
ปญญาไมมีทางระงับไดตลอดไป และตายดวยมันไดจริงๆ เชนคนคิดมากเพราะความ
เสียใจ เรื่องของกิเลสมันเอาสังขารเปนเครื่องปรุง เปนเครื่องมือ และผลักดันออกมาให
ปรุงไมหยุดไมถอย ปรุงสิ่งนั้น สําคัญส่ิงน้ี 
  ทั้งสัญญา ทั้งสังขารเปนเครื่องมือของกิเลส แลวก็พุงลงไปที่หัวใจของเรา ให
เกิดความทุกขความทรมานไมใชนอยๆ มากกวาน้ันก็เปนบาได คนเราเปนทุกขเพราะ
คิดมากมันดีนักเหรอ สังขาร ? 
  “วิญญาณ” ก็เพียงรับทราบ รับทราบแลวก็ดับไปพรอมๆ ในขณะที่รับทราบจาก
สิ่งที่มาสัมผัส มีสาระแกนสารท่ีไหน เราหลงสิ่งเหลานี้แหละเราไมไดหลงสิ่งอื่นๆ นะ 
นอกน้ันมันก็เปนผลพลอยไดของกิเลสไปอีกประเภทหน่ึง 
 หลักใหญจริงๆ มันอยูตรงนี ้จึงตองพิจารณาตรงนี้ใหเห็นชัด น่ีเรียกวา “ดําเนิน
มรรคปฏิปทา” หรือเรียกวา “มรรคสัจจะ” เคร่ืองแกความหลง วุนวาย ความยึดม่ันถือ
ม่ันของใจใหถอยตัวออกมา ใจจะไดสบายหายหวงจากส่ิงเหลาน้ี เพราะการปลอยวาง
ได 
 อันความตายเปนหลักใหญเหนือโลกจะหามได กฎอนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปน
เหมือนทางหลวง เพราะเปนคติธรรมดา ไมถึงกาลเวลามันก็ไมสลาย ถึงแมจะยึดถือมัน
สักเทาใดก็ตาม เม่ือถึงกาลมันแลวหามไมฟง มันก็ไปของมัน ซึ่งเรียกวา “ทางหลวง”
ตามคติธรรมดา ซึ่งเปนเรื่องใหญโตมาก ท่ัวโลกดินแดนเปนอยางน้ีดวยกันท้ังน้ัน จะไม
เรียกวาเปนทางหลวงไดอยางไร ใครจะไปกีดขวางหวงหามไมได มันตองเดินตามทาง
หลวงตามคติธรรมดาซึ่งเปนเรื่องใหญโตมาก ท่ัวโลกดินแดนเปนอยางน้ีดวยกันท้ังน้ัน 
พิจารณาใหเปนไปตามความจริงของมัน ท่ีเรียกวา “โคนไมตามลม” 
 อยาไปขัดขวางธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวตามหลักคติธรรมดา ใหรู
ตามความจริง ใจก็จะสบาย การอยูกับกิเลสใจอยูกับความวุนวาย ผลแหงความวุนวายก็
คือความทุกข เราเคยเห็นโทษของมันมาแลว 
 ทีนี้ใหใจอยูกับธรรม ใจอยูกับสติ ใจอยูกับปญญา ใจน้ันจะไดมีความปลอดภัย 
ใจจะไดมีความรมเย็นขึ้น ช่ือวา “กิเลส” แลวไมวาอยูท่ีไหนพยายามแกใหหมด ! แก
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ภายนอกไดแลว เขามาแกภายในธาตุในขันธ แลวก็ภายในจติดวยปญญาอีก จนรอบตัว
ทะลุปรุโปรงไปหมดไมมีอะไรเหลือเลย 

คําวา “ตน” วา “ตัว” วาสัตว วาบุคคล มันหมดปญหาไปในทันทีทันใด เมื่อกิเลส
ซึ่งเปนตัวเสกสรรวาเปนสัตวเปนบุคคลไดสิ้นไปจากใจแลว คําวาสัตวก็ตาม บุคคลก็
ตามไมคิดใหเสียเวล่ําเวลา จริงอยางไรก็อยูตามความจริงลวนๆ เพือ่หายกังวล เวลา
หายจริงๆ หายที่ตรงนี้ 
 อันน้ีไมใช “สัจธรรม”! สัจธรรมก็คือทุกข ทุกขกาย ทุกขใจ น่ีเรียกวา “ทุกข
สัจจะ” “สมุทัย” เปนเรื่องของกิเลสอาสวะทั้งมวล น้ีเรียกวา “สมุทัยสัจจะ” “มรรค” มสีมฺ
มาทิฏฐิ เปนตน สมฺมาสมาธิเปนที่สุด คือเครื่องมือ เปน “สัจธรรม” ประเภทหนึ่ง 
เครื่องแกกิเลสคือตัว “สมุทัย” ใหหมดสิ้นไป “นิโรธ” ก็ทําหนาท่ีดับทุกขไปตามๆ กัน
โดยลําดับ จนกระทั่งรูแจงแทงตลอดในสมุทัยตัวสําคัญซึ่งมีอยูภายในใจโดยเฉพาะ ไม
มีอะไรเหลือแลว นิโรธแสดงความดับทุกข เพราะกิเลสดับไปจากใจในขณะน้ันอยาง
เต็มภูมิ 
  ผูท่ีรูวาทุกขดับไป กิเลสดับไปเพราะมรรคเปนเครื่องทําลาย นั่นคือ “วิมุตติ” 
ไมใช “สัจธรรม” น่ันคือผูบริสุทธ์ิ ไมใชสัจธรรมทั้งสี่นั้น 
 “สัจธรรม” เปนเคร่ืองกาวเดินเทาน้ัน เมือ่ถึงจุดหมายปลายทางแลว สัจธรรมทั้ง
สี่ก็หมดหนาที่ไปตามหลักธรรมชาติของตน โดยไมตองไปกดขี่บังคับใหสิ้นใหสุด ให
หมดความจําเปน หากเปนไปตามเรื่อง เชนเดียวกับเรากาวจากบันไดข้ึนสูสถานท่ีอัน
เปนจุดที่ตองการแลว บันไดกับเราก็หมดความจําเปนกันไปเอง 
 ฉะน้ันเร่ืองของ “มรรค” คือสติปญญาเปนตน ทําหนาที่ใหสมบูรณเต็มภูมิ จิต
ไดถึงขั้นแหงความหลุดพนแลว เรื่องสติปญญาที่จะชวยแกไขกิเลสอาสวะทั้งมวล ก็
หมดปญหาไปตามๆ กัน 
  นี่แลคือความเดนของเรา นี่แลคือ “สมณะธรรม” หรือสมณะท่ีสุดยอดแหง
สมณะที่สี่ ! สมณะที่หนึ่งคือพระโสดา  สมณะที่สองคือพระสกิทาคา  สมณะท่ีสาม
พระอนาคา เราเจอมาเปนลําดับดวยการปฏิบัต ิ สมณะที่สี่คืออรหันต อรหัตธรรมเจอ
เต็มภูมิดวย “มรรคปฏิปทา อันแหลมคม” นี่เปนผูทรงไวแลว ซึ่งสมณะทั้งสี่รวมลงในใจ
ดวงเดียว “เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” มงคลอันสูงสุดน้ีอยูท่ีใจเราเอง ไมตองไปหา “สิริมงคล” 
มาจากไหน ! ใจที่พนจากเครื่องกดถวงทั้งหลายถึงความบริสุทธิ์เต็มภูมิแลว น้ันแลเปน
มงคลอันสูงสุดเต็มภูมิ 
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 ท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีไมอยูในท่ีอ่ืน สัจธรรมทั้งสี่ก็ด ี สมณธรรมทั้งสี่ก็ดี ตั้งแตที่
หน่ึง, ท่ีสอง, ท่ีสาม จนกระทั่งถึงที่สี ่ก็ผูที่รู ๆ น่ีแหละ เปนผูทรงไวซ่ึงสมณธรรมท้ังส่ี 
และเปนผูที่จะทําหนาที่ปลดเปลื้องตนออกจากสิ่งที่กดขี่บังคับทั้งหลาย จนถึงขั้น “อิสร
เสร”ี คือสมณะทั้งสี่รวมอยูกับเรานี้ทั้งสิ้น สรุปแลวอยูกับผูท่ีรู ๆ ผูน้ีเปนผู “ที่ตายตัว
อยางยิ่ง” คงเสนคงวาท่ีจะรับทราบทุกส่ิงทุกอยาง กิเลสก็ทําลายจติใจน้ีใหฉิบหายไปไม
ได กิเลสจะทําลายส่ิงใดไดก็ตาม แตไมสามารถทําลายจิต ไดแกการทําจิตใจใหไดรับ
ความลําบากน้ันมีฐานะเปนไปได แตจะทําจิตน้ันฉิบหายยอมเปนไปไมได เพราะ
ธรรมชาตินี้เปนธรรมชาติที่ตายตัว หรือเรียกวา “คงเสนคงวา” เปนแตสิ่งที่มาเกี่ยวของ
หรือสิ่งที่มาคละเคลา ทําใหเปนไปในลักษณะตางๆ เทานั้น นั่นเปนไปได 
 เมื่อสลัดตัด หรือชําระชะลางสิ่งเหลานั้นหมดไมมีอะไรเหลือแลว ธรรมชาตินี้จึง
ทรงตัวไดอยางเต็มภูม ิ เปนบุคคลก็เรียกวา “สมณะที่สี”่ อยางเต็มภูมิ ถาเรียกวาเปน
“ธรรม” ก็เรียก “อรหัตธรรม” อยูภายในจิตดวงน้ัน  
 จิตดวงนั้นเปนธรรมทั้งดวง จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิต เปนไดทั้งนั้น ไมมีอะไร
ที่คาน ไมมีอะไรที่จะแยง เมื่อไมมีกิเลสมาแยงแลวมันก็ไมมีอะไรแยง กิเลสหมดไป
แลวจะเอาอะไรมาแยง 
  นั่นแหละความหมดเรื่องหมดราว หมดอะไร ๆ หมดที่ตรงนั้น ความดับทุกข
ดับที่ตรงนั้น ดับภพดับชาติดับท่ีตรงน้ัน ที่อื่นไมมีที่ใดเปนที่ดับ! การไปเกิดภพเกิด
ชาติก็ผูนี้แลเปนเชื้อแหงภพแหงชาต ิมาจากกิเลสซ่ึงอยูกับจิต จิตจึงตองเร ๆ รอน ๆ 
ไปเกิดในภพนอยใหญ ไดรับความทุกขเดือดรอนลําบากรําคาญมาโดยลําดับ เพราะมี
เชื้อพาใหเปนไป มีเครื่องหมุนพาใหเปนไป 
 เม่ือสลัดตัดส่ิงฉาบทาหรือเช้ือออกหมดแลว จึงหมดปญหา หมดลงที่ตรงนี ้! 
  ขอใหพากันพินิจพจิารณาใหได ใจนี่สามารถรูไดเห็นไดทั้งหญิงทั้งชาย นักบวช
และฆราวาส ดวยการปฏิบัติของตน ๆ ไมขึ้นอยูกับเพศวัยอะไรทั้งสิ้น ! 

จึงขอยุติเพียงเทานี้ 


