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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๑ กุมภาพันธ พุทธศกัราช ๒๕๒๐ 

สรางเรือนใจ 
 

 ธรรมะทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่คละเคลาอยูกับกาย วาจา ใจของเรา ทั้งผิดทัง้ถกู มอียูใน
ที่แหงเดียวกัน แตทําไมถึงตองมีผูแสดงใหฟง ก็เชนอยางพระพุทธเจามาแสดงใหพวกเรา
ทั้งหลายฟงนั่นแล เปนสิ่งที่มีอยูแตเราไมสามารถจะทราบได พระพุทธเจาทานทรงทราบ
ดวยการพิจารณาของทานในแงตางๆ แหงความเปนสุขเปนทุกข ความกําเริบแหงกิเลส
ตัณหาอาสวะแงตางๆ แสดงขึ้นมาจากภายใน  
 พระองคเปนผูบําเพ็ญเปนพระองคแรกแหงพุทธศาสนาเรานี้ ที่เรียก สยัมภู ก็คือ 
ทรงบําเพ็ญโดยลําพังพระองคเอง ไมมีใครที่จะแนะแนวทางใหเพื่อสันติสุขอันเกษมนั้น
เลย ไดทรงคนควาพินิจพิจารณาดวยพระองคเอง จนปรากฏขึ้นมาอยางชดัเจนไมมีทีส่งสัย 
ทั้งฝายผิดฝายถูก ตลอดถงึผลทั้งความเปนสุขเปนทุกข ก็ทรงทราบในขณะเดียวกันจาก
การพิจารณา แลวจึงไดนําธรรมะที่ทรงคนควา และทดสอบทกุส่ิงทุกอยางโดยสมบูรณแลว 
ออกมาสั่งสอนสัตวโลก  
 ศาสนธรรมของพระพุทธเจา จึงเปนที่แนใจ เปนที่ฝากเปนฝากตาย สําหรับชาว
พุทธของเราไดโดยไมตองสงสัย เชนเดียวกับยาที่นายแพทยไดทําการทดสอบเรียบรอย
แลววามีผลประจักษ แลวก็นําออกมารักษาโรค ธรรมโอสถเปนธรรมชาติที่พระองคทานได
ทรงคนควาทดสอบดูจนแนในพระทัยแลว ทั้งผลก็ประจักษในพระองคเอง จึงไดนํามาสั่ง
สอนสัตวโลก ที่เรียกวา ศาสนาหรือศาสนธรรม ใหเราทั้งหลายไดนํามาประพฤติปฏิบตัิอยู
ทุกวันนี้  
 เมืองไทยเรา ถาเราจะเทียบถึงความโงความฉลาด โลกเขาก็วาเมืองไทยเรานี้โงกวา
ประเทศอื่นๆ สวนที่โงก็คือส่ิงที่ไมไดศึกษาไมไดเขาใจ เราก็ยกให แตในแงแหงทางพุทธ
ศาสนาแลว เมืองไทยเราฉลาด ไดพทุธศาสนาซึ่งเปนศาสนาที่เลิศมาประพฤติปฏิบัติ เราก็
ฉลาดในทางนี้ เพราะไดฟงคําส่ังสอนของทานผูส้ินกิเลส เรียนวิชาจากทานผูส้ินกิเลส ที่
เรียกวาเปนจอมปราชญแหงโลกทั้งสาม ไมมีใครเสมอพระพทุธเจาไดเลย  

เราไดนอมนําเอา พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ นั้นเขามาสูจิตใจของเรา พรอม
ทั้งการประพฤติปฏิบัติดดักาย วาจา ใจของตนใหเปนไปตามนั้น เต็มกําลังความสามารถ
ของเราที่จะทําได ชื่อวาเราแมจะเปนคนโงก็ไดส่ิงประเสริฐไวครองใจ จะเรียกวาฉลาดก็ไม
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ผิด คือโงทางหนึ่งก็ฉลาดในทางหนึ่ง ปู ยา ตา ยาย ของเราไดเทิดทูนพระพุทธศาสนา ซึ่ง
เปนศาสนาที่ถูกตองแมนยํา จึงเรียกวาฉลาด เราใหพยายามรักษามรดกอนัถูกตองดงีามนี้
ไว เปนสิริมงคลแกกาย วาจา ใจของเรา เราจะมีสมบัติอันลนคาไวครองภายในจิต อยูที่
ไหนจะเย็น 

คนมีธรรมะยอมมีทางทีจ่ะเย็นไดเสมอไป นอกจากคนไมมีธรรมะเทานั้น จึงหา
จุดหมายปลายทางไมได วาจะมีความรมเย็นเปนสุขเมื่อไร ทาํไมจึงพูดอยางน้ัน อันนี้เรา
พูดถงึเร่ืองสวนใหญคือ จิต อันเปนรากฐานสําคัญของการครองโลกครองธรรม ตลอดถงึ
หนาที่การงาน ความเปนอยูทุกดาน ขึ้นอยูกับใจผูเปนหัวหนาทั้งน้ัน ที่วาหาจุดหมาย
ปลายทางแหงความสุขไมมี ไมปรากฏนั้น ก็เพราะไมมีหลักที่จะใหเกิดจุดหมายปลายทาง
ได คือหลักที่ถกูตองแมนยํา ที่จะใหเปนที่ยึดเหนี่ยวของจิตใหมคีวามสุขความสบาย 
ภายในใจไดนั้น นอกจากการประพฤติปฏิบัติธรรมนี้แลว เราจะหาไดยาก 

เราไมไดประมาทเรื่องวัตถุทั้งหลาย ที่โลกถือวามคีวามเจริญ จะมีตึกรามบานชอง 
มีถนนหนทาง มีทีอ่ยูที่อาศัย เปนที่ร่ืนเริงบันเทิง ไปประเทศใดเมืองใด วาบานนั้นเจริญ
เมืองเจริญ มันเจริญอยูตั้งแตวัตถุโนน อิฐ ปูน หิน ทราย เหล็ก ที่เขากอเปนตึกเปนราม
บานชองหรูหรา ไปเพลินหูเพลินตาชั่วครูชั่วขณะแลวก็มีแตความทุกข แมที่สุดผูที่เปน
เจาของตึกรามบานชองอันใหญโตนั้น เราลองไปถามความสุขกับเขาดูซิวา เขามีจุดหมาย
ปลายทางอะไร เขามีหลักอะไรเปนเครื่องยึดใหจิตใจของเขาไดรับความรมเย็นเปนสุข 
เพราะเขามีส่ิงเหลานั้น นี่ก็จะไมเจอ 

เพราะความสุขอันแทจริงนั้น ไมไดอยูกับส่ิงเหลานั้นโดยถายเดียว สวนใหญอยูกับ
ธรรม ธรรมนี้เปนสิ่งที่สงเสริมจิตใจ ชโลมจิตใจใหมีความแชมชื่นเบิกบาน ใหมีสถานที่
จอดที่แวะ ที่อยูทีอ่าศัย ที่พึ่งเปนพึง่ตายได ในธรรมนี้เปนสําคัญ เพราะฉะนั้นพระพุทธเจา
ทานจึงสอนโดยถูกตองทีสุ่ดวา ใหพึงฝกฝนอบรมจิตใจของตนใหเปนไปตามหลักธรรม ส่ิง
ภายนอกที่มมีากนอย เราก็จะไดเปนสุขเพราะสิ่งเหลานั้น เพราะกายมีความจําเปนที่จะตอง
อาศัยดานวัตถุ เชน ขาว น้ํา โภชนาหาร เครื่องนุงหมใชสอยตางๆ เหลานี้ เปนความ
จําเปนสําหรับรางกาย พอใจจะไดรับความสบายไดดวยบาง  

แตอยาลืม ความอบอุนความสบายอันมีหลักมีเกณฑ ซึ่งจะเกิดขึ้นภายในจิต เพราะ
อํานาจแหงการบําเพ็ญธรรม ธรรมนี้ใหผลเปนสุขภายในจิตใจโดยเฉพาะ อะไรจะขาดตก
บกพรองไปบาง เปนตามคติธรรมดาของโลก อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ซึ่งเปนของไมแนนอน
มาแตกาลไหนๆ แตใจมีที่ยึด มีที่เหนี่ยว มีที่เกาะ มีทีพ่ึ่ง มีทีอ่าศัยใหมีความรมเย็นเปนสุข
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อยูภายในตนแลว ชื่อวาเปนผูมีสรณะ ชื่อวาเปนผูมีที่พึง่ ชื่อวาเปนผูมีความสุขความสบาย
รมเย็นภายในจิตใจ  

แมเราคิดไปถึงส่ิงเหลานั้น มีความแปรปรวนสลายไป และยอนเขามาคิดถึงสกล
กายชีวิตจิตใจของเรา ซึ่งก็อยูในกฎธรรมดาเหมือนกัน คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เราก็ไม
เดือดรอนเสียใจ เพราะใจมีหลักยึด ใจมีเรือนใจ ไดแกธรรม คอืบุญคือกศุล ที่ตนไดสราง
เอาไว ไดอบรมไว เปนเครื่องสนับสนุนจิตใจใหไดรับความอบอุน แมส่ิงใดจะสลายไป เรา
ก็ทราบตามหลักคติธรรมดาเสีย เราไมไดเพลินไมไดหลงไปตามนั้น เพราะจิตมีที่ยึดมีหลัก
มีแหลงอยูแลว  

เมื่อถึงกาลกเ็ปนไปตามที่มีความรูสึกไวนี้โดยไมสงสัย นี่ชื่อวาสรางเรือนใจ เรือนใจ
จึงเปนอันดบัหนึ่งของเรือนกาย เรือนกายเปนอันดบัที่สอง เมื่อเรือนใจมีแลว หลักใจมีแลว 
หลักธรรมมีแลวภายในใจ เราจะปลูกสรางอะไรก็ตามภายนอกก็เปนสิริมงคลไปทั้งนั้น 
เพราะใจเปนตัวสิริมงคลอยูแลวดวยธรรม แตถาใจหาสิริมงคลไมไดแลว สรางอะไรขึ้นก็
ตาม เหมือนกับสรางขวากสรางหนามไวสําหรับปกเสียบตนเอง  

เราเคยเห็นคนที่มีสมบัติมากๆ แตหาความสุขไมได กลายเปนเรื่องเสียคน หรือ
กลายเปนคนเสียคนไปก็เยอะ เพราะอํานาจแหงส่ิงเหลานั้นพาใหเพลินลืมเนื้อลืมตัว 
จนกระทั่งเสียคนไป เพราะจิตไมมีหลักไมมีที่ยึด ลืมเนื้อลืมตัวไปกบัสิ่งเหลานั้น 
เหมือนกับวาตนจะไดเหาะเหินเดินฟา เพราะมีส่ิงเหลานั้น แตเมื่อเวลาสิ่งเหลานั้นสลายตัว
ลงไป หรือเปลี่ยนแปลงไปเสียอยางน้ี ความเคยชินของจิต ที่ไดเคยมีความฟุงเฟอเหอเหิม
มาประจํานิสัย ไมเสียไป ยิ่งจะทําใหจิตใจกําเริบ และเกดิความเดือดรอนวุนวายมากขึ้น ที่
เรียกวาเสียคนได  

ผูมีธรรมไมเสีย มีมากมีนอย รูตามความจําเปนที่จะนํามาใช นํามารักษา หรือ
ปกครอง เมื่อเสียไปกท็ราบโดยเหตุโดยผลของมัน ใจก็ไมไดเดือดรอน เพราะหลักธรรม
เปนหลักใจ หลักใจเปนหลักธรรม เราอยูดวยธรรม การประพฤตทิุกส่ิงทกุอยางเมื่อมธีรรม
เปนเข็มทิศทางเดินแลว ยอมเปนไปเพื่อความราบรื่นดีงาม ทุกเพศทุกวัย  

พระพุทธเจาทานจึงสอนใหรูจุดสําคัญ ของสถานที่อบอุน สถานที่แนใจ คือเรือนใจ 
ไดแกการปฏิบัติอบรมธรรมะใหเกิดใหมีภายในตน เชนการใหทาน ใหทานเราใหคนนั้น 
ยื่นจากมือคนนี้ไปสูมือคนนั้น ทานที่เราสละไปนั้นก็ไมไดเสียหายไปไหน สละออกจาก
ความเปนประโยชนของเรานี้ก็ไปเปนประโยชนสําหรับคนนั้น เชน เรายกอาหารที่ควรจะ
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รับประทานอยูแลวนี้ใหคนนั้น คนนั้นเขาไดรับประทานอาหาร เราไดรับทานความปติยินดี 
ไดรับทานบุญกุศลภายในจิตใจของเรา นั่นเปนประโยชนทั้งสองดาน  

นี่คือวา เราสรางเรือนใจใหแกตัวของเรา สรางความสุขความสบายใหแกกาย และ
ใจของผูอื่นซึ่งมีความหิวโหย เราไดสองประเภท ไมสูญหายไปไหน การรักษาศีลก็
เหมือนกัน ศีลคือความดีงาม เปนเครื่องระงับดบัความคะนองของกาย วาจา ที่แสดงออก
อันเปนของไมงาม เมื่อมศีีลเปนเครื่องประดับแลว กิริยามารยาท การประพฤติปฏิบัติยอม
มีความสวยงาม เจาของก็อบอุนเย็นใจ เพราะเจาของไมไดทําผดิ เพราะลวงเกินศีลขอนั้นๆ 
ลวนแลวตั้งแตเปนเรือนใจทั้งนั้น  

เฉพาะอยางยิ่ง จิตตภาวนา การอบรมจิตใหมีความสงบรมเย็น ดวยธรรมบทใดก็
ตาม นี่เปนสิ่งสําคัญ ซึ่งเปนที่รวมแหงบุญกุศลทั้งหลาย การใหทานมากนอยก็ตาม การ
รักษาศีลมาเปนเวลานานเทาไรก็ตาม สถานที่เก็บก็ลงในจิตตภาวนา คือรวมแหงสมบัติ
ทั้งหลาย ไดแกบุญกุศลไปรวมอยูที่ใจทั้งหมด ฉะนั้นการภาวนาจึงเปนที่รวมแหงกุศลนอย
ใหญ ลงไปอยูที่นั้น แลวสรางเรือนใจใหแกตนโดยลําดับๆ จนมีความแนนหนามั่นคง 
รูสึกตัวอยูโดยลําดับ  

เร่ืองโลกอนิจจังมันจะแปรสภาพไปไหน ก็ทราบทุกระยะๆ รูเทาตามเหตุการณของ
มันที่เปนอยู ตนเองกไ็มหลง จิตใจกม็ีความรมรื่น มีความชุมเย็นภายในตัวเอง ยิ่งสรางได
มาก จิตมีความสงบรมเย็นมากเพียงไร ก็ยิ่งเห็นประจักษภายในจิตใจวา เรือนใจของเรานี้
มีความแนนหนามั่นคงยิ่งขึ้น เรือนใจก็คือธรรม ธรรมคือความสงบรมเย็น หรือความ
เฉลียวฉลาดรอบคอบ แกไขจิตใจของตนในเมื่อคิดออกไปในแงตางๆ ที่เห็นวาไมดีได
ทันทวงที นีช่ื่อวา กองมหาสมบัติ ที่เราจะพึ่งเปนพึ่งตายไดอยางแทจริง ทั้งปจจุบันและ
อนาคต ในเมื่อเรายังไดเดินอยูตามวัฏฏะนี้ตราบใด เราจะไดอาศัยคุณสมบัติที่เราสรางนี้ไว
เปนสมบัติเครื่องปกครองหรือเปนเครื่องสนองตนเองไปโดยลําดับ 

ไปอยูในสถานที่ใด เกิดในสถานที่ใด ภพกําเนิดใดก็ตาม อํานาจแหงบุญแหงกุศลที่
เราสรางไวนี้ จะไมแยกหนีจากใจของผูเปนเจาของนั้นเลย จะแนบสนิทติดกับใจนั้นไปทุก
กาลสถานที่ ทานเทียบไววา ฉายาเอว เหมือนกับเงาเทียมตัว แตเงาน้ีปรากฏในที่แจง
เทานั้น เขาสูที่มืดแลวเงาไมปรากฏ สวนบุญสวนกุศลนี้ปรากฏอยูกับจิต ติดแนบอยูกบัใจ
ตลอดเวลา นี่คือสมบัติของใจแท เรือนของใจแท อยูที่ตรงนี ้

เราอยูในโลก เรามีทั้งโลกมีทั้งธรรม มีทั้งวัตถมุีทั้งนามธรรม เราจําเปนจะตองมี
ความรับผิดชอบดวยกันทั้งสองอยาง คือทางดานจิตใจก็ใหมีอาหารเปนเครื่องบํารุง ไดแก
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บุญแกกุศลศีลธรรม สวนรางกายก็ใหมีวัตถุส่ิงของเปนเครื่องบํารุง พอบําบัดเยียวยารักษา
ไปตลอดอวสานแหงชีวิต แมแตสัตวเขาก็ยังตองทํางาน ตองว่ิงเตนขวนขวายหาอยูหากิน มี
รวงมีรังเปนธรรมดา เพราะหาความรมเย็นเปนสุข หาที่ปลอดภัย มนุษยเรายิ่งมีความ
ฉลาดกวาสัตว จําเปนที่จะตองว่ิงเตนขวนขวาย อยางหนาที่การงานของเราทั้งหลายที่ทําอยู
มาเปนประจํา ตั้งแตดกึดําบรรพมาจนกระทั่งบัดนี้ ก็เพราะความจําเปนแหงธาตุขันธ คือ
รางกายมันเรียกรองส่ิงเหลานั้นใหตองทํา เพราะส่ิงเหลานั้นเปนคุณแกรางกาย เปนสิ่งที่
บําบัดรักษาใหรางกายมีความเปนอยู และใจก็ไมเดือดรอนวุนวายมากจนเกินไป 

ฉะนั้นโลกเราจึงอยูวางไมได ตองทํางานทั้งภายนอกเพือ่สังขารรางกายความเปนอยู 
ทั้งภายในจิตใจโดยเฉพาะ ซึ่งเปนรากฐานสําคัญ ที่เราจะตองสรางเรือนใจ ใหใจไดรับ
ความรมเย็นเปนสุข ดังทานทั้งหลายที่บําเพ็ญมาโดยลําดับนี้ ชื่อวาดําเนินถูกตองแลวตาม
ทางของพุทธบริษัท คือลูกเตาเหลากอของพระพุทธเจา ผูทรงบําเพ็ญมากอนแลว  

การใหทานพระองคก็ทรงบําเพ็ญมาแลว จนเปนที่ประจักษ ไมมีใครทีจ่ะเปนนัก
เสียสละยิ่งกวาพระพุทธเจาในโลกอันนี้ ใหทานทุกส่ิงทกุอยาง จนกระทั่งไมมีอะไรจะให
ทาน เพราะอํานาจแหงพระเมตตาเปนสาํคัญ ผลที่สุดทรงสละราชสมบัติออกไปบวชแลว ก็
ยังตองไดนําธรรมะมาใหทานแกโลก เชนประทานธรรมะไวแกพวกเรา หรือที่เรียกวาศาสน
ธรรม นี้ออกมาจากพระเมตตาของพระพุทธเจาลวนๆ นี่ก็ชื่อวาเปนทานอันหนึ่ง พระองค
ไดทรงเสียสละทุกส่ิงทกุอยาง การรักษาศีล พระองคก็เยี่ยม การใหทานก็เยี่ยม จนกระทั่ง
ถึงสละไดหมดภายในจิตใจ ไมมีส่ิงใดที่ติดของเลย จึงไดนําธรรมะเหลานั้นมาสั่งสอนสัตว
โลก ใหเราไดดําเนินตามวาทางนี้เปนเกษมทั้งตนและผูอื่น เปนทางใหเกิดความรมเย็นเปน
สุขทั้งตนและผูอื่น เพราะฉะนั้นศาสนธรรมจึงไมเคยเปนพิษเปนตอผูใดทั้งหมดในโลกนี้
ตลอดมา  

ผูใดเห็นศาสนาวาเปนภัย ผูใดเห็นศาสนาวาเปนของครึของลาสมัย เห็นศาสนาวา
เปนยาเสพยติด ผูนั้นแลคือผูเปนภัยตอโลกตอสงสาร ตอสังคมทั้งหลายตลอดถงึตอตัวเอง
ดวย เพราะขัดแยงกบัหลกัแหงความเจริญของบานเมือง หลักแหงความเจริญของ
บานเมืองก็ดงัพระโอวาทของพระพุทธเจาไดทรงสั่งสอนไวแลวนี้ การใหทานกันจะเปน
ความฉิบหายแกกันไดยงัไง การรักษาศีลเพื่อความระงับดับเสียซึ่งความคะนอง ที่จะกอ
ความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่นนั้น ก็เปนความงามสําหรับทุกคนที่จะพึงประพฤตปิฏิบัติ
แลว  
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การเจริญเมตตาภาวนาใหจิตมีความเฉลียวฉลาด มีความรมเย็นเปนสุข ใหเกิด
ความเมตตาสงสาร เห็นทานเห็นเรามีความเสมอภาคกัน ดวยความเปนสาระสําคัญ
เหมือนกันๆ ทั้งชีวิตจิตใจและทุกส่ิงทุกอยางภายในตัวของคนและสัตว มีความเสมอภาค
ดวยกัน ก็ไมมีใครที่จะเกินพระพุทธเจา พระองคไดทรงสั่งสอนทุกอยาง ใหเราทั้งหลายได
ดําเนินตามนี้ เพราะฉะนั้นศาสนธรรมจึงเปนสิ่งที่ราบรื่นที่สุด ผูใดไดประพฤติปฏิบัติ
ตามศาสนธรรมนี้แลว จะเปนผูมีความรมเย็นเปนสุขทั้งตนเองและผูอื่น  

เพราะธรรมไมเคยเปนพิษเปนภัยตอผูใด นอกจากใหความรมเย็นเปนสุขแกโลก 
ตามความมีมากมีนอยของผูปฏิบัติตามเทานั้น เราก็ใหพยายามทําความรมเย็นเปนสุข
ใหแกเรา เพราะคําวาเรานี้ก็หมายถึงใจโดยตรง ถูกกิเลสเหยียบย่ําทําลายทั้งวันทั้งคนื ยืน 
เดิน นั่ง นอน มาตั้งแตกัปไหนกัลปใด ในชีวิตของเรานี้เราก็ทราบมาแลววา ไดรับความ
ทุกขเพราะอาํนาจแหงกิเลสทั้งหลายซ่ึงเปนภัยนี้ ส่ิงที่เปนภัยก็คือเร่ืองของกิเลส เปนภัยตอ
สัตวโลกเปนภัยตอเรา 

การบําเพ็ญธรรมจึงเปนเครื่องปราบปรามกิเลส ซึ่งเปนภัยตอเราโดยตรง เพื่อจะให
มีความสุขความสบายขึ้นมา เมื่อกิเลสเหลานั้นคอยลดนอยเบาบางลงไป ตลอดถงึกิเลส
เหลานั้นสิ้นซากไปหมด เพราะการปราบปรามของเราแลว เราจะเปนผูมีอิสระเต็มที่เพราะ
อํานาจแหงธรรมนี้เทานั้น ไมมอีํานาจใดที่จะเหนือจากธรรม ทีจ่ะปราบปรามสิ่งที่เปนเสี้ยน
หนามแกจิตใจของเราตลอดถงึสวนรวม ขอใหเราทั้งหลายไดพินิจพิจารณาบําเพ็ญตน  

ชีวิตจิตใจของเรานี้เหมือนกับวัตถุที่ถกูแขวนอยูบนตนไม ไมทราบมันจะขาดหลน
ตูมลงมาเมื่อไร เมื่อเชือกไมมั่นคงก็ขาด เพราะความกดถวงมนัมีตลอดเวลา กําลังของสิ่งที่
ผูกมัดนั้นอาจจะตานทานไมไดในวันใดวันหนึ่ง มันตองขาดลงมาได เพราะความกดถวง
หรือน้ําหนักนี้มันถวงอยูตลอดเวลา นี้เร่ืองความตายมันถวงอยูตลอดเวลา ไมมีวันลดนอย
ถอยลงเลย เพราะฉะนั้นความแกความชราคร่ําครามันจึงคอยเปนไปๆ เมื่อจุดสุดทายแลว
มันก็หลนตูมเหมือนกันกับสิ่งถูกผกูแขวนไวนั้นแล  

เราจึงไมควรประมาทในขณะที่เราทราบอยูวาความตายนี้เปนเชนนั้น มันมีอยูทุกรูป
ทุกนาม ทั้งหญิงทั้งชาย ทั้งสัตวไมวาประเภทไหนๆ มันถูกผูกแขวนไวดวยกันทั้งน้ันแหละ 
แลวแตจะหลนตูมลงกอนหนาหลังกัน อยูไหนปาชารอบดาน เราอยาสงสัยเรื่องความตาย 
มันอยูกับตัวของเรา ขางหนาก็ตายได ขางหลังกต็ายได ขางบนขางลางภายในรางกายของ
เราน้ีตายได เพราะฉะนั้นจึงวาปาชามีอยูรอบดาน เราอยาไดประมาทนอนใจ 



 ๗

เมื่อเปนโอกาสของเราที่จะไปบําเพ็ญคุณงามความดีเมื่อไร ใหเราพยายามทํา เรา
อยาใหกิเลสมาแยงชิงเอาไปหมด เวล่ําเวลาวันหนึ่งๆ ๒๔ ชั่วโมง หาเวลาที่จะบําเพ็ญความ
ดีไมได ก็แสดงวาเราโงกวากิเลสเสียจนเกินไป เพราะกิเลสน้ีมันแหลมคมมาก มันเคยเปน
ศาสดาจารยของวัฏจักรนี้มาเปนเวลานาน มันแย็บออกมาคาํไหน จึงเปนฤทธิ์เปนเดช เปน
ฤทธาศักดานุภาพ ใหเรากราบไหวมันอยูภายในจิต คือยอมจํานนมันตลอดเวลา ไมทราบ
วามันเปนพิษเปนภัยอะไรเลย เชื่อมันทั้งน้ัน  

เชนเวลาจะนั่งภาวนา พอจะเริ่มนั่ง นี่มันจะเหน่ือยแลวนะ แนะมันหลอกแลว พอ
นั่งปบก็จะเอามรรคผลนิพพานนั้นแลว ถาไมไดอยางใจก็ขี้เกยีจแลว ความขี้เกียจก็คอืเร่ือง
ของกิเลส ไมใชเร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมคือความขยันหมั่นเพียร เอา ไดไมไดก็ตาม 
พระพุทธเจาสอนอยางน้ี พระพุทธเจาเปนผูส้ินกิเลส กิเลสเปนกิเลส มันหลอกคนเสมอ 
ธรรมะพระพุทธเจาไมเคยหลอก พระพุทธเจาไมเคยหลอกสัตว เราจะเชื่อกิเลสหรือเชื่อ
พระพุทธเจา ถาเราเชื่อกิเลสแลวเราก็จะตองไดรับความหลอกมันเรื่อยๆ ไป  

ถาเราเชื่อพระพุทธเจาแลว เราก็จะเห็นกิเลสน้ีเปนขาศึก กต็อสูกิเลสแลวมีวันชนะ
จนได นั่น เอาตรงนี้ มันเหยียบย่ําทําลายจิตใจเรามาเปนเวลานาน ใหเราเห็นภัยของมัน 
และพยายามบําเพ็ญ การบําเพ็ญคือความตะเกียกตะกายตนเพื่อใหพนจากความทุกข
ความลําบาก เพราะอํานาจของกิเลสน้ี ก็เปนสิ่งที่ยากลําบากอยูบางเหมือนกัน แต
ยากลําบากก็ตาม พระพทุธเจาก็ทรงทํามาแลว ถาหากวาตาย ก็ควรจะตายกอนเราแลว นี่ก็
ไดผลเพราะความลําบาก ไดผลเพราะความเพียร ไดมาเปนศาสดาสอนโลก และเปนผูที่
พนจากทุกขได เพราะอํานาจแหงความเพียร  

ตามหลักธรรมทานสอนไววา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะลวงพนความทุกขไดโดย
ลําดับๆ จนกระทั่งถงึพนทุกขโดยสิน้เชิงได เพราะอํานาจแหงความเพียร นี่เปนหลักธรรม
ที่ศาสดาสอนไว ความขี้เกียจขี้ครานไมทําประโยชนอะไรใหเกิดขึ้นเลย นอกจากเปนการสั่ง
สมกิเลสใหเต็มหัวใจเทานั้น ซึ่งมันกเ็ต็มอยูแลว ไมมีใครบกพรองเรื่องกิเลสน้ี ถาเอาไป
ขายทอดตลาด สตางคหนึ่งก็ไมมีใครซื้อ เพราะตางคนตางมี ตางคนตางเต็มรานอยูแลว  

แตธรรมะนั้นเปนของทีห่ายาก เราจึงควรพยายามอันนี้ ใหทางธรรมะนี้ออกโชวเสีย
หนอย ไมไดโชวขางนอกก็ตาม ใหมนัโชวอยูภายในจิตใจของเรา มีความอาจหาญรื่นเริง มี
ความสุขความสบายอยูภายในจิตใจนี้ ชื่อวาเปนผูมีสมบัติ เปนผูมีความกลาหาญอยูภายใน
ตน จะเปนจะตายนั้น เปนเรื่องของธาตุของขันธที่จะตองสลายอยูดวยกันทุกรูปทกุนาม 
ตายก็ขอใหอิ่มทอง หมายถึงวา ใหอิ่มใจ อยาใหตายดวยความหิวโหย ไมมีบุญมกีศุลติด
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ตัวแมแตนิดหนึ่งเลย เมื่อเปนเชนนั้นแลว ไปโลกไหนก็ไปเถอะ ก็จะตองมีแตความทุกข
ความทรมาน เพราะไมมีบุญมีกุศลติดใจเลย  

ผูที่มีความเหือดแหง ผูมีความเหี่ยวแหง ผูมีความทุกขความกันดารอยูภายในจิตใจ
นี้ ไปที่ไหนจะหาความสมบูรณไมได ผูที่มีความชุมเย็นเปนสุข เพราะอํานาจแหงกุศลที่ตน
ไดสรางไวแลวนี้ ไปภพไหนก็ไปเถอะ จะมีความรมเย็นเปนสุขในที่นั้นตลอดไป เพราะ
อํานาจแหงกุศลที่ตนสรางไวแลวนี้ นี้เปนหลักสําคัญที่ประจําใจของสัตวโลกดวยกัน จึง
ขอใหทุกทานไดนําไปพนิิจพิจารณา และอุตสาหบําเพ็ญตามกําลังความสามารถของตน 
อยาไดลดละ  

เราเชื่อพระพุทธเจา ใหพยายามเชื่อพระพุทธเจา เราเชื่อกิเลสตัณหาอาสวะ ซึ่งเปน
ของที่ต่ําทรามนี้ไดเชื่อมนัมานานแลว ถูกมันโกหกเสียนาน เวลานี้ใหเรา พุทฺธํ ธมฺมํ สรณ ํ
คจฺฉามิ เราไดถึงพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆดวยน้ําใจของเรา และพยายามเชื่อ
พระพุทธเจา ยากก็เชื่อพระพทุธเจาวาเคยยากมาแลวเหมือนกัน ยากมากอนเราแลว 
พยายามมากอนเราแลว ไดเคยทุกขเคยลําบากเพราะความเพียรมากอนเราแลว ทานได
เปนศาสดาเพราะความเพียรเหลานี้ ไมไดเปนศาสดาเพราะความขี้เกียจ เพราะความ
ออนแอ เพราะความทอถอย เพราะฉะนั้นคําวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ เราจึงดําเนินตามแบบ
ของลกูศิษยที่มีครู จึงขอยุติธรรมเทศนาเพียงเทานี้  
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

