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เทศน�อบรมฆราวาส ณ ว�ดป�าบ�านตาด
เม��อว�นท�� ๑๐ ก�มภาพ�นธ� พ�ทธศ�กราช ๒๕๔๘

น�พพานหนองเสม�ด
ก%อนจ�งห�น

ว�นน�)พระม� ๔๑ ท��ออกมาฉ�น ท��ไม%ฉ�นนอกน�)น ม�จ-านวนมากท��ไม%ฉ�นก.ด� ท��มาฉ�นและ
มาจากท��อ��นรวมก�นในว�นน�) ๔๑ องค� ท��ไม%ฉ�นก.นอกน�)นอ�ก อย4%ในว�ดน�) การไม%ฉ�นเร�ยกว%าการ
อด ปรกต5ฉ�นว�นละม�)อ อดไม%ฉ�นเลยน��นเร�ยกว%าอดอาหาร อดอาหารทางร%างกาย บ-าร�ง
อาหารทางใจค�อจ5ตตภาวนาให�หนาแน%นข7)น เพราะว5ธ�การช-าระก5เลสน�)ม�หลายว5ธ�การ ท%าน
แสดงไว�ย%อๆ เพ�ยงธ�ดงค� ๑๓ ข�อ น�)นเพ�ยงย%อๆ นะ ความว5จ5ตรพ5สดารย�งมากกว%าน�)นอ�ก ผ4�
จะปฏ5บ�ต5ให�ค5ดอ%านไตร%ตรอง บวกลบค4ณหารในต�วเองขณะท��ปฏ5บ�ต5ไปเป<นระยะๆ ม�ผลได�
ผลเส�ยอย%างไรบ�าง ให�ค5ด

เช%นอย%างอดอาหาร อดนอน ผ%อนอาหาร ท-าความเพ�ยร เด5นมากน��งมาก ม�แต%เร��อง
ความเพ�ยรนะ สต5ต5ดต%อๆ ท%าไหนได�ประโยชน�มากกว%าก�นให�เล�อกเอาท%าน�)น เช%นอดนอน
เป<นธ�ดงค�ข�อหน7�ง เราอดนอนแล�วเป<นย�งไง ได�ผลประโยชน�อย%างไรบ�าง ประโยชน�ก.ค�อว%า
สต5ด� ป>ญญาด� จ5ตใจสงบด�ในเวลาอดนอน เวลาอดอาหารก.สต5ด� จ5ตใจสงบเย.น ตลอด
ป>ญญาด� น��ท%านเร�ยกว%าได�ผล สต5น�)เป<นส-าค�ญมาก ผ4�ท��ถ4กก�บจร5ตน5ส�ยในการอดอาหารน�)
อดอาหารไปว�นหน7�งสองว�น ความง%วงเหงาหาวนอนแทบจะหมดไป เบามาก ค�อฉ�นมากม�น
นอนมาก ข�)เก�ยจมาก ฟ>งให�ช�ดนะ

น��ละเส�ยงธรรม ฟ>งให�ช�ด จะไม%ให�ผ5ดพลาดจากหล�กความจร5ง หล�กความถ4กต�อง
พออดไปสองว�นแล�วท��น��ความง%วงเหงาหาวนอนแทบว%าจะไม%ม� น��นละท��น��สต5ต�)งข7)นๆ เร��อยๆ
จ5ตก.สงบลงๆ ผ4�ท��อย4%ในข�)นสงบข�)นสมถธรรม สมาธ5ธรรม สงบจนเข�าส4%สมาธ5ความแน%นหนา
ม��นคงของใจ ความร4�เด%นอย4%ภายในจ5ตใจไม%วอกแวกคลอนแคลน ท%านเร�ยกว%าสมาธ5 สมาธ5ก.
เหน�ยวแน%นม��นคง ถ�าทางด�านป>ญญาก.คล%องต�วๆ ค�อสต5น�)เหมาะสมก�บความเพ�ยรท�ก
ประเภทและธรรมท�กข�)น ป>ญญาธรรมก.คล%องต�ว ออกพ5จารณาคล%องต�ว น��เร�ยกว%าป>ญญา
จากว5ธ�การเราฝCกฝนเหล%าน�)แล

ไม%ใช%ส�กแต%ว%าฝCกฝน เด5นจงกรมก.เด5นไป น��งก.น��งไป ท-าไปไม%ค5ดไม%อ%านไม%หาว5ธ�
ตรวจตราผลแห%งความเพ�ยรของตน อย%างน�)นไม%ได�นะ ต�องพ5จารณา พระพ�ทธเจ�าเป<นจอม
ปราชญ� พวกเราน�)เป<นจอมโง% ไปขวางทางขวางธรรมของพระพ�ทธเจ�า แล�วก.ขวางต�วเองล%ม
จมในต�วเองน�)นแหละ พาก�นพ5จารณาให�ด� ศ�ลร�กษาให�บร5ส�ทธ5E พระเราถ�าไม%ม�ศ�ลบร5ส�ทธ5E
แล�วหมดความสง%างามนะ ในพ�)นฐานแห%งความเป<นพระน�) ศ�ลเป<นเคร��องประด�บอ�นสวย
งามมากท�เด�ยว ร�กศ�ลก.ค�อร�กศาสดาน��นเอง ร�กธรรมก.ค�อร�กความพากความเพ�ยร ช-าระ
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ก5เลสด�วยว5ธ�การต%างๆ น��เร�ยกว%าร�กธรรม ค�อร�กศาสดาเหม�อนก�น ร�กศ�ล ม�ความส-ารวม
ระว�งศ�ลของตนให�แน%นหนาม��นคง อย%าได�ม�เป<นอ�นขาดท��ว%าล%วงเก5นด�วยเจตนาลามก เส�ย
ศ�กด5Eศร�พระ พระหมดค%าหมดราคา ถ�าลงข�ามเก5นพระว5น�ยด�วยความไม%ม�ห5ร5โอตต�ปปะ ไม%
ม�ความสะด��งกล�วต%อบาปแล�ว พระองค�น�)นหมดค�ณค%า ม�แต%ผ�าเหล�องห%มห�วโล�นเฉยๆ พา
ก�นค5ดให�ด�

พระเราไม%ได�สวยงามอย4%ก�บสมบ�ต5เง5นทองข�าวของ ว�ตถ�ส5�งภายนอก สวยงามอย4%ท��
ศ�ลท��ธรรมของตน ใครศ�ลบร5ส�ทธ5Eเท%าไรย5�งสวยงาม ทางด�านธรรมะ จ5ตม�ความสงบแนบ
แน%น จนกระท��งถ7งป>ญญาม�ความเฉล�ยวฉลาด ฆ%าก5เลสเป<นล-าด�บล-าดาไป น�)นละค�ณค%าแห%ง
ธรรมเหล%าน�)เข�ามาประด�บต�วของเรา พาก�นต�)งจ5ตต�)งใจด�ๆ นะพระล4กพระหลาน ผมก.จวน
จะตายแล�ว การแนะน-าส��งสอนก.สอนมาเป<นเวลานานท��ส�ดแล�ว ต� )งแต%ปG ๒๔๙๓ มาจน
กระท��งถ7งอาย� ๘๐ น��สอนพระ สอนพระมาก ต5ดในเทปน�)นแหละ ต�)งแต%อาย� ๘๐ มาแล�ว
หย�ดไม%เอาเลย

ท�น�)เร��องราวของชาต5บ�านเม�องก.เก5ดข7)นมาอย%างกะท�นห�นท��ไม%ค5ดไม%อ%าน สะเท�อนจ5ต
ใจมาก จ7งได�พล5กต�วใหม% ช%วยชาต5บ�านเม�อง  ช%วยชาต5และช%วยศาสนาไปด�วยก�น จ7งไม%ม�
เวลาอบรมพระเณรเรา ถ�าอบรมส��งสอนก.เก��ยวก�บชาต5บ�านเม�องไปเส�ยมากต%อมาก จงพา
ก�นต�)งอกต�)งใจ ไปอย4%ท��ไหนอย%าเผลอสต5 ท%านท�)งหลายอยากเห.นความสง%างามในศ�ลใน
ธรรมของตน ให�ม�สต5เป<นเคร��องประด�บเสมอจะสวยงามตลอด ไอ�เร��องเลอะๆ เทอะๆ ของ
พระเราน�)อย%าให�ม�ในต�วของเราแต%ละองค�ๆ นะ เส�ยมากท�เด�ยว ให�เป<นผ4�ม�ศ�ลส-ารวมระว�ง
ม�ธรรมเป<นเคร��องประด�บตนตลอด น��ละความสวยงาม เศรษฐ�ธรรมค�ออ�นน�)เอง เศรษฐ�
สมบ�ต5เง5นทองข�าวของ โลกก.เคยม� เคยม�มากม�น�อย เคยเส��อมเคยฉ5บหายมากต%อมาก ศ�ล
ธรรมในต�วของเราอย%าให�เส��อม ให�ม�ความเจร5ญร�%งเร�องจนพ�%งทะล�ลงถ7งมรรคผลน5พพาน
เต.มส�ดเต.มส%วนภายในห�วอกของเราน�) ไปท��ไหนจ�าเลย สว%างจ�าอย4%ภายใน ภายนอกไม%เห.น
คนภายนอกไม%เห.น แต%ต�วเองสว%างจ�า น��ละค�อเศรษฐ�ธรรม มหาเศรษฐ�ธรรมอย4%ตรงน�)

พาก�นต�)งอกต�)งใจระม�ดระว�งท�กส5�งท�กอย%างท��เป<นภ�ยต%อศ�ลต%อธรรมของเรา อ�นใดท��
เป<นค�ณต%อศ�ลธรรม ให�บ-าร�งร�กษาด�วยก�นท�กคน มาศ7กษาก�บคร4อาจารย� ตาให�ด4ด�วย
ป>ญญา ห4ให�ฟ>งด�วยป>ญญา ส�ญญาความจดความจ-าน-าไปปฏ5บ�ต5ต%อตนเอง เพ��อเป<นส5ร5
มงคลท�กร4ปท�กนามไป เอาละท��น��ให�พร

หล�งจ�งห�น
ผ��ก�าก�บ ป>ญหาภาวนา เขากราบเร�ยนถามด�งน�)คร�บ ล4กเร5�มภาวนาโดยใช�พ�ทโธอย4%ท��

ใจมาเป<นเวลา ๓ ปG เม��อจ5ตสงบแล�วล4กพ5จารณากายเป<นอส�ภะ โดยลอกหน�งออก คล�ายๆ
ลอกหน�งกบ ลอกออกเป<นช�)นๆ หน�งแล�วก.เน�)อ เคร��องใน กระด4ก จนเห.นช�ดในจ5ต โดยเร5�ม
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กร�ดหน�ง แล�วเน%าลงไปกลายเป<นธาต�ด5น น)-า ลม ไฟ ต%อมาล4กน��งภาวนาม�อาการของกาย
ร�อนเหม�อนไฟเผา โดยเร5�มร�อนจากขาข7)นมาแล�วร�อนท�)งต�วเป<นเวลาประมาณ ๓ ช��วโมง ล4ก
ด4ไปเร��อยๆ จนม�นด�บลง หล�งจากน�)นก.เย.น เย.นอย4%กลางหน�าอก ล4กไม%เคยพบความร�อน
และความเย.นชน5ดน�) หล�งออกจากการภาวนาแล�วม�ความร4�ส7กเฉยๆ จะส�ขก.ไม%ใช% จะท�กข�ไม%
ใช% ร4�ส7กเฉยๆ หล�งจากน�)นล4กก.ด4ท��จ5ต ม�อาการจ�กแน%นเส�ยด ล4กก.เพ%งเข�าไป ก.ม�ลมออก
คล�ายเรอเป<นระยะเวลาเก�อบสองปG หล�งจากน�)นล4กไปภาวนาก�บพระอาจารย�ท��เช�ยงใหม%
ขอกราบเร�ยนถามด�งน�)ค%ะ

ข�อ ๑ พระอาจารย�ท%านสอนให�ภาวนาค-าว%า ว%าง โดยไม%ย7ดต5ดลมหายใจ ก%อนท��
ท%านจะสอนให�ว%าค-าว%าว%างท%านบอกว%า ร4�แล�วก.จะไม%ย7ดต5ด ว%างมาจากค-าว%าอน�ตตา

ข�อ ๒ ขณะภาวนาค-าว%า ว%างๆ อย4%น�)นก.ม�เร��องกระทบจ5ตในทางท��ไม%ด� ท%านสอนให�
ภาวนาว%า ขออโหส5กรรมๆ เม��อจ5ตสงบให�กล�บมาภาวนาค-าว%า ว%างๆ ต%อไป หากม�เร��องบ�ญ
เร��องด�มากระทบก.ให�ภาวนาว%า โมทนาสาธ� แล�วก.กล�บมาภาวนาค-าว%า ว%างๆ ต%อไป

ข�อ ๓ พระอาจารย�ท%านพ4ดว%า พระท��ท%านร4�ธรรมเห.นธรรมแล�วท%านก.วางธรรมไม%ย7ด
ต5ด

ข�อ ๔ พระอาจารย�บอกว%า อน�ตตา ท��ม�อย4%ในหล�กส4ตรน�กธรรมโท ท%านก.เลยหย5บยก
มาภาวนาโดยแทงตลอด แล�วท%านบอกว%าย%อพระไตรปIฎกเหล�อว%างต�วเด�ยวก.เข�าน5พพานได�
ล4กขอกราบเร�ยนพระเดชพระค�ณว%า ล4กจะภาวนาอย%างไร จะด4จ5ตต%อหร�อว%าด4ค-าว%าว%างต%อ
ไป

หลวงตา แรกๆ เขาภาวนาอะไร (พ�ทโธคร�บ หล�งจากพ�ทโธก.เป<นอส�ภะ แล�ว
พ5จารณาธาต� ๔ ด5น น)-า ลม ไฟ พอไปเจออาจารย� อาจารย�ให�ภาวนาค-าว%าว%างค-าเด�ยว) ควร
เอาหล�กพ�ทโธต�)งเอาไว�นะ ส5�งเหล%าน�)นเป<นส5�งปล�กย%อยออกไป ควรเอาหล�กพ�ทโธ ต�)งไว�ก�บ
จ5ต เร�ยกว%าภาวนาบร5กรรมพ�ทโธๆ พ5จารณาอส�ภะอส�ภ�งน� )นถ4กต�องแล�ว เวลาจ5ตออก
พ5จารณาก.ต�องพ5จารณาไปอย%างน�)น เช%น อส�ภะอส�ภ�งลอกหน�ง ต�วเองเหม�อนหน�งกบ ถ4ก
ต�องแล�ว เวลาออกพ5จารณาพ5จารณาอย%างน�)น จากน�)นเวลาจ5ตเข�ามาสงบ ถ�อพ�ทโธ เป<นพ�)น
ฐาน ส%วนว%างไม%ว%างน�)นให�งดไว�เส�ยก%อน ว%างน�)นเม��อจ5ตเป<นข7)นมาแล�วไม%บอกให�ว%างม�นก.ว%าง
อะไรจะว%างเก5นจ5ตไปได�ไม%ม� แต%เม��อย�งไม%ถ7งน�)นก.ควรจะต�)งหล�กไว� ไม%ง�)นม�นจะเขว ให�ต�)ง
หล�กพ�ทโธ อย%างไรก.ตามเร��องสต5ส-าค�ญมากนะ

จ5ตสงบค�อจ5ตอ5�มอารมณ� ไม%อยากค5ดเร��องน�)นเร��องน�) ค�อจ5ตไม%สงบน�)ม�นห5วโหยก�บ
อารมณ�ต%างๆ ค5ดไม%หย�ดไม%ถอย ค5ดไปเท%าไรย5�งห5วย5�งโหยฟ�Kงซ%านร-าคาญ แล�วจะพาจ5ตน�)ไป
พ5จารณาทางด�านป>ญญาม�นไม%ได�เร��อง ม�นว5�งเป<นส�ญญาตามอารมณ�ของก5เลสไปหมด ท%าน
จ7งสอนให�จ5ตสงบแล�วพ5จารณาทางด�านป>ญญา จ5ตสงบขนาดไหนก.ตาม จ5ตพอเบาบางพอ
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สงบบ�างก.เร�ยกว%าอารมณ�เบาบางไป เราพ5จารณาเร��องเหล%าน�)เป<นเร��องจ-าเป<นส-าหร�บโลก
อย%างท��ว%ามาน�� พ5จารณาอส�ภะอส�ภ�ง แล�วแต%ใครจะพ5จารณาแยบคายไปทางไหนตามจร5ต
น5ส�ยของตน อ�นน�)เป<นจ�ดศ4นย�กลาง พ5จารณาอส�ภะอส�ภ�งของไม%สวยไม%งาม อน�ตตา ไม%ใช%
ต�วตน ม�นค%อยแยกของม�นไปเอง พ5จารณาน�)เร�ยกว%าป>ญญา เป<นบางกาลท��เราออกพ5จารณา
จากน�)นก.อบรมพ�)นฐานของจ5ตด�วยค-าบร5กรรมค-าใดก.ตาม ตามจร5ตของตนท��ชอบ แล�วม�สต5
ต5ดแนบตลอดของค-าบร5กรรมน�)นๆ ถ4กต�อง จ-าให�ด�นะ

เร��องจ5ตน��พ5สดารมากท�เด�ยว ไม%ม�อะไรพ5สดารเก5นจ5ต และเล5ศเลอก.เหม�อนก�นไม%ม�
อะไรเก5นจ5ต ถ�าได�ธรรมเข�าไปแทรกก�นป>Mบความเล5ศเลอจะแสดงออกมา ส%วนมากม�นไม%ม�
แสดงความอบอ�%นเย.นใจต�วเองน�)นก.ค�อม�แต%เร��องก5เลส ซ7�งเป<นฟNนเป<นไฟเผาไหม�ด�วยความ
ค5ดความปร�งต%างๆ ตลอดมาท�)งเขาท�)งเรา โลกจ7งหาความส�ขไม%ได� เพราะระง�บจ5ตจาก
อารมณ�ท�)งหลายเข�าส4%ความสงบใจไม%ได� ท%านจ7งสอนให�ภาวนา น�)เป<นว5ธ�การท��จะสงบใจท��ม�น
ไขว%คว�าหาอารมณ�ต%างๆ ซ7�งเป<นฟNนเป<นไฟท�)งน�)นแหละ เวลาค5ดก.ค5ด ไม%ต�องบอกม�นค5ด
เองเร��องส�งขารอ�นน�) ไม%ม�ว%างแหละส�งขารความค5ดความปร�ง เห.นได�ช�ดแต%จ5ตผ4�ท��ม�สมาธ5
แน%นหนาม��นคงไม%อยากค5ด ร-าคาญ ม�เท%าน�)นจ�บก�นได� นอกน�)นไม%ม�ใครจะจ�บได� จ�บจ5ตดวง
ม�นด5)นรนกระวนกระวายได�

ท�แรกก.สงบเข�าไปๆ สงบหลายคร�)งหลายหน เสร5มจ5ตให�แน%นหนาม��นคงเข�าไปๆ
เป<นฐานของจ5ตแน%นหนาม��นคง สงบแน%วท��น�� ไม%อยากค5ดอยากปร�งอะไรม�นกวนใจ ความ
อย4%แน%วอ�นเด�ยวน�) ความร4�เพ�ยงอ�นเด�ยวเท%าน�)ก.พออย4%พอก5นแล�วเรา สงบ น��งอย4%ท��ไหนน��งได�
สบาย อย4%ท��ไหนอย4%ได� ความเคล��อนไหวของร%างกายไม%สนใจ จ5ตสงบเส�ยอ�นเด�ยวเท%าน�)นอย4%
ได�ท�)งน�)นคนเรา เพราะฉะน�)นจ7งต�องสอนให�จ5ตม�ความสงบ

โลกน�)หาความสงบไม%ได�ท�)งโลกเลยเท�ยวนะ เพราะไม%ม�ธรรมเป<นเคร��องบ-าร�งร�กษา
ม�นเป<นฟNนเป<นไฟไปหมด ต�องม�ธรรมเช%นจ5ตตภาวนาเป<นน)-าด�บไฟ ค�อความฟ�Kงซ%านของใจ
กวาดไฟมาเผาเรา ให�สงบลงด�วยจ5ตตภาวนา ท%านเร�ยกว%าน)-าด�บไฟ ถ�าม�จ5ตตภาวนาแล�วจะ
พอสงบเย.นใจคนเรา ท%านท�)งหลายจ-าไว�ให�ด� พ�ทธศาสนาน�)เป<นศาสนาช�)นเอกอ� เราพ4ด
ตรงๆ ตามห�วใจของเราท��ผ%านเวท�อ�นน�)มาแล�ว เราไม%เอ�ยงหน�าเอ�ยงหล�ง ว%าพ�ทธศาสนาน�)
เป<นศาสนาเอก ถ4กจ�ดส-าค�ญจนกระท��งหล�ดพ�นไปได� ค�อพ�ทธศาสนา ท��จะสงบระง�บจ5ตใจ
เราไม%ให�ฟ�Kงซ%านร-าคาญเก5นไปก.ด�วยจ5ตตภาวนา ด4จ5ตอ�นเป<นต�วเหต� ม�นว�%นอย4%น�)น ฟ�Kงอย4%
ตลอดเวลา

พอเอางานของธรรมเข�าไปจ�บป>Mบ เช%น พ�ทโธ น�)เร�ยกว%างานของธรรม ด�บงานของ
ก5เลสท��ค5ดไม%ม�ว�นหย�ดน�)นให�สงบต�วลง เอาพ�ทโธต5ดเอาไว�ๆ สต5ต5ดแนบ แล�วก.ค%อยสงบเข�า
มาๆ จนกระท��งถ7งไม%อยากค5ด ถ7งข�)นท��จ5ตไม%อยากค5ด แน%วท�)งว�นได�เลย น��ค�อจ5ตเป<นสมาธ5
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อย4%ท��ไหนม�ความร4�อ�นเด�ยวแน%ว อะไรค5ดปร�งแวบเข�ามากวนใจไม%อยากค5ด เพราะฉะน�)นผ4�ท��
ม�สมาธ5ท��เหน�ยวแน%นม��นคงจ7งต5ดสมาธ5 ค�อม�ความส�ขตามก-าล�งของตนซ7�งย�งไม%เคยเห.น
ความส�ขย5�งกว%าน�)ไป ม�นก.ต5ดอ�นน�) น��ละท��ว%าต5ดสมาธ5 ค�อต5ดความสงบ ไม%อยากค5ดอยาก
ปร�ง เหม�อนหน7�งว%าน5พพานจะอย4%จ�ดน�) อย4%ท��จ�ดผ4�ร4�แน%วอ�นเด�ยวน�) น�)ค�อน5พพานอย4%ท��น�� จ%อลง
ตรงน�)น ก.ได�แค%น�)นแหละ

ท�น�)เวลาเอาป>ญญาเปIดออกแหละท��น� � เวลาม�นสงบแล�วน� )ม�นอ5 �มอารมณ� พออ5�ม
อารมณ�แล�วน-าป>ญญาออกใช� ก5เลสก.ไม%แย%งไปค5ดทางโน�นทางน�) เพราะม�นอ5�มอารมณ� ม�นก.
ท-างานให�ตามท� �เราส� �ง พ5จารณาย�งไงก.เป<นอย%างน� )นๆ น� �นละท%านว%า สมาธ�ปร�ภาว�ตา
ปญ�ญา มหป�ผลา โหต� มหาน�ส�สา ป>ญญาท��ม�สมาธ5เป<นเคร��องหน�นหล�งแล�วย%อมเด5นได�
คล%องต�ว น��ภาษาปฏ5บ�ต5 ภาษาปร5ย�ต5ท%านว%า ป>ญญาท��ม�สมาธ5อบรมแล�ว ย%อมม�ผลมากม�
อาน5สงส�มาก ท%านพ4ดกลางๆ ก.ไม%ผ5ด แต%พ4ดทางภาคปฏ5บ�ต5พ4ดตรงไปเลย ป>ญญาท��ม�สมาธ5
หน�นหล�งแล�วเด5นได�คล%องต�ว สมาธ5ท��ม�ศ�ลเป<นเคร��องอบรมเป<นเคร��องบ%มไว�แล�ว ย%อมสงบ
ได�ง%าย ไม%ระแวงแคลงใจว%าศ�ลเราจะด%างพร�อยท��ไหน ศ�ลข�อไหนขาด ศ�ลข�อไหนทะล� ศ�ลข�อ
ไหนด%างพร�อย ไม%ม� ม�แต%ความร�กษาไว�เข�มงวดกวดข�น แล�วจ5ตใจก.อบอ�%น เม��อจ5ตใจอบอ�%น
เข�าส4%สมาธ5ก.สงบได�ง%าย สมาธ5เม��อม�ก-าล�งแล�วออกทางด�านป>ญญาก.เด5นได�คล%องต�ว

พาก�นอบรมจ5ตใจบ�างนะท%านท�)งหลาย ถ�าอยากเห.นความส�ข โลกอ�นน�)จะหาความ
ส�ขจากส5�งใด บอกช�)น5)วเลยว%าไม%ได� เพราะเป<นความส�ขหาตามทางของก5เลส ส�ขก�บท�กข�เจ�อ
ปนก�นไป ส�ดท�ายท�กข�มากกว%าความส�ข ก5เลสจะเอาความส�ขปKอนเข�าไปพอเป<นเหย��อล%อๆ
แล�วขนท�กข�เข�ามาท�บๆ น� �เร� �องของก5เลส เพล5นให�ค5ดอย%างน�)นอย%างน�) ม�ความส�ขแย.บ
หน7�งๆ จากน�)นความท�กข�เท%าภ4เขาเข�ามาท�บใจๆ น�)เป<นความค5ดของก5เลส ถ�าความค5ดของ
ธรรมไม%เป<นอย%างน�)น ค5ดไปท��ไหนพ5จารณาท��ไหนเป<นเร��องป>ญญาเบ5กกว�างออก ด�บส5�งท��
เป<นฟNนเป<นไฟออกไปได�เป<นล-าด�บ น��เร�ยกว%าป>ญญา เป<นข�)นๆ 

เราน�)แน%ใจท�กอย%าง เราหายสงส�ยธรรมพระพ�ทธเจ�า จ7งบอกว%าลงจากเวท�แล�วไม%
สงส�ยธรรมพระพ�ทธเจ�า แม�พระองค�ประท�บอย4%ข�างหน�าก.ไม%ท4ลถาม ฟ>งซ5ช�ดขนาดไหน
สน�ท�ฏ"ฐ�โก พระองค�ประกาศไว�แล�ว ผ4�ปฏ5บ�ต5น�)นแลจะร4�ด�วยตนเอง แล�วจ-าเป<นอะไรจะไป
ถามพระพ�ทธเจ�า ก.ท%านประทานธรรมไว�แล�วอย%างเด.ดขาด ขอให�ปฏ5บ�ต5ตามทางแห%งสวา
กขาตธรรมน�)เถ5ด ถ�าปฏ5บ�ต5น�)แล�วจะร4�เห.นเป<นล-าด�บล-าดาไป และแน%ใจต�วเองเร��อยๆ จน
กระท��งถ7งว5ม�ตต5หล�ดพ�น ถามพระพ�ทธเจ�าหาอะไร จ�าข7)นแล�วเป<นอ�นเด�ยวก�นหมด จ7งไม%ท4ล
ถามหาอะไร เป<นอ�นเด�ยวก�นหมดแล�วไปถามหาอะไรอ�ก น��ละจ5ตท��ถ7งข�)นบร5ส�ทธ5Eเต.มส%วน
แล�วเป<นอ�นเด�ยวก�น ระหว%างท%านผ4�บร5ส�ทธ5Eท�)งหลายน�บแต%พระพ�ทธเจ�าลงมาถ7งสาวกองค�
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ส�ดท�าย เป<นธรรมชาต5อ�นเด�ยวก�นเลย จ7งไม%ท4ลถามพระพ�ทธเจ�า ท4ลถามพระพ�ทธเจ�าหา
อะไรจ�าอย4%ในห�วใจน�)แล�ว เป<นอ�นเด�ยวก�นน�) แน%ะ ถามหาอะไร

เวลาย�งไม%ถ7งข�)นน�)นก.ต�องอาศ�ยแนวทางก�าวเด5นตามๆ ท%านบอกว5ธ�ใดเวลาก-าล�ง
เด5นทาง ก.ก�าวเด5นตามว5ถ�ทางท��ท%านสอนไว�เร�ยบร�อยแล�ว แล�วก.ค%อยก�าวไปๆ ร4�ไปเห.นไป
เร��อยๆ ท%านบอกให�จ5ตสงบ ก.พยายามอบรมจ5ตให�สงบบ�าง เพราะต�)งแต%ต��นนอนจนกระท��ง
หล�บไม%ม�ความสงบนะจ5ต ค5ดตลอดเวลา ต5ดเคร��องเอง ต��นข7)นมาค5ดเองแล�วด�บไม%ลง ต�อง
เอาเวลาหล�บมาด�บความค5ดปร�งอ�นน�) คนเราม�ความส�ขได�บ�างตอนหล�บ พอต��นข7)นมาความ
ค5ดน�)ต5ดเคร��องเอง ย�%งตลอดท�)งเขาท�)งเราท��วโลกน�)เลย ด�วยเหต�น�)จ7งต�องเอาธรรมเข�าไป
ระง�บให�เห.นประจ�กษ� ม�นว�%นวายไปไหนๆ พอธรรมเข�าระง�บแล�วจะสงบต�วเข�ามาๆ เม��อ
สงบต�วเข�ามาส4%จ5ตม�นก.ทราบละซ5ว%า จ5ตน�)เป<นมหาเหต� ธรรมก.เป<นมหาเหต�อย4%ในน�)น แก�ก�น
ระหว%างธรรมก�บก5เลส แก�ก�นภายในจ5ตเรา ม�นก.สงบเย.นๆ

การสอนเร��องภาวนา ไม%ว%าคร4บาอาจารย�องค�ใดๆ ก.ตาม ท%านจะสอนตามภ4ม5ของ
ท%าน ภ4ม5ม�ย�งไงท%านจะสอนตามภ4ม5ของท%าน ผ5ดบ�างถ4กบ�างในห�วใจของท%านม� ท%านก.สอน
ไปตามน�)นแหละ ผ5ดบ�างถ4กบ�าง พ4ดให�ช�ดๆ อย%างน�) ถ�าไม%เคยภาวนาแต%ไปต� )งต�วเป<น
อาจารย�เขา ผ5ดท�)งเพ ถ�าต�วเป<นข7)นมาเล.กๆ น�อยๆ ก.สอนตามน�)ๆ  ถ4กตามส%วนท��เจ�าของได�
ร4�ได�เห.นมาจากภาคปฏ5บ�ต5 ร4�มามากเท%าไรสอนก.กว�างขวางออกไป ถ4กต�องมากข7)นๆ ร4�เส�ย
จนส�ดข�ดส�ดแดน สอนไม%ม�ผ5ด แม�แต%คร4บาอาจารย�ท%านสอนล4กศ5ษย�ท%าน พอมาฟ>งน�)เข�าใจ
แล�วท%านสอนย�งไง เท%าน�)ก.เข�าใจ อย%างท%านพ4ดตะก�)น�)เข�าใจแล�ว น��น เพราะฉะน�)นจ7งรวม
ยอดเข�ามาหาจ�ดภาวนาพ�ทโธ น�)เป<นจ�ดท��ตายต�ว แล�วไม%เส��ยง นอกน�)นเส��ยงได�นะ ลงมาจ�ด
พ�ทโธแล�วจะไม%เส��ยง น��จะหนาแน%นข7)น สงบข7)นมาๆ เร��อยๆ จากพ�ทโธ พาก�นจ-าเอานะ

การภาวนาเป<นส-าค�ญมาก โลกชาวพ�ทธเราน�)ได�ย7ดศาสนาท��เล5ศเลอแล�ว ท-าไมเจ�า
ของจ7งเลวเอาน�กหนา เอาความเลวเข�าไปแข%งพระพ�ทธเจ�าใช�ไม%ได�นะ พระพ�ทธเจ�าเล5ศเลอ
สาวกท�)งหลายเล5ศเลอ เพราะตามเสด.จพระพ�ทธเจ�าด�วยข�อปฏ5บ�ต5ท��ถ4กต�องด�งาม ตามทาง
ท��องค�ศาสดาสอนไว�แล�ว แต%พวกเราน�)ม�นแฉลบออกนอกล4%นอกทาง ตกหล�มตกบ%อไปอย%าง
น�)น ม�นก.ไม%ได�เร��องละซ5 ธรรมน�)แม%นย-าตลอด สดๆ ร�อนๆ ไม%ม�กาลน�)นสถานท��น�)มาท-าลาย
ธรรมน�)ได� ขอให�ปฏ5บ�ต5ตามธรรมท��พระองค�สอนไว�น�)น จะแม%นย-าไปโดยล-าด�บ ถ�าลงได�เต.ม
ภ4ม5แล�วม�นหมดเร��องความสงส�ย หมดในเร��องการท��จะส��งสอนคนว%าจะสอนได�ไม%ได� ไม%ม�
ออกมาแง%ใดป>Mบ เข�าใจท�นท�ๆ  เพราะก5เลสก�บธรรมเคยฟ>ดก�นมาแล�ว อะไรเป<นก5เลส อะไร
เป<นธรรม อะไรเป<นทางถ4กทางผ5ด จะร4�ท�นท�ๆ อย%างน�)นละการปฏ5บ�ต5ธรรม

พอพ4ดอย%างน�)ก.ระล7กเห.นล4กศ5ษย� เขาก.พ4ดก�บอาจารย�ของเขาน��นแหละ อาจารย�ของ
เขาก.ค�อน�) (หลวงตา) เขามาค�ยอวดอาจารย�เขา เราก.ขบข�นจะตาย จะบอกว%าผ5ดท�เด�ยวไม%
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ได� ต�องเกาะอ�นหน7�ง จ�บอ�นหน7�งต5ดแล�วค%อยปล%อยอ�นหน7�ง ถ�าไม%ม�อะไรจ�บต5ด คว�าเลยตก
เหวตกบ%อไปได� พอไปถ7งบ�านเขา เขาน5มนต�ไปบ�านเขา เราก.ไป พอไปถ7งเขาก.ว%า อาจารย�
โยมได�เห.นแล�วนะน5พพาน เป�นย�งไงว
าซ น4%นอย4%ทางหนองเสม.ด เขาช�)ไปทางหนองเสม.ด
แล�วโยมไปย�งไงถ�งไปถ�งนพพานหนองเสม�ดล
ะ เราว
า โยมพ5จารณาไปอย%างน�)นๆ ม�นก.เป<น
น5พพานหนองเสม.ดท�)งน�)น ม�นไม%ใช%ทางน5พพานจร5งๆ ม�นเป<นน5พพานหนองเสม.ด เราถาม
แล�วพจารณาย�งไงถ�งไปเจอเอานพพานหนองเสม�ด ก.พ5จารณาอย%างน�)นๆ ม�นม�แต%ทางไป
หนองเสม.ด

พอเขาพ4ดจบลงแล�วเราก.ว%าเอาละ เราไม%ป>ดนะ เพราะเวลาน�)นเขาไม%ม�อะไรย7ด เขา
ถ�ออ�นน�)นเป<นอารมณ� บอกว%าผ5ดเส�ยท�เด�ยวเขาไขว%คว�า เพราะฉะน�)นเราจ7งว%า เอ�อ เอาไว�
ก%อนนะ ท�น�)ให�พ5จารณาอย%างน�)ๆ นะ อ�นน�)น5พพานไหนก.ไม%ร4�ละ ไม%ได�บอกว%าน5พพานหนอง
เสม.ด สอนเขาให�ปฏ5บ�ต5ตามน�) หนองเสม.ดน�)นเราร4�แล�วเห.นแล�วพ�กไว�ก%อนนะ ไม%หายไป
ไหนแหละ ไม%ต�องกล�วว%าจะหายไปไหน ขอให�พ5จารณาน�)ก.แล�วก�น ค�อร4�อ�นน�)แล�วม�นจะ
ปล%อยเอง ความหมายว%าง�)น แกก.พ5จารณา โอOย แกพ4ดอย%างอาจหาญนะ พอเราไป อาจารย�
โยมได�ถ7งน5พพานแล�วนะ ข7)นเลยท�นท� นพพานอย 
ท"#ไหนล
ะ น4%น อย4%ทางหนองเสม.ด แกช�)ไป
โน%น หนองเสม.ดอย4%ทางโน�น แล�วโยมพจารณาย�งไงถ�งไปร �นพพานหนองเสม�ดล
ะ โยม
พ5จารณาอย%างน�)นๆ ถ7งน5พพานหนองเสม.ด

พอเสร.จแล�วเราก.บอก เออ ยกไว�เส�ยก%อนนะน5พพานหนองเสม.ดน� �น ท�น� )ให�
พ5จารณาอย%างน� )ๆ นะ หนองเสม.ดไม%ไปไหนแหละ เอาตรงน� )ก %อน พ5จารณาไป ท�น� )
ขวนขวายหาน5พพานเพ5�มหนองเสม.ดอ�ก เราบอกง�)น เราบอกน5พพานเพ5�มหนองเสม.ด ถ�า
ไปบอกว%าผ5ดไม%ได� อย%างน�)นละการสอนคน ถ�าป>ดม�อเขาออกเขาไม%ม�ท��ไขว%คว�าแล�วล�มเหลว
ไปเลย ต�องปล%อยไว�น�)นเส�ยก%อน ท�น�)พอสอนว5ธ�การให�แล�ว อ�ก ๓ ว�น เขาก.เร.วอย4%นะ กล�บ
มา โหย ขอกราบอาจารย� ขอกราบหาอะไร ก.ท��โยมว%าน5พพานหนองเสม.ดม�นไม%ถ4ก ท"#ถ ก
ม�นเป�นย�งไงล
ะลองว
าซ แกก.เล%าเร��องภาวนาให�ฟ>ง คราวน�)แกไม%บอกว%าแกถ7งน5พพานนะ ม�
แต%บอกว%าน5พพานหนองเสม.ดน�)นผ5ด แล�วโยมพจารณาย�งไง แกก.เล%าให�ฟ>ง เราก.เสร5ม ท"น"'
พจารณาอย
างน"'

ท��อาจารย�สอนน�) แหม ถ4กต�องแม%นย-ามาก สว%างจ�าไปเร��อยๆ เร��อยไปเลย เอาท�น�)
พ5จารณาอย%างน�)นๆ ให�แกเพ5�มเข�าไปอ�ก ค�อแกจ�บหล�กน�)ได�แล�ว เราก.เลยไม%พ4ดถ7งเลยว%า
น5พพานหนองเสม.ดเป<นย�งไงต%อย�งไง เพราะแกจ�บได�แล�วก.ปล%อยเองจะยากอะไร ท��ย�งไม%
ปล%อยก.ค�อว%าม�นไม%ม�ท��จ�บ เข�าใจว%าอ�นน�)นถ4กต�องแล�ว แกก.ย7ดอ�นน�)นไว� ย7ดน5พพานหนอง
เสม.ดไว�ก%อน จากน�)นแกก.ปล%อยของแกเอง น��การสอนคน เอะอะจะป>ดท�นท�ไม%ได� ย�งไม%ม�ท��
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ย7ด ไขว%คว�าไม%ม�ท��ย7ดล�มเหลวได� ถ�าไม%ม�ท��ย7ด ม�อน�)จ�บน�) ย�งไม%ม�ท��ย7ดก.ต�องจ�บไว�ก%อน พอ
จ�บน�)ได�ป>Mบปล%อยม�อน�)ป�Pบไปเลย อ�นน�)พอจ�บหล�กได�ป>Mบปล%อยน�)ป�Pบไปเลย เป<นอย%างน�)นละ

เร��องการอบรมจ5ตใจ ให�ท%านท�)งหลายอบรมนะ ท��ระง�บด�บท�กข�จะอย4%ท��ใจ ฟ>งให�ด�ค-า
น�) ไม%ม�ท��ไหนเป<นท��ด�บท�กข�ได�ย5�งกว%าท-าจ5ตตภาวนา ด�บท�กข�ท��ใจ พอลงท��น��แล�วความท�กข�
ท�)งหลายน�)ก5เลสออกไปคว�าเข�ามาเผาเรา พอธรรมด�บก�นตรงน�)แล�วม�นก.ไม%ออกไปไขว%คว�า
ท�น�)ส� �งสมธรรมข7)นก.สว%างไสวข7)น อ�นน�)ก.สงบลงๆ น��ละการภาวนาเป<นของส-าค�ญอย%างน� )
พ�ทธศาสนาเราหาท��ต�องต5ไม%ได�แล�ว เราคอขาดแทนเลย ขนาดน�)นนะ เราไม%ม�อะไรสงส�ย
พ�ทธศาสนา เพราะข7)นเวท�ฟ>ดก�นเต.มเหน��ยวแล�ว พระพ�ทธเจ�าสอนว%าย�งไง ล4บๆ คล-าๆ ท�
แรก ไปก%อนนะ แต%ให�เด5นไปตามทางของศาสดาท��สอนไว� ล4บๆ คล-าๆ ก.ล4บคล-าไปตาม
ทางน�)นแหละ ตาบอดห4หนวกก.ค%อยก�าวไปตามผ4�ตาด� ค�อธรรมสอนไว� ก�าวไปๆ ม�นก.เบ5ก
กว�ว�างออกๆ 

เพราะฉะน�)นพ4ดถ7งเร��องต�)งแต% ศ�ล สมาธ5 ข7)นไป เราจ7งไม%สงส�ยในต�วของเรา ถ�าว%า
ศ�ลก.บร5ส�ทธ5Eเต.มเหน��ยวตลอด สมาธ5ก.เร5�มไปต�)งแต%ล�มล�กคล�กคลาน เจร5ญแล�วเส��อมๆ ก.พ4ด
ให�ฟ>งแล�ว จนกระท��งถ7งเกาะต5ดแล�วท�น�)ก.ก�าวเร��อยๆ ออกทางด�านป>ญญาก.อย%างท��ว%า ท��มา
พ4ดน�)แต%ละคนๆ จะพ4ดได�เท%าท��พ4ดได�เท%าน�)น ท��พ5สดารนอกจากน�)ไป ในวงแห%งการพ5จารณา
ย�งมากกว%าน�)นนะ แต%เราจ�บป>Mบได�เท%าน�)นพอๆ เพราะเคยพ5จารณาแล�ว น��ละเร��องป>ญญา
ป>ญญาเป<นทางเบ5กกว�างก5เลสท�)งหลาย จะสงบและขาดไปด�วยป>ญญา สมาธ5ต�ก5เลสเข�ามา
รวมต�ว แล�วป>ญญาเข�าฟาดฟ>นห��นแหลกก�น ก5เลสจะตายด�วยป>ญญา ไม%ได�ตายด�วยสมาธ5
สมาธ5เป<นแต%เพ�ยงว%าไล%ตะล%อมเข�ามาส4%จ�ดรวม ท��จ�ดจนตรอกของก5เลส แล�วป>ญญาฟาดลงท��
น��นขาดสะบ�)นลงไป จ-าให�ด�นะ เอาละว�นน�)พ4ดเพ�ยงเท%าน�)น แล�วม�อะไรอ�กล%ะ

ผ��ก�าก�บ ม�คนเข�ยนมาว%า กราบเร�ยนหลวงตา กร�ณาเทศน�สอนเร��องท�กข� ล4กย�งไม%
เข�าใจเร��องท�กข� ย�งต5ดอย4%ในส�ขมากๆ ม�ความเพ�ยรน�อย

หลวงตา ข�)เก�ยจตอบ ม�นส�กก%อนห%าม แล�วท-าอะไรถ7งได�ส�ขมากจนต�องให�สอนเร��อง
ท�กข� ถ�าส�ขมากก.เอาไฟจ�)เข�าไปม�นจะเป<นย�งไง พ5จารณาอะไรม�นถ7งส�ขมากอะไรน�กหนา เรา
อ�ศจรรย�อยากจะขอแบ%งเอาบ�างได�ไหม ม�นพ5ล7ก

โยม ค�อถ�าเห.นท�กข�ช�ดม�นก.อยากจะพ�นท�กข� แต%ม�นเห.นไม%ช�ดก.เลยย�งต5ดส�ขอย4%
หลวงตา แล�วส�ขมากน�อยเพ�ยงไรถ7งต5ด
โยม ก.ไม%มากละคร�บ เป<นส�ขแบบป�ถ�ชนธรรมดาคร�บ
หลวงตา ถ�าง�)นก.ท�กข�ไปตามป�ถ�ชนแหละจะให�ว%าไง ก.เอาเข.มม�นเองแทงม�นเอง

พ5จารณาย�งไงก.ว%าไปซ5 ทางจะเบ5กกว�างออกไปท�)งส�ขท�)งท�กข�จะร4�ช�ดเจน
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โยม เร��องส�ขน�)น%าจะต5ดก�นในหม4%กว�างๆ ของพ�ทธศาสน5กชน ท-าให�เข�ามาศาสนาก�น
น�อย ม�ความเพ�ยรน�อย

ผ��ก�าก�บ เขาภาวนาพ�ทโธ เขาต5ดส�ข เขาย�งไม%ร4�จ�กต�วท�กข�ช�ดเจน
หลวงตา ย�งไม%บอก จะได�เห.นความส�ขช�ดเจนท��พ�ทโธน�)ก%อน ความส�ขช�ดเจนมาก

เท%าไรจะเห.นท�กข�ช�ดเจนมากข7)นเท%าน�)นๆ ม�นอย4%ด�วยก�น เข�าใจเหรอ เด�Qยวน�)ส�ขม�นก.ย�งไม%
ค%อยเห.น ม�นไปเหมาว%าม�ส�ข เลยอยากร4�ท�กข�ว%าเป<นย�งไง ม�นงมไปท�)งส�ขท�)งท�กข�ไม%ได�เร��อง
เอาละไม%อยากตอบ

โยม แสดงว%าต�องภาวนาจนเห.นส�ขก%อนถ7งจะเห.นท�กข�ช�ดเจนใช%ไหมคร�บ
หลวงตา ส�ขท�กข�เป<นผล อย%าด%วนเอามาย�%ง สร�างเหต�ให�ด� พ�ทโธก�บสต5ต�)งต5ดแนบ

ไป น��เร�ยกว%าสร�างเหต�ด� แล�วความส�ขจะค%อยปรากฏข7)นมาๆ เร��องความท�กข�ไม%ต�องบอกม�น
เก5ดข7)นมาตลอด เพราะม�นราบร��นพอแล�วเร��องความท�กข�ของส�ตว� เน��องจากก5เลสม�นท-างาน
อย%างราบร��นมาแล�ว ความท�กข�ท� �ขนเผาส�ตว�น�)ม�นจ7งขนมาเผาได�ง%ายๆ เอาพ�ทโธให�ด�นะ
เอาพ�ทโธแล�วเป<นย�งไง ต%อไปจะได�ร4�มาพ4ดอ�กก.ได�

โห เร� �องของจ5ตม�นของง%ายเม� �อไร ค�อถ�าหากจ5ตใจน� )เป<นเหม�อนว�ตถ�ภายนอก
อารมณ�ภายนอกน�) ม�นจะต��นเต�น ม�นจะเหาะจะบ5นท�)งๆ ท��ไม%ม�ปGก  เข�าใจไหม ม�นจะเหาะ
จะลอยจะบ5น ค�อม�นผาดโผนโจนทะยานในจ5ตเองน��นแหละ แต%สต5ธรรมซ7�งเป<นธรรมพอด�
อย4%ในน�)น เพราะฉะน�)นท%านจ7งไม%ต��น เร��องความอ�ศจรรย�อะไรจะเก5นจ5ตไม%ม� เพ�ยงแต%บอก
สายทางให�เท%าน�)นให�พ5จารณา ใครจะควรร4�มากน�อยเพ�ยงไรก.ให�ร4�ข7)นมาจากการบ-าเพ.ญของ
ตน น��ส-าค�ญมากนะ แล�วจะพ5สดารย�งไง การบ-าเพ.ญต�นเหต�น��ส-าค�ญ จะออกเร��อยๆ

(ถวายเช.คหน7�งหม��น เง5นสดหน7�งหม��น พร�อมทองค-า ๑๐ บาทคร�บ) เออ พอใจๆ ได�
ทองค-าต�)ง ๑๐ บาท น��เห.นไหมล%ะน)-าไหลซ7ม ซ7มมาอย%างน�)เร��อยๆ ว�นน�)ซ7มไป ๑๐ บาท
แล�วจะไม%ได�มากย�งไง น��เราไม%ค5ดเพ�ยงส�)นๆ เท%าน�)นะ เราค5ดเพ��อพ��น�องชาวไทยท�)งแผ%นด5น
ไทยและอย4%นอกแผ%นด5นไทยแต%เป<นคนไทยด�วยก�น เราค5ดเป<นห%วงเป<นใยท��วหน�าก�นหมด
เพราะฉะน�)นเราจ7งได�อ�ตส%าห�พยายาม ทองค-าท��ได�มาน�)นสมม�กสมหมาย ไม%หล�ดไม%ขาด
เร�ยกว%าเพ5�มมากกว%าน�)น มากกว%าท��ก-าหนดๆ น�)นเส�ยอ�ก และมอบเข�าคล�งหลวงแล�ว เวลาน�)
ได�ทองค-าต�)ง ๑๑ ต�นก�บ ๓๗ ก5โลคร7�ง น��เข�าคล�งหลวงเร�ยบร�อยแล�ว และดอลลาร�ก. ๑๐
ล�านกว%าเข�าแล�ว

อ�นน�)เราไม%ม�ท��ต�องต5บรรดาพ��น�องท�)งหลาย เร�ยกว%าสมบ4รณ�แบบตามท��เราต�องการ
ท�กอย%าง แต%ท��เราเป<นห%วงน�)ค�อว%าทองค-าของเราน�)ย�งม�อย4%ในคล�งหลวงน�อย ย�งไม%มาก ก�บ
ประชาชนคนไทย ล4กหลานชาวไทยเราม�จ-านวนมาก ย�งไม%สมด�ลก�น เพราะฉะน�)นเราจ7ง
แยกออกมาจากส%วนใหญ%แล�วก.เป<นประเภทน)-าไหลซ7ม ให�ค%อยไหลซ7มๆ เพ��อพ��น�องล4ก
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หลานเราจะได�อาศ�ยส5�งเหล%าน�) เวลาเราตายไปแล�วเราก.ตายตาหล�บ ว%าง�)นเถอะ น��เราเป<น
ห%วงพ��น�องท�)งหลาย เราไม%ได�เป<นห%วงเรา ไม%ม�เร��องเป<นห%วงเรา เราเป<นห%วงพ��น�องท�)งหลาย
จ7งได�แยกออกมาเป<นประเภทน)-าไหลซ7ม ให�ค%อยไหลซ7มหน�นเข�าไปๆ จะเป<นความอบอ�%น
มากข7)นๆ กร�ณาทราบท��วก�น

ร�บฟ>งร�บชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได�ท��
www.Luangta.com หร�อ www.Luangta.or.th

และร�บฟ>งจากสถาน�ว5ทย�สวนแสงธรรม กร�งเทพฯ และสถาน�ว5ทย�อ�ดร 
FM 103.25 MHz


