
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๙ กุมภาพันธ พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

โลกหาความสุขไดยาก 
 ใครๆ ก็รํ่าลือวาหลวงตาบัวเปนพระอรหันต เราไมเห็นเปนบากับใคร ทําใหถึง
ที่สุดของจิตแลวหายสงสัยหมด ไมตืน่ไมเตนกับอะไร ความสรรเสริญเยินยอ ความติ
ฉินนินทา มีน้ําหนักเทากัน จะยกอันไหน อิฐกอนนี้น้ําหนัก ๑๐ กิโล ทองคํามีน้ําหนัก 
๑๐ กิโล จะยกอันไหน ใหเรายกไมยก ทั้งสองหนักดวยกนั แนะ ความสรรเสริญมี
น้ําหนักเทากัน ธรรมชาตินั้นไมหนัก ไมไดยกดวย อันหนึ่งยกแทบเปนแทบตาย 
ทองคําน้ําหนัก ๑๐ กิโลยกแทบตาย อิฐกอนนี้ ๑๐ กิโลยกน้ําหนักเทากัน ใหเลือกเอา 
ไมเลือก ไมยกไมหนัก นินทามาก็ไมหนัก สรรเสริญมาก็ไมหนัก เพราะไมยกไมตดิ 
พอแลวเรื่องหัวใจดวงนั้น นั่นละจิตพระพุทธเจา จิตพระอรหันต เปนจิตประเภทนั้น
แหละ พอทกุอยาง จะเอาอะไรมาเพิ่มก็ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวานั้น เขาไมติด 

ขอใหพากันทําเถอะ จิตนี้ไมมีเพศหญิงเพศชาย อยูกับการฝกอบรมตัวเอง ถา
ไมฝก จะชือ่เปนเทวดา ชื่อจรวดดาวเทียม ก็มแีตชื่อไมเกิดประโยชนอะไร ถาฝกแลว
อยูที่ไหนดีหมด ก็เราฝกใหดี จิตใจเปนของฝกได จิตใจกับธรรมสมควรแกกันอยางยิ่ง
ทีเดียว ธรรมกับใจเขาถึงกันแลวเจริญๆ ถากิเลสเขาไปแลวเหยียบลงๆ ใหพากันตั้งอก
ตั้งใจปฏิบัต ิ สนใจ ทางโลกทางสงสารก็ตองหมุนไปเพื่อธาตุเพื่อขันธ ความเปนอยูปู
วาย ทางดานจิตใจยิ่งแลวไมมีที่พึง่ที่เกาะ ทางรางกายจิตใจไปแอบแฝงนิดหนอยวาเรา
มีอันนั้นๆ ภูมิใจนิดๆ ถาเปนอัตสมบัติคือธรรมสมบัติภายในจิตใจ อยูไหนสบายหมด 
ไมขึ้นอยูกับความมีความจน ธรรมชาตินี้คําวาจนไมมี สมบูรณแบบ นั่น 

พุทธศาสนาคือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน บุญกศุลอยูนั้นหมด ใหพากันฝกฝน
อบรมนะใจ อยูประเทศไหนๆ ก็คือ สพฺเพ สตฺตา อันวาสัตวทั้งหลายเหมือนกันหมด 
ความทุกขความสุขอยูดวยกัน มีอยูกบัทุกคนไมมอีะไรบกพรอง ความทกุขไมบกพรอง 
ความสุขจะมีบางเล็กๆ นอยๆ  ถาสุขกับสมบัติอะไรนี้ก็ประเดี๋ยวประดาวๆ ถาความสุข
ดวยธรรมแลวไมเปนอยางน้ัน อยูไหนสบายหมด 

ทานจึงใหอบรมจิต ถาอบรมจิตแลวอยูที่ไหนสบาย ไมขึ้นอยูกับความมีความ
จน มีอยูนี้สบายอยูนี้ อยูที่ไหนก็สบายหมดจิตอันนี้ ไมพรากจากกันกับธรรม ส่ิง
เหลานั้นพรากได ไดมาตอนนี้เสียไปตอนนั้น ดีใจตอนนี้เสียใจตอนนั้น แทรกกันอยู
อยางน้ัน ถาธรรมในใจแลวไมมีอะไรมาแทรก ยิ่งใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลว
เรียกวาธรรมธาตุ ธรรมธาตุเต็มสวนอยูในขันธนั่น ทานเรียกวาพระอรหันต ใหชื่ออยาง
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หนึ่งขึ้นมา ธรรมธาตุครองขันธอยูนั้น ทานไมวิตกวิจารณกับอะไร สมบูรณแบบตลอด 
ความเปนความตายมีน้ําหนักเทากัน 

ถาธรรมดาแลวทานมักจะไปแหละ พอเห็นธาตุขันธไมเปนทาแลวก็ปลอยเลย 
พอปลอยปบหมดสมมุติ สมมุติมอียูในขันธ รับผิดชอบเทานี้ พอลมหายใจขาดลง
เทานั้นอันนี้ก็หมดความหมาย ธรรมชาตินั้นสมบูรณแบบ ไมตองมารับผิดชอบ ให
ฟนฟูธรรมขึน้สูหัวใจ บานเมืองเราจะมีความสงบนะ โลกทั้งโลกเปนฟนเปนไฟเผาไหม
กันมันเจริญที่ไหน เจริญดวยฟนดวยไฟ กดัฉีกกันกนิเปนเถาเปนถาน รบกันที่นั่นฆา
กันที่นี่เพื่อหาความสุข มันมีแตหาความทุกขทัง้น้ัน ฆาเขาตายคนหนึ่งเทากับฆาเราตาย
คนหนึ่ง เขาเจ็บเทานั้นเราเจ็บเทานี้ เทากันๆ เพราะฉะนั้นทานจึงไมใหเบียดเบียน
ทําลายกัน เพราะเปนการทําลายตัวเอง เชนเดียวกับการทําลายคนอื่น ทานสอนไวอยาง
นั้นธรรม 

เราจะเห็นไดชัดเจนจิตที่บริสุทธิ์เต็มสวนแลวไมมีอะไรกับอะไรเลย ในโลกไมมี
สมมุติไมมี จะเบียดเบียนอิจฉาอะไรใครเทาเม็ดหินเม็ดทรายไมมี สมบูรณแบบ เต็มไป
ดวยความเมตตาสงสารโลกเทานั้นเอง ใหพากันตั้งใจอบรมจิตใจบาง การวิ่งเตน
ขวนขวายในเรื่องธาตุเร่ืองขันธตางคนตางดิ้นตางดดีอยูแลว การขวนขวายอรรถธรรม
เขาสูใจนี้มีนอยมาก เพราะฉะนั้นโลกจึงหาความสุขไดยาก ถามีธรรมในใจมีมากมีนอย
มีความสุขนะ เอาเทานั้นละ พูดเทานั้นพอ จะใหพร
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
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