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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ กุมภาพันธ พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

อยาเสียดายอะไรยิ่งกวาการตั้งสติ 
 

 พวกนี้หาจองตั้งแตที่นั่นที่นี่ เห็นแกตัวนะ เราดูมานี้กี่ปกี่เดอืนแลว เห็นแกตัวเอา
มากมาย ใครมามาจองที่ๆ คนอื่นไมมีหัวใจเหรอ ดูหัวใจคนอื่นบางซิ มาเห็นแกตัวอยูตอ
หนาตอตากัน มันเปนยังไงหาจองแตที่ๆ ดูใจจดืใจดําเอาเหลือเกิน เห็นแกตัวมาก ไมมี
ธรรมเลย ควรจะนั่งที่ไหนก็นั่งซิ ใหเกียรติคนอื่นบางเห็นใจคนอื่นบางซิ มาแลวมาจองที่ๆ 
มันเปนบาหรือพวกนี้นะ เหอ มันเปนยังไง ดูมานานแลวนะ วันนี้เปดเสียบาง มันเปนยังไง
เห็นแกตัวเหลือเกิน ที่นี่เหมือนวามาจองเอาไวๆ คนอื่นเขามายุงไมได เปนลักษณะนั้น 
เหมือนเสือหวงซากหมานั่น คนอื่นเขาก็มีหัวใจ ตาเขามีเขาก็อยากดูอยากเห็นอยากฟง มี
แตเราคนเดียวเหรอ คิดใหดีนะเรื่องเหลานี้ เร่ืองนั้นไมใชธรรม เปนเรื่องกิเลสลวนๆ เห็น
แกตัว 

เห็นแกหัวใจคนอื่นก็ใหเฉล่ียเผื่อแผกันซิ ใครควรจะนั่งที่ไหนแบงสันปนสวนกัน
อยางน้ันถึงถกู มีแตมาจองเอาๆ ผูมีสมบัติผูดมีาหาอยางน้ีก็เขาไมได มีแตพวกเสือหวง
ซากหมาอยูนี้ละ ใชไมไดนะใหจําใหดี ดูมานานแลววันนี้เปดเสียบาง มันดูไมไดๆ มันจะ
เปนตอไปอกี มาปุบปบๆ ไมเอาอะไรไมสนใจเรื่องอรรถเรื่องธรรมเรื่องมรรคผลนิพพาน 
สนใจแตที่จะจองที่ใหไดนั่งที่นั่นๆ มันเลิศเลออยูตรงนั้นหรือ ความเห็นแกตัวเปนกิเลส
ลวนๆ เห็นแกเพื่อนแกฝูงก็เฉล่ียเผือ่แผซิ เขาบางเราบาง ควรนั่งที่ไหนนั่ง ตาหูมีทกุคน 
อยากดูอยากฟงดวยกันทุกคน คิดอยางน้ันซิ 

ไมไดบอกเขาใหเขาตีเกราะประชุมหมา เขาเรียกหมามุยหรืออะไรที่คันๆ ใหไป
ประกาศใหเขาหา ใครไดที่ไหนๆ ไปหามา ตื่นเชาหวานตั้งแตเชาเลย มาใหมันรองแหง็ก
หงักๆ เขาใจไหม มันคันมันเการองแหง็กหงักๆ หมามุยฟาดกนมัน มันเกงนักกนนีห้าจอง
แตที่ เหอเปนยังไง ยังไงจะโดนหมามุยจนไดพวกน้ี อยางอื่นแยกไปกโ็ยนแตนโยนตอให
มันดัดชวย ครูบาอาจารยสอนสูหมามุย สูแตนสูตอไมได ก็ปลอยใหแตนตอสอนเอง ใหมัน
รองแหง็กหงกัๆ 

นั่นตนกะจั๋งกะแจง แตกอนมันเปนดงหมดนะ ตอมันทํารังใหญสูงพอดีหัวหมา เรา
เองก็ไมเห็น ใครก็ไมเห็น พระเองกไ็มเห็น มันซุมอยูในกอตนกะจั๋งน่ันละ ทีนี้พระทานลาง
บาตรก็สาดน้ําไปธรรมดา น้ําลางบาตร หมาก็ไปหาเก็บกิน แลววันนั้นมันไปบันดลบันดาล
ยังไง ทานสาดน้ําไปทางนั้นหมาไปเก็บกิน ไปแยงกันละซิ ไปแยงกันไปกัดกันใสรังตอซิที่นี ่
โครมครามกัดกันเลยซัดใสรังตอ ทีนี้ตอทั้งรังวาไง มันแตกรังกซ็ัดหมาเขา ฟงเสียงรองแง็ก
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งักๆ เลยไมรูวาตัวไหนแพตัวไหนชนะ ฟงเสียงรองล่ันอยูในวัด หมาตอซดัเอา ไมเพียงรอง
ล่ันอยูในวัดเทานี้นะ สายๆ เงียบๆ มันไปหลบซอนอยูที่ไหนเดี๋ยวรองแง็กๆ ขึ้น พิษของ
ตอมันยังไมหาย รองแง็กๆ พวกนี้ระวังใหดีนะเดี๋ยวจะรองแง็กๆ จะวาไมบอก ตอมัน
หมดแลวไปหาใหมมา ตอนนี้หมามุยกําลังออกพอดีระยะนี ้ ใครเกงก็มานะ จะเกงกวา
หมามุยจริงๆ เหรอ นี่ก็ไดยินทั่วประเทศนะ หมามุย พวกรังตอรังแตน รองแหง็กๆ นี ่

มันอะไรไมทาํงานหรือไง (คงระบบเสนประสาทแหละครับ) ที่มันไมงับไมอะไรบาง 
(ระบบประสาทครับ) นั่นแหละมันไมงับไมอะไร พอฉันน้ําลงไปไหลจากออกมา เมือ่เชา
เห็นอยางชัดเจน เปนเมื่อเชานี้ชัดเจน เดินจงกรมอยูตอนตี ๕ เอาน้ํามาลางปาก พอเทน้ํา
ใส โอย มันไหลออกหมดเลยไมเขา อาว ทําไมเปนอยางน้ี จะกลืนก็กลืนไมลง มีแตไหล
ออก เอะ ทําไมเปนอยางน้ี ทีนี้เวลามาฉันวันนี้ถึงชัดเจนมาก เปนอยางเมื่อเชานี้เลย ฉัน
จังหันไมได พออะไรเขาไปนี้เหมือนวามันไมงับ ถาวาไมงับมันก็งับ แนะ เอาอะไรเขาไปตก
ไหลออกมาจากปากเหมือนวาไมงับ มันตกออกมาเรี่ยราดเมื่อเชานี้ คงประสาทมั้ง (ครับ
ผม) 

แลวตาก็มีลักษณะฝาฟาง เร่ิมชัดเจนเมื่อวานนี้ มองดูหนาคนขนาดนี้ยังไมชดัเลย 
มองดูหนาคนไมชัด มันฝามันฟาง มัวๆ ไป เพราะฉะนั้นจึงโทรไปหาหมอเขาดู ไปตรวจ
สายตาวัดสายตาอีกทีหนึง่ มันเปนยังไง ตั้งแตป ๒๕๓๐ ไปรักษาตาผาตาที่โรงพยาบาล
หมออุทัย นีก้็เปน ๑๗ ปแลวใชไหม ไปผาตามาแลวมาอยูนี้ได ๓ วัน เราเห็นคุณคาของตา 
มาอยูนี้ได ๓ วันเทานั้นเขาโรงพยาบาลอุดรเลย เชิญหมอและพยาบาลมา เฉพาะอยางยิ่ง
เกี่ยวกับตามาประชุมกัน เอากันเดี๋ยวนั้นเลย บอกวาเราจะใหเครื่องมือตา จะใหครบเลย 
แลวเวลานี้หมอตามีครบไหม เขาบอกวายังไมครบ แตจะครบถามีเครื่องมือครบ เอา ถางั้น
เอาเลยนะ หมอส่ังมาเลย เครื่องมือทุกเครื่องส่ังมาใหครบเดี๋ยวนี้เลย นั่นละตั้งแตบัดนั้น
มาโรงพยาบาลศูนยอุดรจึงไมบกพรอง เร่ืองเครื่องมอืตานี้สมบูรณเต็มที ่

คือเราเปดโอกาสใหหมดเลยเทียว หากวาเคร่ืองมือใดที่ไมดีนี้ ใหเปนเรื่องของ
หมอเอง ควรซอมรีบซอม ไมควรซอมใหส่ังใหมเขามาโดยไมตองมาขออนุญาตจากเรา เรา
เปดโอกาสใหแลว เวลาเครื่องมาถึงแลวหมอตรวจคุณภาพเห็นวาดีแลว ใหสงบิลมาหาเรา 
เราจายเงินๆ อยางน้ันตลอดมาจนกระทั่งทุกวันนี้ จายเงินแบบนี้ละ คือใหเปนอิสระของ
หมอเลยไมใหบกพรอง ส่ังมาใหเต็มที่ นั่นละตั้งแตบัดนั้นมาจึงรูสึกสะดวก 

โหย กอนทีเ่ครื่องมือแพทยจะมาครบนี้ คนคงจะตาบอดตาเสียไปเยอะนะ เราจะ
เห็นไดเวลาเราไปโรงพยาบาลทีไร หองตานี้แนนๆ ตลอดไมวาเวลาเชา สาย บาย มีตลอด 
ทั้งๆ ที่หองคนไขอยางอืน่ก็มีแตไมไดมาก อันนีม้ีประจํา เวลาถามหมอเขาบอกไมใชคน
แถวนี้เพียงเทานี้ มาหมดแหละภาคอีสาน วางั้น ก็มีทีศ่รีนครินทรกับนี่เทานั้น แลวเขายัง
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แยกอีก ศรีนครินทรยังสูนี่ไมได ศรีนครินทรพูดเองวาสูไมได ตองเอาคนไขมาใหทางนี้ชวย
รักษาเรื่องตาอยูเสมอ วางั้น เราก็เลยตอบวา ชนะแบบนี้เราไมอยากชนะ ชนะแบบ
เปนบอยคน 

พูดถงึเร่ืองเครื่องมือตา ตาจึงสําคัญมากนะ คนเราในอวัยวะนี้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ที่ใชประจําและจําเปนมากที่สุดก็คอืตา นั่งอยูใหไดเห็น เดินไปใหเห็น นอนอยูใหเห็น 
อะไรเคลื่อนไหวไปมาตาใหเห็นอยูตลอด นี่เปนความจําเปน เปนอารมณของใจๆ อาหาร
เครื่องหลอเล้ียงหรือเครื่องทําลายใจอยูในนั้นหมด ตาเปนอันดับหนึ่ง หูเปนอันดับสอง 
เวลาไดเครื่องมือตามานี้คนรูสึกวาไดประโยชนมากอยู ตัง้แตบัดนั้นมาละตา นี่เราพูดถงึ
เร่ืองเราใหเครื่องมือแพทยโดยสมบูรณนะ อยางอื่นไมครบ แตหาสวนสําคัญๆ ให เชน 
เอกซเรยคอมพิวเตอร เราหามาให แลวอุลตราซาวดเครื่องใหญ หามาใหสองเครื่อง เรายัง
ไมลืมเครื่องละ ๓ ลาน และเครื่องมือผาตัดอวัยวะที่สําคัญๆ เราใหทั้งน้ัน เฉพาะตานี่
สมบูรณ 

โรงพยาบาลหมออุทัยนี้ พอเสียไปแลวลูกก็แทน ลูกก็เคยมาที่นี่ เคยมาตรวจตาเรา
ที่นี่แลวก็ปวารณาไวตลอดเลย ลูกชายหมออุทัยมาทํางานแทนพอ เปนหมอตาดวยกันแทน
พอ หากวาขัดของอะไรใหเขาไปโรงพยาบาลเลย เขาวา โรงพยาบาลหมออุทัย เขาเคยมา
ตรวจเรา แลวแมยังส่ังกําชับอยางแนนหนามั่นคงอีกดวย นี่ละเรื่องตาสําคัญ หูหนักตาเห็น
ยังคอยยังชั่วนะ ไอตาบอดนี้มันไมเปนทาเลย นั่งอยูก็ไมเห็น นอนไมเห็น ไมเปนทา หู
หนวกยังคอยยังชั่ว ตายังเห็นอยู 

ใจบอด ตายังพอมีใชบาง สําหรับคนใจบอดก็ยังดนีะ นี่ใจก็บอด ตาก็บอดแลวหมด
ทาละ อยางพระจักขุบาลทานนี่ก็ตาบอด หมอเขาจะมาหยอดตา ทานตัง้สัจจะอธษิฐานใน
สามเดือนนี้ไมนอน พออดนอนเขาไปๆ ตามันก็เสีย หมอเขามาตรวจเขาวาทานตองนอน
หยอดตา ทานบอกไมยอมนอน ไมยอมนอนตาทานก็บอด บอดก็บอด ทานวางั้น เอาจริงๆ 
ไมนอน พอตาบอดขางนอกน้ีใจจาอยูขางใน จึงเรียกวาพระจักขุบาล แปลวาผูรักษาตา 

ฉันมากอยูนี่มันก็คอยจะไหลออกมา ประสาทไมทํางาน เราฉันหมากเดี๋ยวนี้มันก็
คอยจะไหลออกมา ประสาทไมทํางาน มาปรากฏเมื่อเชานี้ละอันดับแรกเลย เดินจงกรมอยู 
เอาน้ํามาบวนปากลางปากตอนเชา พอเทน้ําลงไปไหลจากๆ ออกมาหมด อาว ทําไมเปน
อยางน้ี ตกลงเลยไดหยุด เทเขาไปมนัไหลออกมาหมดเลย มันไมทํางาน มาฉันจังหันตอน
เชาจึงรูไดชัด ฉันจังหันเมื่อเชานี้พอเอาเขาไปนี้ มันตกออกมาเหมือนวามันไมงับปาก ถาวา
ไมงับมันก็ยงัเคี้ยวอยู แตมันอะไรพดูไมถกู วันนี้หมอทํางานนะ ๘ โมงครึ่งกวา เขาคงมา 
โทรไปคงไดความ 
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มันเปนยังไงนะระยะนี้ธาตุขันธรูในเจาของ มันปวนปนของมนัเองพูดไมถูก หาก
รูอยูภายในตลอด ตั้งแตตนเดือนกมุภามานี้ รูสึกธาตุขันธมันปวนปน ออกแบบนั้นแบบนี้
อยูภายในนี้ ฉันจังหันก็ไมไดมันไหลออกมาหมด ปากไมทํางาน ตอไปกพ็ูดรัวเรียๆ ถาอัน
นี้หมดแลว รัวเรียๆ แลวอมน้ําก็จะไมได แตกใสเลย นี่แทนเทศนเขาใจไหม มันจะพูด
ไมไดวาไง ตาก็มองดูมวัไปหมด ตานี้ปรากฏมาไดสักสองสามวันนี้ แตอันนี้พึ่งปรากฏเมื่อ
เชามืดวันนี้ เสนนี้ก็ดัด นวดอยูตลอด เจ็บมาก ธรรมดาทนไมไดละ วาจะมีผลดีขึ้นมาอะไร
ก็ไมคอยปรากฏนะ ธรรมดานวดขนาดนั้นเห็นผลประจักษๆ อันนี้มันก็ดือ้ของมันอยางน้ัน 
มันดื้อแบบมันจะไป พดูใหมันชัดๆ เสีย มันจะไมอยูมันจะไป 

แตไปเราก็ไมมีอะไรแหละ แตหวงนี่ซิตาใสเหมือนตาแมวนี่ โลกมันเหมือนตาแมว
ใชไหมจะวาไง มันก็เปนหวงเหลานี้แหละ ที่วาอยูมีน้ําหนักกวาตายไป ก็คืออยางน้ีเอง อยู
เพื่อทําประโยชนใหโลก ถาตายไปเสียประโยชนของโลกที่ไดเห็นไดยินไดฟงในเวลามีชีวิต
อยูก็ไมมี หมด มันก็เสียตรงนั้น สําหรับเราเราพูดตรงๆ เราไมมีอะไรเลย มันจะเปน
อะไรๆ อยางนี้กเ็ปนอยูในขันธ เครื่องมือใชเครื่องใชเทานั้นเอง เปนเครื่องมอื เครื่องนี้สึก
หรอเครื่องนี้ไมดี เครื่องน้ีบิ่นเครื่องนี้บาน เครื่องนี้แตก ก็ใหรูวามันเปนของมันไปเทา
นั้นเอง ใชไมไดอะไร พอเยียวยารักษาก็รักษาไป รักษาไมไดก็ปลอยทิง้ๆ นี่ก็รักษาแบบนั้น
ละ ที่จะใหเปนกังวลกับมันจริงๆ เราไมมี เราบอกตรงๆ เราไมมี เสร็จสิ้นโดยประการทั้ง
ปวง 

จึงสอนทานทั้งหลายใหเห็นจิตดวงนี้เขาเถอะนะ จิตดวงนี้อันเดียวเทานั้นพอแลว
พอหมด สามโลกธาตุนี่ สฺุญโต โลกํ วางไปหมด ความวางของจิตนี้ครอบวัตถุทั้งหลาย
ทั่วแดนโลกธาตุ ความวางเหนือกวาหมด โลกธาตุนี่เหมือนไมมี วางไปหมด นี่อํานาจของ
จิตฟงซิ มันวางไปหมด อยางพระพทุธเจาทานสอนพระโมฆราช หนึ่งในมาณพ ๑๖ คน คน
นั้นละที่จะสําเร็จมรรคผลนิพพานอยางรวดเร็ว พระองคก็ใสเขาไปจุดสําคญัเลย วา 
 สฺุญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต 

อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ  เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 
เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  มจฺจุราชา น ปสฺสติ 

 ดูกอนโมฆราชเธอจงเปนผูมีสติทุกเมื่อ ฟงซิสตทิุกเมื่อ พิจารณาโลกใหเปนของสูญ
เปลา วางเปลา ถอนอัตตานุทิฏฐิตัวเปนกางขวางคอนี้ออกเสีย จะพึงขามพนพญามัจจุราช
ไปได พญามัจจุราชคือความตายจะมองไมเห็นผูพิจารณาโลกเปนของวางเปลาอยูอยางน้ี 
นั่นทานแสดงใหพระโมฆราช องคอื่นทานไมแสดง พระโมฆราชพิจารณาก็ผางวางไปหมด
เหมือนกัน นั่นเห็นไหม ทีนี้พระโมฆราชกับใจอันนั้น ธรรมอันนั้น ใครก็ตามใจดวงนี้ธรรม
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ของตัวเองมมีากมีนอย บํารุงเขาไปเมื่อถงึขั้นจาแลวก็เหมือนกันหมด ไมวาพระโมฆราชไม
วาพระองคใดขอใหส้ินจากกิเลสแลวมันวางไปหมดเลย ไมมอีะไรเหลือ 
 ความวางน่ีมันครอบวัตถุทั้งหลายทั่วแดนโลกธาตุ จะมองเห็นดวยตานี่ก็เปนเงาๆ 
ไป ธรรมชาตินี้มันวางไปหมดเลย แลวอะไรจะมาขวางใจละ นี่อํานาจแหงการบํารุงจิตใจให
มีคุณภาพเต็มเม็ดเต็มหนวยของตัวเองแลวครอบโลกธาตุไดโดยไมตองสงสัย เปนในหัวใจ
ใครก็รูดวยกันทั้งนั้น อยางพระโมฆราชกับปจจุบันของผูเปนอยางน้ันก็เหมือนกัน ไมมี
อดีตอนาคต จาเขาไปเทานั้นเหมือนกันหมดเลย เปนอยางน้ัน อันนี้มันมีตั้งแตกเิลสปก
คลุมหุมหอ 

นี่พูดถึงเร่ืองจิตวาง ไมใชวางอยางอากาศวางนะ วางแบบอัศจรรยเลยเกินการคาด
การหมาย คือเลยสมมุตทิั้งหมด สมมุติเขาไมถงึวางอันนั้น นั่นละจิตอํานาจแหงการปฏิบัติ 
เพราะฉะนั้นเราจึงสอนเสมอ ยิ่งจวนจะตายเทาไรยิ่งเนนหนักใหไดหลักไดเกณฑจากจิตต
ภาวนา ใหดูใจตัวมืดบอดนี้ดวยธรรม สองเขาไป ตัวมืดบอดคือกิเลส มนัมืดบอดอยูในนั้น 
ธรรมสองเขาไป สตินี่สําคัญมากเปนอันดับหนึ่ง อยาปลอยวางนะ สตินี้ตั้งแตพื้นฐานจนถึง
นิพพาน มหาสติมหาปญญาเต็มที่แลวนั่นละสังหารกิเลสตัวมืดบอดออกกระจางแจงขึ้นเลย
ในตรงนั้น จากสติลมลุกคลุกคลานนี้ไปถึงมหาสติมหาปญญา อบรมใหดี 

อยาไปเสียดายอะไรยิ่งกวาการตั้งสติ ดูหัวใจซึ่งเปนมหาภัยในระยะนี้ใหดี ตอไปจะ
เปนมหาคุณขึ้นมา เมื่อสติจอเขาไปมหาภัยจะคอยจางออกๆ ความมืดบอด สติตั้งไวกบัสิ่ง
ใดใหมีสติอยูเสมอ กิเลสจะหนาแนนขนาดไหน เรารวมยอดมาพูดเลย สูสติไมได มันดัน
ออกมาอยางที่เคยพูดใหฟง จนอกจะแตก มันอยากคิดอยากปรุง นี่ละอํานาจของกิเลส 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาเปนตัวกําลังใหญผลักดันออกมา ใหออกมาทางความคิด
ความปรุง ทีนี้ทางนี้ดันออกมา ทางธรรมะก็ดัน ปดประตูไวดวยคําบริกรรมกับสติติดแนบ
กัน ปดชองมันที่จะขึ้นมาไมใหมันขึ้น เอาพุทโธหรือคําบริกรรมใดก็ตามกับสติปดชองมัน
ไวเลย 

มันอยากขึ้นนี่ โถ มันดันจนอกจะแตกนะ เราเปนในหัวใจเราแลว ถึงขนาดไหนไม
ยอมปลอย ไมยอมเผลอ เอา มันอกจะแตกใหมนัแตกดู แตกดวยความไมเผลอ ซัดกนัวัน
แรกน่ี โหย เหมือนตกนรกทั้งเปนเลย คือกิเลสมันผลักมันดันขึ้นมาอยากคิดอยากปรุง นี่
ละตัวกิเลสตัวสําคัญ อยากรูอยากเห็น อยากทุกอยางๆ ขึ้นจากนี้ สังขารก็ออกทํางาน ปด
อันนี้ไว เอาพุทโธทํางานแทน นี่เรียกงานของธรรม คือพุทโธ คือสติ สติธรรม พุทโธกต็ดิไว
นั้น เอาสติตดิแนบไปไมใหมันออก  
 ทีนี้มันจะหนาแนนขนาดไหนจนอกจะแตกมันก็ขึ้นไมได เพราะสูสติไมได สุดทาย
มันก็ออนลงๆ  แทนที่มันจะระเบิดอกไมระเบิดนะ แทนที่อกจะแตกไมแตก ทีม่ันพุง
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ขึ้นมาๆ นั้นคอยสงบลงๆ ตอไปอันนั้นคอยสงบ ทางนี้คอยเย็นขึ้นๆ สติก็เรงเขาไปๆ ทีนี้
จะพิจารณาทางดานปญญา ดูอะไรดดูวยสติอีก นั่น พิจารณารางกาย อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
อสุภะอสุภัง ปาชาผีดิบมีอยูในทั้งตัวเขาตัวเรา ดูใหมันชัดเจน 
 นี่ละวิชารื้อโลกธาตุ พระพุทธเจาสอนใหพระผูออกแนวรบแลววา เกสา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ วิชาเครื่องสังหารกิเลสในแดนโลกธาตุใหขาดสะบั้นออกไปจากใจ คือวิชาอันนี้
เอง ขึ้นเกสา ผมมันสวยงามอะไร นัน่ดูซิพิจารณาเขาไป ที่เกิดที่อยูของมนัเปนยังไง ชําระ
ลางตลอดเวลา ถามันสวยงามสะอาดสะอานแลวไดชะลางมนัหาอะไร ผม ขน เล็บก็
เหมือนกันดูเอา ฟนก็กระดูก พิจารณาเขาไป หนังน่ีตัวสําคัญ ผิวหนัง หนังกําพราบางๆ 
หอคนทั้งคนซึ่งเปนซากอสภดิบไวใหมิดตัวเลย ใหเห็นแตผิวหนังที่วาสวยๆ งามๆ นัน้หุม
หอเอาไว สวมทั้งสวมถานทั้งถานอยูนั้นก็เลยกลายเปนเทวดาขึ้นมา วาเปนของสวยของงาม 
มิหนําซ้ํายังหาส่ิงภายนอกมาตกแตงยุงไปหมดเลย 
 พอจออาวุธอันนี้เขาไป เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ จะพจิารณาอะไรก็ไดในหา
อาการนี้ตามแตความถนัดใจ ไมใชจะไลไปเปนลําดับนะ เราหนักแนนในทางไหนตามนิสัย
ของเรา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เอาในจุดนั้นใหหนัก เชนหนัง หนังน่ีสําคัญมากก็ไลหนังเขา
ไป ดตูั้งแตผิวหนังบางๆ นี่เขาไปขางในมีอะไรบาง ดูเขาไปใหชัดเจน ทั้งเขาทั้งเรามันก็
แบบเดียวกัน เอาหนังบางๆ มาประดับรานวาสวยงามใหเปนบากันทั้งโลกเทานั้นเอง 
 พอสติปญญาจอเขาไปนี้แลวเบิกอันนี้ออกมันก็เห็นชัดเจน ทีนี้มองไปทีไ่หน มันก็
เปนอยางเดียวกัน เมื่อสติปญญาชํานาญเขาๆ ดูรูปดูราง ดูสัตวดูบุคคล ดูหญิงดูชาย มัน
จะเปนสภาพที่เราดูของเราแลว ถามันเดนทางหนังทางเนื้อ มันจะแดงโรไปเลย มันเดนไป
ทางกระดูกมนัเห็นนี่เห็นแตโครงกระดูก คือการเห็นนี่มันชัดเจนไปคนละทาง  คนหนึ่ง
ชัดเจนทางหนึ่งๆ รวมแลวก็ชัดเจนกันทั้งหมดในรางกาย แลวรางกายนี้รวมแลวกก็องมูตร
กองคถูดีๆ มันสวยอะไร นี่เรียกวาปญญาเอามาใช 
 เวลาใชมันหมุนไปมากๆ แลวทีนี้มันจะเพลินทางดานปญญา มันรูมันเห็นมันเปด
ออกไปเรื่อยๆ จิตยิ่งเพลินทางดานปญญา ทีนี้เวลาเพลินทางดานปญญา จะไมเขาพักสมาธิ
ไมได เวลามันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาปญญานี้ทํางาน มันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาเหมือนกัน 
เมื่อเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาแลวหักการทํางานดวยปญญานั้นเขามาสูสมาธิ ไมทํางานอะไรเลย 
เขาสูความสงบ เวลาเขาสูความสงบคือสมาธิ มีอารมณอันเดียวก็อยาไปยุงกับทางดาน
ปญญา ปลอยใหหมด มนัจะคิดไมใหคิด เอาสมาธิใหสงบเย็นใจ เรียกวาทํางานคนละเวล่ํา
เวลา หนาที่การงานตางกัน หนาที่ของสมาธิเพือ่ความสงบ หนาที่ของปญญาเพื่อความรู
แจงเห็นจริงในสัตวโลกทั้งเขาทั้งเรา 
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เวลาเขาสูความสงบแลวปลอยใหหมดเรื่องปญญา อยานํามาใชในขณะนั้น ใหใชแต
ความสงบ จิตเมื่อเขาสูความสงบแลวสั่งสมอารมณ ส่ังสมกําลังขึ้นมา จิตใจมีความเยือก
เย็น มีความสงบ กระปรี้กระเปราขึ้นมาในเวลานั้น พอออกจากสมาธิแลวทีนี้เขาสูปญญานี้
ผางเลยเชียว เหมือนกับมีดเราไดลับหินแลว ลับหินก็คือเขาสูสมาธิ กําลังวังชาเจาของก็ได
พักผอนในสมาธิแลว หรือนอนหลับก็เปนการพักผอนธาตุขันธและจิตใจดวยกัน ออก
ทํางานทางดานปญญาไมตองหวงสมาธิที่นี่นะ เอา พิจารณาเรื่องปญญา มันจะรูจะเห็น
อะไรไมมีส้ินสุดนะ จนกระทั่งไปสุดขดีมันนั่นละ เวลาปญญาออกเดินนี้ถงึขนาดวาไมหลับ
ไมนอนนะ  
 เพราะฉะนั้นจึงตองยับยั้งเอาไวใหอยูในความพอด ี ไมใชวาพิจารณารูเทาไรเห็น
เทาไรก็ยิ่งเตลิดเปดเปงไมไดนะ งานนั้นทําไดผลๆ แตกําลังเสียไปๆ ตองเขามาพกัผอน
นอนหลับเพื่อเอากําลังเสียกอน เพื่อเอากําลังน้ีไปประกอบงานทั้งหลายตอไป เราตองใช
ใหพอเหมาะพอดี จําใหดีนะคําพูดเหลานี้ นี่ไดดําเนินมาแลว เวลามันออกทางดานปญญา
เพลินมากนะ พิจารณาอสุภะอสุภังนี่ พิจารณาอะไรๆ มันยิ่งกวางยิ่งขวาง เร่ืองกิเลสตัณหา
นี้เบิกออกๆ จางออกไปๆ สติปญญาแทงเขาไปทะลุเขาไป สวางกระจางแจงเขาไปเรื่อยๆ  
มันก็เพลิน ละกิเลสไปในตัวๆ 
 เพลินที่นี่ ลืมหลับลืมนอน นอนไมหลับ กลางคืนตลอดรุงนอนไมหลับเลย  เพลิน
พิจารณาทางดานปญญา เรียกวาทํางานดวยปญญาตลอดรุงเลย นั่งก็ภาวนา ก็พิจารณา 
นอนพิจารณา สุดทายมันก็ไมหลับ สวางเอาเฉยๆ มีเราเปนประจํา ตองไดบังคับ ถึงเวลาที่
จะหลับจริงๆ แลวใหปลอยทั้งหมดเรื่องความคิดทางดานปญญา ใหมาอยูในเอกจิต เอก
จิตมนัอยูไมไดใหเอาคําบริกรรมเขามาติด เชนพุทโธซึ่งเราเคยบําเพ็ญมาเพื่อความสงบ
สมาธิของเรา ใหเอาคําบริกรรมนั้นเขามาติดอยูจุดเดียว ไมใหมันออกทางดานปญญา เชน
อยางพุทโธๆ ใหอยูนั้นๆ จิตจะสงบลงไป  
 เวลาจะใหหลับก็ใหอยูกับจุดๆ เดียวนี้ ไมอยางน้ันมันไมหลับนะ แลวก็หลับลงไป
ได แลวจิตสงบไดถาทางสงบทางสมาธิ จากน้ันก็ออกทํางานอีก พอเสร็จกจิเหน็ดเหน่ือย
เมื่อยลาแลวก็ถอนเขามาหาทางสมาธิ ใหทําอยางน้ีตลอดไปเรียกวาสม่ําเสมอ เวลาทํางาน
ทําจริงๆ เวลาพัก พัก ถามีแตทํางานอยางเดียวตายไดนะ มแีตพักอยางเดียวก็เปนหมูขึ้น
เขียงใชไมไดอีกเหมือนกนั จึงตองใชทั้งสองประเภท ใหนําไปปฏิบัติ นี่ไดผานมาหมดแลว
สอนจึงไมผดิ ไดดําเนินมาแลว ไมนอนหามรุงหามค่ําอยางน้ีก็เปนแลว มันไมยอมนอนมัน
เพลินในงาน ปญญานี่เพลินมากนะ เวลากาวเขาสูปญญานี้เพลินมากทีเดียว 
 เร่ืองพิจารณาอสุภะอสุภังนี้เปนประเภทปญญาชลุมุนวุนวาย หนักที่สุดคืออารมณ
ของอสุภะอสุภังสังขารรางกาย ความงามความไมงามรบกัน เอาปญญาตีเขาไปๆ อันนี้หนัก
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มาก ชุลมุนวุนวายมากทีเดียว พอจากนี้ไปแลวก็เบาไปละ กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ
หมุนเรื่อยๆ เปนน้ําซับน้ําซึมเรื่อยไปเลย ขั้นอสุภะอสุภังเร่ืองรางกายเปนดานวัตถุ อันนี้
หนักมากนะ ตองจับใหดี สติปญญาอยาปลอยวาง พอถงึขัน้มันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาแลว
ใหเขาพักอยางที่วา ไมอยากพักก็ร้ังเขามา อยาไปตามมันอยากทํานะ อยากทํางานโดย
ถายเดียว ตองร้ังเขามา ความรูจักประมาณคือเราเปนเจาของ ร้ังเขามาสูความสงบ ร้ังเขา
มาสูการหลับนอน พอตืน่ขึ้นมาแลว หรือออกจากสมาธิแลวคอยพิจารณาตอไป  
 ยังไงกผ็านไปไดๆ ขอใหดําเนินตามที่กลาวนี้เถอะ ตัง้รากฐานนี่ตั้งไดจุดนี้ ตั้งไดที่
สติ รากฐานจะตั้งไดทีส่ติ ตอจากนั้นก็กาวเดินเรื่อย สติก็แกกลาสามารถเขาไป จนเปน
สติปญญาอตัโนมัติไมตองตัง้ก็ได นั่น พากันจําเอานะ นี่ก็เปนอาการตางๆ กันอยางน้ี
แหละอยางที่วาน่ี วันหนึ่งแสดงอาการอยางหนึ่งขึ้นมา วันหนึ่งแสดงอาการหนึ่งขึ้นมา เราก็
เปนหวงในสิ่งที่ควรเปนหวง ดังที่วาอยูเดี๋ยวนี้แหละ เราเปนหวงจริงๆ มองดูธรรมชาติอัน
นี้แลวกับโลกทั้งหลาย พดูประเภทหนึ่งเรียกวาเขากันไมไดเลย นูนนะฟงซ ิ
 เราอยากใหไดพิจารณาดูจิตตัวมืดตือ้ที่กิเลสครอบ กิเลสครอบมันไปเสกสรรปนยอ
ตัวของมันวาเปนทองคําทั้งแทง ถากิเลสออกมาแงไหนเปนทองคําไปเลยๆ สัตวโลก
ทั้งหลายจึงติด ไมควรติดไมตดิ กิเลสมันมีเครื่องลอลวงดูดดื่มไดเหมือนกัน เพราะฉะนั้น
จึงเอาธรรมซึ่งมีรสชาติเหนือกิเลสตีเขาไปๆ จะคอยปลอยวางกิเลสไปเรื่อยๆ ใหพากันจํา
เอานะทุกทาน นี่หมายถึงนักปฏิบัติเรา ใครก็เหมอืนกัน กองทุกขมีอยูเตม็หัวใจ ไมวาหญงิ 
วาชาย นักบวช ฆราวาส มีกองทกุข ธรรมนี้แกกองทุกขเหมือนกัน ทําไมจึงจะแกไมได เอา
ละพูดเทานั้นวันนี้ 
 เราจะไปที่ไหนเราก็ไป ทําประโยชนใหโลกน้ีเราไมไดละนะ ทําประโยชนใหโลกทํา
ตลอดเลย มันก็แปลกนะละ ขนออกนี่ แหม เหมือนแมน้ําลําคลองนะขนออก นึกวาจะ
หมดไป เอา มันก็ไหลเขามาของมันอยูเร่ือย อยางน้ันนะ การทําบุญใหทานนี้เราอยากยก
นิ้วเลยวา ไมมีวัดไหนทัว่ประเทศไทยจะทําบุญใหทานแบบแมน้ําลําคลอง ไหลตลอดเวลา
รอบวัดเลยอยางน้ี เหมือนวัดปาบานตาด พูดจรงิๆ เราเที่ยวทั่วประเทศไทย อันนี้จริงๆ 
นะ เปนอยางน้ันตลอดมา แลวก็พรอมกับจิตใจมนัแบอยูอยางน้ี ไมมกีํา แบตลอด มีเทาไร
ออกๆ ตลอด เพราะออกนี้ออกดวยความเมตตา เมตตานี้มีเทาไรหมดเลยไมมีเหลือละ ถา
ลงเมตตาไดเขาตรงไหนหมดเลย ก็เรามันเปนอยางน้ันเสียเอง หมด คําวาเมตตา หึงหวง
ไมมี มตีั้งแตจะใหๆ 
 นี่เรายังไมเคยใหใคร เอา นี่รางวัลภาวนาจดจอดวยสติ ไมใชใหไปอยางเผอๆ 
เรอๆ นะ เขาใจไหม นั่นละตัวสติตัวปญญาไปดวยในนั้น เขาใจไหม ความเพียรไปดวย ไป
ละทีนี้ ออกจากน้ีเราก็ไปโรงพยาบาล 
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รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

