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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ กุมภาพันธ พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

อยาเสียดายอะไรยิ่งกวาการตั้งสติ 
 

 พวกนี้หาจองตั้งแตที่นั่นที่นี่ เห็นแกตัวนะ เราดูมานี้กี่ปกี่เดอืนแลว เห็นแกตัวเอา
มากมาย ใครมามาจองที่ๆ คนอื่นไมมีหัวใจเหรอ ดูหัวใจคนอื่นบางซิ มาเห็นแกตัวอยูตอ
หนาตอตากัน มันเปนยังไงหาจองแตที่ๆ ดูใจจดืใจดําเอาเหลือเกิน เห็นแกตัวมาก ไมมี
ธรรมเลย ควรจะนั่งที่ไหนก็นั่งซิ ใหเกียรติคนอื่นบางเห็นใจคนอื่นบางซิ มาแลวมาจองที่ๆ 
มันเปนบาหรือพวกนี้นะ เหอ มันเปนยังไง ดูมานานแลวนะ วันนี้เปดเสียบาง มันเปนยังไง
เห็นแกตัวเหลือเกิน ที่นี่เหมือนวามาจองเอาไวๆ คนอื่นเขามายุงไมได เปนลักษณะนั้น 
เหมือนเสือหวงซากหมานั่น คนอื่นเขาก็มีหัวใจ ตาเขามีเขาก็อยากดูอยากเห็นอยากฟง มี
แตเราคนเดียวเหรอ คิดใหดีนะเรื่องเหลานี้ เร่ืองนั้นไมใชธรรม เปนเรื่องกิเลสลวนๆ เห็น
แกตัว 

เห็นแกหัวใจคนอื่นก็ใหเฉล่ียเผื่อแผกันซิ ใครควรจะนั่งที่ไหนแบงสันปนสวนกัน
อยางน้ันถึงถกู มีแตมาจองเอาๆ ผูมีสมบัติผูดมีาหาอยางน้ีก็เขาไมได มีแตพวกเสือหวง
ซากหมาอยูนี้ละ ใชไมไดนะใหจําใหดี ดูมานานแลววันนี้เปดเสียบาง มันดูไมไดๆ มันจะ
เปนตอไปอกี มาปุบปบๆ ไมเอาอะไรไมสนใจเรื่องอรรถเรื่องธรรมเรื่องมรรคผลนิพพาน 
สนใจแตที่จะจองที่ใหไดนั่งที่นั่นๆ มันเลิศเลออยูตรงนั้นหรือ ความเห็นแกตัวเปนกิเลส
ลวนๆ เห็นแกเพื่อนแกฝูงก็เฉล่ียเผือ่แผซิ เขาบางเราบาง ควรนั่งที่ไหนนั่ง ตาหูมีทกุคน 
อยากดูอยากฟงดวยกันทุกคน คิดอยางน้ันซิ 

ไมไดบอกเขาใหเขาตีเกราะประชุมหมา เขาเรียกหมามุยหรืออะไรที่คันๆ ใหไป
ประกาศใหเขาหา ใครไดที่ไหนๆ ไปหามา ตื่นเชาหวานตั้งแตเชาเลย มาใหมันรองแหง็ก
หงักๆ เขาใจไหม มันคันมันเการองแหง็กหงักๆ หมามุยฟาดกนมัน มันเกงนักกนนีห้าจอง
แตที่ เหอเปนยังไง ยังไงจะโดนหมามุยจนไดพวกน้ี อยางอื่นแยกไปกโ็ยนแตนโยนตอให
มันดัดชวย ครูบาอาจารยสอนสูหมามุย สูแตนสูตอไมได ก็ปลอยใหแตนตอสอนเอง ใหมัน
รองแหง็กหงกัๆ 

นั่นตนกะจั๋งกะแจง แตกอนมันเปนดงหมดนะ ตอมันทํารังใหญสูงพอดีหัวหมา เรา
เองก็ไมเห็น ใครก็ไมเห็น พระเองกไ็มเห็น มันซุมอยูในกอตนกะจั๋งน่ันละ ทีนี้พระทานลาง
บาตรก็สาดน้ําไปธรรมดา น้ําลางบาตร หมาก็ไปหาเก็บกิน แลววันนั้นมันไปบันดลบันดาล
ยังไง ทานสาดน้ําไปทางนั้นหมาไปเก็บกิน ไปแยงกันละซิ ไปแยงกันไปกัดกันใสรังตอซิที่นี ่
โครมครามกัดกันเลยซัดใสรังตอ ทีนี้ตอทั้งรังวาไง มันแตกรังกซ็ัดหมาเขา ฟงเสียงรองแง็ก
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งักๆ เลยไมรูวาตัวไหนแพตัวไหนชนะ ฟงเสียงรองล่ันอยูในวัด หมาตอซดัเอา ไมเพียงรอง
ล่ันอยูในวัดเทานี้นะ สายๆ เงียบๆ มันไปหลบซอนอยูที่ไหนเดี๋ยวรองแง็กๆ ขึ้น พิษของ
ตอมันยังไมหาย รองแง็กๆ พวกนี้ระวังใหดีนะเดี๋ยวจะรองแง็กๆ จะวาไมบอก ตอมัน
หมดแลวไปหาใหมมา ตอนนี้หมามุยกําลังออกพอดีระยะนี ้ ใครเกงก็มานะ จะเกงกวา
หมามุยจริงๆ เหรอ นี่ก็ไดยินทั่วประเทศนะ หมามุย พวกรังตอรังแตน รองแหง็กๆ นี ่

มันอะไรไมทาํงานหรือไง (คงระบบเสนประสาทแหละครับ) ที่มันไมงับไมอะไรบาง 
(ระบบประสาทครับ) นั่นแหละมันไมงับไมอะไร พอฉันน้ําลงไปไหลจากออกมา เมือ่เชา
เห็นอยางชัดเจน เปนเมื่อเชานี้ชัดเจน เดินจงกรมอยูตอนตี ๕ เอาน้ํามาลางปาก พอเทน้ํา
ใส โอย มันไหลออกหมดเลยไมเขา อาว ทําไมเปนอยางน้ี จะกลืนก็กลืนไมลง มีแตไหล
ออก เอะ ทําไมเปนอยางน้ี ทีนี้เวลามาฉันวันนี้ถึงชัดเจนมาก เปนอยางเมื่อเชานี้เลย ฉัน
จังหันไมได พออะไรเขาไปนี้เหมือนวามันไมงับ ถาวาไมงับมันก็งับ แนะ เอาอะไรเขาไปตก
ไหลออกมาจากปากเหมือนวาไมงับ มันตกออกมาเรี่ยราดเมื่อเชานี้ คงประสาทมั้ง (ครับ
ผม) 

แลวตาก็มีลักษณะฝาฟาง เร่ิมชัดเจนเมื่อวานนี้ มองดูหนาคนขนาดนี้ยังไมชดัเลย 
มองดูหนาคนไมชัด มันฝามันฟาง มัวๆ ไป เพราะฉะนั้นจึงโทรไปหาหมอเขาดู ไปตรวจ
สายตาวัดสายตาอีกทีหนึง่ มันเปนยังไง ตั้งแตป ๒๕๓๐ ไปรักษาตาผาตาที่โรงพยาบาล
หมออุทัย นีก้็เปน ๑๗ ปแลวใชไหม ไปผาตามาแลวมาอยูนี้ได ๓ วัน เราเห็นคุณคาของตา 
มาอยูนี้ได ๓ วันเทานั้นเขาโรงพยาบาลอุดรเลย เชิญหมอและพยาบาลมา เฉพาะอยางยิ่ง
เกี่ยวกับตามาประชุมกัน เอากันเดี๋ยวนั้นเลย บอกวาเราจะใหเครื่องมือตา จะใหครบเลย 
แลวเวลานี้หมอตามีครบไหม เขาบอกวายังไมครบ แตจะครบถามีเครื่องมือครบ เอา ถางั้น
เอาเลยนะ หมอส่ังมาเลย เครื่องมือทุกเครื่องส่ังมาใหครบเดี๋ยวนี้เลย นั่นละตั้งแตบัดนั้น
มาโรงพยาบาลศูนยอุดรจึงไมบกพรอง เร่ืองเครื่องมอืตานี้สมบูรณเต็มที ่

คือเราเปดโอกาสใหหมดเลยเทียว หากวาเคร่ืองมือใดที่ไมดีนี้ ใหเปนเรื่องของ
หมอเอง ควรซอมรีบซอม ไมควรซอมใหส่ังใหมเขามาโดยไมตองมาขออนุญาตจากเรา เรา
เปดโอกาสใหแลว เวลาเครื่องมาถึงแลวหมอตรวจคุณภาพเห็นวาดีแลว ใหสงบิลมาหาเรา 
เราจายเงินๆ อยางน้ันตลอดมาจนกระทั่งทุกวันนี้ จายเงินแบบนี้ละ คือใหเปนอิสระของ
หมอเลยไมใหบกพรอง ส่ังมาใหเต็มที่ นั่นละตั้งแตบัดนั้นมาจึงรูสึกสะดวก 

โหย กอนทีเ่ครื่องมือแพทยจะมาครบนี้ คนคงจะตาบอดตาเสียไปเยอะนะ เราจะ
เห็นไดเวลาเราไปโรงพยาบาลทีไร หองตานี้แนนๆ ตลอดไมวาเวลาเชา สาย บาย มีตลอด 
ทั้งๆ ที่หองคนไขอยางอืน่ก็มีแตไมไดมาก อันนีม้ีประจํา เวลาถามหมอเขาบอกไมใชคน
แถวนี้เพียงเทานี้ มาหมดแหละภาคอีสาน วางั้น ก็มีทีศ่รีนครินทรกับนี่เทานั้น แลวเขายัง
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แยกอีก ศรีนครินทรยังสูนี่ไมได ศรีนครินทรพูดเองวาสูไมได ตองเอาคนไขมาใหทางนี้ชวย
รักษาเรื่องตาอยูเสมอ วางั้น เราก็เลยตอบวา ชนะแบบนี้เราไมอยากชนะ ชนะแบบ
เปนบอยคน 

พูดถงึเร่ืองเครื่องมือตา ตาจึงสําคัญมากนะ คนเราในอวัยวะนี้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ที่ใชประจําและจําเปนมากที่สุดก็คอืตา นั่งอยูใหไดเห็น เดินไปใหเห็น นอนอยูใหเห็น 
อะไรเคลื่อนไหวไปมาตาใหเห็นอยูตลอด นี่เปนความจําเปน เปนอารมณของใจๆ อาหาร
เครื่องหลอเล้ียงหรือเครื่องทําลายใจอยูในนั้นหมด ตาเปนอันดับหนึ่ง หูเปนอันดับสอง 
เวลาไดเครื่องมือตามานี้คนรูสึกวาไดประโยชนมากอยู ตัง้แตบัดนั้นมาละตา นี่เราพูดถงึ
เร่ืองเราใหเครื่องมือแพทยโดยสมบูรณนะ อยางอื่นไมครบ แตหาสวนสําคัญๆ ให เชน 
เอกซเรยคอมพิวเตอร เราหามาให แลวอุลตราซาวดเครื่องใหญ หามาใหสองเครื่อง เรายัง
ไมลืมเครื่องละ ๓ ลาน และเครื่องมือผาตัดอวัยวะที่สําคัญๆ เราใหทั้งน้ัน เฉพาะตานี่
สมบูรณ 

โรงพยาบาลหมออุทัยนี้ พอเสียไปแลวลูกก็แทน ลูกก็เคยมาที่นี่ เคยมาตรวจตาเรา
ที่นี่แลวก็ปวารณาไวตลอดเลย ลูกชายหมออุทัยมาทํางานแทนพอ เปนหมอตาดวยกันแทน
พอ หากวาขัดของอะไรใหเขาไปโรงพยาบาลเลย เขาวา โรงพยาบาลหมออุทัย เขาเคยมา
ตรวจเรา แลวแมยังส่ังกําชับอยางแนนหนามั่นคงอีกดวย นี่ละเรื่องตาสําคัญ หูหนักตาเห็น
ยังคอยยังชั่วนะ ไอตาบอดนี้มันไมเปนทาเลย นั่งอยูก็ไมเห็น นอนไมเห็น ไมเปนทา หู
หนวกยังคอยยังชั่ว ตายังเห็นอยู 

ใจบอด ตายังพอมีใชบาง สําหรับคนใจบอดก็ยังดนีะ นี่ใจก็บอด ตาก็บอดแลวหมด
ทาละ อยางพระจักขุบาลทานนี่ก็ตาบอด หมอเขาจะมาหยอดตา ทานตัง้สัจจะอธษิฐานใน
สามเดือนนี้ไมนอน พออดนอนเขาไปๆ ตามันก็เสีย หมอเขามาตรวจเขาวาทานตองนอน
หยอดตา ทานบอกไมยอมนอน ไมยอมนอนตาทานก็บอด บอดก็บอด ทานวางั้น เอาจริงๆ 
ไมนอน พอตาบอดขางนอกน้ีใจจาอยูขางใน จึงเรียกวาพระจักขุบาล แปลวาผูรักษาตา 

ฉันมากอยูนี่มันก็คอยจะไหลออกมา ประสาทไมทํางาน เราฉันหมากเดี๋ยวนี้มันก็
คอยจะไหลออกมา ประสาทไมทํางาน มาปรากฏเมื่อเชานี้ละอันดับแรกเลย เดินจงกรมอยู 
เอาน้ํามาบวนปากลางปากตอนเชา พอเทน้ําลงไปไหลจากๆ ออกมาหมด อาว ทําไมเปน
อยางน้ี ตกลงเลยไดหยุด เทเขาไปมนัไหลออกมาหมดเลย มันไมทํางาน มาฉันจังหันตอน
เชาจึงรูไดชัด ฉันจังหันเมื่อเชานี้พอเอาเขาไปนี้ มันตกออกมาเหมือนวามันไมงับปาก ถาวา
ไมงับมันก็ยงัเคี้ยวอยู แตมันอะไรพดูไมถกู วันนี้หมอทํางานนะ ๘ โมงครึ่งกวา เขาคงมา 
โทรไปคงไดความ 
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มันเปนยังไงนะระยะนี้ธาตุขันธรูในเจาของ มันปวนปนของมนัเองพูดไมถูก หาก
รูอยูภายในตลอด ตั้งแตตนเดือนกมุภามานี้ รูสึกธาตุขันธมันปวนปน ออกแบบนั้นแบบนี้
อยูภายในนี้ ฉันจังหันก็ไมไดมันไหลออกมาหมด ปากไมทํางาน ตอไปกพ็ูดรัวเรียๆ ถาอัน
นี้หมดแลว รัวเรียๆ แลวอมน้ําก็จะไมได แตกใสเลย นี่แทนเทศนเขาใจไหม มันจะพูด
ไมไดวาไง ตาก็มองดูมวัไปหมด ตานี้ปรากฏมาไดสักสองสามวันนี้ แตอันนี้พึ่งปรากฏเมื่อ
เชามืดวันนี้ เสนนี้ก็ดัด นวดอยูตลอด เจ็บมาก ธรรมดาทนไมไดละ วาจะมีผลดีขึ้นมาอะไร
ก็ไมคอยปรากฏนะ ธรรมดานวดขนาดนั้นเห็นผลประจักษๆ อันนี้มันก็ดือ้ของมันอยางน้ัน 
มันดื้อแบบมันจะไป พดูใหมันชัดๆ เสีย มันจะไมอยูมันจะไป 

แตไปเราก็ไมมีอะไรแหละ แตหวงนี่ซิตาใสเหมือนตาแมวนี่ โลกมันเหมือนตาแมว
ใชไหมจะวาไง มันก็เปนหวงเหลานี้แหละ ที่วาอยูมีน้ําหนักกวาตายไป ก็คืออยางน้ีเอง อยู
เพื่อทําประโยชนใหโลก ถาตายไปเสียประโยชนของโลกที่ไดเห็นไดยินไดฟงในเวลามีชีวิต
อยูก็ไมมี หมด มันก็เสียตรงนั้น สําหรับเราเราพูดตรงๆ เราไมมีอะไรเลย มันจะเปน
อะไรๆ อยางนี้กเ็ปนอยูในขันธ เครื่องมือใชเครื่องใชเทานั้นเอง เปนเครื่องมอื เครื่องนี้สึก
หรอเครื่องนี้ไมดี เครื่องน้ีบิ่นเครื่องนี้บาน เครื่องนี้แตก ก็ใหรูวามันเปนของมันไปเทา
นั้นเอง ใชไมไดอะไร พอเยียวยารักษาก็รักษาไป รักษาไมไดก็ปลอยทิง้ๆ นี่ก็รักษาแบบนั้น
ละ ที่จะใหเปนกังวลกับมันจริงๆ เราไมมี เราบอกตรงๆ เราไมมี เสร็จสิ้นโดยประการทั้ง
ปวง 

จึงสอนทานทั้งหลายใหเห็นจิตดวงนี้เขาเถอะนะ จิตดวงนี้อันเดียวเทานั้นพอแลว
พอหมด สามโลกธาตุนี่ สุฺญโต โลกํ วางไปหมด ความวางของจิตนี้ครอบวัตถุทั้งหลาย
ทั่วแดนโลกธาตุ ความวางเหนือกวาหมด โลกธาตุนี่เหมือนไมมี วางไปหมด นี่อํานาจของ
จิตฟงซิ มันวางไปหมด อยางพระพทุธเจาทานสอนพระโมฆราช หนึ่งในมาณพ ๑๖ คน คน
นั้นละที่จะสําเร็จมรรคผลนิพพานอยางรวดเร็ว พระองคก็ใสเขาไปจุดสําคญัเลย วา 
 สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต 

อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ  เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 
เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  มจฺจุราชา น ปสฺสติ 

 ดูกอนโมฆราชเธอจงเปนผูมีสติทุกเมื่อ ฟงซิสตทิุกเมื่อ พิจารณาโลกใหเปนของสูญ
เปลา วางเปลา ถอนอัตตานุทิฏฐิตัวเปนกางขวางคอนี้ออกเสีย จะพึงขามพนพญามัจจุราช
ไปได พญามัจจุราชคือความตายจะมองไมเห็นผูพิจารณาโลกเปนของวางเปลาอยูอยางน้ี 
นั่นทานแสดงใหพระโมฆราช องคอื่นทานไมแสดง พระโมฆราชพิจารณาก็ผางวางไปหมด
เหมือนกัน นั่นเห็นไหม ทีนี้พระโมฆราชกับใจอันนั้น ธรรมอันนั้น ใครก็ตามใจดวงนี้ธรรม
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ของตัวเองมมีากมีนอย บํารุงเขาไปเมื่อถงึขั้นจาแลวก็เหมือนกันหมด ไมวาพระโมฆราชไม
วาพระองคใดขอใหส้ินจากกิเลสแลวมันวางไปหมดเลย ไมมอีะไรเหลือ 
 ความวางน่ีมันครอบวัตถุทั้งหลายทั่วแดนโลกธาตุ จะมองเห็นดวยตานี่ก็เปนเงาๆ 
ไป ธรรมชาตินี้มันวางไปหมดเลย แลวอะไรจะมาขวางใจละ นี่อํานาจแหงการบํารุงจิตใจให
มีคุณภาพเต็มเม็ดเต็มหนวยของตัวเองแลวครอบโลกธาตุไดโดยไมตองสงสัย เปนในหัวใจ
ใครก็รูดวยกันทั้งนั้น อยางพระโมฆราชกับปจจุบันของผูเปนอยางน้ันก็เหมือนกัน ไมมี
อดีตอนาคต จาเขาไปเทานั้นเหมือนกันหมดเลย เปนอยางน้ัน อันนี้มันมีตั้งแตกเิลสปก
คลุมหุมหอ 

นี่พูดถึงเร่ืองจิตวาง ไมใชวางอยางอากาศวางนะ วางแบบอัศจรรยเลยเกินการคาด
การหมาย คือเลยสมมุตทิั้งหมด สมมุติเขาไมถงึวางอันนั้น นั่นละจิตอํานาจแหงการปฏิบัติ 
เพราะฉะนั้นเราจึงสอนเสมอ ยิ่งจวนจะตายเทาไรยิ่งเนนหนักใหไดหลักไดเกณฑจากจิตต
ภาวนา ใหดูใจตัวมืดบอดนี้ดวยธรรม สองเขาไป ตัวมืดบอดคือกิเลส มนัมืดบอดอยูในนั้น 
ธรรมสองเขาไป สตินี่สําคัญมากเปนอันดับหนึ่ง อยาปลอยวางนะ สตินี้ตั้งแตพื้นฐานจนถึง
นิพพาน มหาสติมหาปญญาเต็มที่แลวนั่นละสังหารกิเลสตัวมืดบอดออกกระจางแจงขึ้นเลย
ในตรงนั้น จากสติลมลุกคลุกคลานนี้ไปถึงมหาสติมหาปญญา อบรมใหดี 

อยาไปเสียดายอะไรยิ่งกวาการตั้งสติ ดูหัวใจซึ่งเปนมหาภัยในระยะนี้ใหดี ตอไปจะ
เปนมหาคุณขึ้นมา เมื่อสติจอเขาไปมหาภัยจะคอยจางออกๆ ความมืดบอด สติตั้งไวกบัสิ่ง
ใดใหมีสติอยูเสมอ กิเลสจะหนาแนนขนาดไหน เรารวมยอดมาพูดเลย สูสติไมได มันดัน
ออกมาอยางที่เคยพูดใหฟง จนอกจะแตก มันอยากคิดอยากปรุง นี่ละอํานาจของกิเลส 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาเปนตัวกําลังใหญผลักดันออกมา ใหออกมาทางความคิด
ความปรุง ทีนี้ทางนี้ดันออกมา ทางธรรมะก็ดัน ปดประตูไวดวยคําบริกรรมกับสติติดแนบ
กัน ปดชองมันที่จะขึ้นมาไมใหมันขึ้น เอาพุทโธหรือคําบริกรรมใดก็ตามกับสติปดชองมัน
ไวเลย 

มันอยากขึ้นนี่ โถ มันดันจนอกจะแตกนะ เราเปนในหัวใจเราแลว ถึงขนาดไหนไม
ยอมปลอย ไมยอมเผลอ เอา มันอกจะแตกใหมนัแตกดู แตกดวยความไมเผลอ ซัดกนัวัน
แรกน่ี โหย เหมือนตกนรกทั้งเปนเลย คือกิเลสมันผลักมันดันขึ้นมาอยากคิดอยากปรุง นี่
ละตัวกิเลสตัวสําคัญ อยากรูอยากเห็น อยากทุกอยางๆ ขึ้นจากนี้ สังขารก็ออกทํางาน ปด
อันนี้ไว เอาพุทโธทํางานแทน นี่เรียกงานของธรรม คือพุทโธ คือสติ สติธรรม พุทโธกต็ดิไว
นั้น เอาสติตดิแนบไปไมใหมันออก  
 ทีนี้มันจะหนาแนนขนาดไหนจนอกจะแตกมันก็ขึ้นไมได เพราะสูสติไมได สุดทาย
มันก็ออนลงๆ  แทนที่มันจะระเบิดอกไมระเบิดนะ แทนที่อกจะแตกไมแตก ทีม่ันพุง
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ขึ้นมาๆ นั้นคอยสงบลงๆ ตอไปอันนั้นคอยสงบ ทางนี้คอยเย็นขึ้นๆ สติก็เรงเขาไปๆ ทีนี้
จะพิจารณาทางดานปญญา ดูอะไรดดูวยสติอีก นั่น พิจารณารางกาย อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
อสุภะอสุภัง ปาชาผีดิบมีอยูในทั้งตัวเขาตัวเรา ดูใหมันชัดเจน 
 นี่ละวิชารื้อโลกธาตุ พระพุทธเจาสอนใหพระผูออกแนวรบแลววา เกสา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ วิชาเครื่องสังหารกิเลสในแดนโลกธาตุใหขาดสะบั้นออกไปจากใจ คือวิชาอันนี้
เอง ขึ้นเกสา ผมมันสวยงามอะไร นัน่ดูซิพิจารณาเขาไป ที่เกิดที่อยูของมนัเปนยังไง ชําระ
ลางตลอดเวลา ถามันสวยงามสะอาดสะอานแลวไดชะลางมนัหาอะไร ผม ขน เล็บก็
เหมือนกันดูเอา ฟนก็กระดูก พิจารณาเขาไป หนังน่ีตัวสําคัญ ผิวหนัง หนังกําพราบางๆ 
หอคนทั้งคนซึ่งเปนซากอสภดิบไวใหมิดตัวเลย ใหเห็นแตผิวหนังที่วาสวยๆ งามๆ นัน้หุม
หอเอาไว สวมทั้งสวมถานทั้งถานอยูนั้นก็เลยกลายเปนเทวดาขึ้นมา วาเปนของสวยของงาม 
มิหนําซ้ํายังหาส่ิงภายนอกมาตกแตงยุงไปหมดเลย 
 พอจออาวุธอันนี้เขาไป เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ จะพจิารณาอะไรก็ไดในหา
อาการนี้ตามแตความถนัดใจ ไมใชจะไลไปเปนลําดับนะ เราหนักแนนในทางไหนตามนิสัย
ของเรา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เอาในจุดนั้นใหหนัก เชนหนัง หนังน่ีสําคัญมากก็ไลหนังเขา
ไป ดตูั้งแตผิวหนังบางๆ นี่เขาไปขางในมีอะไรบาง ดูเขาไปใหชัดเจน ทั้งเขาทั้งเรามันก็
แบบเดียวกัน เอาหนังบางๆ มาประดับรานวาสวยงามใหเปนบากันทั้งโลกเทานั้นเอง 
 พอสติปญญาจอเขาไปนี้แลวเบิกอันนี้ออกมันก็เห็นชัดเจน ทีนี้มองไปทีไ่หน มันก็
เปนอยางเดียวกัน เมื่อสติปญญาชํานาญเขาๆ ดูรูปดูราง ดูสัตวดูบุคคล ดูหญิงดูชาย มัน
จะเปนสภาพที่เราดูของเราแลว ถามันเดนทางหนังทางเนื้อ มันจะแดงโรไปเลย มันเดนไป
ทางกระดูกมนัเห็นนี่เห็นแตโครงกระดูก คือการเห็นนี่มันชัดเจนไปคนละทาง  คนหนึ่ง
ชัดเจนทางหนึ่งๆ รวมแลวก็ชัดเจนกันทั้งหมดในรางกาย แลวรางกายนี้รวมแลวกก็องมูตร
กองคถูดีๆ มันสวยอะไร นี่เรียกวาปญญาเอามาใช 
 เวลาใชมันหมุนไปมากๆ แลวทีนี้มันจะเพลินทางดานปญญา มันรูมันเห็นมันเปด
ออกไปเรื่อยๆ จิตยิ่งเพลินทางดานปญญา ทีนี้เวลาเพลินทางดานปญญา จะไมเขาพักสมาธิ
ไมได เวลามันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาปญญานี้ทํางาน มันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาเหมือนกัน 
เมื่อเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาแลวหักการทํางานดวยปญญานั้นเขามาสูสมาธิ ไมทํางานอะไรเลย 
เขาสูความสงบ เวลาเขาสูความสงบคือสมาธิ มีอารมณอันเดียวก็อยาไปยุงกับทางดาน
ปญญา ปลอยใหหมด มนัจะคิดไมใหคิด เอาสมาธิใหสงบเย็นใจ เรียกวาทํางานคนละเวล่ํา
เวลา หนาที่การงานตางกัน หนาที่ของสมาธิเพือ่ความสงบ หนาที่ของปญญาเพื่อความรู
แจงเห็นจริงในสัตวโลกทั้งเขาทั้งเรา 
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เวลาเขาสูความสงบแลวปลอยใหหมดเรื่องปญญา อยานํามาใชในขณะนั้น ใหใชแต
ความสงบ จิตเมื่อเขาสูความสงบแลวสั่งสมอารมณ ส่ังสมกําลังขึ้นมา จิตใจมีความเยือก
เย็น มีความสงบ กระปรี้กระเปราขึ้นมาในเวลานั้น พอออกจากสมาธิแลวทีนี้เขาสูปญญานี้
ผางเลยเชียว เหมือนกับมีดเราไดลับหินแลว ลับหินก็คือเขาสูสมาธิ กําลังวังชาเจาของก็ได
พักผอนในสมาธิแลว หรือนอนหลับก็เปนการพักผอนธาตุขันธและจิตใจดวยกัน ออก
ทํางานทางดานปญญาไมตองหวงสมาธิที่นี่นะ เอา พิจารณาเรื่องปญญา มันจะรูจะเห็น
อะไรไมมีส้ินสุดนะ จนกระทั่งไปสุดขดีมันนั่นละ เวลาปญญาออกเดินนี้ถงึขนาดวาไมหลับ
ไมนอนนะ  
 เพราะฉะนั้นจึงตองยับยั้งเอาไวใหอยูในความพอด ี ไมใชวาพิจารณารูเทาไรเห็น
เทาไรก็ยิ่งเตลิดเปดเปงไมไดนะ งานนั้นทําไดผลๆ แตกําลังเสียไปๆ ตองเขามาพกัผอน
นอนหลับเพื่อเอากําลังเสียกอน เพื่อเอากําลังน้ีไปประกอบงานทั้งหลายตอไป เราตองใช
ใหพอเหมาะพอดี จําใหดีนะคําพูดเหลานี้ นี่ไดดําเนินมาแลว เวลามันออกทางดานปญญา
เพลินมากนะ พิจารณาอสุภะอสุภังนี่ พิจารณาอะไรๆ มันยิ่งกวางยิ่งขวาง เร่ืองกิเลสตัณหา
นี้เบิกออกๆ จางออกไปๆ สติปญญาแทงเขาไปทะลุเขาไป สวางกระจางแจงเขาไปเรื่อยๆ  
มันก็เพลิน ละกิเลสไปในตัวๆ 
 เพลินที่นี่ ลืมหลับลืมนอน นอนไมหลับ กลางคืนตลอดรุงนอนไมหลับเลย  เพลิน
พิจารณาทางดานปญญา เรียกวาทํางานดวยปญญาตลอดรุงเลย นั่งก็ภาวนา ก็พิจารณา 
นอนพิจารณา สุดทายมันก็ไมหลับ สวางเอาเฉยๆ มีเราเปนประจํา ตองไดบังคับ ถึงเวลาที่
จะหลับจริงๆ แลวใหปลอยทั้งหมดเรื่องความคิดทางดานปญญา ใหมาอยูในเอกจิต เอก
จิตมนัอยูไมไดใหเอาคําบริกรรมเขามาติด เชนพุทโธซึ่งเราเคยบําเพ็ญมาเพื่อความสงบ
สมาธิของเรา ใหเอาคําบริกรรมนั้นเขามาติดอยูจุดเดียว ไมใหมันออกทางดานปญญา เชน
อยางพุทโธๆ ใหอยูนั้นๆ จิตจะสงบลงไป  
 เวลาจะใหหลับก็ใหอยูกับจุดๆ เดียวนี้ ไมอยางน้ันมันไมหลับนะ แลวก็หลับลงไป
ได แลวจิตสงบไดถาทางสงบทางสมาธิ จากน้ันก็ออกทํางานอีก พอเสร็จกจิเหน็ดเหน่ือย
เมื่อยลาแลวก็ถอนเขามาหาทางสมาธิ ใหทําอยางน้ีตลอดไปเรียกวาสม่ําเสมอ เวลาทํางาน
ทําจริงๆ เวลาพัก พัก ถามีแตทํางานอยางเดียวตายไดนะ มแีตพักอยางเดียวก็เปนหมูขึ้น
เขียงใชไมไดอีกเหมือนกนั จึงตองใชทั้งสองประเภท ใหนําไปปฏิบัติ นี่ไดผานมาหมดแลว
สอนจึงไมผดิ ไดดําเนินมาแลว ไมนอนหามรุงหามค่ําอยางน้ีก็เปนแลว มันไมยอมนอนมัน
เพลินในงาน ปญญานี่เพลินมากนะ เวลากาวเขาสูปญญานี้เพลินมากทีเดียว 
 เร่ืองพิจารณาอสุภะอสุภังนี้เปนประเภทปญญาชลุมุนวุนวาย หนักที่สุดคืออารมณ
ของอสุภะอสุภังสังขารรางกาย ความงามความไมงามรบกัน เอาปญญาตีเขาไปๆ อันนี้หนัก
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มาก ชุลมุนวุนวายมากทีเดียว พอจากนี้ไปแลวก็เบาไปละ กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ
หมุนเรื่อยๆ เปนน้ําซับน้ําซึมเรื่อยไปเลย ขั้นอสุภะอสุภังเร่ืองรางกายเปนดานวัตถุ อันนี้
หนักมากนะ ตองจับใหดี สติปญญาอยาปลอยวาง พอถงึขัน้มันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาแลว
ใหเขาพักอยางที่วา ไมอยากพักก็ร้ังเขามา อยาไปตามมันอยากทํานะ อยากทํางานโดย
ถายเดียว ตองร้ังเขามา ความรูจักประมาณคือเราเปนเจาของ ร้ังเขามาสูความสงบ ร้ังเขา
มาสูการหลับนอน พอตืน่ขึ้นมาแลว หรือออกจากสมาธิแลวคอยพิจารณาตอไป  
 ยังไงกผ็านไปไดๆ ขอใหดําเนินตามที่กลาวนี้เถอะ ตัง้รากฐานนี่ตั้งไดจุดนี้ ตั้งไดที่
สติ รากฐานจะตั้งไดทีส่ติ ตอจากนั้นก็กาวเดินเรื่อย สติก็แกกลาสามารถเขาไป จนเปน
สติปญญาอตัโนมัติไมตองตัง้ก็ได นั่น พากันจําเอานะ นี่ก็เปนอาการตางๆ กันอยางน้ี
แหละอยางที่วาน่ี วันหนึ่งแสดงอาการอยางหนึ่งขึ้นมา วันหนึ่งแสดงอาการหนึ่งขึ้นมา เราก็
เปนหวงในสิ่งที่ควรเปนหวง ดังที่วาอยูเดี๋ยวนี้แหละ เราเปนหวงจริงๆ มองดูธรรมชาติอัน
นี้แลวกับโลกทั้งหลาย พดูประเภทหนึ่งเรียกวาเขากันไมไดเลย นูนนะฟงซ ิ
 เราอยากใหไดพิจารณาดูจิตตัวมืดตือ้ที่กิเลสครอบ กิเลสครอบมันไปเสกสรรปนยอ
ตัวของมันวาเปนทองคําทั้งแทง ถากิเลสออกมาแงไหนเปนทองคําไปเลยๆ สัตวโลก
ทั้งหลายจึงติด ไมควรติดไมตดิ กิเลสมันมีเครื่องลอลวงดูดดื่มไดเหมือนกัน เพราะฉะนั้น
จึงเอาธรรมซึ่งมีรสชาติเหนือกิเลสตีเขาไปๆ จะคอยปลอยวางกิเลสไปเรื่อยๆ ใหพากันจํา
เอานะทุกทาน นี่หมายถึงนักปฏิบัติเรา ใครก็เหมอืนกัน กองทุกขมีอยูเตม็หัวใจ ไมวาหญงิ 
วาชาย นักบวช ฆราวาส มีกองทกุข ธรรมนี้แกกองทุกขเหมือนกัน ทําไมจึงจะแกไมได เอา
ละพูดเทานั้นวันนี้ 
 เราจะไปที่ไหนเราก็ไป ทําประโยชนใหโลกน้ีเราไมไดละนะ ทําประโยชนใหโลกทํา
ตลอดเลย มันก็แปลกนะละ ขนออกนี่ แหม เหมือนแมน้ําลําคลองนะขนออก นึกวาจะ
หมดไป เอา มันก็ไหลเขามาของมันอยูเร่ือย อยางน้ันนะ การทําบุญใหทานนี้เราอยากยก
นิ้วเลยวา ไมมีวัดไหนทัว่ประเทศไทยจะทําบุญใหทานแบบแมน้ําลําคลอง ไหลตลอดเวลา
รอบวัดเลยอยางน้ี เหมือนวัดปาบานตาด พูดจรงิๆ เราเที่ยวทั่วประเทศไทย อันนี้จริงๆ 
นะ เปนอยางน้ันตลอดมา แลวก็พรอมกับจิตใจมนัแบอยูอยางน้ี ไมมกีํา แบตลอด มีเทาไร
ออกๆ ตลอด เพราะออกนี้ออกดวยความเมตตา เมตตานี้มีเทาไรหมดเลยไมมีเหลือละ ถา
ลงเมตตาไดเขาตรงไหนหมดเลย ก็เรามันเปนอยางน้ันเสียเอง หมด คําวาเมตตา หึงหวง
ไมมี มตีั้งแตจะใหๆ 
 นี่เรายังไมเคยใหใคร เอา นี่รางวัลภาวนาจดจอดวยสติ ไมใชใหไปอยางเผอๆ 
เรอๆ นะ เขาใจไหม นั่นละตัวสติตัวปญญาไปดวยในนั้น เขาใจไหม ความเพียรไปดวย ไป
ละทีนี้ ออกจากน้ีเราก็ไปโรงพยาบาล 
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รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
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