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 หนาว ๆ อยางนี้ อรรถธรรมท้ังหลายท่ีวา เลิศเลอ ๆ น้ัน ไปรวมอยูที่หมอนหมด
นะ ไมไดอยูที่ใจ ธรรมท่ีเลิศ ๆ ไปอยูที่หมอน ความหนาวเลยเลิศกวาธรรมไป ธรรมสูไม
ได สูหมอนไมได เม่ือเชาน้ีมันลง ๑๗ เทาน้ัน ๑๗ องศา ก็ธรรมดาไมคอยหนาวเทาไรนัก 
พอหนาว ๆ นี้ทําใหระลึกถึงพวกสัตวปานะ พวกหมูเขามาเปนฝูง เรานอนอยูแคร เวลา
หนาว ๆ ดึก ๆ เขามาหากินขางแคร ๆ เราน้ี เขาไมไดกลัวคน เขาไมสนใจ ฟงเสียงฟุดฟด 
ๆ มา เปนฝูง ๆ มาหมูปา เราก็อยูแคร หนาว อยูอยางนั้นก็ออกไปเดินจงกรมไมได มัน
หนาวถึงขนาดตัวแข็งไปเลย หนาวมาก ๆ กาวไปเดินจงกรมไมไดนะ แตพวกหมูปาเขามา
อยางสบาย ๆ เขาไมเห็นมีเส้ือมีผามีหมวกกันหนาว มีรองเทาอะไรกันหนาว มีเส้ือนวมเส้ือ
เนิมกันหนาวอะไร เขามาของเขาอยางสบาย ๆ เคร่ืองกันหนาวเขาไมมีเหมือนคน พวก
สัตวเหลาน้ีมันดีกวามนุษยนะ 

มนุษยนี้ทุกอยางออนแอมาก เขามาหากินฟุดฟด ๆ มาอยางสบายนะ เขาไมกลัว
พระ หนาวก็รูสึกวาเขาจะไมหนาวละสังเกตดู ฟงเสียงเขาหากิน เขาขุดกินขาง ๆ ไมไดหาง
ไกล ดูประมาณสักแคตนเสาน้ี เราอยูในแครเขามาจากริมปา เขาไมกลัว เฉยเลย ไมใชตัว
หน่ึงตัวเดียวนะ มาเปนฝูงเลย หากินฟูดฟาด ๆ กลางคืนหนาว ๆ เราไปอยูท่ีไหนเปน
อยางนั้น พวกสัตวปากับพระนี้ถูกกันดี เหมือนอยางนกเปดนํ้าน่ีนะ พวกนกเปดน้ํากับวัดนี่
เขาเขาใจดีมากทีเดียว เขาบินมาน้ีถาเห็นจีวรตากท่ีไหนเขาจะรอนลง ๆ ถามีสระมีนํ้าเขาจะ
ลง พวกนกเปดน้ํากับพระนี้ถูกกันดี คือเขาเคยอาศัยวัดมีสระนํ้ามีอะไรอยูในวัดในวาน้ี เขา
เคยอาศัย ปลอดภัย เพราะฉะน้ันเขาเห็นผาจีวรพระน้ีเขาจะบินรอนลงดู ๆ ถามีนํ้าเขาก็ลง 
เขาอยูที่นั่น 

เชนอยางวัดนายูง นาคํานอย เวลาน้ีมีเปนพัน ๆ หนาหนาวเขามาจากไซบีเรียหรือ
วาอะไรไมรู มารวม เวลาหนาหนาวนกเปดนํ้ามีมากอยูท่ีวัดนาคํานอย มาอยูน้ันเปนประจํา 
ถาหนาหนาวน้ีมาเปนพัน แลวสถานที่อยูของเขาก็เหมาะดวย ท่ีน้ันมีสระใหญ สระใหญ ๆ 
จริง ๆ นะสระนํ้า ๓ สระใหญ เขามาอยูที่นั่นเต็มหมด แลวถาหนารอนเขาอยูไดประมาณ
สักรอยหรือสองรอย ไมมาก พอหนาหนาวน้ีมาละ เต็มอยูนั้น น้ีเขาอาศัยวัดอาศัยพระ 
พระไมมีอะไรกับเขา พวกนี้จึงรูไดด ีมีวัดอยูที่ไหน ๆ เขาจะรอนลงด ูเขาฉลาดนะ สถานท่ี
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ที่พระอยูที่ไหน ไมวาสัตวนํ้าสัตวบกคุนเช่ืองนะ ปลาก็เหมือนกัน ก็เราเคยใหอาหารมัน 
เราเดินไปขอบสระไมได รุมมาเลย แตนี้มันมีอยูทั่วไป คือพวกประชาชนเขาไปเลี้ยงปลา
บางอะไรบาง แตสําหรับพวกนก พวกสัตวปานั่นซ ีเขารูพระจริง ๆ 

พวกสัตวปา พวกเกง พวกหม ูเราไปอยูที่ไหนเขาจะมาอยูรอบ ๆ ใกล ๆ นะ ไมอยู
ไกล แตเขาก็ไมมาคุนกับเรา เขาหากอยูขาง ๆ กับพระเรา เราเดินจงกรมก็เห็นเขาอยู พวก
หมูน่ีดวยแลวย่ิงเช่ือง เราเดินจงกรมน้ีเขาก็มาหากินอยูขางทางจงกรมเราละ ไมวากลางวัน
กลางคืนเขาไมไดกลัว เชื่องงายมากหมูปา เกงไมเชื่องขนาดนี้แตอยูรอบ ๆ ใกล ๆ แตหมู
ปาน่ีเช่ืองมาก เราไปอยูจึงไดรู อานดูนิสัยสัตวปาไดดี พวกพระกรรมฐานทานไปอยูที่ไหน 
พวกสัตวเหลาน้ีมาอยูรอบ ๆ ทาน คอยมานะ พอพวกนี้มาแลวพวกนั้นมา ตัวนี้มา มากเขา 
ๆ ทุกวันๆ ไมไปหากินที่อื่น พอออกไปนี้ถูกเขาฆาละซิ มันตองอยูรอบ ๆ  

ทีน้ีประชาชนเขาก็เคารพพระ เคารพศาสนา เขาไมมายุง ถาสัตวมาอยูในวัดเขาก็
เปนคนธรรมดาเปนคนวัดไป เขาไมมีอะไรแหละ ไปที่ไหนเห็นอยางนั้น เราพูดถึงหนา
หนาว สัตวนาจะหนาวก็ไมเห็นหนาว หมูปามาหากิน อูย หมูนี่เสียงดังมากนะ พวกสัตวปา
หมูปาน่ีเสียงดัง มาน้ีเสียงโครมครามดังมาเลย ไมระวังตัว พวกเกงนี้ไมคอยรูนะ แตหมูน่ี
มามากมานอยรู ไมคอยสํารวมไมคอยระวังเหมือนสัตวอื่น ๆ หมูน่ีมาเสียงโครมคราม ๆ 
ตัวใหญเทาไรย่ิงเสียงดัง มาขาง ๆ แตพวกเกงนี้ไมไดยินเสียง บางทีเรายืน เดินจงกรม
กลางคืน ปรกติเราก็ไมคอยไดใชไฟดวย ปรกติเปนอยางนั้นไมเคยจุดไฟเดินจงกรม ไมวา
จะเดือนหงายเดือนมืดอะไรเดินไดอยางสบาย ทีน้ีเวลาเรายืนซิ อีเกงมันก็มาของมัน 

มันขบขันดีนะ เวลาเรายืนพิจารณาธรรมละซิ เดินไปบางทีก็ยืนเปนเวลานาน ๆ ถา
พิจารณาอะไรมันยังไมลงตัวแลว ก็ยังยืนพิจารณาอยูน้ัน ทีนี้เขาก็มา ไมไดยินเสียงเขานะ 
เขามาขาง ๆ เรา เออ สัตวนี้ถาเราไมกระดุกกระดิกเขาไมรูนะ ถาเขาอยูทางใตลมเรา ได
กล่ินเรา ถาอยูทางเหนือลมมาใกล ๆ อยางนี้ก็ไมรูนะ พอไดจังหวะเราก็เคลื่อน เขาอยูขาง 
ๆ พอเราเคล่ือนจะเดิน เสียง โอย ตื่น ฟงเสียงแกกวิ่งปาเลิก มันไมรูนะคนยืนอยู เวลามัน
กลัวรองแกกวิ่งเลยเทียว 

น่ีก็จะเลาเร่ืองกรรมฐานกลัวใหฟง ทานอาจารยพรหมเราน่ีทานเลาใหฟง ทานมา
ตําหนิทานท้ังหัวเราะนะ ทานไปอยูทางถ้ําพระเวส ทานลงมา มากลางคืน   แลวก็บุกปา
มากลางคืน ทางพอหลวมตัวมาได เดือนก็เดือนมืดทานวา เดินบุกปามากลางคืน ทานเลย
คิด จะไปอะไร มืดแลวก็ยังจะไป ไปหาอะไร พักที่ไหนก็ไดนี่นะ ทานเลยแวะจากทาง ทาง
พอเปนทางคน กางกลดอยูที่นั่น มันขบขันด ี ทานเลาเองนะ ทานเปนนิสัย โหย นาเกรง
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ขามมากนะ นี่อัฐิของทานก็กลายเปนพระธาตุแลว ก็ลูกศิษยหลวงปูมั่นเราไปอยูเชียงใหม 
ตอนน้ันทานบอกทานบวชใหม ๆ ลงมาจากภูเขา แลวก็ปลีกออกไปขางทางไปปกกลดที่
น่ันแลวภาวนาเงียบ ๆ นี่ละที่วาอีเกงไมไดยินเสียงมันนะ 

คิดดูซ ิ มันมาน้ีเราก็ไมไดยินเสียงมัน มันยืนอยูขาง ๆ เวลาเรากระดุกกระดิกมัน
รองแกกขึ้น ทานอาจารยพรหมก็เหมือนกัน ทานก็บุกเขาไปในปา ทานกางกลดแลวทานก็
นอนในน้ันนอนภาวนา เกงมันก็มาตรงนั้น มุงกลดมันเปนอยางนี้ใชไหมละ ก็อยูในปายัง
ไมไดถากถางอะไร มากลางคืน ทานก็น่ังภาวนาอยูในน้ัน ทีนี้เกงมันก็ออกมาละซ ี มันมา
เจอเอามุงใหญ ๆ มุงกลด พอโผลออกมา ทานบอกวาทานน่ังภาวนาอยู เวลามาไมไดยิน
เสียงมัน พอมาโดนมาเจอเอามุงใกล ๆ ติดกันนี้ มันก็รองแกกนี้ ว่ิงปาเลิก ทางนี้ก็รองโกก
ในมุง 

ทานวา ตื่นมัน อยู ๆ มันก็แกกขึ้น เราก็เอ๊ิก มันก็ยิ่งไปใหญ ทานเลยมาพูด มัน
กรรมฐานผีบาอะไรก็ไมรู ทานวา สละชีวิตจิตใจออกไปเที่ยวกรรมฐาน คร้ันเวลาเกงมันมา
รองแกกนี ่กลัวตายละซีมันถึงรองโกกขึ้นในมุง ทานบอกวาทานรองในมุง ไมไดสตินะทาน
วาอยางน้ัน มันรองของมันเอง มันยังไงกรรมฐานนี่ ทานพูดเรื่องเบื้องหลังของทาน เอ เรา
ก็ไมทราบวากลัวไมกลัว พอเกงมันแกกขึ้น เราก็เอิ๊กขึ้นขางใน แลวอดหัวเราะตัวเองไมได
นะ ทานหัวเราะตัวเอง มันเหมือนบา กรรมฐานอะไร ทานวาอยางน้ัน ทานเลาใหฟง 

ทานเปนพระท่ีสงานาเกรงขาม อาจหาญชาญชัย ทานพูดใหฟงเรื่องสัตวมันมานี้ ทั้ง
ปารก ๆ น่ันนะ มาไมไดยินเสียงมันเลย โผลมาก็มาโดนกับมุงมันก็ตื่นละซี ตื่นมันก็รอง
แกก เราก็รองโกกขางใน เกงก็วิ่งใหญ รองแกก ทางนี้ก็โกกขึ้นขางใน เรามาพิจารณาดูแลว
มันกรรมฐานอะไร ทานวาอยางน้ันนะ สละชีวิตจิตใจเขาปาเขาเขา อีเกงมันรองเทานั้นเปน
บาไปเลย รองโกกขางใน มันกรรมฐานอะไร เราก็ไดเอามาคิดถึงเรื่องกรรมฐาน ทานวาเรา
สละชีวิตจิตใจออกมาทุกดานทุกทางแลว บทเวลาจะมาเปนก็มาเปนกับเกง อูย ไมเปนทา
เลยกรรมฐาน ขบขันดีนะ อยูในปา 

เทศนก็เทศนทุกวัน วันน้ีไมใชเขาเอาน้ันมาติดไวไมคแลวเหรอ ทางสหรัฐ (มีครับ) 
ทางสหรัฐอยูขางลางนี ้ตางคนตางขี้รดหัวกัน ถาเราถามวาสหรัฐอยูไหน อยูนี ้ข้ีรดหัวสหรัฐ 
ทีน้ีเวลาเขาถามสหรัฐวาเมืองไทยอยูท่ีไหน อยูที่นี่ แลวขี้รดหัวเมืองไทย พวกนี้พวกขี้รดหัว
กัน ทางสหรัฐเวลาน้ีเขาติดตอตลอดเลย เราไปเทศนในกรุงเทพฯ เขาก็ไปติดทางนั้นเพื่อ
เขาจะไดฟงตอนเราเทศน อยูท่ีน่ีก็เร่ิมแลวทางนูนเขาก็ติดไวแลว พอเราเร่ิมพูดอยางน้ีทาง
สหรัฐก็ไดยิน มันหลายประเทศน่ีนะ พวกลาว เขมร เวียดนาม ที่เปนชาวพุทธ ธรรมะของ
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เราจึงกระจายอยูทางสหรัฐ ดูวารัฐเทกซัสที่มากที่สุด เขาฟงตลอด พวกอินเตอรเน็ตก็ฟง
มาตลอด เทศนสด ๆ นี้ก็ฟง เวลาน้ีก็เร่ิมฟงตลอดเหมือนกันนะ 

ทานท้ังหลายไดทราบไหมวา วันน้ีเราเปนมหามงคลแกวัดวาแกพ่ีนองท้ังหลายเรา 
ทูลกระหมอม (ฟาหญิงจุฬาภรณ) ทานเสด็จมา ทานหนาวหรือไมหนาว นูนนะเสด็จมา
ตอนต ี๔ ตี ๕ ซ่ึงกําลังหนาวจัด พวกเรายังนอนไมตื่นกัน ทานเสด็จมาน้ี น่ันละความพอ
ใจ ไมวาอะไรก็ตามถาความพอใจแลวส่ิงน้ันเปนฤทธ์ิเปนเดชข้ึนมา กําลังวังชาทุกดาน
ทุกทางมีมาพรอมกัน ไมวาทางชั่วทางด ี ทางช่ัวถามีกําลังใจแลวพินาศ ทําโลกให
พินาศได กําลังใจทางดานธรรมะถามีสําหรับผูปฏิบัติธรรมน้ี เม่ือใจมีกําลังมากเทาไร
กิเลสก็พังได สําคัญท่ีกําลังใจ  

ถาใจไมมีกําลังทําอะไรก็ไมคอยเปนผลเทาท่ีควร เพราะกําลังอยูที่ใจ ความออน
แออยูที่ใจ ความเขมแข็งอยูที่ใจ เพราะฉะนั้นการไดยินไดฟงในทางที่ดี เชน เสียงอรรถ
เสียงธรรม จึงเปนกําลังใจอันใหญหลวงที่จะทําประโยชนมหาศาลแกเราไดโดยไมตอง
สงสัย คิดดูทูลกระหมอมทานอยูกรุงเทพฯนูนนะ ทานยังอุตสาหเสด็จมาก็ดวยอรรถดวย
ธรรม เพราะกําลังใจเหมือนกัน ทานสนพระทัยในการภาวนา เร่ืองภาวนาทานเอาจริงเอา
จัง ทานอุตสาหเสด็จมาท้ัง ๆ ท่ีหนาว ๆ ก็เปนมงคลแกพี่นองชาวอุดรของเรา มาสดับ
ธรรมแลวไปประพฤติปฏิบัติกําจัดสิ่งที่ไมดีทั้งหลายอยูภายในใจ เพราะสิ่งนี้มันอยูไดทุกหัว
ใจ ทั้งสัตวทั้งบุคคล 

สัตวก็มีกิเลสประเภทอยางนี้เหมือนกัน มันก็นําออกไปใชตามประเภทของสัตว คน
ก็ใชประเภทหนึ่งของคน กิเลสนําออกไปใชไดทุกแบบทุกฉบับ ถาเปนคนก็ไปใชแบบคน 
กลายเปนคนโจรคนมาร คนชั่วชาลามกไปอยางงั้น ทางดีก็เปนคนดิบคนด ี บัณฑิตนัก
ปราชญฉลาดแหลมคม ทําตัวเองใหมีความเจริญรุงเรือง แลวก็ทําโลกใหมีความเจริญรุง
เรือง ชุมเย็นเปนสุขท่ัวหนากัน น่ีเปนฝายธรรม ธรรมอยูที่ใจ กิเลสอยูที่ใจ คือเกิดที่ใจทั้ง
ธรรมทั้งกิเลส แลวอยูก็อยูที่ใจ ความผลักดันของกิเลส และธรรมออกมาจากใจนั้น จึงตาง
กั ตามหนาที่ของเขา หรือตามเร่ืองของกิเลสและธรรม  

ถาเปนอารมณของกิเลสออกมานี้จะเปนความต่ําทรามไปเปนลําดับ แตถือวาเปน
ความพอใจของกิเลส เปนความสูงสงของกิเลส เพราะฉะนั้นคนที่มีกิเลสผลักดันออกไปใน
ทางไมด ี โลกเขาจะถือวาตํ่าทรามขนาดไหนก็ตาม คนที่ทําตามกิเลสที่เปนของต่ําทรามนั้น
ก็กลายเปนถือวาตนเปนผูสูงที่สุดไปแลว คนทําความช่ัวชาลามกเขาไมไดถือวาเขาเปน
ความตํ่าคนตํ่านะ เขาถือวาเขาเปนคนสูง เอารัดเอาเปรียบมนุษยไดทุกแบบทุกฉบับ เขาจึง
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ไมไดถือวาเขาเปนคนต่ํา คนช่ัวเขาก็ถือวาเขาเปนคนสูง เพราะอํานาจของกิเลสชอบยอตน
เสมอ กิเลสท่ีจะมาใหตําหนิติตนวาผิดอยางน้ัน ผิดอยางนี้ไมม ีมีแตถูกกันเรื่อย ๆ  

น่ีอารมณของกิเลสเม่ือเกิดข้ึนภายในใจผลักดันใหเราทําความช่ัวชาลามก โดยไม
คํานึงถึงความผิดถูกชั่วดีอะไรเลย ทําไปตามความอยาก ความพอใจของกิเลสที่มันบังคับ
ภายในหัวใจเรา เราจึงไมสนใจวาเราเปนกิเลส เรามีกิเลส แลวเราทําช่ัวตามกิเลสบงการ
อยางนี้จึงไมมีในความรูสึก มีแตกิเลสผลักดันออกมาทางดีทางชั่วเปนที่พอใจทั้งนั้น ทําได
ทุกอยาง แตสําหรับกิเลสแลวจะบงการใหทําความดีไมคอยเห็นมี มีแตใหทําความช่ัว น้ัน
ละคือความดีของกิเลส ทําลงไปนี้ไมรูจักผิดจักพลาด เปนความภาคภูมิใจเสมอมา ยิ่งไป
ฉกไปลักไปปลนไปจี้เขาไดมาอยางสมใจแลวพอใจใหญ นี่คือกิเลสพอใจ  

มันพอใจในการทําความช่ัวชาลามกตาง ๆ ไมไดพอใจในการทําความด ี จึงเปน
เรื่องของกิเลส นี่คืออารมณของกิเลสมันเกิดขึ้นจากใจของโลกนั้นแหละ ของคน ของสัตว 
แตที่เดนชัดประจักษกัน พอทราบกันไดก็คือวามันเกิดที่หัวใจคน แลวพาคนใหทําความช่ัว
ชาลามก คิดอานไตรตรองเปนไปในทางของกิเลสบงการ ซึ่งเปนความต่ําทรามไปดวยกัน
ทั้งนั้น ผลจึงหาความสุขความเจริญเปนที่พึงหวังไมคอยได และไมได น่ีเรียกวาอารมณของ
กิเลส มันเกิดอยูที่ใจ ผลักดันออกมาจากใจใหทําในสิ่งตาง ๆ ควรหรือไมควรก็ตาม ถือเอา
ความชอบใจ ความอยากทําของกิเลสเปนประมาณ 

คนเราถามีกิเลสหนา ๆ แลวความช่ัวก็คิดข้ึนมาก ทําไดมาก ๆ ตลอดเวลา น่ีคือ
อารมณของกิเลส อยูกับใจดวงเดียวกันก็ไมเหมือนกันระหวางกิเลสกับธรรม ธรรมก็เกิดที่
ใจ ผลักดันออกมาจากใจเชนเดียวกัน แตธรรมน้ีออกมาเปนอรรถเปนธรรม คือเปนความ
ถูกตองดีงามเพื่อเปนความสงบสุขรมเย็น เชน คิดอยากทําบุญใหทาน รักษาศีล มีความ
เมตตาสงสารเพ่ือนบานสัตวท้ังหลายท่ัวหนากัน พอสงเคราะหสงหาไดชนิดใดก็สงเคราะห
สงหากันไปตามความพอใจที่จะสงเคราะห นี่คืออารมณของธรรม เรียกวาออนน่ิมอารมณ
ของธรรม มองเห็นมีความเมตตาสงสาร พอชวยเหลือไดประการใดก็ชวยเหลือ การทําทาน
อยางนี้ นี่คืออารมณของธรรม 

การทําทานมากนอยพอใจเปนลําดับลําดา น่ีเรียกวาอารมณของธรรม รักษาศีล 
เจริญเมตตาภาวนา สรางคุณงามความดีประเภทตาง ๆ น้ีเปนอารมณของธรรม เม่ือ
อารมณของธรรมคอยผลักดันออกมาทางนี ้ ก็ทําใหเราทําความดีท้ังความคิดความนึก ทั้ง
การพูด ทั้งการกระทํา ทั้งสามประเภทนี้เปนที่สั่งสมมาซึ่งความดีทั้งหลาย ก็มารวมอยูที่หัว
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ใจเรา แลวก็เพ่ิมธรรมภายในใจน้ันใหมีกําลังมากข้ึน หนาแนนข้ึน อยากทําบุญใหทาน 
อยากทําคุณงามความดีมากขึ้น ๆ นี่คืออารมณของธรรม 

สวนอารมณของกิเลสก็ผลักดันไปในทางใหทําชั่วชาลามก อันนี้ทําเทาไรก็ไมพอ
เหมือนกัน เรื่องกิเลสนี้ไมพอ อยากทําไปตลอด นี่เรียกอารมณของกิเลส อารมณของธรรม
ก็อยากทําในทางคุณงามความดี จนกระทั่งความดีเต็มภูมิของใจที่อยากทํา ทําตามความ
อยากของใจ จนกระทั่งถึงจุดหมายปลายทาง เชน พระพุทธเจา พระอรหันต จิตของทาน
เปนธรรมลวน ๆ แลว เพราะอํานาจแหงการส่ังสมคุณงามความดี รวมเขาไปเปนธรรมใน
หัวใจดวงเดียวกัน ทีน้ีเวลาทําไปมาก ๆ แลว มากจนกระทั่งถึงหลุดพนจากทุกขไปได 
เพราะอํานาจแหงบุญเปนเคร่ืองหนุน พนจากทุกขไปแลวทีน้ีเปนธรรมลวน ๆ เลย จะวา
ผลักดันอะไรก็ผลักดันไปเพื่อโลกเพื่อสงสาร ดวยความเมตตาสงสารลวน ๆ ไปเลย น่ีเรียก
วาอารมณของธรรม ใหพากันเขาใจอยางน้ี 

คําวากิเลสเราไมทราบกันนะ วามันเปนยังไงกิเลส ธรรมเปนยังไงเราไมทราบกัน 
ใหไดบําเพ็ญธรรมถึงรู เพียงเราเรียนเร่ืองศีลเร่ืองธรรมธรรมดาก็ไมคอยจะเขาใจถึงความ
จริงอะไรนัก แตเวลาภาคปฏิบัติน้ีเปนส่ิงท่ีจับเอาความจริงออกมาประจักษกับหัวใจตนเอง 
ของผูบําเพ็ญน้ันแหละใหเขาใจชัดไปโดยลําดับลําดา เชนอยางอารมณของธรรมเริ่มตั้งแต
ท่ีวาเปนพ้ืนฐาน คืออยากสรางคุณงามความด ี น่ีเรียกวาอารมณของธรรม จากน้ันเราก็
ความด ี ทําความดียนเขาไปความดีซ่ึงมีหลายข้ันหลายภูมิ ยนเขาไปถึงจิตตภาวนา อันนี้
เปนความดี รากเหงาแหงความดีท้ังหลาย น่ันแหละท่ีจะรวมลงในความดีอันน้ีแหละ 

เหมือนแมนํ้าสายตาง ๆ เราทําบุญใหทานมากนอยเทาไรไหลเขามาสูจิตตภาวนา
ของเรา ซ่ึงเปนเหมือนทํานบใหญ เม่ือไหลเขามาน้ีมากเขา ๆ จิตใจก็เต็มตื้นดวยอรรถดวย
ธรรม นําเจาของจนกระทั่งหลุดพนจากทุกข น่ีเรียกวาอารมณแหงความดีท้ังหลาย ใหหลุด
พนจากทุกข ทีน้ีจิตท่ีหลุดพนจากทุกขแลวเปนธรรมลวน ๆ จิตท่ีเปนธรรมลวน ๆ เมื่อยัง
อยูในแดนสมมุติที่จะใชกิริยาอาการใดนี้ ก็เปนธรรมชาติที่ผลักดันจิตใจใหมีความเมตตา
สงสาร แนะนําส่ังสอนสงเคราะหสงหาดวยเมตตาลวน ๆ ไปเลย จิตที่เปนธรรมแทเปน
อยางงั้น 

พอถึงนั้นแลวไมไปไหนละ พอ จิตเมื่อถึงขั้นบริสุทธิ์เต็มที่แลวเรียกวาพอ การ
บําเพ็ญคุณงามความดีเพื่ออะไร มีแตเปนไปดวยความเมตตาเพื่อสัตวหรือผูอื่นลวน ๆ ที่
จะเพื่อตัวเองนั้นไมมี สําหรับทานผูบริสุทธ์ิแลวไมมีคําวาเพ่ือตัวเอง นอกจากกระจายออก
ไปเพื่อผูอื่นจากสมบัติของตนที่มีอยูแลว เรียกวาขนออกไปวางั้นก็ถูก กระจายออกไปทั่ว
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โลกดินแดน อยางที่วา มหาการุณิโก นาโถ หิตาย สพฺพปาณินํ พระพุทธเจาทรงพระ
เมตตากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ ทําประโยชนใหสัตวโลกจนหาประมาณไมได  

เวลาบริสุทธ์ิแลวเปนอยางน้ัน มีแตพระเมตตามหากรุณาธิคุณทําประโยชนให
โลกจนกระทั่งปรินิพพาน แลวยังประทานพระธรรมน้ีไวใหพวกเราท้ังหลาย ซึ่งเปน
จําพวกสัตวโลกใหไดปฏิบัติบําเพ็ญตามพระองค แลวตามรอยพระบาทของพระองค 
หรือตามเสด็จ เราก็ไดคุณความดีสืบภพสืบชาติไปในภูมิท่ี เปนที่พึงปรารถนา ท่ีนาพอ
ใจเปนลําดับลําดาไป ตั้งแตขั้นมนุษยที่มีภูมิสูงสง ข้ึนไปหาเทวบุตรเทวดา อินทร พรหม 
จนกระทั่งกาวเขาสูนิพพาน นี่หมายถึงธรรมผลักดันใหสูงขึ้นไปเรื่อย ๆ  

ผิดกับกิเลสผลักดัน กิเลสผลักดัน ผลักดันลงทางต่ําเพื่อทรมานเจาของ สําหรับ
กิเลสมันหาประโยชนสําหรับมันเอง แตสรางความทุกขความเดือดรอนใหแกสัตวท้ังหลาย
ผูดิ้นตามมัน โลกทั้งหลายจึงเดือดรอนมาก เพราะอํานาจของกิเลสบีบบ้ีสีไฟ ใหไดทําตาม
สิ่งที่มันตองการ แลวความทุกขความทรมานก็โยนมาใหสัตวโลกผูโงเขลาเบาปญญาน้ัน
แหละ ใหไดรับความทุกขความลําบากลําบน ในโลกน้ีจะหาท่ีไหนวาเปนความสุข ถาหา
ดวยอํานาจของกิเลสมันก็คลุกเคลากัน เหมือนกับขาวสุกขาวสารแกลบรําผสมกันไปน้ัน
แหละ  

มีความสุข อยูดวยความสุขนิด ๆ หนอย ๆ ความทุกขนี่ทับถมโจมตีตลอดเวลา 
ความสุขมีพอเปนเครื่องลอนิดหนอย ๆ ใหสัตวโลกท้ังหลายลืมตัว เห็นไปตามมัน สราง
ความหวังข้ึนท่ีใจ สมหวังไมสมหวังไมสนใจ แตสรางความหวังข้ึนเร่ือย หวังอยางน้ันหวัง
อยางนี้ หวังอยากไดอยางนี ้ถาไดมานิดหนึ่งก็ไดเปนเหยื่อลอปลาไปเสีย ใหปลาติดเบ็ด ถา
มีตั้งแตเบ็ดปลาก็ไมติด ตองมีเหยื่อลอ อันนี้กิเลสมันก็เอาเครื่องลอใหสัตวโลกไดติดพัน
มันไป ครั้นติดพันไปแลวก็ไปถูกปลายเบ็ดเกาะเอา มีแตความทุกขๆ ความลําบากลําบน
อยูอยางงั้น 

สวนธรรมไมเปน ถึงจะทุกขขนาดไหนก็ทุกขเพื่อจะสังหารสิ่งที่พาใหเปนทุกข คือ
กิเลสน้ันใหส้ินซากลงไปโดยลําดับ ทุกขอันนี้เปนทุกขเพื่อความสุข จนกระทั่งถึงบรมสุขได
จากทุกขดวยการบําเพ็ญความดีท้ังหลาย  การที่เขาทําความชั่วเขาก็มีความทุกข  แตทุกข
เพื่อมหันตทุกข ไมไดทุกขเพื่อสุขเหมือนเราบําเพ็ญความด ี ที่ตองตอตานกันกับกิเลส
ความไมอยากทํา ความไมเอาไหน ความข้ีเกียจข้ีคราน ความทอแทออนแอ มากีดมาขวาง
ทุกดานทุกทาง นี้เปนเรื่องของกลอุบายของกิเลสทั้งนั้น ทีน้ีเราตอสูกับส่ิงเหลาน้ี ไมอยาก
ทําเราก็ทําความดี ถึงจะออนแอก็สรางตัวใหเขมแข็งขึ้นมา เอาจนได สรางไปวันหน่ึงตอสู
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กับกิเลสความไมอยากใหทําน้ันแหละไปเร่ือย ๆ นี่ความทุกขอันนี ้เพราะการตอสูกับกิเลส
นี้เปนความทุกขเพื่อความสุขแกเรา มันตางกัน 

สวนกิเลสไมไดมีละที่จะใหความสุขแกโลก ใหก็เปนเพียงเหย่ือลอปลาเทาน้ันแหละ 
ใหติดเบ็ด ๆ ไป สวนธรรมไมเปนอยางงั้น มีสุขไปเรื่อย ๆ ไมไดมีคําวาเหยื่อลอปลา 
เหมือนกิเลส เพราะธรรมเปนของจริง กิเลสเปนของปลอม เปนคูเคียง หรือศัตรูคูเวร หรือ
คูชะลางกันมาตลอด กิเลสจะใหเปนของจริงเปนไมได เพราะเปนของปลอม ธรรมจะให
เปนของปลอมไมได เพราะเปนของจริง ตางอันตางทรงความเปนใหญของตนโดยหลัก
ธรรมชาติเอาไวอยางน้ัน ธรรมชาติของกิเลสก็เปนกิเลสจอมปลอมตลอดไป ธรรมชาติของ
ธรรมทานก็เปนธรรมของจริงตลอดไปอยางนี ้ แลวแตสัตวโลกจะไปยึดเอาในแงใด ถายึด
ไปทางแงกิเลส เราก็พลอยจมไปเลยละที่นี่ จมไปเรื่อย ๆ เสียหายไปเร่ือย ๆ ถาเราบืนมา
ทางดานธรรมะเราก็ฟนฟูตัวของเราขึ้นไปเรื่อย ๆ เพราะฉะนั้นจึงตองมีอรรถมีธรรมเปน
เคร่ืองพรํ่าสอนเราท้ังหลาย เพราะกิเลสหอมลอมตลอดเวลา  

เชนเวลาน้ีมาฟงอรรถฟงธรรมจากครูจากอาจารยก็ฟงจริงฟงธรรม แตกิเลสมัน
กระซิบกระซาบมันแอบอยูน้ันแหละฟง พอไปแลวกิเลสข้ึนธรรมาสนวันยังคํ่าคืนยังรุง ขึ้น
จนกระทั่งบนหมอนกิเลสไมยอมลงนะ น่ีละเร่ืองของกิเลสมันเปนอาจารยตลอดเวลา ฉุด
ไปลากไปสั่งสอนไป กระซิบกระซาบทาน้ันทาน้ี เราก็เหอใชไหม เหอ อยางน้ันเหรอ ๆ 
แลวจมกับมันไปเร่ือย ๆ ถามีลูกบอกลูกนะ ใหมันจูงไปอีกทั้งพอทั้งแมทั้งลูก จูงไปทั้ง
หลานท้ังเหลน ฟาดไปทั้งหมู หมา เปด ไก ใหกิเลสจูงไปหมด ลงนรกดวยกันหมด เปนยัง
ไงดีไหมพวกเราใหกิเลสจูง จูงแตเรายังไมแลว ลูกเราจูงอีกมีหลานมามันจูงอีก มีเหลนมา
จูงอีก มีหมู หมา เปด ไก ในบานในเรือน จูงอีก ๆ พวกเรานี้พวกพะรุงพะรัง 

ถาไปตกนรกแตเราก็คอยยังชั่ว เปนทุกขคนเดียวก็ยังพอทําเนา อันน้ีลูกเราก็เปน
ทุกขอีก เพราะถูกพอแมพาไป เพราะถูกกิเลสตมตุนลากไป ๆ พอแมก็ลากลูกไปเรื่อย ลูก
หลานก็ลากกันไปเร่ือย หมู หมา เปด ไก เลี้ยงมันไวมันหวงเจาของมันก็วิ่งตามเจาของ ถา
มันไมไปก็จับโยนขึ้นรถ ไป มึงไปดวยกันกับกูนะ เลยไปดวยกัน สุดทายไปจมดวยกันทั้ง
หมู หมา เปด ไก อูย.มันนาทุเรศนะ กิเลสจูงสัตวโลก เวลาอานภายในชัดเจนมันเปน
ลักษณะนั้นละ ท่ีวาเหลาน้ีเปนยังไงก็เราก็หลง ลูกหลานเกิดมาใครรู มันก็มีแตความหลง
ดวยกันใชไหม ทีน้ีสัตวอยูในบานในเรือนมันก็เปนสัตวประเภทเดียวกัน เพราะฉะน้ันมัน
ถึงไปดวยกันทีเดียว รถราน้ีติดเคร่ืองไมเคร่ืองมันโดดข้ึนบนหลังคารถนูน มันอยากไป ถา
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วาทางกิเลสมันชอบเขาใจไหม ถาวาไปสวรรคนิพพานน้ี โอย.จับขาดึงไปขาขาดเจาของยัง
ไมยอมไป มันเปนอยางน้ันนะ ขาขาดเจาของไมยอมไปสวรรคนิพพาน มันเปนอยางน้ัน  

กิเลสนี้มันดึงดูดเกงนะ นี่หมายถึงเบื้องตนของการบําเพ็ญ ไมมีอะไรดึงดูดเกงกวา
กิเลส เรียกวาแหลมคมมากทีเดียว ถาไมไดขึ้นตอกรกันบนเวทีเสียกอนจะไมรูฤทธิ์ของ
กิเลสและของธรรมวาปฏิบัติตอกันอยางไรบาง แลวผลสุดทายอะไรเลิศกวากัน ก็มาไดที่
ธรรมเลิศ น่ีเบ้ืองตนเปนอยางน้ัน ครั้นทําไปทํามาถูไถสูกันไปสูกันมามันก็คอยราบรื่นไป 
ๆ ตอมาน้ีไปทางดานธรรมะจิตใจราบร่ืนไปเลยๆ หลังจากน้ันแลวจะใหทําความช่ัวมันไม
ยอม พอรูสึกความชั่วปบปดปุบ ปดปุบ ๆ ไปเรื่อย นี่ทางดีโลงแลว ๆ ทีน้ีกาวเขาสูทางดาน
ภาวนาก็เหมือนกัน ภาวนาเบ้ืองตนน้ีจะตองเตรียมเน้ือเตรียมตัวพวกเรานะเขาใจไหม 
เพราะมันเปนภาระอันหนัก มันหนักยังไงมันถึงไดเตรียมเนื้อเตรียมตัว 

ก็มันหนักละซ ิ มันตองเตรียมเสื่อเตรียมหมอน หมอนลูกนี้หมอนลูกนั้นไปไวหัว
จงกรมนั้น หัวจงกรมน้ี เสื่อก็ปูลาดไปตามทาง เมื่อขัดของไมสะดวกตรงไหนลมที่นั่นใหได
รับความสะดวก คือเสื่อคือหมอนกลิ้งไปเลย น่ีละเปนอยางน้ันละ เห็นไหมกิเลสมันหลอก
ไวเอาเส่ือเอาหมอนหลอก ความข้ีเกียจข้ีคราน งวงเหงาหาวนอนมันปูลาดไปตามทาง มัน
ไมอยากใหไป นี่ละเบื้องตนใครก็เหมือนกัน พอจะวาทําคุณงามความดีนี้เสื่อหมอนของ
กิเลสน้ีลาดไวหมดเลย มันใหนอนเสียกอนตื่นขึ้นแลวคอยทํา ๆ คร้ันต่ืนแลวมันไมทํา 
กิเลสตัวมันหลอกเขาใจไหม น่ีละเอาตน ๆ เสียกอน 

ทีน้ีเวลาเราฟดเราฝนมันเร่ือย ๆ ตอไป ก็คอยเก็บเสื่อเก็บหมอนโยนละที่นี่ กิเลส
มันเอาเส่ือเอาหมอนมาปูลาดไวตามทางจงกรมเราน่ี เราเองนะท่ีน่ีเก็บเส่ือเก็บหมอนท้ิง
ออกไปกาวเดิน เวลามันจะตายจริง ๆ แลวคอยไปเอามาปูนอนเสียช่ัวครูช่ัวยาม ไมไดเอา
มาปูลาดไวเหมือนแตกอน ครั้นตอไปตอมาเสื่อไมเสื่อ หมอนไมหมอนไมจําเปน น่ัน ถึง
นิพพานในเด๋ียวน้ีย่ิงดี ๆ จิตมันก็ยิ่งพุง ๆ น่ีจิต เวลาภาวนาจิตใจราบร่ืนเขาสูอรรถสูธรรม 
เร่ิมต้ังแตจิตใจสงบเย็น ไมมีอะไรกวนใจเรา กิเลสน้ันแหละกวนใจ ใหคิดใหปรุงเร่ืองน้ัน
เร่ืองน้ี มายุแหยกอกวนทิ่มแทงหัวใจตลอดเวลา นี้คือเรื่องของกิเลส ทีนี้พอทําความสงบ
เขาดวยจิตตภาวนา จิตสงบก็ไมมีเสี้ยนมีหนามมาเสียดแทง สงบเย็น  

สันติคือความสงบ จากน้ันก็สงบเย็นเขาเร่ือย ๆ แลวก็บําเพ็ญ คือใหมีความพอใจ
ในความสงบของตน ดูดดื่มความพากความเพียรหนุนกันไป ๆ หมุนตัวไปเรื่อย ๆ จน
กระทั่งจิตใจมีความละเอียดลออเขาไป ทีน้ีราบร่ืนไปเลยทางกาวเดินเพ่ือมรรคเพ่ือผล เพื่อ
อรรถเพ่ือธรรมท้ังหลายน้ีราบร่ืนไปเลย เส่ือหมอนน้ีโยนเขาปาหมด ไมไดสนใจ แตกอน



 ๑๐ 

กอดพันกันอยู มัดติดแขงติดขาติดคอติดหลังมีแตเสื่อแตหมอน ทีน้ีเวลาธรรมะไดปรากฏ
ขึ้นนี้ปดออกพวกเสื่อพวกหมอน นอนเมื่อไรก็ไดนี่เทานั้นเอง ถาวาจะนอนนอนเมื่อไรก็ได
ไมเห็นยากอะไร หลังอยูกับเราน่ีนะ น่ัน ใสลงไปแลวผึง ๆ เลย จนกระท่ังราบร่ืนเต็มสัด
เต็มสวนเปนอัตโนมัติในการแกกิเลสท้ังหลาย ขามพนถึงพระนิพพานปง ทุกขเหลาน้ีทีแรก
ทุกขจริง ครั้นตอมาความทุกขกับความดูดดื่มที่จะเปนไปเพื่อความดีมันหากเชื่อมโยง มัน
หากดึงกันไปเอง จนกระทั่งถึงหลุดพนไปได  

น่ีอารมณแหงธรรมภายในใจของเรา ใหพากันจําเอาไว อารมณของกิเลสนี ้ดึงลงไป
เร่ือย ๆ ดึงจนไมรูเนื้อรูตัว ทานจึงเรียกวา ปทปรมะๆ น้ีวาล่ืนลงตลอด ใหขึ้นไมยอม ถา
ไหลน้ีล่ืนไปเลย คนปทปรมะ คือคนล่ืนในการทําความช่ัวชาลามกท้ังหลาย ความดีไมสนใจ 
แตเร่ืองทําความช่ัวชาลามกน้ีมันล่ืนไปเลยเทียว น่ันเปนอยางน้ัน หัวใจคนช่ัว หัวใจของ
ประเภทปทปรมะ ไมสนใจกับบุญกับกุศลอะไรเลย มีแตลื่นลงไปเพื่อจม ๆ น่ีพวกประเภท
นี้ประเภทที่หมดเนื้อหมดตัว ทั้ง ๆ ที่ลมหายใจมีอยู แตคุณคาของคนไมม ีใหพากันจําจด
เอานะทุกคน 

พวกเราใหไปถามตัวเอง เวลาน้ีมันราบร่ืนไปทางไหนนะใหวาอยางน้ัน มันราบร่ืน
ไปทางเส่ือทางหมอนหรือราบร่ืนไปทางสวรรค นิพพาน สวรรคน้ีถาวาเส่ือก็เส่ือทิพย อะไร
เปนทิพยทั้งนั้น ของทิพยกับของที่เราปูไวตามทางจงกรมนี้มันตางกันยังไงบาง เอามาเทียบ
กันบางซิ หมอนของทางจงกรมเรากับหมอนทิพยอยูบนสวรรคชั้นพรหมเปนยังไงตางกัน
ยังไงบาง หมอนน้ันเลิศกวาน้ีขนาดไหน น่ัน ถานอนก็เอาไป พามันไปนอนบนสวรรคดีกวา 
เอาหมอนสวรรคมาแขงอันน้ีแลวไปนอนพรหมโลก เอาหมอนในพรหมโลกมาแขงกับ
หมอนของกิเลสตัวขี้เกียจขี้ครานนี้ลองดู อะไรดี ทีนี้ฟาดถึงพระนิพพาน เสื่อหมอนปดออก
หมด ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาความบริสุทธิ์เปนธรรมทั้งแทง น่ัน ไมมีคําวาเส่ือวาหมอน 
เครื่องกังวลทั้งนั้น น่ัน ปดออกหมด เหลาน้ีเลยกลายเปนเร่ืองสมมุติ เปนเครื่องกดถวงจิต
ใจ ปดออกหมด ไมมีอะไรติดหัวใจแลวบริสุทธ์ิจาเลย นั่นพอ 

ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาคําวาพอ นิพพานทานบอกวาเที่ยงหรือบอกวาพอ ถาลงวาพอ
แลวพอหมดเลย ใหพากันจดจําเอานะ วันน้ีก็เทศนเพียงเทศนน้ีแหละ เทศนมากไปกวานี้
มันก็หมดโวหารแลวแหละ เพราะเทศนทุกวัน ๆ วันนี้ก็งัดออกมาเทศน วันนั้นก็งัดออกมา
เทศน ก็พุงเกาจะเอามาจากไหน งัดไปงัดมา มันก็มีแตมูตรแตคูถ เต็มอยูในพุงไมมีธรรม 
เขาใจไหม ถามากกวานี้มันจะมีแตมูตรแตคูถ เอาแคน้ีละพอเปนธรรม เขาใจไหมเอาละ
พอ  



 ๑๑ 

หลวงตา วันน้ีจะเสด็จมาคางหรือจะเสด็จกลับ  
เจาฟาหญิง ไมไดคางเจาคะ เด๋ียวลูกบินกลับเลยเจาคะ  
หลวงตา จะเสด็จกลับตอนไหน  
เจาฟาหญิง ตอนกลางวันเจาคะ 
หลวงตา เปนยังไงฟงเทศน เทศนใหพวกนี้ฟง เหอ  
เจาฟาหญิง สนุกดีเจาคะ 
หลวงตา ไมไดเทศนใหทูลกระหมอมฟงนะ เทศนใหพวกนี้ฟงตางหาก 
เจาฟาหญิง งั้น ลูกลาทานพอเลย 
หลวงตา เออไปๆ สวัสดีนะ ใหหายโรคหายภัยทุกอยาง ใหระลึกตามท่ีถวายแลวจะ

ไมมีอะไรละ 
 

อานและฟงพระธรรมเทศนนาของหลวงตาวันตอวัน ไดที่ 
www.Luangta.or.th or www.Luangta.com 


