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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๕ กุมภาพันธ พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

หลักใหญคือผูนําขอใหดีเถอะ 
 

พระ...ขอความเมตตาจากหลวงปูชวยแนะนําครับ ตอนภาวนามีความกลัวสุดขีด 
เหมือนไปอยูคนเดียวจะไมไดกลับมาอีก 

หลวงตา ถาเอาคนทั้งหลายมามัดคอติดกับเราคนเดียวนี้จะหายกลัวหรือยัง เอาไอ
ปุกกีม้ามัดดวยจะหายกลัวไหม เอาตอบกันเดี๋ยวนี ้

ผูกํากับ ทานมาขอแนะนําครับ 
หลวงตา กลัวอะไร ความกลัวเกิดจากใจ ดูความกลัว มันกลัวอะไรดูตัวมันกลัว นี้

ละตัวเปนภัย กลัวสัตวกลัวเสือกลัวอะไรตออะไรเหลานั้นไมไดเปนภัยเหมือนตัวกลัว ตัว
กลัวนี่ตัวเปนภัย ใหสติจับลงดูที่มันกลัว มันจะกลัวมากนอยเพียงไร เอา ดูตัวกลัวนี้นะ ถา
มันยังไมหายแลวก็ใหตีเกราะประชุมกัน ใหคนหมดทั้งเมอืงอดุรนี่มารุม เอาคอมัดตดิกับ
เราคนเดียวมันจะหายกลัวไหม เออ ยังไงมทีุกแบบ คําพูดของเรามันก็ไดมาทุกแบบ
เหมือนกัน อยูธรรมดากไ็มคิดวาจะพดูอยางน้ี มันมาอยางน้ีกต็องไดตอบกันอยางน้ี 

ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซคของหลวงตาครับ  คนแรก 
 1.  หลานกําลังฝกสมาธิโดยตั้งสติใหรูเทาทันกับอารมณตางๆ ที่มากระทบจิตใจ 
โดยพยายามใหสติตามรูอยูทุกอิริยาบถ ไมใหเผลอ แตบางครั้งเมื่อเห็นอารมณที่ชอบใจใน
บางครั้งก็ตามรูอารมณนั้นไมทัน แตเมื่อรูสึกตัวแลวหลานก็จะพยายามใชสติพิจารณาให
เห็นไปตามหลักความเปนจริง วาไมสวยไมงาม หรือสักแตวาเปนธาตุส่ีขันธหา จนสามารถ
ละวางไปไดบางขณะ และพยายามตามรูทันความคิดตางๆ โดยกําหนดรูที่ผูรู รูแลวก็ปลอย
วางไมตามไปปรุงแตงใดๆ จนปจจุบันหลานสามารถละอารมณที่ชอบใจ และไมชอบใจ
ไดมากขึ้นกวาเดิม มีสติตามรูเทาทันอารมณไดมากขึ้น หลานอยากถามวา หลานปฏิบัติ
อยางน้ีอยางสม่ําเสมอไปเรื่อยๆ หลานจะละกิเลสไดหรือไมหรือตองควบคูไปกับการทํา
สมาธิดวยครับ หลวงตาชวยแนะนําดวยครับ 

หลวงตา ใหทําอยางน้ีไปเรื่อยๆ ละกเิลสไดไมไดไมสําคัญ ใหกินเร่ือยๆ กินไม
หยุดไมถอยหลานจะอิ่มไหมไมตองถาม นี่ก็เหมือนกันนั่นแหละ ทําไปเรื่อยๆ ซิก็ถกูตอง
แลวนี่ เอา วาตอไป 

ผูกํากับ ขอ 2.  หลานเคยนั่งสมาธิแลวชอบมีอาการคลายวา ความรูสึกทั้งหลาย
คอยหดเขามาสูกายของเรา แลวก็รูสึกวารางกายแนนเขา เหมือนถูกจับมัดไวแข็งทื่อ
เหมือนกับกอนหิน ลมหายใจหอบเหนื่อยเหมือนมีคลื่นวิ่งเขามาในหัวอึดอัดมาก ขยบัตัว
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ไมได หลานปฏิบัติโดยกําหนดลมหายใจเขาออกและกํากบัดวยพุทโธ หลานปฏิบัติผิด
ตรงไหนครับ (จาก บัวใตน้ํา) 

หลวงตา ถกูตองแลว กาํหนดอยางน้ันแหละ ไอเร่ืองความสําคัญของเจาของนั่นละ
มันทําใหอึดอัด ทําใหอะไรตออะไร ความสําคัญของจิต อารมณของจติมนัสรางไดทุกอยาง 

ผูกํากับ คนที่สอง 
 กระผมทําความรูอยูกับอานาปานสติ เขา-พุท  ออก-โธ พิจารณากายเปนเพียง
ธาตุ  บางครั้งเมื่อมีส่ิงใดเกิดกพ็ิจารณาสิ่งเหลานี้เปนเพียงขันธ  เปนธรรมดาของสิ่ง
ปรากฏขึ้นภายใตกฎแหงไตรลักษณ   
 กระผมมีหลายคําถาม  
 ขอ 1. ผมภาวนาวิธีอานาปานสติ  รูสึกจิตสงบอยูกับตัวรูกับลมที่เร่ิมละเอียดลงไป
เร่ือยๆ นั้นตลอดจนกระทั่ง  ตัวรูนี้เดนชัดมากจากรางกาย  ไมมีลมใดๆ  รูวาจิตไมใชกาย  
กระผมก็นั่งทําความรูสวนหนึ่งอยูวากายนั่ง  แตตัวรูอีกสวนหนึ่งน้ันก็รูอยูในเบื้องหนาดวย  
รูสึกอยางน้ีเปนเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง  หลังจากนั้น  จิตกถ็อนออกมาเอง  แลวกระผมก็
นั่งพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นประมาณ 1 ชั่วโมงก็ไมคอยชัดเจนเทาที่ควร   

หลวงตา ใหพิจารณาอีกมันจะชัดเจนเอง กําหนดอานาปานสติ สําคัญกับสติให
ติดกัน มันจะสรางผลขึ้นมาอยางอัศจรรย ผลจะแตกออกไปจากเหตุเบ้ืองตนคืออานาปาน
สติ เทานั้นละ 

ผูกํากับ ขอ 2.  หลังจากกระผมเดินจงกรมตัง้แตชวงเย็นจนมืดมองไมเห็นทาง  
กระผมจึงมานั่งพักภาวนาโดยพิจารณากาย  เร่ิมตนจากศีรษะ, ผม, ตา, จมูก, ปาก, 
กะโหลกศีรษะของตนเอง   จนกระทั่งเวลาผานไปไมนาน ประมาณ 10-15 นาที กระผม
รูสึกลมเบา-ละเอียดมาก  สติกับจิตรูอยูกับอาการเหลานั้น  ไมมีความรูสึกอะไรกับอาการ
ตางๆ (เฉยๆ) สักครูตอมาก็รูสึกวารางกายของตัวเองนี้ประกอบไปดวยสวนละเอียดตางๆ 
ที่ปะปนกันอยูทั่วราง  เหมือนเราเปนเพียงหุนทรายตัวหนึ่งเทานั้น  รูสึกอยางน้ีอยู
ประมาณเกือบชั่วโมง  แลวจิตก็ถอนออกมาเอง   
 กระผมจะพยายามไปใหถึงที่สุดแหงความจริงใหไดครับกระผม  ขอความเมตตา
จากหลวงตาชวยแนะนํากระผมดวยครับผม  (จาก ยง) 

หลวงตา ใหทําไปอยางน้ันเรื่อยๆ ความเพียรทําไป มันจะคอยแตกกระจายออกไป 

ผูกํากับ คนที่สามครับ 
การที่พอคาแมคานําพระเครื่องไปวางขายตามพืน้ถนน หรือนํามาตั้งโตะวางขายก็

ตาม เปนการกระทําที่ผิดหลักธรรมหรือเปลาคะ (จาก กิตตภิา) 
หลวงตา ไมตอบ ผานไป 
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ผูกํากับ คนที่สี่ 
เมื่อนั่งภาวนาพุทโธไปเหมือนจิตวิ่งไปเร็วมากตามแสงสวางไป และหยุดลงเหมือน

หยุดอยู ณ ตรงเบื้องหนาเหมือนลืมตาอยู และหยุดอยูอยางนั้น ไมไปไหน ซึ่งลูกหลานเคย
ไดอานในหนังสือครูบาอาจารยวาใหภาวนาในกายธาตุ แตพยายามเทาไรจิตก็มาหยุดอยู
เบ้ืองหนาทุกครั้ง ไมไปไหน  ซึ่งไมทราบวาลูกหลานตองบังคับจิตใหเขามามองในกายธาตุ
ไดอยางไรหรือจะตองภาวนาอยางไรตอไปเจาคะ 
(จาก นาโมง) 

หลวงตา ตามแสงสวางไปไหนละ (ไมไดบอกครับ) มันลงนรกหลุมไหนๆ มันไป
เห็นไปเจออะไร อยูกับคําภาวนาซิ แสงสวางมันเปนได เราเปนมาหมดแลวเรื่องเหลานี้ 
ลองตามมันไปลองดูมันจะเปนยังไงแสงสวาง มันพุงๆ ๆ เร่ือย แตเราตามนี้ตามมีสตินะ 
เอา ปลอยลองดมูันจะเปนยังไง มันกพ็ุงๆ เร่ือยๆ เลยไมมีส้ินสุด เดี๋ยวมันจะพาเจาของให
เพลิน แลวเปนบาไปเลย สติมีอยูก็ยบัยั้งละซิ มนัคอยหดเขามา ความรูยนเขามาๆ แสง
สวางก็เขามาๆ มาถึงกึก๊ตรงนี้หมด แนะ มาอยูกบัใจ เขาใจไหม เราเคยหมดแลวเหลานี้ 

ผูกํากับ คนที่หาครับ 
ขาพเจาอยูทางเหนือ เวลามีการถวายสังฆทานนั้น ถาไมหาซื้อจากทางรานคาก็จะซื้อ

ของตางๆ มาเองจัดลงถังเอง แตตอนนี้ขาพเจามาอยูที่กทม.เมือ่วันปใหมไดไปถวาย
สังฆทานที่วัดแหงหนึ่ง ทางพระทานก็ใหถวายเงินตามศรัทธา แลวก็ห้ิวถังไปถวายทาน 
ทานก็สวดรับการถวายของขาพเจา อยากทราบวา ถาทําแบบนี้ขาพเจาจะไดบุญไหม เพราะ
พอเสร็จ ทางวัดกเ็อาสังฆทานไปเก็บใหคนที่มาใหมบูชาเอามาใชอีก คนเราทําอะไรยอม
หวังผลทั้งน้ันไมวาทางวัตถุหรือทางใจ (จาก นองเล็ก) 

หลวงตา จะใหตอบวาไง เอาละไมตอบ 

ผูกํากับ คนที่หกครับ 
ขณะที่ลูกนั่งสมาธิและเมื่อถึงอัปปนาสมาธิแลว  จิตก็ลดระดับลงสูฐานพิจารณา   

ขณะที่กําลังพิจารณารางกายอยู เปนเวลาไมนานนักก็รูสึกวาปวดจี๊ดขึ้นมาในศีรษะดานซาย
เปนหลายนาที  เดี๋ยวแรงเดี๋ยวเบาลงเปนอยางน้ี  สักพักก็หายไป  ลูกทนจนหายไปเพื่อให
การพิจารณาจบเรื่อง จึงขอกราบเรียนถามวาที่เกิดอาการเชนนี้เปนเพราะเหตุจากจิต
ภายในหรือเพราะเหตุจากภายนอก (จาก ดุสิตา) 

หลวงตา มนัอัปปนาสมาธิขี้หมาอะไร เราอยากวางั้น อัปปนาสมาธิมันแนว มันยุง
กับอะไรเมื่อไร มาสอนสังฆราช อูย เอะอะขึ้นอัปปนาสมาธิแลว เราก็คอยฟงจะเปนอปัปนา
สมาธิแบบไหน มันก็แบบบานั่นละ เราไมอยากฟง 

ผูกํากับ กราบเรียนเรื่องสถานีวิทยุทางภาคเหนือครับ 
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กราบเรียนหลวงตาเรื่องสถานีวิทยุของหลวงตา ณ วัดปาดอยแสงธรรม อ.แมอาย 
จ.เชียงใหม 
  ขณะนี้สถานีวิทยุทางวัดปาดอยแสงธรรม จ.เชียงใหม ทานอาจารยวิทยาเปนเจา
อาวาส ที่นี่เปดแตเทศนของหลวงตาตั้งแตธรรมขั้นพื้นฐาน ไปถึงเทศนอบรมพระ ตัง้แต
เวลาตีหา ถึงเที่ยงคืน  
 ขีดกําลังสงของสถานีวิทยุวัดปาดอยแสงธรรมญาณสัมปนโน อ.แมอาย กําลังสง ๑ 
กิโลวัตต สงกระจายเสียงรับฟงไดชดัเจนในรัศมี ๗๐ กม. ลงมาทางใตของอ.แมอาย รับ
ฟงไดชัดเจนเพียงแคถึงอ.เชียงดาว สวนอ.แมแตงรับฟงไดเปนบางจุด ขึ้นไปทางเหนือของ 
อ.แมอาย อ.แมจัน อ.แมสาย ก็พอจะรับฟงไดในบางจุด เนื่องจากสภาพภูมิประเทศเปน
ภูเขา ถาที่ไหนอยูในหุบเขา หรือถูกภูเขาบัง เปนมุมอับ คลืน่ไปไมถงึ กไ็มสามารถรับฟง
ได อ.เมืองเชียงราย รับฟงไดในบางจุด สวนอ.ฝาง-แมอาย-ไชยปราการ รับฟงไดชดัเจน
ตลอด  

หลวงตา เราก็ฟงที่เลามาเทานั้นเอง วิทยุนี้ทางภาคใตจังหวัดพังงา ก็เอาเคร่ือง ๑ 
กิโลวัตตจากบานตาดเราไปโนน ดูวาทางโนนหางเหินมากกับอรรถกับธรรม เราพูดตรงๆ 
ตรงไปตรงมา นี่ละภาษาธรรม ทางภาคใตรูสึกวาหางเหินธรรมะมากทีเดียว จิตใจคนถึงได
วาวุนขุนมัว กอเร่ืองอยูตลอดเวลา นี่แสดงวากิเลสทํางานตลอด ธรรมะไมมีแทรกเปน
น้ําดับไฟบางเลย ทางโนนขอทางนี้ไป ใหไปแลวเราไมสนิทใจ เลยบอกใหเอาเครื่อง ๑๐ 
กิโลวัตตเลยเราจะให นี่เห็นไหมเราเสียสละเพื่อโลกเพื่อสงสาร เราไมเอาอะไรเลยนะ เรา
มุงหนามุงตาเพื่อใหโลกสงสารมีความสงบรมเย็น เพราะมันมีแตความวาวุนขุนมัว มองไป
รอบดานทั้งใกลทั้งไกลทั่วโลกธาตุ มีแตความยุงเหยิงวุนวายที่กิเลสเขาไปตีเขาไปเผาทั้งนั้น 
ธรรมที่จะเปนน้ําดับไฟไมคอยม ี

ดวยเหตุนี้เครื่องที่วา ๑ กิโลวัตตนี้มันจะไมกวางขวางพอ เลยให ๑๐ กโิลวัตตไป
เลย เราเปนคนใหเลย ใหไปแลวเวลานี้ ทางโนนก็กําลังจะเตรียมพรอมแหละ นี่ก็เราให 
ไมใชเลนนะ ไปที่ไหนเราใหๆ ทั้งนั้น เงินมาเทาไรๆ ก็แหลกๆ ไมมีเหลือ เราทําเพื่อโลก
จริงๆ ไมไดเพื่อเรา เพราะฉะนั้นเราถึงพูดไดเต็มปากตามภาษาของธรรม ผิดบอกวาผิด 
ถูกบอกวาถูก เปนอื่นไปไมไดไมใชธรรม ถาเปนอื่นไปจากธรรมแลวไมเลนดวยเลย เราพูด
อยางน้ีละ นี้ทางภาคใตเรารูสึกวาหางเหินธรรมะมากทีเดียว เราจึงเอาธรรมะนี้เขาไปแทรก 
จะพอเปนน้าํดับไฟไดบางในบางจุดๆ ตอไปจะคอยขยายไปเอง ก็จิตใจมนษุยดวยกัน ใคร
อยูที่ไหนก็คอืมนุษย ตองการความดิบความดี ตองการความสุขความเจริญ ธรรมนี้ใหแต
ความดิบดี ใหความสุขความเจริญ จะเขากันไมไดหรือกับมนุษยดวยกันทั่วโลกนี่ เราจึงให
ไปเลย นี่ใหไปแลว แลวมีอะไรอกีละ 
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ผูกํากับ หนังสือพิมพไทยครับ 

หลวงตา เอาวามา 
 ผูกํากับ จากหนังสือพิมพ พิมพไทย คอลัมนคืนวันที่พนผาน ประจําวันนี้ หัวขอ
เร่ืองวา ใครรื้อรั้วใหโจรปลนชาติ? 

ทั้งๆ ที่รูอยูเต็มอกวาดวยเวลาชําระหนี้ที่ขยายไวใหแลวนั้น เมื่อนักโจมตีคาเงิน
สามารถหาเงินบาทไดกส็ามารถบังคับใหธนาคารแหงประเทศไทย ตองสงมอบเงินดอลลาร
สหรัฐตามพันธะที่ตกลงกันไวได และธนาคารแหงประเทศไทยก็ตองเอาเงินทุนสํารองที่
เปนเงินดอลลารสหรัฐสงมอบใหแกนักโจมตีคาเงนิ และตองซื้อเงินดอลลารสหรัฐมา
ทดแทนในราคาที่สูงกวาในขณะที่ขายไป 

การรื้อมาตรการทั้งสองอยางน้ีบันทึกลับ 2540 ไดระบุวาเปนการรื้อร้ัวตลาดเงิน
บาทใหโจร 

ยังเบาเกินไป ไมสมกับความผิดที่ทาํไวกับประเทศชาติ และเพราะเหตุนี้ประชาชน
ชาวไทยจึงไดขนานนามการกระทําเชนนั้นวาเปนการปลนชาติ และเปนการขายชาติ แลวก็
ขนานนามรัฐบาลขณะนั้นวาเปนรัฐบาลขายชาติ 

การปลนชาติและขายชาติในลักษณะนี้มีคนไดประโยชนมากมายมหาศาล เบ้ืองแรก
ก็คือนักโจมตีคาเงินที่ไดผลกําไรหลายแสนลานบาท ถัดมาก็คือพวกที่สมรูรวมคิด
ชวยเหลือใหนักโจมตีคาเงินไมตองผดิสัญญา และชวยใหนักโจมตีคาเงินสามารถหาเงิน
บาทมามอบเพื่อรับเอาเงินดอลลารสหรัฐไปได 

เหตุการณนี้เกิดขึ้นในขณะที่นายชวน หลีกภัย เปนนายกรัฐมนตรี และมีความ
เปนไปไดวาตัวนายกรัฐมนตรีก็คงไมไดเกี่ยวของหรือกระทําการดังกลาวเอง เหมือนกันกับ
เมื่อครั้งที่พลเอกชวลิต ยงใจยุทธ ดาํรงตําแหนงนายกรัฐมนตรี 

แลวทําไมคนที่ไมไดกระทําการเหมือนกันแตมีความแตกตางกัน เพราะหากใช
มาตรฐานเดียวกันกับการกลาวหา พลเอกชวลิต ยงใจยุทธ แลว โดยมาตรฐานเดียวกันนี้
นายชวน หลีกภัย ก็ตองรับผิดชอบในบรรดาการกระทําทั้งหลายที่เกิดขึ้นในระหวางเปน
นายกรัฐมนตรี รวมทั้งการกระทําที่ถูกเรียกวา ร้ือร้ัวตลาดเงินบาทใหโจรดวย 

นายชวน หลีกภัยและพรรคประชาธิปตย จะตองรับความจริงในเรื่องนี้ และตอง
แสดงความรับผิดชอบตอเร่ืองนี้ เพราะการกระทําดวยตนเองกับความรับผิดชอบนั้นเปน
คนละเรื่อง 

พลเอกชวลิต ยงใจยุทธ ไมไดกระทาํการใดๆ ในทางเศรษฐกิจ การเงิน การคลัง
ดวยตนเอง แตก็ตองแสดงความรับผิดชอบในฐานะเปนนายกรัฐมนตรี เปนหัวหนารัฐบาล 
และไดแสดงความรับผิดชอบไปแลว 
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นายชวน หลีกภัย และพรรคประชาธิปตยถงึแมหากจะไมไดกระทําการในการรื้อร้ัว
ตลาดเงินบาทใหกับโจรดวยน้ํามือตนเอง แตก็ตองแสดงความรับผิดชอบเชนเดียวกัน 

เปนที่นาเสียดายวาทั้งนายชวน หลีกภัย และพรรคประชาธิปตยไมเคยยอมรับวา
การยกเลิกเพิกถอนมาตรการที่ธนาคารแหงประเทศไทยไดวางไวแตเดิม แลวทําใหนัก
โจมตีคาเงินไมเปนผูผิดสัญญา กระทั่งหาเงินบาทมาสงมอบแลวรับเงินดอลลารสหรัฐไปได
นั้น เปนความผิดอันมหนัตตอบานเมือง และไมเคยแสดงความรับผิดชอบใดๆ ในเรื่องนี ้

ที่โบราณวาไววา คนที่ไมรับผิดชอบตอครอบครัว ยอมไมสามารถรับผิดชอบ
บานเมืองได ยังคงเปนความจริงอยูจนปจจุบันนี้ และเปนเรื่องที่คนไทยจะตองนํามา
ประกอบการพิจารณา กอนที่จะกาบัตรลงคะแนนเสียงใหใครไปเปนผูแทนของตัว 

ถึงวันนี้ก็พอที่จะแลเห็นไดแลววา พรรคประชาธิปตยเดือดรอนกับบันทึกลับ 2540 
ถึงขนาดกลาวหาวาเปนเรื่องที่นาทุเรศ ก็เพราะมันเปนการนําความจริงที่เพิ่งผานพนไปไม
ทันนาน ออกมาย้ําเตือนกับชนชาวไทยทั้งประเทศอีกครั้งหนึ่ง 

หากทําใหพลังตานพรรคประชาธิปตย ที่เคยเกดิขึ้นทั่วประเทศในการเลือกตัง้ครั้งที่
แลวฟนตัวขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง ก็ยอมตองถือวาเปนวิบากกรรมที่ตองเปนเชนนั้นเอง 

     เกษตรชลธ ี

หลวงตา เขาประกาศอยางน้ีก็ใหพี่นองทั้งหลายไดทราบ สรุปความเทาที่อานมานี้ 
บานเมืองที่จะลมจมคราวที่แลวนั้น ลมจมเพราะนี้เอง ชวน หลีกภัย เปนนายกใชไหม 
เกี่ยวพันกัน มีแตเร่ืองที่จะเอาชาติบานเมืองเปนตัวประกัน จมลงในทะเลหลวงๆ เทานั้น 
นี่เขาก็บอกไวแลวคราวนี้จะเลือกนายชวนอีกเหรอ ประชาธิปตยอีกเหรอ เขาอยากถามวา
อยางน้ัน ถาเลือกคราวนี้ก็ทํานายไวกอนเลยวาชาติไทยจมไมสงสัย ก็มีเทานั้นเอง ตามสรุป
ความนี้นะ ถายกประชาธิปตยขึ้นมา เรียกวาซ้ําสองแลวชาติไทยแหลกเลย ใครตองการให
ชาติไทยแหลกหรือใหชาติไทยฟนฟ ู ใครเปนผูฟนฟูชาติไทยขึ้นมา คุณสมบัติมีมากนอย
เพียงไร เอามาเทียบ ความฟนฟูขึน้กับความดึงเพื่อความลมจมนี้ แลวใหคัดเลือกเอา
ตามที่เราเปนเจาของของชาติดวยกนั ดวยความรอบคอบของทุกคนก็แลวกัน 

เราพูดนี้เปนภาษาธรรม เจ็บแลวใหเข็ด ไมเขด็จม มีเทานั้นเอง ทีไ่หนที่จะบึกบึน
พอเกาะตดิไดพอจะพยุงชีวิตไปได เอาเกาะ เวลานี้คุณทักษิณนี้เปนเคร่ืองประกันตัวมา
ตั้งแตนายกหนแรกแลว ฟนฟูชาติไทยของเราขึ้นมาอยางปาฏิหาริยๆ ตลอดมาจนกระทั่ง
ปจจุบันนี้ ทานทั้งหลายก็ทราบทั่วกันไมใชเหรอ แลวการเลือกที่วาจะหยอนบัตร จะหยอน
บัตรใหเพื่อความลมจม หรือจะหยอนบัตรใหเพื่อความฟนฟูก็ใหเลือกเอา ใครพาฟนฟู 
ใครพาใหจม ก็มีสองแงเทานั้นแหละ นี่ภาษาธรรม เราพูดอยางน้ี อยางอื่นไมพูดแหละ เขา
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บอกมาแลวนี่ใชไหมละ บอกมาอยางชัดเจนแลว ชัดเจนมากทีเดียว จนสยดสยองแหละฟง
แลว 

ทีนี้หันเขามาทางดานภาวนาเพื่อความสงบใจบางนะพวกเรา พวกอยูในครัวมัน
นอนตายอยูเฉยๆ หรือ มันภาวนาหรือเปลาพวกอยูในครัว หรือคอยอยูทะเลาะกัน เพง
โทษเพงกรณกันอยูในนั้น โทษกรณคืออะไร คือกิเลสเสริมตัวขึ้น เรียนวิชาหมากัดกันอยู
ขางในนั่นมีไหมละในครัว เร่ืองภาวนาไมไดเร่ืองไดราวอะไร ยั้วเยี้ยๆ ไมทราบวากี่รอยคน
อยูในนั้น อยูแบบไหนๆ เราก็ไมทราบนะมองไมทัน เราผูปกครองเลยอกจะแตก ทางฝาย
พระนี่เราพูดตรงๆ พระไมมีเร่ืองอะไรแหละ ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติตรงแนวอยูตลอดเวลา 
เราไมเคยอะไรละกับพระ สวนทางในครัวมักไดยนิเสมอ เปนอยูอยางน้ันเรื่อยๆ  ใหพากัน
คิดทุกคนนะ 

ใหใจหนักแนนซิ อยาวอกแวกคลอนแคลนหาดูแตโทษคนอืน่ คนนั้นเปนอยางน้ัน 
คนนี้เปนอยางน้ี โทษของตัวเองที่เปนอยูทั้งวันทัง้คืนไมดู หัวใจตนเองแหละผูกอโทษ ดูให
ดีนะ เราปกครองมันจะตายนะ ไมทราบจะดูทางไหนๆ ทุกแงทุกมุมภายนอกภายใน มอง
ไปไหนเห็นแตส่ิงที่จะใหพูด แตไมพูดแหละมันหนักหัวใจ การภาวนาถาดูหัวใจแลว
เร่ืองราวตางๆ จะไมเกดิขึ้นนะ สวนมากคนไมดูหัวใจตัวเอง วิ่งตามเงาของใจทีม่ันคิด
ออกไป นี่ละมันเกิดเรื่องยุงเหยิงวุนวาย ถายอนเขามาดูตนเหตุคือความคิดปรุงนี้แลว คิด
ตรงไหนมันก็รู สติเปนของสําคัญมาก สติมีอํานาจมาก กิเลสจะหนาแนนขนาดไหน ตั้งสติ
ใหอยูแลวกิเลสออกไมได 

เชนอยางที่วาสังขารความคิดปรุงเร่ืองน้ันเรื่องนี้ นี่คือตัวสมุทัยคือกิเลส มัน
ออกมาๆ สติบังคับไมใหมันคิดเรื่องอื่นใด เอาคําบริกรรมใหมันคิดดังทีเ่คยพูดแลว เชนผู
ชอบพุทโธก็เอาพุทโธ ชอบคําไหนเอาคํานั้นเปนคําบริกรรม แลวสติติดไมใหคิดออกมา 
ความคิดเหลานั้นเปนกิเลสทั้งมวล บังคับไมใหมันคิด ใหคิดแตพุทโธๆ ซึ่งเปนดานของ
ธรรมหรอืคิดกับคําบริกรรมซึ่งเปนดานของธรรม มีสติติดแนบอยูนั้น กิเลสจะหนาแนน
ขนาดไหนมันออกไมไดนะ สตินี้สําคัญมาก สติมีอํานาจบังคับ ถึงขนาดอกจะแตก 
ความคิดปรุงมันดันออกมามันอยากคิดอยากปรงุ สติบังคับไมใหมันคิด ไมยอมเผลอให
มันคิดไปไดเลย สุดทายมันก็ออนลงๆ นี่เราเคยพูดแลว 

เราทํามาแลว จนกระทั่งอกจะแตก ฟงซิ คอืความคิดความปรุงมันดันขึน้ๆ ไดคิด
แลวก็รูสึกสบายๆ สบายละซิทางออกของกิเลสที่จะเอาไฟมาเผาตัวเองใหทุกขหนักยิง่กวา
ตามธรรมดาอีก ใหมีสตนิะ ตั้งสติใหดี ใหดูจิต คําบริกรรม ไมเอามากเอาแคนี้เสียกอน ไม
ตองไปคาดมรรคผลนิพพานที่ไหน นรกอเวจีที่ไหน ไมตองไปคาด ตัวนี้เปนตัวเหตุที่จะไป
มรรคผลนิพพาน ไปนรกอเวจี คือตัวใจ เอาสติจับไวตรงนั้น ใหมันอยูในนั้นแลวจิตจะคอย
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สงบๆ สติตดิแนนอยูตลอดเรื่อยไปแลวความคิดปรุงทั้งหลายที่มันดันออก ถึงขนาดอกจะ
แตก มันคอยเบาลงๆ ตอไปก็เบาลง ก็คอยไดรับความสงบเพราะไดรับการรักษาดวยสติ
แลวจะคอยแสดงขึ้นมาๆ ตอไปก็เปนใจสงบเย็นสบายไปเลย จําใหดีนะ 

สตินี่สําคัญมาก กิเลสจะออกที่ไหน ถาสติดีอยูแลวออกไมได ถึงขนาดอกจะแตก 
เอาแตก ไมยอมใหออก สติบังคับเอาไว บังคับจิตไวนั้นกับคําบริกรรม สุดทายมันก็ออก
ไมได เมื่อกิเลสออกไมไดมันก็คอยเบาลงๆ ใจก็สงบเย็น ตรงนี้สําคัญมากนะ นักภาวนาไม
ถือสติเปนสาํคัญไมไดนะ สติสําคัญมาก สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้ง
ปวง ไมมีเวนเลย ปรารถนาทั้งนั้น สติเปนความจําเปนทั้งหมดในที่ทั้งปวง อยูที่ไหนใหมี
สติๆ พากันจําเอานะ เอาละพูดเทานั้น เหนื่อย 

วันนี้เขาก็เตือนแลวนสพ.พิมพไทย เตือนพี่นองทั้งประเทศ ที่พาชาติใหลมจมเขา
อานมาแลวตะกี้นี้ ผูทีพ่าชาติใหเจริญมาโดยลําดับๆ ในนายกปจจุบันเราก็เห็นแลว ให
พิจารณานะ เอานายกคนนี้จะพาใหชาติลมจมใหเห็นสักทีนะ นายกคนปจจุบันนี่ นายกคน
ที่ผานมาจมหรือไมจมเราก็ทราบดวยกันแลว นายกคนนี้ทําชาติใหพนจากภัยมามากมาย 
เรียกวาผิดคาดผิดหมาย ทุกอยางดขีึ้นหมดๆ สวนชั่วจะวาไมมีอะไรหรือ มี เร่ืองชั่วมี
เหมือนกันแตมีเปนสวนยอยๆ เชนลูกหลานบริษัทบริวารทําความเสียหาย เห็นแกตัว เห็น
แกพุงของตวั บริษัทนั้นบริวารนี้ นี้ก็มีเปนธรรมดา แตอยางไรหลักใหญขอใหดีเถอะ ไอ
เร่ืองอยางน้ีมันมี ใครอยูที่ไหนก็มบีริษัทบริวาร บริวารมีนิสัยใจคอตางกันจึงทําใหไดรับ
ความกระทบกระเทือน มีความเสียหายไดทุกเจานายที่มีบริษัทบริวารนั่นแหละ อยาเอามา
คิดมากนัก ใหเอาหลักใหญคือผูนําของประเทศ เอาใหดีนะตรงนี้ ใหพร 

(กราบหลวงปู หนูพาเด็กนักเรียนชั้น ม.๖ มาจากกาฬสินธุจํานวน ๒๕๐ คนมา
กราบหลวงปูคะ) หลวงตานี้หลวงตา ป.๓ นะ จะไปสอนลูกหลาน ม.๖ มันเขากันไดไหมละ
(ป.ไหนก็ตาม หนูมาขอพึ่งบารมีหลวงตา ป.๓ คะ) มันเขากันไมไดนะ คือแตกอนมนัไมมี 
ป.๔ มีแค ป.๓ เทานั้น จบ ป.๓ แลวใครอยากเรียนตอใหไปเรียนในเมือง เรียนมัธยม จบ 
ป.๓ แลวตอมัธยมไดเลย เราไมไป ก็เลยเปนหลวงตา ป.๓ จนกระทั่งทกุวันนี้ มันก็แปลก
นะเลย ๓ ไปดวยกันหมด ป.๓ นักธรรมก็ ๓ ตรี โท เอก เปรียญก็ ๓ จากน้ันก็ออกเลย 
สามสามเปนเกาเลยนะ 

นี่อบรมลูกหลานกลางๆ นะ เราทุกคนนี้มีอนาคตติดตัวดวยกันทุกคน เดี๋ยวนี้
ปจจุบัน ตั้งแตอดีตประพฤตติัวมายังไงๆ การศึกษาเลาเรียน การประพฤติเน้ือประพฤตติัว
เราประพฤติมายังไง แลวบวกลบคูณหารตนเอง ถาหากบกพรองตรงไหนก็ใหพจิารณา
แกไขตนเอง ที่ดีตรงไหนแลวก็ใหเสริมใหดีขึ้น นี่เรียกวานักเรียน นักเรียนก็มี นักลิงก็ม ี
นักลิงนั้นหาสาระไมได ความับๆ ทุกอยาง ลิงนี้เร็ว นักเรียนนี่เรียนจริงๆ เพื่อรูเพื่อเห็นทกุ
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ส่ิงทุกอยางแลวนําไปปฏิบัติตัวเอง ความรูวิชาขึ้นอยูกับความประพฤตินะ รูวิชาสูงขนาด
ไหนก็ตาม อยางที่จะพาใหบานเมืองลมจมมานี้ นี่พวกความรูสูงๆ ทั้งน้ัน ทําชาติใหจมได
ทั้งชาติ นี่ถามีแตความรู ความประพฤติไมดีเปนอยางน้ีเอง 

อันนี้เราความรูกับความประพฤต ิ ความประพฤติตองเปนหลักเปนเกณฑ ความรูรู
อะไรความประพฤติใหเหนียวแนนมั่นคงตลอดนะ ความประพฤตติัวดี อยาใหไดตองติ
ตัวเอง อยูกบัหมูกับเพื่อนก็ใหเห็นอกเห็นใจเพื่อนฝูงดวยกัน มีความเกรงอกเกรงใจกัน มี
ความอดทน เก็บความรูสึกไวดวยดี อยาหาประจอประแจพูดนั้นพูดนี ้ อยางน้ีเปนความ
เสียหาย ปากเปราะ ถามาอยูใกลหลวงตาบัวฟาดปากทันทีเลย นี่สอนลูกหลานไวคือไม
อยากฟาดปากลูกหลานน่ันแหละ ใหพากันปฏิบัตตัวใหด ี

ความรูวิชาเปนหนาที่ของครูสอนทางโลกทางสงสาร ทางดานธรรมะหลวงตาก็สอน
อยูเวลานี้ คือความประพฤติเปนของสําคัญมาก อะไรมาดีอยูที่ความประพฤต ิ ความ
ประพฤติเปนแกนสําคัญมากนะ เรียนรูสูงต่ําขนาดไหนไมสําคัญ สําคัญที่ความประพฤต ิ
ถาความประพฤติเลวแลวความรูนี้ทําลายไดทั่วไปหมด ถาความประพฤตดิีแลวก็ทําโลกให
รมเย็นเปนสุขไดทั่วหนากัน ลูกหลานใหพากันจําเอานะ 

วันนี้พูดถึงเร่ืองความประพฤติตัว ไปอยูที่ไหนอยาเปนคนใจงาย เด็กผูหญิงก็
คะนอง ผูชายคะนอง อนันี้เสียหายงาย อยาใหเปนสุกกอนหาม ขายกอนซื้อ ขายแลวถึงไป
ซื้อทีหลังใชไมไดนะ เขาใจหรือ ผูหญิงใจงาย ผูชายก็ใจเร็ว แลวมันก็เผากันไหมกนั มา
เดือดรอนวงศสกุล เสียหนาเสียตาพอแมปูยาตายายของเรา เสียไปหมด ไมดีเลย อันนี้
เรียกวาขายตัว ขายตัวแบบนี้ขายแบบความเสียหาย กระทบกระเทือนไปทุกหยอมหญาไม
ดี ลูกหลานอยาเปนคนใจงาย ใหมีใจหนักแนน 

เวลานี้โครงการอยูกับการศึกษาเลาเรียน อยาแฉลบออกไปนอกโครงการ มันเปน
อันตราย ใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติตัวใหดี หนาที่การงานก็ใหประพฤตติัวใหดี เวลาศึกษาเลา
เรียนก็ใหเลาเรียนจริงๆ การประพฤติตัวใหประพฤติตัวใหดี นี่เปนของสําคัญมาก เร่ือง
การพนันขันตออยาใหมีในวงนักเรียนเราเปนอันขาด ยิ่งยาเสพยติดดวยแลวตัดขาดไปเลย 
อยาใหมีเปนอันขาด เหลานี้เสียหายมาก การพนันนี้เหมือนกัน ใหพากันระมัดระวัง อยาไป
สนใจเร่ืองการพนันขันตอ เร่ืองน้ีเปนเรื่องเสียหายทั้งเราตลอดชาติบานเมืองเสียหายไป
หมด เปนคนหลักลอย ไดมาเทาไรเสียไปหมดการพนัน ไดมาก็ไดมาเพื่อเสียไป ไมได
ไดมาเพื่อเพิม่พูน ไดมาเพื่อเสียไป จติใจก็กําเริบเสิบสาน ไมดีเลย ใหพากันหยุดนะ 

เร่ืองการพนันขันตออยามีในโรงเรียน เร่ืองยาเสพยติดนี้ยิ่งแลว คอขาดไปเลย อยา
ใหมีเปนอันขาด ใหมีแตการประพฤติตัวใหดี ใหเล็งเหตุผลเปนสําคัญ อนาคตมีอยูกับทุก
คน อดีตก็ผานมาแลว เปนยังไงก็ผานไปแลว ทีนี้อนาคตเปนสิ่งที่เราจะแกไขดดัแปลงสิ่ง
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ไมดีไดอยู ส่ิงที่ดีเราก็สงเสริมไดอยู ใหพากันแกไขดดัแปลง สงเสริมตวัเองทุกคนๆ นะ 
วันนี้เอาเทานั้นละ จะเลิกแลวก็มา ไมพูดมากละนะ จําเอาเร่ืองความประพฤติเปนสําคัญ 
อยาเปนหญิงใจงายไมไดนะ เสียหายมาก เอาละพอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

