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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๕ กุมภาพันธ พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

หลักใหญคือผูนําขอใหดีเถอะ 
 

พระ...ขอความเมตตาจากหลวงปูชวยแนะนําครับ ตอนภาวนามีความกลัวสุดขีด 
เหมือนไปอยูคนเดียวจะไมไดกลับมาอีก 

หลวงตา ถาเอาคนทั้งหลายมามัดคอติดกับเราคนเดียวนี้จะหายกลัวหรือยัง เอาไอ
ปุกกีม้ามัดดวยจะหายกลัวไหม เอาตอบกันเดี๋ยวนี ้

ผูกํากับ ทานมาขอแนะนําครับ 
หลวงตา กลัวอะไร ความกลัวเกิดจากใจ ดูความกลัว มันกลัวอะไรดูตัวมันกลัว นี้

ละตัวเปนภัย กลัวสัตวกลัวเสือกลัวอะไรตออะไรเหลานั้นไมไดเปนภัยเหมือนตัวกลัว ตัว
กลัวนี่ตัวเปนภัย ใหสติจับลงดูที่มันกลัว มันจะกลัวมากนอยเพียงไร เอา ดูตัวกลัวนี้นะ ถา
มันยังไมหายแลวก็ใหตีเกราะประชุมกัน ใหคนหมดทั้งเมอืงอดุรนี่มารุม เอาคอมัดตดิกับ
เราคนเดียวมันจะหายกลัวไหม เออ ยังไงมทีุกแบบ คําพูดของเรามันก็ไดมาทุกแบบ
เหมือนกัน อยูธรรมดากไ็มคิดวาจะพดูอยางน้ี มันมาอยางน้ีกต็องไดตอบกันอยางน้ี 

ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซคของหลวงตาครับ  คนแรก 
 1.  หลานกําลังฝกสมาธิโดยตั้งสติใหรูเทาทันกับอารมณตางๆ ที่มากระทบจิตใจ 
โดยพยายามใหสติตามรูอยูทุกอิริยาบถ ไมใหเผลอ แตบางครั้งเมื่อเห็นอารมณที่ชอบใจใน
บางครั้งก็ตามรูอารมณนั้นไมทัน แตเมื่อรูสึกตัวแลวหลานก็จะพยายามใชสติพิจารณาให
เห็นไปตามหลักความเปนจริง วาไมสวยไมงาม หรือสักแตวาเปนธาตุส่ีขันธหา จนสามารถ
ละวางไปไดบางขณะ และพยายามตามรูทันความคิดตางๆ โดยกําหนดรูที่ผูรู รูแลวก็ปลอย
วางไมตามไปปรุงแตงใดๆ จนปจจุบันหลานสามารถละอารมณที่ชอบใจ และไมชอบใจ
ไดมากขึ้นกวาเดิม มีสติตามรูเทาทันอารมณไดมากขึ้น หลานอยากถามวา หลานปฏิบัติ
อยางน้ีอยางสม่ําเสมอไปเรื่อยๆ หลานจะละกิเลสไดหรือไมหรือตองควบคูไปกับการทํา
สมาธิดวยครับ หลวงตาชวยแนะนําดวยครับ 

หลวงตา ใหทําอยางน้ีไปเรื่อยๆ ละกเิลสไดไมไดไมสําคัญ ใหกินเร่ือยๆ กินไม
หยุดไมถอยหลานจะอิ่มไหมไมตองถาม นี่ก็เหมือนกันนั่นแหละ ทําไปเรื่อยๆ ซิก็ถกูตอง
แลวนี่ เอา วาตอไป 

ผูกํากับ ขอ 2.  หลานเคยนั่งสมาธิแลวชอบมีอาการคลายวา ความรูสึกทั้งหลาย
คอยหดเขามาสูกายของเรา แลวก็รูสึกวารางกายแนนเขา เหมือนถูกจับมัดไวแข็งทื่อ
เหมือนกับกอนหิน ลมหายใจหอบเหนื่อยเหมือนมีคลื่นวิ่งเขามาในหัวอึดอัดมาก ขยบัตัว
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ไมได หลานปฏิบัติโดยกําหนดลมหายใจเขาออกและกํากบัดวยพุทโธ หลานปฏิบัติผิด
ตรงไหนครับ (จาก บัวใตน้ํา) 

หลวงตา ถกูตองแลว กาํหนดอยางน้ันแหละ ไอเร่ืองความสําคัญของเจาของนั่นละ
มันทําใหอึดอัด ทําใหอะไรตออะไร ความสําคัญของจิต อารมณของจติมนัสรางไดทุกอยาง 

ผูกํากับ คนที่สอง 
 กระผมทําความรูอยูกับอานาปานสติ เขา-พุท  ออก-โธ พิจารณากายเปนเพียง
ธาตุ  บางครั้งเมื่อมีส่ิงใดเกิดกพ็ิจารณาสิ่งเหลานี้เปนเพียงขันธ  เปนธรรมดาของสิ่ง
ปรากฏขึ้นภายใตกฎแหงไตรลักษณ   
 กระผมมีหลายคําถาม  
 ขอ 1. ผมภาวนาวิธีอานาปานสติ  รูสึกจิตสงบอยูกับตัวรูกับลมที่เร่ิมละเอียดลงไป
เร่ือยๆ นั้นตลอดจนกระทั่ง  ตัวรูนี้เดนชัดมากจากรางกาย  ไมมีลมใดๆ  รูวาจิตไมใชกาย  
กระผมก็นั่งทําความรูสวนหนึ่งอยูวากายนั่ง  แตตัวรูอีกสวนหนึ่งน้ันก็รูอยูในเบื้องหนาดวย  
รูสึกอยางน้ีเปนเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง  หลังจากนั้น  จิตกถ็อนออกมาเอง  แลวกระผมก็
นั่งพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นประมาณ 1 ชั่วโมงก็ไมคอยชัดเจนเทาที่ควร   

หลวงตา ใหพิจารณาอีกมันจะชัดเจนเอง กําหนดอานาปานสติ สําคัญกับสติให
ติดกัน มันจะสรางผลขึ้นมาอยางอัศจรรย ผลจะแตกออกไปจากเหตุเบ้ืองตนคืออานาปาน
สติ เทานั้นละ 

ผูกํากับ ขอ 2.  หลังจากกระผมเดินจงกรมตัง้แตชวงเย็นจนมืดมองไมเห็นทาง  
กระผมจึงมานั่งพักภาวนาโดยพิจารณากาย  เร่ิมตนจากศีรษะ, ผม, ตา, จมูก, ปาก, 
กะโหลกศีรษะของตนเอง   จนกระทั่งเวลาผานไปไมนาน ประมาณ 10-15 นาที กระผม
รูสึกลมเบา-ละเอียดมาก  สติกับจิตรูอยูกับอาการเหลานั้น  ไมมีความรูสึกอะไรกับอาการ
ตางๆ (เฉยๆ) สักครูตอมาก็รูสึกวารางกายของตัวเองนี้ประกอบไปดวยสวนละเอียดตางๆ 
ที่ปะปนกันอยูทั่วราง  เหมือนเราเปนเพียงหุนทรายตัวหนึ่งเทานั้น  รูสึกอยางน้ีอยู
ประมาณเกือบชั่วโมง  แลวจิตก็ถอนออกมาเอง   
 กระผมจะพยายามไปใหถึงที่สุดแหงความจริงใหไดครับกระผม  ขอความเมตตา
จากหลวงตาชวยแนะนํากระผมดวยครับผม  (จาก ยง) 

หลวงตา ใหทําไปอยางน้ันเรื่อยๆ ความเพียรทําไป มันจะคอยแตกกระจายออกไป 

ผูกํากับ คนที่สามครับ 
การที่พอคาแมคานําพระเครื่องไปวางขายตามพืน้ถนน หรือนํามาตั้งโตะวางขายก็

ตาม เปนการกระทําที่ผิดหลักธรรมหรือเปลาคะ (จาก กิตตภิา) 
หลวงตา ไมตอบ ผานไป 
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ผูกํากับ คนที่สี่ 
เมื่อนั่งภาวนาพุทโธไปเหมือนจิตวิ่งไปเร็วมากตามแสงสวางไป และหยุดลงเหมือน

หยุดอยู ณ ตรงเบื้องหนาเหมือนลืมตาอยู และหยุดอยูอยางนั้น ไมไปไหน ซึ่งลูกหลานเคย
ไดอานในหนังสือครูบาอาจารยวาใหภาวนาในกายธาตุ แตพยายามเทาไรจิตก็มาหยุดอยู
เบ้ืองหนาทุกครั้ง ไมไปไหน  ซึ่งไมทราบวาลูกหลานตองบังคับจิตใหเขามามองในกายธาตุ
ไดอยางไรหรือจะตองภาวนาอยางไรตอไปเจาคะ 
(จาก นาโมง) 

หลวงตา ตามแสงสวางไปไหนละ (ไมไดบอกครับ) มันลงนรกหลุมไหนๆ มันไป
เห็นไปเจออะไร อยูกับคําภาวนาซิ แสงสวางมันเปนได เราเปนมาหมดแลวเรื่องเหลานี้ 
ลองตามมันไปลองดูมันจะเปนยังไงแสงสวาง มันพุงๆ ๆ เร่ือย แตเราตามนี้ตามมีสตินะ 
เอา ปลอยลองดมูันจะเปนยังไง มันกพ็ุงๆ เร่ือยๆ เลยไมมีส้ินสุด เดี๋ยวมันจะพาเจาของให
เพลิน แลวเปนบาไปเลย สติมีอยูก็ยบัยั้งละซิ มนัคอยหดเขามา ความรูยนเขามาๆ แสง
สวางก็เขามาๆ มาถึงกึก๊ตรงนี้หมด แนะ มาอยูกบัใจ เขาใจไหม เราเคยหมดแลวเหลานี้ 

ผูกํากับ คนที่หาครับ 
ขาพเจาอยูทางเหนือ เวลามีการถวายสังฆทานนั้น ถาไมหาซื้อจากทางรานคาก็จะซื้อ

ของตางๆ มาเองจัดลงถังเอง แตตอนนี้ขาพเจามาอยูที่กทม.เมือ่วันปใหมไดไปถวาย
สังฆทานที่วัดแหงหนึ่ง ทางพระทานก็ใหถวายเงินตามศรัทธา แลวก็ห้ิวถังไปถวายทาน 
ทานก็สวดรับการถวายของขาพเจา อยากทราบวา ถาทําแบบนี้ขาพเจาจะไดบุญไหม เพราะ
พอเสร็จ ทางวัดกเ็อาสังฆทานไปเก็บใหคนที่มาใหมบูชาเอามาใชอีก คนเราทําอะไรยอม
หวังผลทั้งน้ันไมวาทางวัตถุหรือทางใจ (จาก นองเล็ก) 

หลวงตา จะใหตอบวาไง เอาละไมตอบ 

ผูกํากับ คนที่หกครับ 
ขณะที่ลูกนั่งสมาธิและเมื่อถึงอัปปนาสมาธิแลว  จิตก็ลดระดับลงสูฐานพิจารณา   

ขณะที่กําลังพิจารณารางกายอยู เปนเวลาไมนานนักก็รูสึกวาปวดจี๊ดขึ้นมาในศีรษะดานซาย
เปนหลายนาที  เดี๋ยวแรงเดี๋ยวเบาลงเปนอยางน้ี  สักพักก็หายไป  ลูกทนจนหายไปเพื่อให
การพิจารณาจบเรื่อง จึงขอกราบเรียนถามวาที่เกิดอาการเชนนี้เปนเพราะเหตุจากจิต
ภายในหรือเพราะเหตุจากภายนอก (จาก ดุสิตา) 

หลวงตา มนัอัปปนาสมาธิขี้หมาอะไร เราอยากวางั้น อัปปนาสมาธิมันแนว มันยุง
กับอะไรเมื่อไร มาสอนสังฆราช อูย เอะอะขึ้นอัปปนาสมาธิแลว เราก็คอยฟงจะเปนอปัปนา
สมาธิแบบไหน มันก็แบบบานั่นละ เราไมอยากฟง 

ผูกํากับ กราบเรียนเรื่องสถานีวิทยุทางภาคเหนือครับ 
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กราบเรียนหลวงตาเรื่องสถานีวิทยุของหลวงตา ณ วัดปาดอยแสงธรรม อ.แมอาย 
จ.เชียงใหม 
  ขณะนี้สถานีวิทยุทางวัดปาดอยแสงธรรม จ.เชียงใหม ทานอาจารยวิทยาเปนเจา
อาวาส ที่นี่เปดแตเทศนของหลวงตาตั้งแตธรรมขั้นพื้นฐาน ไปถึงเทศนอบรมพระ ตัง้แต
เวลาตีหา ถึงเที่ยงคืน  
 ขีดกําลังสงของสถานีวิทยุวัดปาดอยแสงธรรมญาณสัมปนโน อ.แมอาย กําลังสง ๑ 
กิโลวัตต สงกระจายเสียงรับฟงไดชดัเจนในรัศมี ๗๐ กม. ลงมาทางใตของอ.แมอาย รับ
ฟงไดชัดเจนเพียงแคถึงอ.เชียงดาว สวนอ.แมแตงรับฟงไดเปนบางจุด ขึ้นไปทางเหนือของ 
อ.แมอาย อ.แมจัน อ.แมสาย ก็พอจะรับฟงไดในบางจุด เนื่องจากสภาพภูมิประเทศเปน
ภูเขา ถาที่ไหนอยูในหุบเขา หรือถูกภูเขาบัง เปนมุมอับ คลืน่ไปไมถงึ กไ็มสามารถรับฟง
ได อ.เมืองเชียงราย รับฟงไดในบางจุด สวนอ.ฝาง-แมอาย-ไชยปราการ รับฟงไดชดัเจน
ตลอด  

หลวงตา เราก็ฟงที่เลามาเทานั้นเอง วิทยุนี้ทางภาคใตจังหวัดพังงา ก็เอาเคร่ือง ๑ 
กิโลวัตตจากบานตาดเราไปโนน ดูวาทางโนนหางเหินมากกับอรรถกับธรรม เราพูดตรงๆ 
ตรงไปตรงมา นี่ละภาษาธรรม ทางภาคใตรูสึกวาหางเหินธรรมะมากทีเดียว จิตใจคนถึงได
วาวุนขุนมัว กอเร่ืองอยูตลอดเวลา นี่แสดงวากิเลสทํางานตลอด ธรรมะไมมีแทรกเปน
น้ําดับไฟบางเลย ทางโนนขอทางนี้ไป ใหไปแลวเราไมสนิทใจ เลยบอกใหเอาเครื่อง ๑๐ 
กิโลวัตตเลยเราจะให นี่เห็นไหมเราเสียสละเพื่อโลกเพื่อสงสาร เราไมเอาอะไรเลยนะ เรา
มุงหนามุงตาเพื่อใหโลกสงสารมีความสงบรมเย็น เพราะมันมีแตความวาวุนขุนมัว มองไป
รอบดานทั้งใกลทั้งไกลทั่วโลกธาตุ มีแตความยุงเหยิงวุนวายที่กิเลสเขาไปตีเขาไปเผาทั้งนั้น 
ธรรมที่จะเปนน้ําดับไฟไมคอยม ี

ดวยเหตุนี้เครื่องที่วา ๑ กิโลวัตตนี้มันจะไมกวางขวางพอ เลยให ๑๐ กโิลวัตตไป
เลย เราเปนคนใหเลย ใหไปแลวเวลานี้ ทางโนนก็กําลังจะเตรียมพรอมแหละ นี่ก็เราให 
ไมใชเลนนะ ไปที่ไหนเราใหๆ ทั้งนั้น เงินมาเทาไรๆ ก็แหลกๆ ไมมีเหลือ เราทําเพื่อโลก
จริงๆ ไมไดเพื่อเรา เพราะฉะนั้นเราถึงพูดไดเต็มปากตามภาษาของธรรม ผิดบอกวาผิด 
ถูกบอกวาถูก เปนอื่นไปไมไดไมใชธรรม ถาเปนอื่นไปจากธรรมแลวไมเลนดวยเลย เราพูด
อยางน้ีละ นี้ทางภาคใตเรารูสึกวาหางเหินธรรมะมากทีเดียว เราจึงเอาธรรมะนี้เขาไปแทรก 
จะพอเปนน้าํดับไฟไดบางในบางจุดๆ ตอไปจะคอยขยายไปเอง ก็จิตใจมนษุยดวยกัน ใคร
อยูที่ไหนก็คอืมนุษย ตองการความดิบความดี ตองการความสุขความเจริญ ธรรมนี้ใหแต
ความดิบดี ใหความสุขความเจริญ จะเขากันไมไดหรือกับมนุษยดวยกันทั่วโลกนี่ เราจึงให
ไปเลย นี่ใหไปแลว แลวมีอะไรอกีละ 
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ผูกํากับ หนังสือพิมพไทยครับ 

หลวงตา เอาวามา 
 ผูกํากับ จากหนังสือพิมพ พิมพไทย คอลัมนคืนวันที่พนผาน ประจําวันนี้ หัวขอ
เร่ืองวา ใครรื้อรั้วใหโจรปลนชาติ? 

ทั้งๆ ที่รูอยูเต็มอกวาดวยเวลาชําระหนี้ที่ขยายไวใหแลวนั้น เมื่อนักโจมตีคาเงิน
สามารถหาเงินบาทไดกส็ามารถบังคับใหธนาคารแหงประเทศไทย ตองสงมอบเงินดอลลาร
สหรัฐตามพันธะที่ตกลงกันไวได และธนาคารแหงประเทศไทยก็ตองเอาเงินทุนสํารองที่
เปนเงินดอลลารสหรัฐสงมอบใหแกนักโจมตีคาเงนิ และตองซื้อเงินดอลลารสหรัฐมา
ทดแทนในราคาที่สูงกวาในขณะที่ขายไป 

การรื้อมาตรการทั้งสองอยางน้ีบันทึกลับ 2540 ไดระบุวาเปนการรื้อร้ัวตลาดเงิน
บาทใหโจร 

ยังเบาเกินไป ไมสมกับความผิดที่ทาํไวกับประเทศชาติ และเพราะเหตุนี้ประชาชน
ชาวไทยจึงไดขนานนามการกระทําเชนนั้นวาเปนการปลนชาติ และเปนการขายชาติ แลวก็
ขนานนามรัฐบาลขณะนั้นวาเปนรัฐบาลขายชาติ 

การปลนชาติและขายชาติในลักษณะนี้มีคนไดประโยชนมากมายมหาศาล เบ้ืองแรก
ก็คือนักโจมตีคาเงินที่ไดผลกําไรหลายแสนลานบาท ถัดมาก็คือพวกที่สมรูรวมคิด
ชวยเหลือใหนักโจมตีคาเงินไมตองผดิสัญญา และชวยใหนักโจมตีคาเงินสามารถหาเงิน
บาทมามอบเพื่อรับเอาเงินดอลลารสหรัฐไปได 

เหตุการณนี้เกิดขึ้นในขณะที่นายชวน หลีกภัย เปนนายกรัฐมนตรี และมีความ
เปนไปไดวาตัวนายกรัฐมนตรีก็คงไมไดเกี่ยวของหรือกระทําการดังกลาวเอง เหมือนกันกับ
เมื่อครั้งที่พลเอกชวลิต ยงใจยุทธ ดาํรงตําแหนงนายกรัฐมนตรี 

แลวทําไมคนที่ไมไดกระทําการเหมือนกันแตมีความแตกตางกัน เพราะหากใช
มาตรฐานเดียวกันกับการกลาวหา พลเอกชวลิต ยงใจยุทธ แลว โดยมาตรฐานเดียวกันนี้
นายชวน หลีกภัย ก็ตองรับผิดชอบในบรรดาการกระทําทั้งหลายที่เกิดขึ้นในระหวางเปน
นายกรัฐมนตรี รวมทั้งการกระทําที่ถูกเรียกวา ร้ือร้ัวตลาดเงินบาทใหโจรดวย 

นายชวน หลีกภัยและพรรคประชาธิปตย จะตองรับความจริงในเรื่องนี้ และตอง
แสดงความรับผิดชอบตอเร่ืองนี้ เพราะการกระทําดวยตนเองกับความรับผิดชอบนั้นเปน
คนละเรื่อง 

พลเอกชวลิต ยงใจยุทธ ไมไดกระทาํการใดๆ ในทางเศรษฐกิจ การเงิน การคลัง
ดวยตนเอง แตก็ตองแสดงความรับผิดชอบในฐานะเปนนายกรัฐมนตรี เปนหัวหนารัฐบาล 
และไดแสดงความรับผิดชอบไปแลว 
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นายชวน หลีกภัย และพรรคประชาธิปตยถงึแมหากจะไมไดกระทําการในการรื้อร้ัว
ตลาดเงินบาทใหกับโจรดวยน้ํามือตนเอง แตก็ตองแสดงความรับผิดชอบเชนเดียวกัน 

เปนที่นาเสียดายวาทั้งนายชวน หลีกภัย และพรรคประชาธิปตยไมเคยยอมรับวา
การยกเลิกเพิกถอนมาตรการที่ธนาคารแหงประเทศไทยไดวางไวแตเดิม แลวทําใหนัก
โจมตีคาเงินไมเปนผูผิดสัญญา กระทั่งหาเงินบาทมาสงมอบแลวรับเงินดอลลารสหรัฐไปได
นั้น เปนความผิดอันมหนัตตอบานเมือง และไมเคยแสดงความรับผิดชอบใดๆ ในเรื่องนี ้

ที่โบราณวาไววา คนที่ไมรับผิดชอบตอครอบครัว ยอมไมสามารถรับผิดชอบ
บานเมืองได ยังคงเปนความจริงอยูจนปจจุบันนี้ และเปนเรื่องที่คนไทยจะตองนํามา
ประกอบการพิจารณา กอนที่จะกาบัตรลงคะแนนเสียงใหใครไปเปนผูแทนของตัว 

ถึงวันนี้ก็พอที่จะแลเห็นไดแลววา พรรคประชาธิปตยเดือดรอนกับบันทึกลับ 2540 
ถึงขนาดกลาวหาวาเปนเรื่องที่นาทุเรศ ก็เพราะมันเปนการนําความจริงที่เพิ่งผานพนไปไม
ทันนาน ออกมาย้ําเตือนกับชนชาวไทยทั้งประเทศอีกครั้งหนึ่ง 

หากทําใหพลังตานพรรคประชาธิปตย ที่เคยเกดิขึ้นทั่วประเทศในการเลือกตัง้ครั้งที่
แลวฟนตัวขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง ก็ยอมตองถือวาเปนวิบากกรรมที่ตองเปนเชนนั้นเอง 

     เกษตรชลธ ี

หลวงตา เขาประกาศอยางน้ีก็ใหพี่นองทั้งหลายไดทราบ สรุปความเทาที่อานมานี้ 
บานเมืองที่จะลมจมคราวที่แลวนั้น ลมจมเพราะนี้เอง ชวน หลีกภัย เปนนายกใชไหม 
เกี่ยวพันกัน มีแตเร่ืองที่จะเอาชาติบานเมืองเปนตัวประกัน จมลงในทะเลหลวงๆ เทานั้น 
นี่เขาก็บอกไวแลวคราวนี้จะเลือกนายชวนอีกเหรอ ประชาธิปตยอีกเหรอ เขาอยากถามวา
อยางน้ัน ถาเลือกคราวนี้ก็ทํานายไวกอนเลยวาชาติไทยจมไมสงสัย ก็มีเทานั้นเอง ตามสรุป
ความนี้นะ ถายกประชาธิปตยขึ้นมา เรียกวาซ้ําสองแลวชาติไทยแหลกเลย ใครตองการให
ชาติไทยแหลกหรือใหชาติไทยฟนฟ ู ใครเปนผูฟนฟูชาติไทยขึ้นมา คุณสมบัติมีมากนอย
เพียงไร เอามาเทียบ ความฟนฟูขึน้กับความดึงเพื่อความลมจมนี้ แลวใหคัดเลือกเอา
ตามที่เราเปนเจาของของชาติดวยกนั ดวยความรอบคอบของทุกคนก็แลวกัน 

เราพูดนี้เปนภาษาธรรม เจ็บแลวใหเข็ด ไมเขด็จม มีเทานั้นเอง ทีไ่หนที่จะบึกบึน
พอเกาะตดิไดพอจะพยุงชีวิตไปได เอาเกาะ เวลานี้คุณทักษิณนี้เปนเคร่ืองประกันตัวมา
ตั้งแตนายกหนแรกแลว ฟนฟูชาติไทยของเราขึ้นมาอยางปาฏิหาริยๆ ตลอดมาจนกระทั่ง
ปจจุบันนี้ ทานทั้งหลายก็ทราบทั่วกันไมใชเหรอ แลวการเลือกที่วาจะหยอนบัตร จะหยอน
บัตรใหเพื่อความลมจม หรือจะหยอนบัตรใหเพื่อความฟนฟูก็ใหเลือกเอา ใครพาฟนฟู 
ใครพาใหจม ก็มีสองแงเทานั้นแหละ นี่ภาษาธรรม เราพูดอยางน้ี อยางอื่นไมพูดแหละ เขา
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บอกมาแลวนี่ใชไหมละ บอกมาอยางชัดเจนแลว ชัดเจนมากทีเดียว จนสยดสยองแหละฟง
แลว 

ทีนี้หันเขามาทางดานภาวนาเพื่อความสงบใจบางนะพวกเรา พวกอยูในครัวมัน
นอนตายอยูเฉยๆ หรือ มันภาวนาหรือเปลาพวกอยูในครัว หรือคอยอยูทะเลาะกัน เพง
โทษเพงกรณกันอยูในนั้น โทษกรณคืออะไร คือกิเลสเสริมตัวขึ้น เรียนวิชาหมากัดกันอยู
ขางในนั่นมีไหมละในครัว เร่ืองภาวนาไมไดเร่ืองไดราวอะไร ยั้วเยี้ยๆ ไมทราบวากี่รอยคน
อยูในนั้น อยูแบบไหนๆ เราก็ไมทราบนะมองไมทัน เราผูปกครองเลยอกจะแตก ทางฝาย
พระนี่เราพูดตรงๆ พระไมมีเร่ืองอะไรแหละ ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติตรงแนวอยูตลอดเวลา 
เราไมเคยอะไรละกับพระ สวนทางในครัวมักไดยนิเสมอ เปนอยูอยางน้ันเรื่อยๆ  ใหพากัน
คิดทุกคนนะ 

ใหใจหนักแนนซิ อยาวอกแวกคลอนแคลนหาดูแตโทษคนอืน่ คนนั้นเปนอยางน้ัน 
คนนี้เปนอยางน้ี โทษของตัวเองที่เปนอยูทั้งวันทัง้คืนไมดู หัวใจตนเองแหละผูกอโทษ ดูให
ดีนะ เราปกครองมันจะตายนะ ไมทราบจะดูทางไหนๆ ทุกแงทุกมุมภายนอกภายใน มอง
ไปไหนเห็นแตส่ิงที่จะใหพูด แตไมพูดแหละมันหนักหัวใจ การภาวนาถาดูหัวใจแลว
เร่ืองราวตางๆ จะไมเกดิขึ้นนะ สวนมากคนไมดูหัวใจตัวเอง วิ่งตามเงาของใจทีม่ันคิด
ออกไป นี่ละมันเกิดเรื่องยุงเหยิงวุนวาย ถายอนเขามาดูตนเหตุคือความคิดปรุงนี้แลว คิด
ตรงไหนมันก็รู สติเปนของสําคัญมาก สติมีอํานาจมาก กิเลสจะหนาแนนขนาดไหน ตั้งสติ
ใหอยูแลวกิเลสออกไมได 

เชนอยางที่วาสังขารความคิดปรุงเร่ืองน้ันเรื่องนี้ นี่คือตัวสมุทัยคือกิเลส มัน
ออกมาๆ สติบังคับไมใหมันคิดเรื่องอื่นใด เอาคําบริกรรมใหมันคิดดังทีเ่คยพูดแลว เชนผู
ชอบพุทโธก็เอาพุทโธ ชอบคําไหนเอาคํานั้นเปนคําบริกรรม แลวสติติดไมใหคิดออกมา 
ความคิดเหลานั้นเปนกิเลสทั้งมวล บังคับไมใหมันคิด ใหคิดแตพุทโธๆ ซึ่งเปนดานของ
ธรรมหรอืคิดกับคําบริกรรมซึ่งเปนดานของธรรม มีสติติดแนบอยูนั้น กิเลสจะหนาแนน
ขนาดไหนมันออกไมไดนะ สตินี้สําคัญมาก สติมีอํานาจบังคับ ถึงขนาดอกจะแตก 
ความคิดปรุงมันดันออกมามันอยากคิดอยากปรงุ สติบังคับไมใหมันคิด ไมยอมเผลอให
มันคิดไปไดเลย สุดทายมันก็ออนลงๆ นี่เราเคยพูดแลว 

เราทํามาแลว จนกระทั่งอกจะแตก ฟงซิ คอืความคิดความปรุงมันดันขึน้ๆ ไดคิด
แลวก็รูสึกสบายๆ สบายละซิทางออกของกิเลสที่จะเอาไฟมาเผาตัวเองใหทุกขหนักยิง่กวา
ตามธรรมดาอีก ใหมีสตนิะ ตั้งสติใหดี ใหดูจิต คําบริกรรม ไมเอามากเอาแคนี้เสียกอน ไม
ตองไปคาดมรรคผลนิพพานที่ไหน นรกอเวจีที่ไหน ไมตองไปคาด ตัวนี้เปนตัวเหตุที่จะไป
มรรคผลนิพพาน ไปนรกอเวจี คือตัวใจ เอาสติจับไวตรงนั้น ใหมันอยูในนั้นแลวจิตจะคอย
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สงบๆ สติตดิแนนอยูตลอดเรื่อยไปแลวความคิดปรุงทั้งหลายที่มันดันออก ถึงขนาดอกจะ
แตก มันคอยเบาลงๆ ตอไปก็เบาลง ก็คอยไดรับความสงบเพราะไดรับการรักษาดวยสติ
แลวจะคอยแสดงขึ้นมาๆ ตอไปก็เปนใจสงบเย็นสบายไปเลย จําใหดีนะ 

สตินี่สําคัญมาก กิเลสจะออกที่ไหน ถาสติดีอยูแลวออกไมได ถึงขนาดอกจะแตก 
เอาแตก ไมยอมใหออก สติบังคับเอาไว บังคับจิตไวนั้นกับคําบริกรรม สุดทายมันก็ออก
ไมได เมื่อกิเลสออกไมไดมันก็คอยเบาลงๆ ใจก็สงบเย็น ตรงนี้สําคัญมากนะ นักภาวนาไม
ถือสติเปนสาํคัญไมไดนะ สติสําคัญมาก สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้ง
ปวง ไมมีเวนเลย ปรารถนาทั้งนั้น สติเปนความจําเปนทั้งหมดในที่ทั้งปวง อยูที่ไหนใหมี
สติๆ พากันจําเอานะ เอาละพูดเทานั้น เหนื่อย 

วันนี้เขาก็เตือนแลวนสพ.พิมพไทย เตือนพี่นองทั้งประเทศ ที่พาชาติใหลมจมเขา
อานมาแลวตะกี้นี้ ผูทีพ่าชาติใหเจริญมาโดยลําดับๆ ในนายกปจจุบันเราก็เห็นแลว ให
พิจารณานะ เอานายกคนนี้จะพาใหชาติลมจมใหเห็นสักทีนะ นายกคนปจจุบันนี่ นายกคน
ที่ผานมาจมหรือไมจมเราก็ทราบดวยกันแลว นายกคนนี้ทําชาติใหพนจากภัยมามากมาย 
เรียกวาผิดคาดผิดหมาย ทุกอยางดขีึ้นหมดๆ สวนชั่วจะวาไมมีอะไรหรือ มี เร่ืองชั่วมี
เหมือนกันแตมีเปนสวนยอยๆ เชนลูกหลานบริษัทบริวารทําความเสียหาย เห็นแกตัว เห็น
แกพุงของตวั บริษัทนั้นบริวารนี้ นี้ก็มีเปนธรรมดา แตอยางไรหลักใหญขอใหดีเถอะ ไอ
เร่ืองอยางน้ีมันมี ใครอยูที่ไหนก็มบีริษัทบริวาร บริวารมีนิสัยใจคอตางกันจึงทําใหไดรับ
ความกระทบกระเทือน มีความเสียหายไดทุกเจานายที่มีบริษัทบริวารนั่นแหละ อยาเอามา
คิดมากนัก ใหเอาหลักใหญคือผูนําของประเทศ เอาใหดีนะตรงนี้ ใหพร 

(กราบหลวงปู หนูพาเด็กนักเรียนชั้น ม.๖ มาจากกาฬสินธุจํานวน ๒๕๐ คนมา
กราบหลวงปูคะ) หลวงตานี้หลวงตา ป.๓ นะ จะไปสอนลูกหลาน ม.๖ มันเขากันไดไหมละ
(ป.ไหนก็ตาม หนูมาขอพึ่งบารมีหลวงตา ป.๓ คะ) มันเขากันไมไดนะ คือแตกอนมนัไมมี 
ป.๔ มีแค ป.๓ เทานั้น จบ ป.๓ แลวใครอยากเรียนตอใหไปเรียนในเมือง เรียนมัธยม จบ 
ป.๓ แลวตอมัธยมไดเลย เราไมไป ก็เลยเปนหลวงตา ป.๓ จนกระทั่งทกุวันนี้ มันก็แปลก
นะเลย ๓ ไปดวยกันหมด ป.๓ นักธรรมก็ ๓ ตรี โท เอก เปรียญก็ ๓ จากน้ันก็ออกเลย 
สามสามเปนเกาเลยนะ 

นี่อบรมลูกหลานกลางๆ นะ เราทุกคนนี้มีอนาคตติดตัวดวยกันทุกคน เดี๋ยวนี้
ปจจุบัน ตั้งแตอดีตประพฤตติัวมายังไงๆ การศึกษาเลาเรียน การประพฤติเน้ือประพฤตติัว
เราประพฤติมายังไง แลวบวกลบคูณหารตนเอง ถาหากบกพรองตรงไหนก็ใหพจิารณา
แกไขตนเอง ที่ดีตรงไหนแลวก็ใหเสริมใหดีขึ้น นี่เรียกวานักเรียน นักเรียนก็มี นักลิงก็ม ี
นักลิงนั้นหาสาระไมได ความับๆ ทุกอยาง ลิงนี้เร็ว นักเรียนนี่เรียนจริงๆ เพื่อรูเพื่อเห็นทกุ



 ๙

ส่ิงทุกอยางแลวนําไปปฏิบัติตัวเอง ความรูวิชาขึ้นอยูกับความประพฤตินะ รูวิชาสูงขนาด
ไหนก็ตาม อยางที่จะพาใหบานเมืองลมจมมานี้ นี่พวกความรูสูงๆ ทั้งน้ัน ทําชาติใหจมได
ทั้งชาติ นี่ถามีแตความรู ความประพฤติไมดีเปนอยางน้ีเอง 

อันนี้เราความรูกับความประพฤต ิ ความประพฤติตองเปนหลักเปนเกณฑ ความรูรู
อะไรความประพฤติใหเหนียวแนนมั่นคงตลอดนะ ความประพฤตติัวดี อยาใหไดตองติ
ตัวเอง อยูกบัหมูกับเพื่อนก็ใหเห็นอกเห็นใจเพื่อนฝูงดวยกัน มีความเกรงอกเกรงใจกัน มี
ความอดทน เก็บความรูสึกไวดวยดี อยาหาประจอประแจพูดนั้นพูดนี ้ อยางน้ีเปนความ
เสียหาย ปากเปราะ ถามาอยูใกลหลวงตาบัวฟาดปากทันทีเลย นี่สอนลูกหลานไวคือไม
อยากฟาดปากลูกหลานน่ันแหละ ใหพากันปฏิบัตตัวใหด ี

ความรูวิชาเปนหนาที่ของครูสอนทางโลกทางสงสาร ทางดานธรรมะหลวงตาก็สอน
อยูเวลานี้ คือความประพฤติเปนของสําคัญมาก อะไรมาดีอยูที่ความประพฤต ิ ความ
ประพฤติเปนแกนสําคัญมากนะ เรียนรูสูงต่ําขนาดไหนไมสําคัญ สําคัญที่ความประพฤต ิ
ถาความประพฤติเลวแลวความรูนี้ทําลายไดทั่วไปหมด ถาความประพฤตดิีแลวก็ทําโลกให
รมเย็นเปนสุขไดทั่วหนากัน ลูกหลานใหพากันจําเอานะ 

วันนี้พูดถึงเร่ืองความประพฤติตัว ไปอยูที่ไหนอยาเปนคนใจงาย เด็กผูหญิงก็
คะนอง ผูชายคะนอง อนันี้เสียหายงาย อยาใหเปนสุกกอนหาม ขายกอนซื้อ ขายแลวถึงไป
ซื้อทีหลังใชไมไดนะ เขาใจหรือ ผูหญิงใจงาย ผูชายก็ใจเร็ว แลวมันก็เผากันไหมกนั มา
เดือดรอนวงศสกุล เสียหนาเสียตาพอแมปูยาตายายของเรา เสียไปหมด ไมดีเลย อันนี้
เรียกวาขายตัว ขายตัวแบบนี้ขายแบบความเสียหาย กระทบกระเทือนไปทุกหยอมหญาไม
ดี ลูกหลานอยาเปนคนใจงาย ใหมีใจหนักแนน 

เวลานี้โครงการอยูกับการศึกษาเลาเรียน อยาแฉลบออกไปนอกโครงการ มันเปน
อันตราย ใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติตัวใหดี หนาที่การงานก็ใหประพฤตติัวใหดี เวลาศึกษาเลา
เรียนก็ใหเลาเรียนจริงๆ การประพฤติตัวใหประพฤติตัวใหดี นี่เปนของสําคัญมาก เร่ือง
การพนันขันตออยาใหมีในวงนักเรียนเราเปนอันขาด ยิ่งยาเสพยติดดวยแลวตัดขาดไปเลย 
อยาใหมีเปนอันขาด เหลานี้เสียหายมาก การพนันนี้เหมือนกัน ใหพากันระมัดระวัง อยาไป
สนใจเร่ืองการพนันขันตอ เร่ืองน้ีเปนเรื่องเสียหายทั้งเราตลอดชาติบานเมืองเสียหายไป
หมด เปนคนหลักลอย ไดมาเทาไรเสียไปหมดการพนัน ไดมาก็ไดมาเพื่อเสียไป ไมได
ไดมาเพื่อเพิม่พูน ไดมาเพื่อเสียไป จติใจก็กําเริบเสิบสาน ไมดีเลย ใหพากันหยุดนะ 

เร่ืองการพนันขันตออยามีในโรงเรียน เร่ืองยาเสพยติดนี้ยิ่งแลว คอขาดไปเลย อยา
ใหมีเปนอันขาด ใหมีแตการประพฤติตัวใหดี ใหเล็งเหตุผลเปนสําคัญ อนาคตมีอยูกับทุก
คน อดีตก็ผานมาแลว เปนยังไงก็ผานไปแลว ทีนี้อนาคตเปนสิ่งที่เราจะแกไขดดัแปลงสิ่ง



 ๑๐

ไมดีไดอยู ส่ิงที่ดีเราก็สงเสริมไดอยู ใหพากันแกไขดดัแปลง สงเสริมตวัเองทุกคนๆ นะ 
วันนี้เอาเทานั้นละ จะเลิกแลวก็มา ไมพูดมากละนะ จําเอาเร่ืองความประพฤติเปนสําคัญ 
อยาเปนหญิงใจงายไมไดนะ เสียหายมาก เอาละพอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

