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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๔ กุมภาพันธ พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

อยามองขามธรรม 
 

กอนจังหัน 

สติเปนสําคัญนะ ไมวากิจการงานใดสติเปนสําคัญ ยิ่งการภาวนาดวยแลวติดแนบ
กับตัวตลอด อิริยาบถเคลื่อนไหวสติติดแนบๆ ตลอดเวลา ทีนี้เวลาเราภาวนาจริงๆ มันก็
งายขึ้นๆ ถาปลอยไปตามบุญตามกรรม เวลาจะภาวนามันก็ไมอยู รางกายก็รําคาญ อะไร
รําคาญ นั่นเห็นไหมละ การฝกจิตเปนของงายเมื่อไร จิตนี้เปนตัวมหาภัยและมหาคุณอยู
ดวยกัน ศาสดาของเราเปนศาสดาเอก จับเอาจุดนี้แลวจะกระเทือนถึงพระพุทธเจาทั้งหลาย 
ทานเลิศเลอเพราะเหตุนี้ นั่น อันนี้เปนจุดสําคัญมากของศาสนา พุทธศาสนาของเรารวมลง
ในจิตตภาวนา นี้เปนที่รวมแหงความดีความชั่วทั้งหลาย จะมารวมรูกันที่ใจ ละกันทีใ่จ อัน
นี้สําคัญมากทีเดียว 

เราจะไดเห็นใจเลิศเลอขึ้นจากการภาวนาตามหลักพุทธศาสนา แตที่ใจเลวอยู
ตลอดเวลาทั่วโลกดินแดน ก็เพราะกเิลสเปนศาสดา กิเลสเปนศาสดาแลวเลวตลอดๆ สอน
คนมีแตลากลงๆ ธรรมพระพุทธเจาทานฉุดขึ้นลากขึ้น จําใหดีนะทุกคนๆ อยาใหเสีย
ประโยชน เกิดมานี้กี่ปกี่เดือนพวกเราคนหนึ่งๆ วันหนึ่งๆ ไดทดสอบตนบางหรือเปลา 
ระยะนี้เปนระยะที่ควรจะทดสอบแลว ทดสอบตัวเอง ตัง้แตตื่นนอนมาถึงค่าํนี้ไดสรางความ
ชั่วความดีอะไรบาง ทําความดีความชั่วอะไรบาง ทดสอบ ยนเขามาจนกระทั่งถึงจติใจ 

นักภาวนาเราตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับมันเผลอไปยังไง กี่รอยกี่พันกีห่มื่นกี่แสน
กี่ลาน กี่ลานๆ ครั้ง นั่นความเผลอของจิต ความมีสติไดสักเทาไร นี่สําคัญมากนะ เราไดทาํ
แลวกอนที่จะตั้งรากฐานได คือตัง้สต ิไดนํามาเปนคติแกบรรดาพี่นองทัง้หลาย คือทดสอบ
ทุกส่ิงทกุอยาง เจริญแลวเสื่อมๆ จิตเราเจริญแลวเสื่อมอยูเปนเวลา ๑ ปกับ ๕ เดือน แหม
เหมือนตกนรกทั้งเปนในหัวอก เวลาจิตเจริญขึ้นแลวมันสุขมันอะไรพูดไมถูกทั้งน้ัน เราไม
เคยรูไมเคยเห็นไมเคยเปนก็ไมรูจักวิธรัีกษา พอหยอนยานไปบางเพราะเห็นวามีความสุขก็
ตายใจคนเรา ทีนี้มันเสื่อมละซิ พอเสือ่มกด็ีดใหญที่นี่ เส่ือมใหญเลย ดีดตามกันๆ ไมทัน 
ฟดกันอยูนี่ เจริญแลวเสื่อมๆ ไฟสุมหวัอกนี้เปนเวลา ๑ ปกับ ๕ เดือน แหมเหมือนตก
นรกทั้งเปนเราไมลืม 

จึงประมวลเหตุผลกลไกลงไดมาลงจดุที่ภาวนา เอาคําบริกรรมเปนหลัก เชน 
พุทโธๆ ติดกับจิต เอาสติแนบเขาไป กิเลสเกิดขึน้มันขึ้นชองน้ี ทีนี้เอาพุทโธติดเขาไป ปด
ไวเลยนะ เอาพุทโธปดชองทีก่ิเลสขึ้น กิเลสคือตัวสังขารมันออกมา อวิชชฺาปจฺจยา สงฺขา
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รา อวิชชาเปนพลังใหญหนุนออกมาใหเกิดสังขาร ใหอยากคิดอยากปรงุอยากรูอยากเห็น 
อยากทุกอยาง สรางแตความทุกขใสตัวเอง ทีนี้เอาพุทโธปดเขาไป สติติดแนบเลยๆ ลงใจ
ละที่นี่ เราขาดคําบริกรรม ทีนี้จะเอาคําบริกรรม เอา ถึงไหนถึงกัน เจริญแลวเสื่อมๆ มาป
กับ ๕ เดือนไมสนใจ เอา อยากเจริญๆ อยากเสื่อมๆ ไป แตพุทโธนี้จะพรากจากกนัไมได
กับสติ ฟดกนัเลย 

พอลงใจกันแลวมันก็เหมือนนักมวยเขาจะตอยกนั พอระฆังเปงก็ซัดกันเลย อันนี้
พอลงใจเรียบรอยแลว นี่เหมือนระฆังดังเปงนะในหัวใจเรา เอาละทีนี้พุทโธกับสตินีจ้ะตอง
ติดแนบ เผลอไมไดเลย วางั้น นั่นละที่นี่จึงไดเห็นเรื่องเจาของ เห็นเรื่องกเิลส พอระฆังดัง
เปง สติกับพุทโธตดิแนบเลยไมใหเผลอจริงๆ ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมมีเผลอเลย 
ทานทั้งหลายเชื่อหรือไมเชื่อ จนอกจะแตกนะ คือสังขารมันอยากคิดอยากปรุง มันดัน
ขึ้นมาๆ เหมือนอกจะแตก เอา แตกก็แตกแตความเผลอไมมี เหมือนนักมวยเขาตอยกัน
พลิกคว่ําพลิกหงาย พลิกทาไหนก็พลิกแตสติเขาจะไมเผลอในการตอยกัน 

นี่ก็เหมือนกนั สตินี้จะไมยอมใหเผลอๆ วันแรกนี้หนักมาก วันที่สองรองกันลงมา 
วันที่สามคอยเบา เห็นผลประจักษ ความผลักดันของกิเลสตัวนี้คอยเบาลงๆ ตอจากนั้น
พุทโธๆ นี้เรียกวางานของธรรม คดินั้นคิดนี้เปนงานของกิเลส พุทโธเปนงานของธรรม 
ปรากฏผลขึ้นมามีความสงบเย็นใจ ทีนี้ก็เอาใหญเลย นี่เราพูดถงึเร่ืองการตั้งสติ พอไดสาม
วันส่ีวันทีนี้จิตลงสูความละเอียดจนกระทั่งบริกรรมไมไดเลย หมด คําบริกรรมหมด เหลือ
แตจิตละเอียดแนวอยูในนั้น คําบริกรรมปรุงยังไงก็ไมมีๆ เกดิความสงสัยทําไมจึงไมมี เรา
ติดแนบกันมากับคําบริกรรม 

เอา ไมมีก็ใหอยูกับความรูที่ละเอียดๆ นี้แหละ มันสงบตัวเขาไปไมปรุง ปรุงยังไงก็
ไมมี เปนเหตุใหสงสัย ทําไมบริกรรมมาตลอดพทุโธ วันนี้ทําไมจึงเปนอยางน้ี คือจิตมัน
ละเอียดๆ เขาไป ทีนี้ปรงุไมม ี สังขารปรุงเทาไรก็ไมขึ้น เอา เมื่อไมขึ้น อะไรที่จะจับกนัได 
เปนที่เกาะที่ติดของสติ ก็เอาความรูที่ละเอียด เอาสติติดกับความรูนั้นเลย พอจิตขยบัตัว
ออกมา มันก็เหมือนเราตื่นนอน เวลาตื่นมันก็ตื่นคนเรา เวลาหลับก็หลับ อันนี้เวลาจิตสงบ
ก็สงบ ปรุงไมไดเลย พอจิตขยับออกมานี้เอาพทุโธติดเขาไปๆ นี่ละการตั้งตัวได ทาน
ทั้งหลายใหจําไว นักปฏิบัติเฉพาะอยางยิ่งพระเรานะ ตั้งสต ิ

กิเลสจะขนาดไหนก็ตาม สตินี้มีอํานาจมากครอบไวเลย สตินี้สําคัญมาก ขออยาให
เผลอ กิเลสจะออกจนอกจะแตกมันก็อยูภายใน สติบังคับไวๆ จําใหดีนะ วันนี้พูดถงึเร่ือง
การตั้งใจภาวนา อยากตั้งตัวได นักภาวนาเราสวนมากเหลวไหลๆ คือไมมีหลักมีเกณฑ นี้
แสดงหลักเกณฑใหทานทั้งหลายฟง เอาสติจับๆ ไมมีการมีงานอะไร จะไปไหนสติอยูกับ
ตัว ไมใชคนตาย ตั้งใหดี เมื่อสติปญญาไดรักษาใจอยูตลอดเวลาแลว ใจจะมีความ
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ปลอดภัยๆ กิเลสมีอยูก็หมอบที่นี ่ ธรรมทํางาน เขาใจนะ จากน้ันก็ตั้งตัวได เราตั้งตัวได
ตั้งแตบัดนั้นเราพูดจริงๆ  

จิตเจริญแลวเสื่อมๆ ปกบั ๕ เดือน แทบวาจะเปนจะตาย ตกนรกทั้งเปน จึงไดมา
หาอุบายวิธีการตั้งใหมแบบนี้ละ แบบตั้งสติไมใหเผลอ จนกระทั่งตั้งหลักได จิตที่เคยเจริญ
แลวเสื่อมๆ ทีนี้เจริญแลวไมเส่ือม พอตั้งสติแบบนี้แลวไมเส่ือม ไมเส่ือมกข็ึ้นเลย ขึ้นเลยก็
หนักเลย จิตเสื่อมคราวนี้เราตองตาย บอกงั้นเลย เพราะเราเข็ดเหลือประมาณแลว คราวนี้
ถาหากวาจิตเราเสื่อมลงไปนี้เราตองตาย จะตายแบบไหนมันจะเปนไดแหละ เพราะนิสัย
อยางน้ี เด็ดจริงๆ เลยไมเส่ือมๆ ฟดกันเลยๆ  

จากน้ันก็กาวเขาสูสนามเวทีใหญ นั่งตลอดรุง นี่ละพอไดหลักแลวขึ้นนั่งตลอดรุงๆ 
หามรุงหามค่ําอยางที่เคยพูดใหฟงแลว จากน้ันจิตก็พุงขึ้นๆ ก็ไปนอนตายอยูในสมาธิเสีย 
มันสบาย นี่เห็นไหมผลของงาน จิตที่เคยฟุงซานรําคาญอยากจะคิด มนัก็รําคาญไมอยาก
คิด สูความสงบไมได ความสงบเย็นสบาย เหมือนหินทับหญาเอาไวนั่นแหละ จากนั้น
ปญญาก็พุงออกเลย จําใหดีนะนักปฏบิัติเรา 

การสอนนี้สอนอยางแมนยํา เราผานมาแลวทุกอยางนํามาสอน จึงไมสงสัย ไมวา
ธรรมะขั้นใดภูมิใด เราไมสงสัยในการสอนโลก เต็มหัวอกอยูนี้เราไมมีสงสัย พระพุทธเจากี่
พระองคๆ ไมทูลถามทาน เจอพระพุทธเจา เห็นพระพุทธเจาหรือไมเห็น ขอใหเจอธรรม
ดวงนี้ใจดวงนี้เขาไปเถอะเปนธรรมธาตุนี่ จาเหมือนกันหมด พากันจําเอานะ ทีนี้ใหพร 
วันนี้เทศนสักหนอย พระจะไมไดเร่ืองไดราวอะไร โลเลโลกเลก 

หลังจังหัน 

 ที่วัดราง(หมูบานตาด) นั่นเราดูแลรักษาอยู ก็เลยสละใหทางวิทยุซึ่งเปนประโยชน
สาธารณะดวยกัน เรามอบใหเปนสาธารณประโยชนทั้งหมดเลย มีตนสักตนอะไรอยูนั้นจะ
ทําอะไรก็แลวแต เขากําลังเบิกออก ดูเหมือนกอกําแพงดวยอะไรดวย เราถาอนุญาตแลว
ใหหมด กอนอนุญาตพิจารณากอนทุกอยางนะ อยางเขาจะมาสรางศาลงศาลาอะไรในวัด
รางน่ัน เราไปไลออกเลย พวกผูใหญบานกํานันเขาจะมาสรางศาลงศาลา ไปไลหนีเลย อันนี้
ใหเลยมันเปนประโยชนมากมาย โห เสียงอรรถเสียงธรรมเปนของเลนเมื่อไร จะไดยิน
งายๆ หรือคน กิเลสมันปดหูปดตาไวมันไมใหออกไปหาอรรถหาธรรมอยางงายดายนะ มัน
ปดมันกีดมนัขวางเอาไว ทางภาคใตไดแลวตอไปก็จะไดทั่วๆ ไปแหละ 

เราเปนหวงจริงๆ เปนหวงพี่นองชาวไทยเราเกี่ยวกับเรื่องจิตใจ รูสึกวาหางเหิน
ธรรมะมากทเีดียว ดวยเหตุนี้เองที่วาเราจะเปนผูนํา ประกาศนี้โลกทั้งหลายทราบทั่วกัน 
เฉพาะประเทศไทยเราทราบทั่วกันอยางเปดเผยวา ชวยชาติก็หมายถึงวัตถุ แตเรามันไป
พรอมกันเลย เราพิจารณาไวหมดแลว คราวนี้ธรรมะจะไดกระจายออกบาง สูหัวใจ
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ประชาชนชาวพุทธเรา ซึ่งหางเหินจากศาสนามานาน คราวนี้ธรรมะจะไดแทรกเขาไป
พรอมๆ กนักับดานวัตถุ ยกฐานะของวัตถุเพื่อชาติแลวยกฐานะของจิตใจดวยอรรถดวย
ธรรม มันก็เปนไปตามนัน้เวลานี้ วัตถุของเราชวยมาสวนใหญแลวก็หยุดไป เวนแตประเภท
น้ําไหลซึม ทองคําเราเปนน้ําไหลซึม คอยไหลซึมเขา สวนธรรมะนี่กระจายออกเรื่อย 
กวางขวางออกเรื่อย ใหเปนประโยชนแกโลก 

ก็คิดดูซินางยักขิณีที่เคยจองกรรมจองเวรกันมากับผูหญิงแมลูก พอไปเจอกันเขา 
เขาเคยผูกกรรมผูกเวรกันมานานนะ ทีแรกก็ดูเหมือนเปนพังพอนมากินลูกไก แลวแมไกก็
ผูกกรรมผูกเวร ตอไปกก็นิกันมาเรื่อย สืบทอดมานานแสนนาน กอกรรมกอเวรกันมา วัน
นั้นเปนวันสุดทายที่กรรมเวรจะขาดจากกัน พอดีไปเจอกับแมลูกที่วัดพระเชตวัน นาง
ยักขิณีเห็นก็วิ่งไลเลยจะกินลูก ทางนี้ไมมทีี่หลบซอนก็วิ่งเขาหาพระพุทธเจา วิ่งเขาไปวัด
พระเชตวัน พระพทุธเจาก็รับสั่งใหเขามาทันที มันจะไลกินลูกผูหญิงคนนั้น เพราะเขากอ
กรรมกอเวรกันมา วาระนี้กรรมเวรกําลังจะขึ้น พระพุทธเจาทรงเปนผูพิพากษาตดัสินให 
ตลอดตดัสินกรรมเวร เขาจะกินกันเวลานั้นก็ไมไดกิน 

พระพุทธเจาเทศนาวาการ นางยักขณิีก็เปนคนเหมือนกันไดสําเร็จพระโสดา เห็น
ไหมละจิตใจลงเสียอยางเดียว เราพูดถึงเร่ืองจิตนะ มันจะเปนไฟเหมือนนางยักขิณีตนนั้น 
จะกินลูกของผูหญิงคนนั้นสดๆ รอนๆ เปนยักษกําลังจะกินอยูนั้น พอไดฟงธรรม
พระพุทธเจาเสร็จเรียบรอยแลวจิตลงปง สําเร็จพระโสดา หลังจากนั้นแลวพระพุทธเจาก็วา 
เอาที่นี่เธอขาดกรรมขาดเวรตอกันเรียบรอยแลว ที่จิตใจเปนยักษเปนมารตอกันมาเปน
เวลานานแสนนาน คราวนี้เปนอันวาขาดสะบั้นลงแลว กรรมของเธอทั้งหลายไมมีแลว มีแต
คุณลวนๆ เอา ผูหญิงคนนี้มอบลูกใหแมใหมชมบางซิ คือแตกอนแมใหมคือยักษใหญจะ
กินลูกคนนี้ พอจิตลงเสียอยางเดียวเทานั้นฃ 

พระพุทธเจาทรงทราบหมดนี่ แทงทะลุไปหมด เอา มอบลูกใหแมใหมชมบางซิ 
ทางนี้เหมือนกับจะกระอักเลือดเดี๋ยวนั้น ก็ไลกนิลูกกูมาสดๆ รอนๆ ยงัจะมอบลูกกูไปให
มันกินอีก แตเพราะเชื่อพระพทุธเจาจึงยอมตาย แมก็ยอมตาย มอบลูกใหนางยักษตนนี้ 
มอบใหแลวก็คอยดกูลัวมันจะงาบลูกตัว พอนางยักษกมไปหาลูกก็นึกวาจะกินเลยรองขึ้น 
เขากมไปหอมลูก แมใหม เลยสนิทใจ ตอมาทั้งสองคนนี้เลยเปนมิตรกัน ธรรมประสานให 
เลยเลิกจองเวรกันตั้งแตบัดนั้น เห็นไหมใจเปนยักษมาแทๆ  พอลงปุบเทานั้นกลายเปนแม
กับลูกกันไปเลย 

นี่ละฟงซิ ใจเปนของสําคัญนะ มันจะแข็งกราวขนาดไหน จะกนิคนไดทั้งคน พอดี
ไปเจอธรรมคือศาสดาองคเอกเขาที่นั่น สาดธรรมเขา จาขึ้นใจออนไปดวยกันหมด กิน
ไมได นั่น สําเร็จเปนพระโสดาแลวกินไดยังไง นัน่ละถือศีล ๕ เปนหลักธรรมชาติ ทานวา
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ศีลอริยะ สมุจเฉท เปนศีลละเวนโดยหลักธรรมชาติ ขาดสะบั้นไปเลยจนกระทั่งวันตาย ไม
มีเจตนาอะไรที่จะทําศีลของตนใหขาด นี่ยักษตนนี้ ทั้งๆ ที่ไลตามกันมาจะกินลูกคนนี้ 
กลับมาเปนลูกเปนแมกนัดวยความสนิทใจ เพราะธรรมประสานเขาทันที นั่นเห็นไหม
อํานาจของธรรมเปนอยางนี้นะ 

เพราะฉะนั้นโลกทั้งหลายอยากอกรรมกอเวรกัน ใหถือนางยักขิณีเปนคติตัวอยาง
อันดี เคียดแคนใหผูใด ผูกกรรมผกูเวรกับใคร อยาไปทํามันจะกอกรรมกอเวรตลอดไป 
ใหมีธรรมในใจทุกคนๆ ใหมีความเมตตาสงสารซึ่งกันและกัน ใหอภัยกัน คนเรามี
ผิดพลาดได สัตวก็ผิดพลาดได สัตวผิดพลาดเราก็เห็น ยกตัวอยางนะ เราอยูที่วัดจักราช 
นั่งอยูบนศาลา หมาตัวนี้มันอยูใตถุนศาลา มันเปนเจาของใหญ อํานาจใหญ หมาตัวนั้นวิ่ง
มานั้น พอตวันี้เห็นมันก็วิ่งไล พอดกีบัฝนตกใหมๆ  น้ํายังชื้นอยูตรงนั้น มันวิ่งไลหมาตัวนั้น 
วิ่งไปมันลื่นเลยลมทั้งหงาย ขาชี้ฟาทั้งส่ีขาเลย ลมทั้งหงายอยางน้ีจริงๆ เราเห็นกับตา โอโห 
ตั้งส่ีขายังลมได พระทานอดหัวเราะไมไดเหมือนกัน ขบขันหมาลมทั้งหงาย 

นี่มันผิดพลาดไดคนเรา ตั้งแตหมามันยังผิดพลาดได มันไปไลหมาตัวหนึ่งไมได
ตั้งใจใหลม ก็ยังลมขาชีฟ้าได คนเรามีผิดพลาดไดจึงตองใหอภัยกัน คนเราเมื่อใหอภัยกัน
แลวเย็นไปทั้งนั้นแหละ การผูกโกรธผูกแคนกันนี้หาความเย็นไมได ความโกรธความแคน
นั่นละมันเผาเจาของอยูในใจ แลวก็ไปเผาคนอื่นใหกระจายไปหมด นี่ละเร่ืองของกิเลสคือ
เร่ืองฟนเรื่องไฟ เร่ืองธรรมคือน้ําดับไฟ จิตใจเยน็ฉ่ํา เห็นไหมยักขิณีตนนั้นเอาลูกคนนั้น
มาเปนลูกตัวเอง เปนแมใหมขึ้นมาทันทีดวยความสนิทใจดวยธรรม เห็นไหมละ เปนอยาง
นั้นละ เปนยักษแทๆ เลยหยุด ตั้งแตนั้นยักษไมมีเลย อํานาจแหงธรรมเปนอยางน้ัน 

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายไดยึดไวเปนหลักเปนเกณฑเร่ืองอรรถเรื่องธรรม อยาพากัน
เหยียบย่ําทําลายธรรม เอาแตฟนแตไฟเผาไหมกันทั่วโลกดนิแดน ใหญเทาไรยิ่งอํานาจ
บาตรหลวงปาเถื่อน กองไฟย่ิงสูง รบราฆาฟนกันนี้มีแตเร่ืองความโกรธความเคียดแคน 
อํานาจบาตรหลวงปาๆ เถื่อนๆ เอามาฆาฟนรันแทง โลกสงบเมื่อไร กิเลสอยูที่ไหนไมมี
สงบ มันชุมนุมกันไดทีไ่หนขึ้นเลยๆ กิเลสรวมหัวกันแลวก็เปนไฟกองใหญขึ้นมาเผาโลก 
เขาเรียกสงครามโลก มันไหมไปทั่วดินแดน นี่ละอํานาจของกิเลส อํานาจของธรรมดับกัน 
ดับลงไป ไมรบ รบหาอะไร ตั้งแตยุงกัดเรา เรายังปดมันออก ดีไมดีบี้มันเสียดวยซ้ําไป อัน
นี้คนทั้งคนจะไปฆากันไดลงคอเหรอ เขาก็คน เราก็คน คิดถงึวาคนเสมอกันแลวทํากันไม
ลง 

ทุกส่ิงทกุอยางแยกออกไปเปนแขนงก็เหมือนกัน คิดไมดีอะไรตอกันนี้ก็ระงับกันได
ดวยธรรมๆ พากันจําเอานะ ไมมีธรรมแลวโลกนี้หาความรมเย็นไมได อยามองขามธรรม 
เวลานี้โลกกําลังมองขามธรรม หาแตความเดือดรอนใสกันนั่นละ เวลานี้เมืองไทยเรากําลัง
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จะหยอนบัตรกัน อันนี้กอ็ันหนึ่งเหมือนกัน ไฟเหมือนกัน ใครก็จะเอาใหไดอยางใจๆ แลว
รบกัน ระหวางผูอยากเปนใหญนั้นละรบกันไปกอน จากน้ันมาก็เหยียบประชาชนราษฎรให
แหลกเหลวไปตามๆ กันหมดถาเปนกิเลส ถาเปนธรรมแลวปกครองดวยความรมเย็นเปน
สุขไปเรื่อยๆ อยางน้ันเปนธรรม 

ใครเปนผูใหญก็ขอใหเปนผูใหญจริงๆ นําผูนอยใหผาสุกรมเย็นจริงๆ อยาใหเปน
ฟนเปนไฟเผาผูนอยใหแหลกเหลวเปนเถาเปนถานไปใชไมไดนะ พากันจํา ทางวงรัฐบาลก็
คือคนเหมือนกันนั่นแหละ ตั้งชื่อตั้งนามเฉยๆ ยกใหเปนผูมีอํานาจปกครองบานเมืองเพื่อ
ความรมเย็น ไมใชปกครองบานเมืองดวยเอาไฟเผากันเปนเถาเปนถาน ใครเปนผูใหญ
ขึ้นมาเปนไฟกองใหญเผากันใชไมไดนะ พากันจําทางวงรัฐบาลงานเมืองก็ดี นั้นจึงเปนเรื่อง
ใหญโตมาก ปกครองคนทั้งประเทศใหปกครองโดยอรรถโดยธรรม อยาเห็นแกไดแกเอา 
เห็นแกอํานาจบาตรหลวงปาๆ เถื่อนๆ ซึ่งเปนเรื่องเผาทั้งเขาทั้งเรา เผาทั้งประเทศชาติ
บานเมืองจนจมไปหมด พากันจําใหดี เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้นละพอ 

(มีผูนําพระธาตุหลวงปูเสาร หลวงปูพรหมมาถวาย) เอาไวขางบนนูนแหละ เรา
เคารพเทิดทูนทานอยูแลว ของทานก็มีอยูทั้งสององคอยูขางบน เอาขึ้นไปพระทานจะจัด
เอาไวที่เดียวกันๆ ที่ไหนๆ เห็นอะไรๆ ก็วาขององคนั้นองคนี้ เอามาใหเราสุมสี่สุมหาเรา
ไมเอานะเราบอกตรงๆ  เราไมไดรับดวยชุยๆ อยางน้ันนะ เรารับดวยความมีเหตุมีผลทุก
อยาง นี้เราเทิดทูนแลวนี่ และผูเอามาก็เอามาอยางมีหลักมีเกณฑถึงเอามา ไมใชเอาชุยๆ 
มา เรารับดวยความเทิดทูน เทานั้นละ 

(ลูกหลานคุณยายทองอยู ที่วัดพระธาตุพนม ฝากกราบถวายเช็คสามพันบาทเจา
คะ) คุณยายทองอยูนี้เปนลูกศิษยหลวงปูมั่น เห็นรูป(หลวงปูมั่น) ทานยืนอยูใตรมไมนั่น 
เราอยูที่นั่น คือเราไปรับทาน ทานไปเผาศพหลวงปูเสารมา กะวาเผาวันนี้ วันนี้ทานจะออก 
ตามธรรมดาทานไมยุงกบัใคร ทานไปดวยความจําเปน เปนอาจารยของทาน ทานไปเผา
ศพให ทานใหเราเฝาวัดอยูที่วัดนาสีนวน พอเผาศพวันนั้น กะวันนั้นเราก็ออกเดินทางจาก
วัดนาสีนวนไปเลย ทานไปพักวัดธาตพุนม เขาเรียกวัดออมแกว เดี๋ยวนี้ดูไมเรียกวัดออม
แกวที่ธาตุพนม ทานพักที่นั่น พอเราไปถึงสามแยกน้ําก่ํามาถามขาวเขา ชื่อทานไปที่ไหนดัง
ละ ถามพอดีไดความเลย ทานมาถึงแลว มาที่ธาตุพนมแลว 

เราก็บึ่งเขาไปที่วัดออมแกว ไปกไ็ปเห็นทาน เลยไปกราบเรียนคุยกับทาน วา
สถานที่เราพักอยูนั้นสบายมากกวานี้ วางั้น ที่บานฝงแดง ที่นี่รูสึกวาวุนวาย เพราะทานเปน
ไขหวัดใหญมา จากโนนมาทานเปนไขหวัดใหญ เราก็กราบเรียนทาน ทานวา หือ เราบอก
วาบานฝงแดงเวลานี้เปนวัดราง กระผมมาพักอยูองคเดียว เราบอกวาที่นั่นดี สงัดมากทุก
อยาง ทานก็วาถางั้นไป พอตื่นเชาวันหลังทานไปเลยพอกราบเรียนทานแลว ทานเดินไปนะ
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ไปพกัอยูที่นัน่ ทีนี้โยมทองอยูนี่เปนลูกศิษยเกาของทานทีพ่ระธาตุพนมไปจังหัน พอไป
จังหันแลว แกมาดวยทั้งลูกทั้งหลานเต็มไปหมดมาขอถายรูปทาน นี่ทานอนุโลมเต็มที่ทาน
ไมใหใครถายงายๆ นี่เปนลูกศิษยเกาของทานตั้งแตทานยังหนุม ก็เลยใหถาย 

ถายทานั่งขัดสมาธิ ทายืนพาดสังฆาฯ ดวย แกก็เห็น นี่ละรูปทานอาจารยมั่นเรา 
หลวงปูมั่นเรา เห็นยืนพาดสังฆาฯ นั่งขัดสมาธิอยูที่บานฝงแดง ทานเต็มใจใหถาย เมตตา
ลูกศิษยของทาน ธรรมดา โหย ใครจะไปถายทานไดงายๆ เหรอ นี่ก็เปนลูกศิษยเกาแกของ
ทาน ทานจึงใหถาย จึงไดเห็นรูปของทาน ใหเขาใจเสียวาโยมทองอยูเคยเปนลูกศิษยของ
ทาน เปนลูกศิษยเกาของทานมาถวายพระธาต ุ

(หลวงตาครับ หนังสือพิมพเขาลงวา เขาหาเสียงกันโดยเอาเทศนหลวงตาไปออกวา 
หลวงตามหาบัวเทศน ทักษิณ ผูนําไมดี ใฝสูงจะเปนประธานาธิบดี หลวงตามหาบัวเทศน 
แมวไมใชผูนํารัฐบาลที่ดี ใฝสูง ลําพองเกินตัว อาจเอื้อมตําแหนงประธานาธิบดี หว่ันพังได
งายๆ เหมือนลิงโดดไมผุ เพราะไมสนความเดือดรอนของประชาชน นายทองกอน วงศ
สมุทร ลูกศิษยของพระธรรมวิสุทธิมงคล หรือหลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน เจาอาวาสวัด
ปาบานตาด จ.อุดรธานี ใหสัมภาษณเมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม นี้ในรายการ จับชีพจรขาว ทาง
สถานีวิทยุ ๙๖.๕ MHz ดําเนินการโดยอัญชลี ไพรีรักษ ถึงขอความวิพากษวิจารณการ
โจมตีการทํางานของรัฐบาลบนเว็บไซคหลวงตามหาบัวดอทคอมวา ขอความดังกลาวมีที่มา
จากการที่รัฐบาลมีอํานาจมืดบอด เปรียบเทียบกับคําพูดของหลวงตามหาบัวก็อาจเปน
กิเลส คือรัฐบาลนี้ลืมตัวและพองตัว โดยลืมไปวาขณะนี้ประชาชนมีความเดือดรอนอยางไร 

ลูกศิษยของหลวงตามหาบัวกลาววา การดําเนินการในเรื่องดังกลาวนี้ ทางรัฐบาล
ถือเปนการลวงเกินในพระราชอํานาจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เชนที่หลวงตามหา
บัวไดกลาวมา เรียกรอง และประชาชนก็รวมกันเขาชื่อถึงหน่ึงลานคน ยื่นใหรัฐบาลหยุด
ดําเนินการในประเด็นละเมิดพระราชอํานาจ ซึ่งหากรัฐบาลจะพิสูจนความบริสุทธิ์ หาก
พิจารณาแลววามีขอบกพรอง ก็ควรจะกระทําตัวเปนผูนําในการถวายพระราชอํานาจคืน 

อยางไรก็ตามผูดําเนินรายการไดถามวา ขอวิพากษวิจารณในเว็บไซคหมายความวา
อยางไร เพราะกอนหนานี้หลวงตามหาบัวถือวาเปนแกนนําสนับสนุนรัฐบาล นายทองกอน
กลาววา ส่ิงไหนที่ดีทานก็ใหความเปนธรรม เชนเราหูตาจมูกดี ทานก็พูดวาคนนั้นหูตาจมูก
ดี แตสมองเสื่อมทานก็ตองพดูวาสมองเสื่อม สวนเลวก็ตองพูดไปตามตรงวาใชไมได เชน
อาจเอื้อม ถงึขนาดจะเปนประธานาธิบดี ก็ตองมกีารเตือนกัน แตเมื่อนําเงินเขาประเทศได
ทานก็ตองวาดี แตเมื่อมันบาอํานาจก็ตองวามันบาอํานาจ อยางน้ีเรียกวาตรงไปตรงมา 
ไมใชทําผิดกเ็อ็นดูอยูเร่ือยๆ ) 
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การพูดของเรานี้เปนธรรมสอนโลก ที่ไหนดีก็บอกวาดี ที่ไหนไมดีก็เตอืนไว เชน
อยาลืมเนื้อลืมตัว เราอยาลืมก็ดีเทานั้นเอง เปนคําเตือนทั้งน้ัน ธรรมไมทําความชอกช้ํา
เสียหายแกผูใด เปนคําเตือน ที่ไหนไมดีก็เตอืนไวๆ ไมไดวารัฐบาลเหลานี้เปน
ประธานาธิบดีแลวดวยความดื้อดาน เราก็ไมไดวา ทานเตือน ทานไดยินเหตุผลกลไกมา
อยางไรทานก็อธิบายใหฟงตามนั้น ใหนําไปเปนขอคิดเทานั้นก็เปนความถูกตอง ในฐานะที่
เราเปนลูกศิษยที่มีครูมีอาจารย พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และในฐานะเราเปนลูก
ชาวพุทธตองฟงเสียงธรรม ไมฟงเสียงธรรมจมได วางั้นเลย แลวมีอะไรอกีละ 

(ที่ลูกศิษยเขานํามากราบเรียนก็เนื่องจาก พรรคการเมืองฝายตรงขามรัฐบาล เขามี
หนังสือแบบที่กราบเรียนสักครูนี้ครับ ไปตามบานประชาชน โดยพูดทาํนองใหรายทาน
นายกทักษิณวาอยากจะเปนประธานาธิบดี โดยอางวาหลวงตาเทศนวาอยางน้ัน ซึ่งไมจริง
ครับ) 

ที่ใหรายอยางนั้นมันก็ผิด ผูที่ไปหาเรื่องใสคนอื่นเพื่อกอบโกยเอาผลประโยชนมาสู
ตัว มันก็คอืฟนคือไฟมาเผาตัวเองนั่นแหละจะเปนอะไรไป การพูดนี้เราไมไดใหรายตอ
ผูใด เราไปใหรายอยางนั้นมันก็ผิด เราเตือนในฐานะลูกศิษยกับอาจารยเทานั้นเอง คุณ
ทักษิณจะเปนอาจารยของหลวงตาไดยังไง ก็ตองเปนลูกศิษยของหลวงตา หลวงตาในฐานะ
เปนอาจารยก็สอนลูกศิษย จะผิดไปที่ไหนละ สอนลกูศิษยกเ็พื่อคนทั่วโลก เพราะใครเปน
ผูนําก็เพื่อจะนําคนทั่วประเทศไทยเรา อะไรจะเอนจะเอียงจะผิดจะพลาดไปตรงไหน 
ธรรมะคอยเตือนๆ เราคอยฟงไปเทานั้นเอง อยาไปหาผลประโยชนจากผูอื่น เอาความ
เสียหายใสผูอื่น แลวมาเอาผลประโยชนแกตน พวกน้ีโฆษณาผิด เราพูดจริงๆ ถาทําอยางน้ี
แลวผิด 

เราเทศนเราเทศนในฐานะลูกศิษยกับอาจารย ชาติไทยนี้เปนลูกชาวพุทธ เราสอน
ในฐานะความเปนอาจารย หรือเอาธรรมมาเปนศาสดาเอกแทน แลวนําธรรมพระพุทธเจา
มาสอนโลกเพื่อความรมเย็นเปนสุข ไมอยากจะใหผิดใหพลาดไป จึงเตือนเสมอ ตรงไหนที่
ดีแลวก็บอกวาดีแลว ตรงไหนที่ยังไมดีหรือลอแหลมตออันตรายก็เตือน ก็มีเทานั้น
เร่ืองราว นี้เอาไปออกประกาศโจมตีนายก พวกนี้พวกโจมตนีายกนะ เราไมเห็นดวย ถาไป
ประกาศอยางน้ันเพื่อโจมตีนายกเราไมเห็นดวย นี้พวกกองโจรโจมตนีายกซึ่งเปนคนนํา
ชาติมานาน 

เฉพาะอยางยิ่งนายกของเราคนปจจุบันคนนี้ ใครจะหานายกไดอยางน้ีไมมี เราก็
บอกอยางน้ี ผานมาไมทราบวากี่นายกแลว ไมมีใครที่จะกูชาติบานเมืองที่กําลังจะลมจมใน
คนทั้งประเทศนี้ ฟนขึ้นมาเห็นอยางชัดเจนอยางน้ี เงินติดหนี้ติดสินเอ็มเอฟเอม็แอฟ
เหมือนเสียงกบนั่น ก็เอาขึ้นมาไดเห็นไหมละ ใชหนี้เขาเรียบรอยไปแลว ใครเปนคนใชหนี้
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ได ก็มีนายกเราคนเดียว แลวเวลานี้ขนเงินเขาคลังหลวงตั้ง ๔๗,๐๐๐ ลานเหรียญสหรัฐ 
นูนใครหามาได นายกเราคนนี้หามาได แลวนายกเราจะมักใหญใฝสูงไปไหน ไปหาเร่ืองใส
นายกอะไร 

เราพูดนั้นสมมุติ ไดเร่ืองมาวานายกเราอยากเปนประธานาธิบดี ความอยากเปน
อยาวาแตนายก ผูที่มันพดูวอกๆ อยูนั้นมันอยากเปนยิ่งกวานายกก็ได ใชไหมละ ไปวาแต
นายกอยากเปน ตัวมันนั่นเองอยากเปน จึงไปโจมตีนายกเพื่อจะเปนประธานาธิบดีหรือ
ใหญกวาประธานาธิบดีอีกก็ได เขาใจไหมละ มันหลายแบบหลายฉบับ 

(ใชหนี้ลวงหนาตั้งสองปครับ) เออ ใชหนี้ลวงหนาตั้งสองป เรายกขึ้นมา ๑๓ ขอได
อานใหฟงทัว่ประเทศแลวไมใชหรือ นี่ละคุณสมบัติของนายกเราคนนี้ เราจะหาใครเหมือน
นายกคนนี้ พิจารณาซิ ไปโจมตีทําไมโจมตีนายก เราไมไดพูดเพื่อโจมตีนายกนี่นะ เราพูด
เตือน ถาหากวาความเปนไปดังที่ไดยินแววๆ มาวาอยากเปนประธานาธิบดี เราก็เตือน 
อยามักใหญใฝสูงเกินไป ใหดูฐานะของเจาของ ควรจะเปนไปไดแคไหนมนัจะเปนไป ใหญ
กวานั้นอีกก็เปนไปได ถายังไมสมควรที่จะใหญก็อยาใหมันสุกกอนหาม มันไมดี เทานั้นเอง
คําเตือน แลวจะเอานี้ไปหาตีนายกไดยังไง ใชไมได พวกนี้พวกโจมตีนายก เอา แกหมัดกัน 

ผูกํากับ กราบเรียนหลวงตา  การภาวนาของสันติ มีดังน้ี 

 ขอ 1.  ในขณะเดินจงกรมของวันหนึ่ง  หนูเห็นผูหญิงแก ใบหนาเห่ียวยน มีคาง
ยาวแหลม ดูจากหนาแลวประมาณอายุได รอยกวาป แตงตัวดวยชุดเสื้อสีดําตัวใหญแขน
ยาว ปลายเสื้อยาวลงมาปดที่หลังเทา เขาใสหมวกสีดํา มียอดแหลมสูง ปกหมวกกวาง หนู
เห็นผูหญิงลักษณะนี้ประมาณ 20 คน กําลังขี่ไมกวาด ซึ่งเหมือนกับไมกวาดตาด  เหาะ
ตามกันไปเปนแถว และทันใดนั้นก็ไดเห็นตัวเอง ซึ่งอยูในชดุที่กําลังเดินจงกรมอยูนี ้ ขี่ไม
กวาดเหาะตามหลังพวกเขาไปดวย 

 ขอ 2.  อีกวันหนึ่งขณะที่หนูกําลังจะเตรียมนั่งภาวนา ยังไมทันไดเร่ิมกําหนดอะไร 
และยังลืมตาอยูดวย ทันใดนั้นรูสึกวา มีอะไรสักอยางซอนอยูในรางของหนู หรือพูดงายๆ 
เหมือนมาสิงอยู  ไมนานเขาก็ออกไป แลวตัวของหนูก็ออกตามไปดวย  ส่ิงที่มาสิงอยูเมื่อ
สักครูนี้ ลักษณะของเขาคลายคน แตมีใบหนาเปนลิง ตามเนื้อตัว ไมวาที่คอ ที่แขน ที่มือ 
มีขนเต็มไปหมด แตงตวัเหมือนงิ้ว แลวเขาก็เร่ิมสอนหนูทําทาทางแปลกๆ หนูทําตามทาที่
เขาสอน แลวหนูก็ตกใจมาก เมื่อไดเห็นวา ตัวหนูแบงออกไปไดเปนหลายคน โดยที่ทุก
อยางเหมือนกันหมด แตกตางเฉพาะทาทางที่กําลังแสดงอยู และหนูสามารถทําใหเพิ่มขึ้น
เปนหลายๆ คน และลดจํานวนลงได  
 ขอ 3.  ขณะนี้ไมวา นั่ง เดิน นอน หรือทําอะไรอยูก็ตามเชน เขาหองน้ํา อาบน้ํา 
กวาดตาด เดินเลน หนูจะเห็นตัวหนูในหลายๆ อิริยาบถเจาคะ  บางครั้งพุงขึ้นขางบน 
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บางครั้งเหาะเปนแนวระนาบกับพื้นดวยความเร็วสูง บางครั้งลอยลงมาจากทองฟาชาๆ 
เหมือนดอกไมที่รวงลงมาจากตน แมกระทั่งในขณะที่กําลังพดู เลาลําดับเหตุการณตางๆ 
ใหเพื่อนฟง แลวชวยเขียนเพื่อกราบเรียนหลวงตาอยูนี้ หนูก็กําลังเห็นตัวเอง เดินอยูบน
ทองทะเลที่ไหนก็ไมทราบ เปนทะเลที่เว้ิงวางกวางใหญ แตมหีนูคนเดียว ที่เดี๋ยวเดิน เดี๋ยว
วิ่งอยูบนน้ํา นอกเหนือจากนั้นคือ ตัวหนูรูสึกไดทกุอยาง เหมือนกําลังเดินอยูบนผิวน้ํา
จริงๆ เห็นคลื่นมาก็ตองกาวขายกใหสูงขึ้น เพื่อจะเหยียบบนยอดคลื่นนั้น เมื่อเหยียบบน
ผิวน้ําที่กระเพื่อมนอยๆ ก็ไดความรูสึกวา พื้นน้ําที่เหยียบอยูนี้ ไมนิ่ง มีการไหวกระเพื่อม 
สวนความรูสึกที่เหยียบบนน้ํานี้ ถาจะเปรียบไดคงเหมือนกบั เอาเครือหมานอยมาคั้น
เฉพาะนํ้า แลวทิ้งไวใหจับตัว เมื่อเราแตะดูจะมคีวามรูสึกวา นิ่มๆ  ความรูสึกที่เหยียบอยู
บนน้ําคงพอพูดไดวา เหมือนเหยียบอยูบนเครือหมานอยคั้น ขณะพดูอยูจะเห็นแบบ
ธรรมดา แตถาหยุดพูด จะเห็นไดชัดเจนมาก  

หลวงตาเจาคะ  หลวงตาสอนใหหนูมีสติจดจออยูที่จิต ยิ่งจดจอเทาไร ภาพ
เหลานั้นก็ยิ่งชัดขึ้น หนูหยุดมันไมได นอกจากจะชัดเจนแลว ภาพยังสลับสับเปล่ียนกันไป
เร่ือยๆ อีกดวย กอนหนานี้หนูพยายามบังคับไมใหไปดูมัน จนตัวหนูมีความรูสึกอึดอดั 
กังวลใจ และเปนทุกขมาก  เพราะหนูไมเขาใจวา ส่ิงที่เห็นนี้ผิดหรือถูก มาในชวงนี้ หนู
ทดลองใหม โดยการปลอยทุกอยาง แลวแตอะไรจะเกิดขึ้น เปนอะไรก็เปนไป ตอนนี้หนู
รูสึกสบายขึ้น แตภาพก็ยังอยู  หนูทาํอยางน้ีถูกหรือไมเจาคะ 

หลวงตา ถกูตองแลวตั้งแตยังไมถาม เร่ืองนั้นเปนอาการมันจะเปนอะไรก็เปน ให
ปลอยเขามาอยางที่วาน่ี เราเคยบอกแลวไมใชหรือ เร่ืองเหลานี้มันเปนแขนงของจติ มัน
เปนไปไดทกุแบบ เราไมกังวลมันกร็ะงับไป ถาไปสนใจกับมันมันก็แตกแขนงออกไปอีก 
อยาไปสนใจกับมัน ใหดูแตอาการของจิตมันเกดิขึ้นแลวก็ดับไปๆ กิเลสตัวหลอกลวงมัน
อยูที่นั่น ใหดูในจุดนี้ใหมาก อยาไปยุงอะไรกับภายนอกมากนัก ตัวยุงภายนอกคือออกจาก
นี้เรามองไมเห็นมัน มันรวดเร็ว แปบออกเปนภาพแลว เปนภาพตางๆ ทุกแบบทุกฉบับ
ดังที่เห็นนี่แหละ ไมใชเปนความจริงทุกอยางนะ มันเปนอาการของจิตที่แสดงออก 
เพราะฉะนั้นจึงใหยอนเขามาหาจิตนี้ อยาไปกงัวลกับมันนัก ใหดูที่จิตที่ความเกิดความดับ 
ดีชั่วเกิดที่จติ ดับที่จิต ดูตัวนี้ดวยสติ แกมันดวยสติ แลวก็ถอดถอนทกุส่ิงทุกอยางที่ไมดี
ทั้งหลายเหลานั้นดวยปญญาหรือสติของเรา เขาใจแลวนะ เอาเทานั้นละ 

 ขอ 4.  หนูรูสึกวา หนูปฏิบัติเหมือนเดิมทุกอยาง คือทําตามที่หลวงตาสอนตลอด
มา  แตทําไมผลไมเหมือนกัน มีการเปล่ียนแปลงทุกวัน แตมันก็ทําใหหนูอยากภาวนามาก 
เพราะอยากรูวา ถาทําภาวนาตอไป มันจะมีอะไรเกิดขึ้นอีก แตก็ยังสงสัยวา  ทําไมปญหา



 ๑๑

เร่ืองการภาวนาไมเหมือนคนอื่น  เมื่อกอนหนูมีปญหามักจะเก็บไวคนเดียว แตเดี๋ยวนี้ที่
กราบเรียนถามหลวงตา เพราะกลัวจะเสียเวลาเจาคะ 

หลวงตา ใหสรุปลงมานี้ เร่ืองเหลานั้นเปนอาการทั้งหมด ทําจิตของเราใหรูความ
เกิดความดับ เร่ืองกิเลสแทๆ อยูทีน่ี่ กระจายออกไปขางนอกมันออกไปจากนี้ ใหดูที่เกิดที่
ดับ ดีเกิดขึน้แลวดับ ชั่วเกิดขึ้นแลวก็ดับ อาการตางๆ จะเกิดขึ้นจากนีแ้ลวดับไปดวยกัน
ทั้งนั้น ใหดอูยูจุดนี้นะ พอทราบจุดนี้แลวอะไรมันจะวางไปหมดเลย มีแตประมวลจิตใหเขา
มาสูจุดศูนยกลาง สติกับจิตอยูดวยกนั เร่ืองนอกปลอยมันไป อาการนี้ไมมีประมาณ พอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

