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เมื่อวันที ่๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๓๑ 

ธรรมไมลําเอียง 
 

 วันน้ีนับเปนโอกาสวาสนาอํานวย ไดมาพบกับพี่นองทั้งหลายที่เปนชาวพุทธ 
และไดมีโอกาสแสดงธรรมะใหพี่นองทั้งหลายฟงตามสมควรแกเวลํ่าเวลา ดังนั้นกรุณา
ต้ังใจฟงใหจิตสงบรมเย็น ศาสนธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เคยใหความรมเย็น
แกโลกมานานแสนนาน เฉพาะพระพุทธเจาองคปจจุบันนี้ ไดประทานพระสัทธรรมอัน
เปนความรมเย็นแกโลกมาหลังจากปรินิพพานแลว ๒๕๐๐ กวาป ยังไมเคยปรากฏวา
ธรรมน้ันไดเสื่อมคุณภาพไปแตอยางใด นอกจากจิตใจของผูปฏิบัติธรรมอาจเสื่อมหรือ
เสื่อมลงไปเปนราย ๆ คุณภาพแหงธรรมจึงไมปรากฏแกจิตใจประเภทนั้น 
 เราทั้งหลายตองการอยากจะทราบฤทธาศักดานุภาพแหงธรรมของพระพุทธเจา 
วายังทรงไวโดยสมบูรณหรือประการใด กรุณาตั้งใจฟงสําเหนียกศึกษาดวยดี แลวนําไป
ปฏิบัติตามแนวทางที่พระองคทรงส่ังสอนไว ซึ่งมาจากการบําเพ็ญและรูเห็นธรรมทั้ง
หลายโดยประการทั้งปวงแลว จึงมาประทานศาสนธรรมแกโลกเรื่อยมาจนกระทั่งวัน
ปรินิพพาน คุณธรรมอันประเสริฐเลิศเลอน้ันพระพุทธเจาไดทรงไวแลวตั้งแตวันตรัสรู 
จากนั้นก็ประทานพระโอวาทแกพระสงฆ และไดรับคุณธรรมประเภทเลิศเลอน้ันมาโดย
ลําดับ จนกลายเปน พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ แกชาวพุทธของเราเรื่อยมา ถานับ
เปนกาลเปนสมัยก็ ๒๕๐๐ กวาปมาแลว 
 บางทานอาจจะเขาใจวาศาสนธรรมน้ีรวงโรยไปแลว เพราะกาลเวลํ่าเวลาทําลาย
ใหส้ินสูญไป แตความจริงเรื่องศาสนธรรมนั้นทานทรงแสดงไวแลววา อกาลิโก ไมมี
กาลมีสถานที่เวลํ่าเวลาเขาไปเก่ียวของหรือทําลายไดเลย นอกจากผูปฏิบัติธรรมจะเปน
ผูทําลายธรรมของตนเสียเองเทานั้น ผลจึงไมปรากฏแกผูนับถือพระพุทธศาสนา 
 อันการประพฤติปฏิบัติศาสนธรรมนั้นเปนสิ่งสําคัญสําหรับชาวพุทธเรา ถาอยาก
เห็นฤทธาศักดานุภาพของตัวเองก็ดีของธรรมก็ดี พึงสนใจตอการประพฤติปฏิบัติ อยา
ใหปลีกแวะจากรองรอยของศาสดาที่ทรงสอนไวดวยสวากขาตธรรมวาตรัสไวชอบแลว 
ธรรมนี้ไมมีปญหาอันใดทั้งสิ้น สวนที่เปนปญหาก็คือเราชาวพุทธเสียเองเปนผูปฏิบัติ
ลุม ๆ ดอน ๆ ไมไดเปนไปตามหลักศาสนธรรม ผลจึงไมคอยปรากฏ นี่แหละเปนเรื่อง
สําคัญ 
 การปฏิบัติศาสนธรรมทานบอกไววา ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มี ๓ ประการน้ี เปน
ธรรมเกี่ยวโยงกัน ถามีแตการศึกษาเลาเรียนอยางเดียวเทานั้น ก็เทากับเราไดแตชื่อของ
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กิเลสของธรรม จําไดเพียงเทาน้ัน กิเลสที่แทจริงซึ่งฝงอยูภายในจิตใจของเราไมถลอก
ปอกเปกบางเลย เพราะฉะนั้นราคะตัณหาความโลกความโกรธความหลงของผูมีแตการ
ศึกษาเลาเรียนเฉย ๆ โดยไมไดทําการปฏิบัติ จึงไมปรากฏวามีส่ิงใดลดหยอนผอนผัน
ลงเพราะจําไดแตชื่อ 
 ถาเราอยากจะไดตัวจริงก็ลงมือประพฤติปฏิบัติ แมฆราวาสก็ปฏิบัติได อยาวา
แตพระที่มีหนาที่อันเดียวในการปฏิบัติธรรมเลย ศีล ๕ ศีล ๘ นี่สําหรับฆราวาส ศีล ๑๐
,๒๒๗ สําหรับพระสําหรับเณร ถาตางคนตางตั้งใจประพฤติปฏิบัติใหเปนกฎเปนเกณฑ 
มีขอบังคับเขมงวดกวดขันแกตนแลว เราจะเห็นเรื่องของธรรมภายในจิตใจของเราวา
เด็ดขาดขนาดไหน 
 บรรดาธรรมของพระพุทธเจามีหลายประเภท เชนเดียวกับกิเลสที่มีหลาย
ประเภทเชนเดียวกัน อยางหยาบอยางกลางอยางละเอียด หรือวาอยางเผ็ดรอนอยาง
แสบ ๆ ก็มีเรื่องของกิเลส เพราะฉะนั้น เรื่องของธรรมจึงตองปฏิบัติใหเหมาะสมกัน 
เราจึงจะไดเห็นผลของการปฏิบัติของเรา 
 วันน้ีจะไดอธิบายถึงเรื่องจิตตภาวนาใหพี่นองทั้งหลายทราบ ซึ่งเปนภาคปฏิบัติ
ใหรูเห็นภายในจิตใจของตน และหากมีเวลํ่าเวลาก็จะคอยอธิบายในแงตาง ๆ ตอไป 
การภาวนาคือการขวนขวายการตะลอมจิตของตนเขามาสูอารมณอันเดียว ใหรูอยูภาย
ในจิตใจ ทานเรียกวาภาวนา การภาวนามีหลายประเภท สําหรับผูที่ถูกจริตนิสัยในธรรม
บทใด ในธรรมทานกลาวไวถึง ๔๐ หอง นั่นเปนธรรมเพื่อจริตนิสัยของผูประพฤติ
ปฏิบัติตามจะยึดไดในขอใด เชน พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรืออานาปานสติ เปนตน น่ีคือ
อารมณแหงธรรม อารมณน้ีเรานอมเขามาสูจิตใจ นึกบริกรรมภาวนา เชน พุทโธ ๆ ให
จิตของเรารูอยูกับคําบริกรรมน้ัน ๆ สืบเน่ืองตอกันไป ใจของเราจะรวมกระแสจาก
ความฟุงซานในที่ตาง ๆ เขามาสูจุดเดียวคือความสงบ เมื่อใจมีความสงบใจยอมเย็น 
ใจยอมเปนสุขสบาย 
 จะภาวนาบทใดก็ตาม ผูภาวนาอานาปานสติก็พึงกําหนดลมหายใจเขาหายใจ
ออก ลมจะกระทบสวนใดมาก ใหพึงกําหนดที่กระทบของลมมากนั้นไวเปนอารมณของ
ใจ ลมเขาสัมผัสตรงน้ันก็รู ลมออกสัมผัสตรงน้ันก็รู หรือเราจะตามดวย พุท เขา โธ 
ออก ตามแตความถนัดไดทั้งนั้น น่ีคือการภาวนาเพื่อผลประจักษภายในจิตใจ พระ
พุทธเจาพระสาวกทั้งหลายลวนแลวแตเปนนักภาวนา ทานไดเปนสรณะของพวกเราทั้ง
หลาย ทานไดดวยการภาวนา พระพุทธเจาทานก็ทรงภาวนาในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ นั้น 
ทานทรงกําหนดอานาปานสติ ดังปริยัติทานบอกเอาไวไมมีผิด เมื่อกําหนดอานาปานสต ิ
จิตของพระองคก็สงบรมเย็นเขาไป จนกระทั่งถึงวาระสุดทายไดตรัสรูขึ้นมาดวยการ
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ภาวนา แนวทางน้ีเปนแนวทางที่ถูกตองดีงาม เปนแนวทางที่จะใหความรมเย็นแกผู
ปฏิบัติตาม และภาวนาบทใดก็ตามซึ่งเปนเรื่องของการตะลอมจิตเขามาสูจิตใจดวย
ความมีสติแลว ยอมจะเปนผลตามจริตนิสัยของผูปฏิบัติน้ันเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น 
หลักของการภาวนาจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด 
 ทานกลาวไววา บาปมีจริง บุญมีจริง นรกมีจริง สวรรคมีจริง น้ีไมใชผูอ่ืนผูใด
เปนผูแสดงไว คือ ศาสดาองคเอกที่ทรงรูทรงเห็นเต็มพระทัยแลวจึงไดนํามาสอนโลก 
สอนตามสิ่งที่มีที่เปนจริง ๆ ไมไดสอนแบบลูบคลํา เพราะฉะน้ัน ผูปฏิบัติเมื่อเขาถึงขั้น
ท่ีควรจะรูจะเห็นในส่ิงทั้งหลายที่ทรงแสดงไวแลวน้ี ยอมจะปดไมอยู คําวาบาปมีจะ
ปรากฏที่ไหน บุญมีจะปรากฏท่ีไหน นรกมีสวรรคมีพรหมโลกมีนิพพานมีจะปรากฏที่
ไหน ถาไมปรากฏท่ีใจซ่ึงเปนนักรูรูน้ีจากการภาวนาของตนเทาน้ัน ไมมีที่เกิดไมมีที่รู 
 ส่ิงอ่ืนท้ังหลายไมมีความรู แตใจนี้มีความรู ถึงจะโงเพราะอํานาจของกิเลสครอบ
งําใหโงก็ตาม แตความรูน้ันปดไมอยูตองรูอยูเสมอ เมื่อไดเปดเมฆคือกิเลสซึ่งปดกําบัง
อยางหนาแนนออกไปโดยลําดับดวยจิตตภาวนาแลว ยอมจะรูจะเห็นโดยลําดับลําดาใน
ส่ิงที่พระพุทธเจาทรงส่ังสอนไวสวนใดก็ตาม จะไมตองถามผูอ่ืนใด เพราะศาสนธรรม
ประกาศไวแลวดวยสวากขาตธรรม วาตรัสไวชอบแลว ทางน้ีเปนทางที่จะใหรูใหเห็น 
เปนทางที่จะใหละใหถอนในสิ่งที่ควรละควรถอน ในสิ่งที่ควรบําเพ็ญ เปนสิ่งที่จะใหคน
ผูประพฤติปฏิบัติฉลาดรอบรูกับกลมายาของกิเลส ซึ่งมีอยูภายในจิตใจของเราทุก ๆ 
ทาน และใหส่ิงเหลาน้ีเหินหางจางออกไปจากจิตใจ ดวยจิตตภาวนาโดยความมีสต ิ
 ความมีสติเปนส่ิงสําคัญมาก ในการภาวนาถาไมมีสติ น่ังอยูสักก่ีวันก่ีคืนก็ตาม 
ยอมจะไมเห็นผลเห็นประโยชน เพราะสติเปนธรรมชาติที่ควบคุมความรูน้ันไวใหอยูใน
จุดใดจุดหน่ึงที่ตนตองการ เชน กําหนดพุทโธก็ใหอยูในพุทโธ กําหนดธรรมบทใดก็ให
มีสติอยูในธรรมบทน้ัน เมื่อเรากําหนดไวโดยเฉพาะสืบเน่ืองกันไปโดยลําดับลําดา 
กระแสของจิตยอมจะรวมเขาสูจุดเดียวคือความรู ไดแกใจ แลวจะสงบเย็น 

ความสงบเย็นของใจที่เกิดขึ้นจากสมาธิน้ีผิดกับความสงบกับความเย็นใด ๆ 
ความสุขที่เกิดขึ้นจากใจน้ีเปนความสุขที่แปลกตางจากส่ิงใด ๆ ท้ังส้ิน น่ีทานเรียกวา
ความสงบที่เกิดข้ึนในสมาธิ คําวาสมาธิคือความตั้งมั่น ความสงบของใจเกิดจากการ
ภาวนาหลายครั้งหลายหนแลว ยอมเปนการสรางฐานแหงความมั่นคงข้ึนมาในตัวของ
ตัวเอง จนกลายเปนสมาธิคือความแนนหนามั่นคงขึ้นภายในจิตใจ น่ีตามหลักธรรมที่
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว ผูปฏิบัติจะตองรูตองเห็นไปตามลําดับนี้ไมเปนอยางอื่น 
 เมื่อจิตมีความสงบเย็นลงไปแลว ทานสอนใหพิจารณาทางดานวิปสสนา คําวา
วิปสสนา แปลวา ความรูแจงเห็นจริง รูแจงในสิ่งที่มีอยูในตัวของเราของทานทั้งหลายนี้
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เอง ไมใชรูแจงในสิ่งที่ไมมี ทานสอนใหพิจารณาเรื่องธาตุเรื่องขันธ เรื่องความเกิด 
ความตาย ความแปรสภาพ ความทุกขความทรมาน ความไมเปนสัตวเปนบุคคลภายใน
ตัวของเรา ทั้ง ๆ ที่เรายึดเราถืออยูดวยอํานาจของกิเลส บังคับใหยึดใหถือใหหลงงม
งาย ธรรมะจึงสอนทางดานปญญา ใหสอดสองมองทะลุเขาไปในส่ิงที่มีที่เปนทั้งหลาย 
ใหเห็นตามความเปนจริง เมื่อเห็นตามความเปนจริงแลว ยอมจะคลายสิ่งที่เคยยึดเคย
ถือออกมาได 

วา นิจฺจํ อยางนี้ นี่เปนเรื่องของกิเลสจับจองเอาไววาเที่ยง หลักธรรมชาติที่แท
จริงที่ธรรมทานสอนเอาไววาไมเที่ยง ในตัวของเรานี้ทุกสัดทุกสวนหาสิ่งที่เที่ยงไมได คํา
วาทุกขก็เหมือนกัน ทุกขขนาดไหนเต็มอยูในหัวใจของเรา เราก็ไมมีทางทราบไดเพราะ
กิเลสปดบัง ทราบไดแตวาทุกข หาทางออกหรือสติปญญาใครครวญพินิจพิจารณา
ความเปนทุกขนั้นมีสาเหตุมาจากไหน เราก็ทราบไมได น่ีละเปนของสําคัญ ทานจึงสอน
ใหพิจารณาทางดานปญญา 
 เมื่อพิจารณาทางดานปญญา จะพิจารณาเรื่องอสุภะอสุภังในรางกายของเรานี้ซึ่ง
เต็มไปดวยของปฏิกูลโสโครก ยอมเห็นอยางชัดเจนตามความเปนจริงน้ันหาที่คานไม
ได จะพิจารณาเรื่อง อนิจฺจํ ก็แปรอยูตลอดเวลา ทุกฺขํ ก็บีบบังคับอยูทั้งทางรางกายและ
จิตใจ อนตฺตา ก็หาสาระอันใดวาเปนตนของตน เปนที่ไววางใจไมได สติปญญาเมื่อ
หยั่งเขาพิจารณาหลายครั้งหลายคนยอมรูแจงแทงทะลุไปโดยลําดับ แลวเปดเผยตัวเอง
ออกเปนระยะ ๆ จากน้ันก็สวางกระจางแจงข้ึนมา 
 ภายในขันธรูรอบขอบชิดไปหมด ไมวาขันธนอกขันธใน ไมวาสภาวธรรมอันใด 
ถาลงสติปญญาไดหยั่งไปถึงไหนแลว ความสวางกระจางแจงยอมถนัดชัดเจนขึ้นมาโดย
ลําดับ นั่นแลเปนบอแหงความถอดถอนกิเลส หรือเปนบอแหงความคลายตัวของจิต ที่
เคยยึดมั่นถือมั่นดวยอํานาจของกิเลสที่ทานเรียกวาอุปาทาน น่ีหลักของการภาวนาได
แนะนําใหพี่นองทั้งหลายนําไปประพฤติปฏิบัติ ถาอยากจะเห็นความแปลกประหลาด
และอัศจรรยของจิตกับธรรม ที่สัมพันธเก่ียวเนื่องกันระหวางจิตกับธรรม จนกระทั่งถึง
ธรรมกับจิตกลายเปนอันเดียว จะไมพนจากงานจิตตภาวนาอันเปนเรื่องสําคัญน้ีไปได
เลย ทานผูปฏิบัติทั้งหลายที่อยูในปาในเขาทานก็ปฏิบัติอยางน้ี ตามหลักธรรมของพระ
พุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไว 
 พูดถึงเรื่องปญญา ปญญามีหลายข้ันหลายตอนมีหลายภูมิ ปญญาขั้นหยาบ ๆ 
เราตองไดใชความพินิจพิจารณาบังคับบัญชาใหปญญาทํางาน เพราะปญญายังไมเห็น
คุณคาแหงงานของตน จึงตองไดใชการบังคับบัญชาใหพิจารณา จนกระทั่งปญญาน้ีได
เขาใจตามที่สติบังคับตามที่ตนบังคับนั้นแลว ปญญาก็จะมีความขยันหมั่นเพียรมีแกใจ
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ไปเอง เมื่อปญญาไดทราบโดยลําดับ ปญญาจะมีความขยันหมั่นเพียร มีความอุตสาห
พยายาม มีความอยากรูอยากเห็นในส่ิงที่เปนจริงทั้งหลาย ซึ่งย่ิงไปกวาน้ี ละเอียดไป
กวาน้ีโดยลําดับลําดา สุดทายก็กลายเปนภาวนามยปญญาขึ้นมา 
 คําวาปญญาน้ันทานอธิบายไว ๓ ตอนวาเกิดข้ึนจากอะไรบาง ๑)สุตมยปญญา 
ปญญาเกิดข้ึนจากการไดยินไดฟง และเกิดขึ้นจากจินตามยปญญาคือการใครครวญ
พินิจพิจารณา ใครที่ชอบใครครวญผูน้ันมักจะเกิดปญญา นี่เปนขอที่ ๒ ขอที่ ๓ คือ
ภาวนามยปญญา ๆ น้ีไมขึ้นอยูกับอันใดทั้งสิ้น แมแตสุตมยปญญาและจินตามยปญญา
ก็ไหลรวมเขาสูภาวนามยปญญาแหงเดียว เมื่อภาวนามยปญญาไดเริ่มไหวตัว คือเร่ิม
คิดคนพินิจพิจารณาในสภาวธรรมท้ังหลายท้ังภายนอกภายใน ไมมีขอบเขต 

คําวาภาวนามยปญญาแลว สวนมากถือเอาเรื่องของจิตของขันธเปนสถานที่
บําเพ็ญ หรือเปนแนวรบ เปนเวทีตอสูกันกับกิเลส ซึ่งเปนตัวจอมปลอมขัดแยงตออรรถ
ตอธรรมเรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบัน พินิจพิจารณาดวยภาวนามยปญญาคือปญญาเกิด
ขึ้นจากการพิจารณา เกิดข้ึนโดยลําพังตนเองลวน ๆ โดยไมตองอาศัยการไดยินไดฟง
จากผูหนึ่งผูใดเลย ทานเรียกวาภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญาน้ี คือ ปญญาที่ไหว
ตัวไปโดยลําดับลําดา ไมตองบังคับบัญชาเหมือนแตกอน เปนปญญาที่ราบรื่นไปโดย
ลําดับ จนกลายเปนปญญาคลองตัว คําวาปญญาคลองตัว  คือ  มีความสามารถคลอง
แคลวแกลวกลาตอการพิจารณาในสภาวธรรมทั้งหลาย และแกลวกลาตอการฟาดฟน
ห่ันแหลกกับกิเลส 
 ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความรัก ความชัง เปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล
หุมหอภายในจิตใจน้ีมาตั้งกัปตั้งกัลป เพราะฉะนั้นสัตวโลกจึงไมมีวางจากการเกิดตาย 
ไมวาจิตวิญญาณดวงใดเต็มไปดวยการเกิดการตาย หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยูอยางน้ีกี่
กัปก่ีกัลป เปนลาน ๆ กัปลาน ๆ กัลปก็เพราะอํานาจของกิเลสหุมหอปดบัง และกิเลส
ฉุดลากพาใหไปเกิด วิบากกรรมดีชั่วพาใหไปเกิดในที่สูงที่ต่ําลุม ๆ ดอน ๆ เรื่อยมาจน
กระทั่งปจจุบันนี้ และไมมีทางส้ินสุดถาเราไมไดตัดเชื้อของกิเลสที่ฝงอยูภายในจิตใจนี้
ออก ดวยภาวนามยปญญาเสียเมื่อใด จิตน้ีจะตองเหมือนกับฟุตบอลกล้ิงไปกล้ิงมาใน
ภพนอยภพใหญอยูตลอด 
 เพราะฉะน้ันเรื่องภาวนามยปญญาของทานผูที่จะทําความหลุดพนจากกิเลสทั้ง
หลายโดยแทจริงนั้น จึงเปนปญญาอันสําคัญมาก นี่ละคือวาปญญาฆากิเลสอยางแทจริง 
นอกน้ันเปนเครื่องสนับสนุน ปญญาใดก็ตามเปนเครื่องสนับสนุนใหปญญาข้ันน้ีเกิด 
เพราะการพิจารณาแลวพิจารณาเลา จนกระทั่งถึงเห็นความจริงแลวมีความดูดด่ืมใน
การพิจารณาสภาวธรรมท้ังหลาย จนกลายเปนภาวนามยปญญาข้ึนมา 
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 ภาวนามยปญญาคือหมุนตัวไปเองเปนอัตโนมัติ นับตั้งแตขั้นเริ่มแรกจนกระทั่ง
ถึงข้ันชํานิชํานาญ และกลายเปนมหาสติมหาปญญาข้ึนมาไดโดยลําพังตนเองอีกเชน
เดียวกัน เมื่อสติปญญามีความสามารถแกลวกลาเชนน้ันแลว กิเลสจะหนาแนนขนาด
ไหนก็ตามภายในจิตใจ จะไมพนพังทลายลงไปในวันใดวันหน่ึงแนนอน ขอใหสติ
ปญญาขั้นนี้เกิดขึ้นเถิด ผูปฏิบัติทั้งหลายจะประหนึ่งวามองเห็นพระบรมศาสดาอยูตรง
หนาน้ีโดยเฉพาะ ๆ ที่เรียกวาผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเราตถาคต นั่นแลจะผิดไปที่ไหน 
 การพิจารณาภาวนามยปญญานี้ เปนปญญาที่แกลวกลาสามารถ เปนความเพียร
ที่กลาแข็ง มีแตจะหํ้าห่ันกับกิเลสใหพังทลายลงจากใจโดยถายเดียวเทาน้ัน จนผลสุด
ทายเมื่อใจไดกลายเปนมหาสติมหาปญญาแลว กิเลสจะหนาแนนขนาดไหนละเอียด
แหลมคมเพียงไรก็ตาม จะไมพนสติปญญาขั้นน้ีหํ้าห่ันใหแหลกแตกกระจายพังทลาย
ลงไปจากใจ จนกลายเปนใจที่บริสุทธ์ิพุทโธขึ้นมาทั้งดวงในหัวใจของเราน้ีเลย นี่เปน
ธรรมสําคัญมาก 
 ผลแหงการภาวนาที่จะใหเห็นประจักษจริง ๆ เห็นประจักษอยางนี้ เริ่มมาตั้งแต
สมาธิความสงบรมเย็น และเริ่มมาทางขั้นปญญาลมลุกคลุกคลานบังคับบัญชาใหพินิจ
พิจารณาถึงเรื่องกฎแหงธรรมชาติทั้งหลาย ที่กิเลสเสกสรรปนยอขัดแยงตอธรรมเรื่อย
มา ใหกลายเปนเรื่องของธรรมลวน ๆ ไป จากน้ันก็กลายเปนมหาสติมหาปญญาขึ้นมา
ภายในจติใจของตน 
 รายใดก็ตาม ไมวาหญิงไมวาชาย ไมวานักบวชไมวาฆราวาส ถาลงสติปญญาข้ัน
น้ีไดปรากฏตัวขึ้นแลวเปนที่แนใจที่สุด วาอยางไรจะตองหลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้ง
ปวง ตามพระพุทธเจาทันในภพน้ีชาตินี้ หรือวันน้ีเดือนน้ีปน้ีโดยไมตองสงสัย เพราะ
เปนสิ่งที่ยืนยันไดในกําลังแหงสติปญญาของตนวา กิเลสตัวใดก็ตามจะเคยฉลาดแหลม
คมขนาดไหน เคยกลาเคยแข็งขนาดไหนก็ตาม เมื่อปญญาข้ันน้ีเกิดข้ึนแลวจะพังทลาย
ไปตาม ๆ กันหมด นับวันไวเลยก็ไดเมื่อถึงขั้นที่สติปญญาสามารถแกลวกลาแลว น้ีแล
พระพุทธเจาทานทรงดําเนินทานดําเนินอยางน้ี พระสาวกทั้งหลายที่ไดทรงมรรคทรงผล
เปนท่ีอัศจรรยภายในจิตใจทานดําเนินอยางน้ี 
 เราทั้งหลายเปนลูกศิษยตถาคตเปนชาวพุทธ ก็ควรเอาเย่ียงอยางทานมา
ประพฤติปฏิบัติ เรื่องศาสนธรรมเราจะเห็นเปนความสัตยความจริงความแปลก
ประหลาด อยางนอยก็ใจสงบรมเย็นภายในจิตใจของเรา และเห็นคุณคาของศาสนาวามี
อยูอยางแทจริง ถาหากวาเราไมสามารถที่จะประพฤติปฏิบัติไดอยางน้ัน เราเปนชาว
พุทธเราก็รูวาเราเปนชาวพุทธ ควรจะปฏิบัติตามหลักของพุทธในฐานะที่เราเปนฆราวาส 
อยาปลอยปละละเลยไปเสียอยางเดียว มีแตชื่อแตนามวาเราถือศาสนาพุทธ แตเมื่อ



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๕๒ 

๕๒ 

พิจารณาดูขอปฏิบัติของเราที่เปนเครื่องหมายแหงศาสนาพุทธ มีแตชื่อแตนามวาเราถือ
ศาสนาพุทธ ๆ แตเมื่อพิจารณาดูขอปฏิบัติของเราที่เปนเครื่องหมายแหงศาสนาพุทธ มี
แตความขี้เกียจขี้คราน มีแตความทอแทออนแอเหลวไหว อยางน้ีเรียกวาเปนขาศึกตอ
เราเองและเปนขาศึกตอพุทธศาสนาจะเปนใครไป 
 ที่พระพุทธเจาทานทรงแสดงไววา เรื่องการที่พุทธศาสนาจะถูกทําลายหรือเสื่อม
คลายหายไปน้ัน ไมมีผูใดเลย นอกจากพุทธบริษัทของเราน้ีเทาน้ัน พุทธบริษัทคือใคร 
ก็คือเราน้ีแล ถาเราตางคนตางมีความเขมงวดกวดขันปฏิบัติตนใหสมกับศาสนธรรม
ของพระพุทธเจา ที่ประกาศสอนลงดวยพระเมตตาลวน ๆ แลว เราจะเปนผูมีความ
ขยันหมั่นเพียรเอาจริงเอาจัง ไมทําสักแตวาทํา และหาเรื่องหาราวใหกิเลสมันผูกมันมัด
เรื่อยมาดังที่เปนอยูนี้ การปฏิบัติธรรมก็เลยไมไดเรื่องไดราว การถือพุทธศาสนาแทนที่
จะเปนผลเปนประโยชนแกชาวพุทธเรา กลับไมเปนผลเปนประโยชนแกพุทธ 
 มิหนําซ้ํายังตําหนิติเตียนวา ศาสนาหมดเขตหมดสมัยหมดมรรคผลนิพพาน
แลว นี่ทราบหรือไมวาตัวกิเลสที่เคยจอมปลอม ที่เคยตมตุนโลกมานานแสนนานนั่นแล 
ตมหัวใจเราเรื่อยมา ใหความเพียรเพื่ออรรถเพื่อธรรมกาวไมออก มีแตกิเลสกาว 
เอะอะก็กิเลสกาว กระดิกพลิกแพลงมีแตกิเลสกาวออก ๆ เสียหมด ทํางานเสียหมดใน
หัวใจเรา เมื่อเปนเชนนั้น เราจะหวังเอามรรคผลนิพพานที่ไหน แมพระพุทธเจาประทับ
อยูตรงหนาน้ี เราก็ควานํ้าเหลว ๆ อยูอยางน้ี เพราะถูกตมตุนจากกิเลสไมมีวันจืดจาง
วางเปลา หรือมีวันเข็ดหลาบบางเลย 
 อันกิเลสน้ันเคยใหความสุขความสมหวังแกผูใดบางไมเคยมี     มีแตตมตุน
หลอกลวงบีบคั้นหัวใจของโลกอยูตลอดมา ไมวาจิตทานจิตเรา โลกทานโลกเรา โลก
ไหน ๆ ข้ึนช่ือวากิเลสไดอยูบนหัวใจแลว มีแตเรื่องความทุกขเจือปนเต็มอยูน้ัน อยาง
นอยเจือปน มากกวาน้ันบีบบังคับอยูตลอดเวลา เพราะฉะน้ันไปที่ไหนจึงมีแตคําบนวา
ทุกขวาลําบาก จะไมลําบากยังไง ตัวที่ทําลายเรามันฝงอยูที่ใจ เราไมเคยมองเห็นมันที่
ไหนไดสักที มีแตความทุกขความลําบากเพราะผลของมันท่ีบีบบังคับ 
 ถาเราตั้งใจประพฤติปฏิบัติกําจัด ความโลภก็จะนอยลง ความโกรธก็จะนอยลง 
ธรรมเปนเครื่องบังคับ ธรรมเปนเครื่องสังหารกิเลสมานานแสนนานแลว ไมมีอันใดที่
จะมีกําลังความสามารถแกลวกลาย่ิงกวาธรรมที่เคยปราบกิเลสมาแลว แตเราไมนํามา
ปราบกิเลส ถาเปนมีดเปนศาสตราอาวุธก็ย่ืนทางดามใหมันฟนเราเสีย ถาปนก็ย่ืนทาง
ทายใหมันยิงเราเสีย อะไร ๆ ก็ย่ืนใหมันเสียทั้งหมด ใหมันตีเรา ๆ เพราะฉะน้ันเราจึง
แพกิเลสวันยังคํ่า การหวังเอามรรคผลนิพพานดวยการแพกิเลสวันยังคํ่าน้ัน เคยมีที่
ไหนในตํารับตํารา…ไมม ีมีแตความขยันหมั่นเพียร 



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๕๓ 

๕๓ 

 พุทธบริษัทก็คน ๆ หนึ่ง ผูหญิงก็คน ๆ หน่ึง ผูชายก็คน ๆ หน่ึงพระพุทธเจาก็
คน ๆ หนึ่ง สาวกทั้งหลายทานก็คน ๆ หน่ึง ศาสนธรรมสอนคนใหดิบใหดี สอนคนให
มีความเฉลียวฉลาด สอนคนเพื่อความสุขความเจริญ แลวทําไมเราเปนชาวพุทธจะหา
ความสุขความเจริญไมไดมีเหรอ ถาเราต้ังใจประพฤติปฏิบัติตามพระพุทธเจาจริง ๆ 
แลวตองมี เชน ยกตัวอยางใกล ๆ ไมตองเอาไกลที่ไหนเลย ระหวางสามีภรรยาเกิด
ทะเลาะเบาะแวงกัน เพราะอะไร เพราะตางคนตางทําลายศีลของตน ทําลายธรรมของ
ตนน่ันแล ทานสอนไววา ศีล ๕  ๆ เพื่ออะไร ก็เพื่อจะผูกมัดส่ิงที่จอมปลอมทั้งหลาย 
ส่ิงท่ีคึกท่ีคะนองไวไมใหมันคึกมันคะนองออกนอกลูนอกทางน่ันเอง 

เชน กาเมสุ มิจฉาจาร เปนยังไง กาเมสุ มิจฉาจารเวลาน้ีเปนยังไง มีเต็มบาน
เต็มเมือง เพราะตางคนตางสงเสริมวาดิบวาดี สุดทายจนจะไมนุงเสื้อนุงผานุงอะไรเลย 
ก็บอกวาเปนแฟช่ันเห็นไหมทุกวันน้ี น่ันแหละกิเลสหลอกคนเห็นไหม เราย่ิงดิ้นรนเทา
ไรยิ่งถูกมัดถูกตีเขาไปเรื่อย ๆ โลกจึงคับจึงแคบตีบตันภายในหัวใจ นอนอยูก็ละเมอ
เพอฝน เพราะอันนี้แหละเปนสิ่งสําคัญ 
 ถาหากวาเราตั้งใจประพฤติปฏิบัติกําจัดมันจริง ๆ ความสงบในครอบครัวของ
เราตองมี สามีก็รูแลววาตนมีภรรยา ภรรยาก็รูแลววาตนมีสามี และตางคนตางมีความ
ยินดีในของมีอยูของตน ไมตองยุงเหยิงวุนวายกับส่ิงภายนอก อันเปนส่ิงที่จะกอกวน
หรือเปนสิ่งที่จะเปนฟนเปนไฟมาเผาบานเผาเมืองเผาครอบครัว ตลอดลูกเล็กเด็กแดง 
เราพยายามรักษาเอาไว ใหมีความยินดีในส่ิงที่มีอยูของตนเทาน้ัน น่ีเทาน้ีก็เย็นแลว
ครอบครัวเหยาเรือน 

ภรรยาจะไปนอกบานในบาน นอกเมืองในเมือง ไปใกลไปไกลไปเถอะ สามีก็
เหมือนกัน ไปทํางานที่ไหนก็เปนการเปนงานเปนผลประโยชนมาสูบานเรือนของตน 
ครอบครัวของตน ไมคบหรือไมแบกหามเอาความเดือดรอนวุนวายมาเผาซึ่งกันและกัน 
ซึ่งเปนเรื่องที่นาทุเรศเอามากที่สุดในบรรดาพวกเราที่เปนชาวพุทธ ถาเปนอยางน้ีแลวก็
เทากับดูถูกเหยียดหยามทําลายพระพุทธเจา และศาสนาซึ่งมีอยูในหัวใจของเรา พรอม
กับทําลายครอบครัวของเราโดยไมตองสงสัย ใครท่ีอยูดวยกันอยากจะทําลายกันมีเหรอ 
 เมียก็รักผัว ผัวก็รักเมีย ลูกเตาหลานเหลนอยูในครอบครองของเรารักท้ังน้ัน 
แลวเราจะเอาอะไรไปปกครองเขา หรือจะเอาความฟุงเฟอเหอเหิม ความดิ้นรนกระวน
กระวายกวัดแกวงไปตามราคะตัณหานั้นเหรอมาปกครอง ถาเอาอันนี้มาปกครองแลวก็
ไมผิดอะไรกับสุนัข เปนแตเพียงวาไมมีหางเทาน้ันแหละ ใหเราพิจารณาใหดี ถาเรา
ตองการจะเปนคนดี เปนคนใหความรมเย็นแกตนเอง และไวใจตนเองไดตลอดถึง
ครอบครัว 



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๕๔ 

๕๔ 

 ทีนี้ศีลขอปาณา การฆากันไมใชของดีพอที่จะสงเสริม โลกเดือดรอนวุนวายไดระ
เวียงระวังกัน เพราะความฝาฝนคําสอนขอนี้ เนื่องจากชีวิตใครใครก็รัก ถาเรายังเห็นวา
เปนของดี ก็ลองใหมีการฆากันเกิดข้ึนซี เราอยาพูดถึงแตรายหน่ึงรายเดียวเลย พูดถึง
ขนาดที่วาฆากันหมดทั้งกรุงเทพฯ น้ีแหละ ฆาอยูในหอประชุมนี้แหละ เพียงเทาน้ีเปน
ยังไง นาดูไหม มีแตจะประกาศลั่นโลกไปหมด น่ันของเลวทรามเห็นไหม ถาตางคนตาง
ระมัดระวังรักษา ตางเห็นใจกัน เห็นวาชีวิตตางก็มีคุณคาดวยกัน ตางคนตางใหอภัยกัน
ไมทําลายกันแลว โลกน้ีก็เย็น เขาก็เย็น เราก็เย็น เพราะมีคุณคาดวยกันในชีวิต แมแต
เด็กก็มีคุณคา เราอยาวาแตเด็กเลย สัตวเดรัจฉานเขาไมไดเรียนวิชาความรูในเรื่องการ
เปนการตาย แตเขาก็กลัวตายไดเชนเดียวกับมนุษยเราที่รูมาก ๆ น้ันแล น่ีเหตุใดจึง
ตองไปทําลายกัน ถาตางคนตางพยายามรักษาศีลขอน้ีไว โลกนี้จะรมเย็น ใหอภัยกันได
ตลอด 
 อทินนาทานก็เหมือนกัน ของใครใครก็รัก สมบัติเงินทองขาวของทุกสิ่งทุกอยาง 
ไมวาจํานวนมากจํานวนนอย มีคุณคามากนอย รักดวยกันทั้งนั้น ถาตางคนตางเห็นใจ
กัน เห็นคุณคาแหงสมบัติและหัวใจซึ่งกันและกันแลว ไมทําลายกันดวยการฉกการลัก
การปลนจี้สะดม หรือการคดการโกงกัน อันเปนการทําลายจิตใจซึ่งเปนเรื่องใหญที่สุด
ในโลกน้ี ไมมีอะไรเกินทําลายจิตใจกัน สมบัติช้ินหน่ึง ๆ น้ันเปนแตเครื่องหมายของ
การทําลายใจน่ันแหละเปนของสําคัญ 
 กาเมสุ มิจฉาจาร ใหตางคนตางยินดีในของมีอยูของตน ธรรมทานก็สอนไวแลว
วา อปฺปจฺฉตา ใหเปนผูมีความมักนอย มักนอยในอารมณน้ันเอง มักนอยในผัวเดียว
เมียเดียวเทานั้นเปนเลิศเปนประเสริฐที่สุด ในโลกน้ีไมมีอันใดที่จะดีย่ิงกวาความมีผัว
เดียวเมียเดียว เราลองมีมาสัก ๒ ผัว ๓ เมีย ลองดูซี เปนยังไงในบานนั้น ยิ่งกวาเวท ี
เปนฟนเปนไฟเผากันหมด นี่ถาสงเสริมมันมากเทาไรก็ยิ่งรุนแรงเชนเดียวกับไฟไดเชื้อ 
ธรรมดาไฟไมเคยดับเพราะเชื้อมาก ไสฟนเขาไปเทาไรยิ่งลุกแสดงเปลวขึ้นจรดเมฆ น่ีก็
เหมือนกัน ความอยากทานบอกไวแลววา นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมนํ้าทั้งหลายเสมอ
ดวยตัณหาไมมีเลย 
 ตัณหาคือความอยาก อยากไมมีอ่ิม ไมมีคําวาพอดีสักที ก็คือตัณหาน้ีเอง ทาน
วาราคะตัณหา อยากตลอดเวลา ไมวาเฒาวาแกวาหนุมวาสาว อยากดวยกันหมด ถาย่ิง
สงเสริมดวยแลวเปนบาไปเลย แนะพิจารณาซี นี่ละโรคบาเมื่อกําเริบมาก ๆ ตางคนตาง
สงเสริมมันแลวก็เปนบากันไดทั้งบานทั้งเมือง บาอันน้ีไมไดเหมือนสุนัขเปนบาเพียงตัว
เดียวสองตัวนะ มนุษยเปนบาน้ีฆากันไดแหลกเหลวไปหมด ถาไมมีศีลธรรมเปนรั้วกั้น
เปนเครื่องบังคับไวเสียเทาน้ัน เพราะฉะน้ันศีลธรรมจึงเปนความจําเปนมาก ถาเราต้ัง
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ใจประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมดวยความเด็ดขาดแลว ทําไมเราจะไมมีอํานาจปราบ
กิเลสเหลานี้ไดละ เพราะกิเลสเหลาน้ีกลัวแตศีลแตธรรมเทาน้ัน อยางอ่ืนไมกลัว ถาเรา
นํามาปฏิบัติใหเห็นฤทธ์ิเห็นเดชกันจริง ๆ เราก็ตองเปนศักดิ์สิทธิ์ไดคนหนึ่งเหมือนกัน 
 มุสาก็เหมือนกัน เราไมพูดไปมากละ มุสา ความตลบตะแลงพลิกแพลง ควํ่ากิน
หงายกิน เปนยังไง ไวใจกันไดไหม พอเจอหนากันทักทายกัน เอาแตเรื่องโกหกพกลม
มาตมมาตุนกัน สุดทายก็แหลกไปตาม ๆ กัน แลวใครจะไวใจได เราหาความสัตย
ความจริงตอกันไมไดแลว โลกนี้ก็อยูกันไมได ไวใจกันไมไดน่ันเอง แมที่สุดสามีภรรยา
ก็ไวใจกันไมได ถาลงความโกหกไดเขาตรงไหนแลวเปนแหลกไปเลย เฉพาะอยางยิ่งผัว
เมียโกหกกันน้ันแหละย่ิงรายแรงที่สุด ไปเที่ยวกับอีหนูไปเที่ยวกับไอหนูมาแลว ก็มา
โกหกสามีตนเอง มาโกหกภรรยาตนเอง นี่ละเปนคําโกหกที่รายแรงที่สุดไมมีอะไรเกิน
อันน้ีเลย น่ีถาเราเปนผูมีศีลมีธรรม สิ่งเหลานี้จะไมเกิดขึ้น จะมีแตความรมเย็นเปนสุข 
 สุราใคร ๆ ก็ทราบแลว แมแตเด็กก็ทราบ เปนอะไรสุรา คนอยูดี ๆ น้ีสงบไหม 
อยางเราอยูดวยกันเวลานี้สงบไหม อยูเวลาน้ีไมมีสุราเขามาเก่ียวของก็สงบ ลองเอาสุรา
น้ําบาเขามาซี เปนบากันทั้งหอประชุมน้ีเลย แมแตหลวงตาบัวก็พนไปไมได ถาลงไดกิน
แลวตองเปนบาดวยกัน ไมไดเวนใครทั้งนั้น วานี้คือหลวงตาบัว ตองเปนบาไดทั้งนั้น
แหละ น่ันเขาเรียกน้ําบา ไมควรจะสงเสริมส่ิงไมดีน้ี กินแลวทั้งเสียทรัพย ทั้งกอการ
ทะเลาะวิวาท หาความรูจักยางอายไมมี หิริโอตตัปปะไมมี ฆากันได นี่เรื่องสุราไมทํา
ใครใหดี ถาสงเสริมเทาไรก็ยิ่งรุนแรง ยิ่งเปนไฟไหมโลกไหมสงสารไปหมด ถาเราต้ังใจ
ประพฤติปฏิบัติรักษาเพียงศีล ๕ เทาน้ีเราก็รมเย็น เอา ที่ไหนไมรมเย็นที่ไหนไมรักษา 
ใหรักษาในครอบครัวของเรา 
 ที่แสดงธรรมมาน้ีก็หวังวาพี่นองทั้งหลายจะนําไปพินิจพิจารณา วาธรรมของ
พระพุทธเจาน้ันมีเด็ดขาดขนาดไหน ถาเราต้ังใจประพฤติปฏิบัติกําจัดส่ิงที่เปนภัยดวย
ความเด็ดขาดแลว ธรรมะจะแสดงฤทธ์ิเดชใหเราเห็น มีความรมเย็นเปนสุข เย็นไป
หมดนั่นแหละ ไมวาเด็กไมวาผูใหญตางคนตางไดรับการอบรมศึกษามา เชน ครอบ
ครัวน้ีก็ไดอบรมมา ครอบครัวน้ันก็ไดอบรมมา ดวยความดีสงบรมเย็นดวยกัน ลูกเตา
เหลากอเกิดข้ึนมาอยูในครอบครัวใด พอแมก็ตางคนตางอบรมลูกของตนใหเปนคนดี 
เด็กดีตอดีไปคละเคลากันก็กลายเปนเด็กดีขึ้นมาจํานวนมาก จะสังคมใดก็ตาม ไปโรง
ร่ําโรงเรียน มีแตเด็กที่ไดรับการอบรมมาดวยดี ครูก็เปนผูอบรมมาดวยดี เด็กจะไมเสีย 
ที่เสียเพราะอะไร เพราะตัวพอแมก็ปลอยตัว ลูกก็ปลอย ตางคนตางปลอย สุดทายก็มี
แตฟนแตไฟ 
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 ไปร่ําเรียนหนังสือมาก็อวดวาตนรูตนฉลาด พอแมอบรมส่ังสอนไมได โอย พอ
แมน้ีไมทันสมัย พอแมน้ีหัวครึ หัวโบราณ ไอตัวที่ทันสมัยกอแตฟนแตไฟเร็วย่ิงกวาลิง 
พิจารณาซิ นั่นหรือคนทันสมัย เขาวาปญญาชน ๆ มันชนดะไปเลย ไมใชชนแบบความ
เฉลียวฉลาดใหเปนคติหรือเปนประโยชนแกชาติบานเมือง ถาศีลธรรมไมไดเขาแทรก
ในหัวใจหรือแทรกในความประพฤติแลว จะตองเปนอยางนั้นโดยไมตองสงสัย เพราะ
ฉะนั้น ศีลธรรมจึงเปนความจําเปนมากที่สุด ที่ควรจะใหมีอยูในหัวใจของทุกคน เมื่อ
ศีลธรรมมีอยูในหัวใจของทุกคนแลว การระบายออก การประพฤติ หนาที่การงานทุก
สิ่งทุกอยางจะกลายเปนของดีงามมีผลประโยชนไปโดยลําดับลําดา ไมลมจมฉิบหายไป
เพราะกิเลสแบงกิน ๆ  
 น่ีเราทําอะไรก็ไมพนที่กิเลสจะไปแบงเอากอนแหละ มันก็เปนตาอินตานาตาอยู
ไมสงสัยละ กิเลสเปนตาอยูน่ันแหละ ตาอินกับตานาหามาได ตาอยูเอาไปกินหมด น่ีก็
เหมือนกัน เราหามาไดอะไร ๆ ตองแบงใหกิเลส จะแบงใหตัวเองเต็มสัดเต็มสวนนี้ไม
คอยมี เงินไดมาก่ีบาทเอาไปซ้ือส่ิงท่ีเสียหายมีมากขนาดไหน เอาไปซื้อส่ิงที่จะเปน
ประโยชนแกครอบครัวเหยาเรือนมีเพียงนอย แตจะไปจายเพื่อความเสียหายมีมาก
อยางน้ี เพราะศีลธรรมดูไมทั่วถึง เพราะศีลธรรมตามไมทัน กิเลสนะมันเร็วขนาดนั้น 
 หากวาเราไดพยายามอบรมจิตใจของเราใหเปนไปตามศีลธรรม เมื่อใจเรามี
ความเคยชินกับศีลกับธรรม จะไปจะมาจะพูดจะทําอะไร ยอมคํานึงถึงความถูกตอง
หรือไมถูกตอง ผิดหรือถูก ดีงามหรือไมดีงาม เราทําลงไปแลวจะเปนยังไง เมื่อคนเรา
คํานึงถึงเหตุถึงผลแลวยอมจะปฏิบัติตนไดโดยถูกตอง แมผิดก็ไมมากนัก ไมเหมือนกับ
การปลอยตัวไปตลอดเวลาตามนิสัยนั้นเลย น่ีละขอใหพี่นองทั้งหลายไดนําธรรมของ
พระพุทธเจานี้ไปประพฤติปฏิบัติ 
 เวลานี้โลกมันรอน เราอยาไปตําหนิวาโลกมันรอน หัวใจเรามันรอนเพราะหัวใจ
เราไมมีธรรม ถามีธรรมก็เทากับรถมีเบรกหามลอเอาไว อยากก็ตามเถอะ คนเราไมใช
คนตายมันตองอยาก แตสิ่งที่หามความอยากหักหามความอยาก เบรกหามลอคือธรรม
มี เราเอามาหาม เมื่อหามวันน้ีไดแคน้ีแลว วันหลังจะคอยออนตัวลงไป ๆ ถาเราเสริม
แลวตรงกันขาม วันน้ีมีกําลังเทานี้ ไดรับการสงเสริมย่ิงมากขึ้นไป สุดทายก็แหวกแนว
ไปไดคนเรา น่ีละเรื่องการสงเสริม เปนของสําคัญมากในส่ิงที่ไมควรสงเสริม ใหเราสง
เสริมในสิ่งที่ควรสงเสริม 
 น่ีละชาวพุทธ ถาเราอยากจะเห็นคุณคาของเราและสังคมมีความดีงามราบรื่น ก็
ใหพึงเปนผูรักษาศีลรักษาธรรม เปนผูมีความใฝใจในธรรม เพราะธรรมนี้ไมเคยเอารัด
เอาเปรียบผูใด เปนความเสมอภาค เขาจึงเรียกวาขอความเปนธรรม ขอความเปนธรรม
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คืออะไร คือขอความถูกตองตามอรรถตามธรรม สม่ําเสมอเปนกลาง ๆ ไปเลย ไมเอียง
โนนเอียงนี้ ไมรักคนนั้นไมชังคนนี้ หนักไปทางโนนหนักไปทางนี ้นั่นเขาเรียกวาลําเอียง
หรืออคติ ๔ สวนธรรมไมมีคําวาอคติ 
 ขอใหเราทั้งหลายไดนําธรรมะน้ีไปประพฤติปฏิบัติในครอบครัวหน่ึง ๆ จะเห็น
ความรมเย็นภายในตัวของเรา เฉพาะอยางย่ิงการจิตตภาวนาเปนธรรมสําคัญมากที่จะ
เห็นประจักษในธรรมทั้งหลาย ดังพระพุทธเจาทรงส่ังสอนไวแลวน้ัน แบบสด ๆ รอน 
ๆ นรกเราก็ไมตองวาละ บาปบุญไมตองวา ถาลงปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจา
โดยทางจิตตภาวนาแลว จะสวางกระจางแจงข้ึนมา และยอมกราบพระพุทธเจาโดยไม
ตองสงสัย เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่พระองคทรงรูทรงเห็นเต็มพระทัยมาแลวจึงมาสอน
โลก ไมไดโกหกพกลมโลกน่ี สอนตามความสัตยความจริง เมื่อเราปฏิบัติไปตามแนว
ทางน้ีแลว ทําไมจะไมรูจริงเห็นจริงตามที่ทานสอนไว น้ีละธรรม ทานถึงเรียกวา สวาก
ขาตธรรม ขอใหนําไปประพฤติปฏิบัต ิ
 เราอยาเขาใจตามที่กิเลสหลอกลวงน้ันวา บาปไมมี บุญไมมี นรกไมมี สวรรคไม
ม ีนี่มันตมเปนลําดับลําดา และนอกจากน้ันตมบทสุดทายก็วาตายแลวสูญ นี่อันสุดยอด
ของกิเลสที่ตมพวกเรา ผูที่เช่ือมันผูน้ันแหละ ผูที่วาตายแลวสูญน้ันแลเปนผูที่จะสราง
กรรมหนักหยาบชาลามกมากกวาใคร ๆ เลย บทเวลาตายแลวมันไมสูญ ก็ผูนั้นแหละผู
จะไปเสวยบาปกรรมทั้งหลาย มหันตทุกขก็คือผูนั้นจะเปนผูรับเหมาเสียเอง เพราะ
ความไมเช่ือทานผูรูผูฉลาด เช่ือไปตามกิเลส กิเลสฉลาดแตการตมตุนคน แตธรรมนี้
ฉลาดในการฉุดลากคนใหพนจากหลมลึก จากโงใหเปนความฉลาด แตกิเลสจากความ
ฉลาดเขาสูความโง มันลากคนไปอยางนั้นใหเราระมัดระวัง 
 อยาใหแตกิเลสมันตมมันตุน พอจะน่ังภาวนาสัก ๕ นาที ๑๐ นาทีนี้ โอย 
เหมือนเขาจะเอาไปฆานั้นแหละ พอน่ังภาวนาแลวสัปหงกงกงัน ทองก็เจ็บ หัวก็เจ็บ 
แขงขาอวัยวะเจ็บหมดปวดหมด เพราะถูกกิเลสตัวข้ีเกียจข้ีครานตัวไมเอาไหน มันทุบ
มันตี สุดทายก็ลมตูมลงหมอน เหมือนกับวาหมอนน้ีเปนมรรคผลนิพพาน หมอนเลยดี
กวาสวรรคกวานิพพานไปเสียแลว น่ีก็เพราะกิเลสมันตม 

ใหเราพยายามอุตสาหภาวนา วันนี้ไดแคนี้ เอา วันหลังใหไดมากกวาน้ี ดวยการ
ต้ังอกตั้งใจทําจริง สุดทายก็เคยชิน ทีน้ีไมไดภาวนาไมได ย่ิงภาวนาลงไปใจมีความสงบ
รมเย็น ย่ิงมีความขยันหมั่นเพียรเขาไป ดูดดื่มภายในจิตใจ จนกระทั่งถึงวาเปนผูมี
ความเพียรกลา ตองไดรั้งเอาไว นั่นฟงซิ ความขี้เกียจขี้ครานในการภาวนากับภาวนาได
รั้งเอาไวเปนยังไง คือมันจะเลยเถิดดวยความเพลิดความเพลินในธรรมทั้งหลายที่ไดรู
ไดเห็น มีความดูดดื่มไปโดยลําดับ เพราะเห็นธรรมรูธรรมผิดกับรูอะไรเห็นอะไรอื่น 



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๕๘ 

๕๘ 

 เจอธรรมเจอที่หัวใจ เจอที่นี่ ความสุขก็ปรากฏขึ้นที่นี่ จึงไมมีรสอันใดเสมอดวย
รสแหงธรรม น่ันแหละทําใหผูปฏิบัติธรรมทั้งหลายไดมีความขยัน จนกลายเปนผูมี
ความเพียรกลา ไดรั้งเอาไว ไมเชนน้ันจะเลยเถิด จะไมไดหลับไดนอนไดอยูไดกิน เลย
จะเปนจะตายเพราะเพลินในรายไดของตน จึงตองพัก ถึงเวลาพักตองพัก เมื่อเราถึงขั้น
น้ีแลวจะทราบวา ความขี้เกียจขี้ครานความไมเอาไหนน้ันเปนกิเลสทั้งมวล เพราะกาว
เขาถึงขั้นนั้นแลวความขี้เกียจขี้ครานไมมีเลย มีแตเรื่องธรรมลวน ๆ จะสังหารกิเลสให
แหลกแตกกระจายไปภายในหัวใจ เมื่อกิเลสไดแตกไปจากหัวใจหมดแลว อะไรจะเลิศ
ย่ิงกวาจิตที่บริสุทธ์ิละ ถามหาอะไรถามหานิพพาน ใหจิตบริสุทธ์ิก็แลวกัน ไมตองถาม
หาก็รูเอง 
 เรื่องนิพพานใหเห็นอยูน้ีวานิพพานสูญหรือนิพพานยัง ที่พูดกันน่ันนะ นิพพาน
สูญ ๆ เมื่อนิพพานสูญแลวอยากไปทําไมนิพพาน เหลาน้ีจะหมดปญหาไปท้ังมวลนั่น
แหละไมมีอะไรเหลือ อันพูดแตลมปากโดยไมไดสนใจกับทางไปนิพพานตามพระพุทธ
เจาสอนน้ันซี พูดเทาไรยิ่งเขาตัว ๆ ขาดทุนสูญดอก สุดทายก็นอนจม เปนก็จม ตายก็
จม ใครไปชวยเหลือไดคนประเภทน้ัน เราใหชวยเหลือเราเสียตั้งแตบัดน้ีจะทันกับกาล
กับเวลา เพราะความตายนี้ไมเคยเลือกหนา วาวันน้ันวันน้ีตอผูใดท้ังน้ัน ถึงกาลแลว
ตองตาย ตายแลวตองเกิด ทําไมจะไมเกิดเช้ือมีอยูในจิตใจน้ันนะ 
 เอา ภาวนาเขาไปถาอยากเห็นเช้ือของกิเลส ฆากิเลสหรือฟนกิเลสเช้ือกิเลสขาด
สะบ้ันลงไปภายในจิตใจแลว ไมตองบอกวาจะไมเกิด หากรูเองภายในตัว ส้ินสุดแลว
เรื่องทุกขทั้งหลายหมดเพียงเทานี ้ดังที่ทานวาไวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรวา นตฺถิทาน ิ
ปุนพฺภโว ความเปนอีกเกิดอีกตั้งแตบัดน้ีตอไปไมมีแลว นั่นฟงซิ พระพุทธเจาประทาน
พระโอวาทไว ออกมาจากไหน ออกมาจากพระทัยที่บริสุทธิ์นั้นแล พระองคบริสุทธิ์แลว
จึงไดนําความบริสุทธิ์น้ันมาประกาศ ขอใหใจเราบริสุทธิ์เถอะ เมื่อไดปฏิบัติถึงขั้นน้ีแลว 
ไมตองประกาศก็จะอุทานขึ้นภายในใจของตัวเองนั่นแล  
 การแสดงธรรมน้ีก็เห็นวาสมควรแกเวลา ขอความสุขความสวัสดีจงมีแกพี่นอง
ทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ. 
 

 


