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ปลุกใจสูกิเลส 
 

 ความสุขก็ดี ความทุกขก็ดี ไมมีอะไรจะสุขหรือทุกขยิ่งกวาใจ ความสกปรกก็ดี 
ความสะอาดก็ดี ไมมีอะไรจะสกปรกและสะอาดยิ่งกวาจิตใจ ความโงก็ดี ความฉลาดก็ดี 
ก็คือใจ ทานสอนไววา “มโน ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา” ส่ิงท้ังหลาย
สําคัญอยูท่ีใจ สําเร็จแลวดวยใจ 
 ศาสนาก็สอนลงท่ีใจ ศาสนาออกก็ออกจากใจ รูก็รูที่ใจ พระพุทธเจารูก็รูที่ใจ นํา
ออกจากใจน้ีไปสอนโลก ก็สอนลงท่ีใจของสัตวโลก ไมไดสอนที่อื่นใดเลย 
 ในโลกธาตุน้ีจะกวางแคบขนาดไหนไมสําคัญ ธรรมมีจุดหมายลงที่ใจแหงเดียว 
ใจท่ีควรกับธรรมอยูแลวก็เขาถึงกันไดโดยลําดับ ที่ทานวา “มีอุปนิสัย” น้ันหมายถึง ผู
ควรอยูแลว เห็นไดอยางชัดเจน ผูมีนิสัยสูงต่ําตางกันอยางไรพระองคทรงทราบ เชน ผู
มีอุปนิสัยที่จะสามารถบรรลุถึงที่สุดแหงธรรม ควรจะเสด็จไปโปรดกอนใครๆ เพราะ
เก่ียวกับชีวิตอันตรายท่ีจะมาถึงผูน้ันในกาลขางหนา เร็วกวาธรรมดาที่ควรจะเปน ก็รีบ
เสด็จไปโปรดคนนั้นกอน ที่ทานวา “ทรงเล็งญาณดูสัตวโลก” ผูท่ีมาเก่ียวของกับ “ตา
ขาย” คือพระญาณของพระองค 
 คําวา “เล็งญาณดูสัตวโลก” นั้น ทานเล็งญาณดูจิตใจนั่นเอง ทานไมไดเล็ง
ญาณดูตนไมภูเขา ดินฟาอากาศ ซ่ึงเปนวัตถุหยาบๆ และใหญโตย่ิงกวาคนและสัตว แต
เม่ือเก่ียวกับธรรมแลว ใจเปนส่ิงท่ีใหญโตมากกวาส่ิงใดในโลก และเหมาะสมกับธรรม
อยางยิ่ง การเล็งญาณก็ตองเล็งดูที่ใจ การส่ังสอนก็ตองส่ังสอนลงท่ีใจ ใหใจรูและเขาใจ
สิ่งตางๆ ซึ่งมีอยูกับใจเอง 
 สําหรับเจาของไมสามารถที่จะรูไดวาอะไรผิดอะไรถูก การแกไขจะแกดวยวิธีใด
ก็ไมทราบทางแกไข วิธีแกไขพระองคก็สอน ไมใชส่ิงท่ีนํามาสอนน้ันไมมีอยูกับจิตใจ
ของสัตวโลก เปนส่ิงท่ีมีอยูดวยกัน เปนแตเพียงผูนั้นยังไมทราบ ถูกปดบังหุมหออยู
ดวยส่ิงสกปรกท้ังหลาย ดังท่ีกลาวมาแลวขางตนวา ไมมีอะไรที่จะสกปรกยิ่งกวาใจ และ
สกปรกไมมีวันสะอาดเลยถาไมชําระซักฟอกดวยการบําเพ็ญธรรม รางกายเราสกปรก
ยังมีวันชะวันลางใหสะอาดได เสื้อผากางเกงสถานที่สกปรก ยังมีการชําระซักฟอกเช็ดถู
ลางใหสะอาดสะอานไดตามกาลเวลา 
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 แตจิตใจที่สกปรกโดยที่เจาของไมไดสนใจนั้นนะ มันสกปรกมาตั้งแตเมื่อไหร 
และสกปรกไปตลอดกาลต้ังแตวันเกิดจนกระท่ังวันตาย ภพน้ีถึงภพน้ัน ภพไหนก็ภพ
ไหน มีแตเรื่องสกปรกพาใหเปนไป พาใหเกิดพาใหตายเร่ือยๆ ไปอยางน้ัน หาเวลา
สะอาดไมได ทานเรียกวา “ใจสกปรก” สิ่งที่สกปรกมันจะพาไปดีไดอยางไร? อยูก็อยู
กับความสกปรก ไมใชของดี ผลแหงความสกปรกก็คือความทุกขความลําบาก คติที่ไป
ก็ลําบาก สถานท่ีอยูก็ลําบาก กําเนิดท่ีเกิดก็ลําบาก มีแตของลําบาก ลําบากหมดเพราะ
ความสกปรกของใจ จึงไมใชเปนของดี ควรจะเห็นโทษของใจที่สกปรก ไมมีสิ่งใดที่นา
สะอิดสะเอียนย่ิงกวาใจท่ีสกปรก อยางอ่ืนท่ีสกปรกไมคอยไดมีครูมีอาจารยสอนกัน
เหมือนใจสกปรก 
 สวนจิตใจที่สกปรกนี้ ตองหาผูสําคัญมาสอนจึงจะสอนได ใครจะมาสอนเร่ือง
การซักฟอกจิตใจท่ีสกปรกน้ีใหสะอาดสะอานไมได นอกจากธรรมของพระพุทธเจา
แตละพระองคที่ทรงรูทรงเห็น และทรงสละเปนสละตายในการบําเพ็ญ เพื่อรูทั้งพระ
ทัยของพระองคเองตลอดถึงวิธีแกไข แลวก็นํามาส่ังสอนโลกไดถูกตอง ตามวิธีที่พระ
องคทรงบําเพ็ญและไดทรงเห็นผลนั้นมาแลว ใจจึงตองมีครูอาจารยสอนอยางนี ้
 ความทุกขมันก็เปนผลมาจากส่ิงท่ีสกปรกน้ันเอง ออกมาจากความโง โงตอตัว
เองแลวก็โงตอส่ิงตางๆ ไปเรื่อยๆ ตัวเองโงอยูแลว ส่ิงท่ีมาเก่ียวของก็ไมทราบวาอะไร
ถูกอะไรผิด แมไมชอบใจก็ตองไดยึดตองไดควา คนเราจึงตองมีทุกขทั้งๆ ท่ีไมตองการ
กันเลย แตทําไมจึงตองเจอกันอยูทุกแหงทุกหนทุกเวลํ่าเวลา ทุกสัตวทุกบุคคล ก็เพราะ
ไมสามารถท่ีจะหลบหลีกปลีกตัวออกได ดวยอุบายตางๆ แหงความฉลาดของตน น้ัน
แลจึงตองอาศัยคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ไดรับการซักฟอกดวยความดีท้ังหลายเปน
ลําดับๆ มา 
 ทานก็เปนการซักฟอกกิเลสประเภทหน่ึง ศีลก็เปนการซักฟอกกิเลสประเภท
หน่ึง ภาวนาก็เปนการซักฟอกกิเลสประเภทตางๆ รวมตัวเขามาอยูในองคภาวนาน่ี! 
ลวนแตเปน “นํ้าสะอาด” ท่ีซักฟอกส่ิงสกปรกซ่ึงรกรุงรังอยูภายในจิตใจของสัตวโลกน้ี
แล 
 อุบายวิธีตางๆ พระพุทธเจาจึงไดสอนกันมาเปนลําดับลําดา องคน้ีผานไปแลว
องคน้ันก็มาตรัสรู ตรัสรูก็ตรัสรูในธรรมอันเดียวกัน ความจริงอันเดียวกัน เพ่ือจะแก
กิเลสตัณหาอาสวะของสัตวโลกอยางเดียวกัน เพราะฉะนั้นโอวาทของพระพุทธเจาทั้ง
หลายจึงเหมือนๆ กัน 
 น่ีเรานับวาเปนผูมีวาสนา ไดเปนผูใครตอศีลตอธรรม ซึ่งเปน “นํ้าท่ีสะอาดท่ี
สุด” สําหรับชะลางส่ิงท่ีสกปรกท่ีมีอยูภายในใจของตน คนท่ีไมมีความสนใจกับธรรม
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ไมเชื่อธรรมและไมเชื่อศาสนา เหลาน้ีมีจํานวนมากมาย เราไมไดเขากับคนประเภทนั้น
ก็นับวา “เปนวาสนาอยางย่ิง” 
 แมคนดีมีธรรมในใจจะมีจํานวนนอย ก็มีเราคนหน่ึงท่ีมีสวนอยูดวย สําหรับผูท่ี
ใครตออรรถตอธรรม มีความเชื่อความเลื่อมใสพระโอวาทของพระพุทธเจาที่ทรงสั่ง
สอนไว นับวาเปนผูท่ีมีวาสนา น่ีแหละวาสนาของเรา! คืออันนี้เองเปนพื้นฐานที่จะให
เราไดบําเพ็ญความดีสืบเนื่องกันเปนลําดับมา เปนความเจริญรุงเรือง จิตใจก็จะไดมี
ความสะอาดสะอานข้ึน เมื่อจิตใจมีความสะอาดขึ้นโดยลําดับ ความสุขก็ปรากฏขึ้นเปน
เงาตามตัว ความเพลินอันใดจะเหมือนความเพลินของใจ ที่รื่นเริงไปดวยอรรถดวย
ธรรม มีความรักใครใฝใจในธรรม การประพฤติปฏิบัติก็เปนไปดวยความอุตสาห
พยายาม ผลก็ปรากฏขึ้นมาใหเปนความสงบรมเย็น เปนความเพลินอยูภายในจิตใจ 
ทานจึงวา “รสอะไรก็สูรสแหงธรรมไมได” “รสแหงธรรมชํานะซ่ึงรสท้ังปวง” คือรส
อันนี้ไมมีวันจืดจาง ไมมีเบื่อ ไมมีชินชา เปนรสหรือเปนความสุข เปนความรื่นเริงดูด
ดื่มไปโดยลําดับลําดา แมที่สุดจนมาถึงขั้น วิมุตติพระนิพพานแลว ความสุขนั้นยิ่งมี
ความสมํ่าเสมอตัว คือคงที ่คงเสนคงวา ตายตัว 
 การพยายามจะยากหรืองายข้ึนอยูกับความพอใจ เราพอใจแลวงานอะไรมันก็ทํา
ไดทั้งนั้น สําคัญอยูท่ีความพอใจ เล็งดูเหตุดูผลเขากันไดแลว ความพอใจหากมาเอง ถึง
ไมมีก็บังคับได เราบังคับเรา บังคับคนอ่ืนยังยากย่ิงกวา เราบังคับเรา เราอยูกับตัวเรา
เอง จะบังคับใหทําอะไรก็ได 
 “เอา! น่ังภาวนาวันน้ีก็น่ัง” “เอา เดินจงกรมก็ได” เอา ทําบุญใหทาน เอา 
รักษาศีลนะ ไดทั้งนั้น เราเปนเจาของเราเปนหัวหนา เปนผูบังคับบัญชาจิตใจ เราเปน
เจาของ เจาของทุกสวนภายในรางกายเรา อาการเคล่ือนไหวท้ังภายนอกภายในเราเปน
ผูรับผิดชอบ เราเปนผูระมัดระวัง เราเปนผูรักษาเอง ควรหรือไมควรอยางไร เปนหนา
ที่ของเราจักตองบังคับบัญชาหรือสงเสริมเราเอง ในสิ่งที่ควรหรือไมควร เราทราบอยู
ดวยดี  
 หากเราไมสามารถปกครองตนเองไดในขณะนี้แลว เราจะเอาความสามารถมา
จากไหนในวันหนาเดือนหนาปหนา ชาติหนาภพหนา? เราตองทําความเขาใจไวกับ
ปจจุบันดวยดีตั้งแตบัดนี ้ ปจจุบันน้ีแลเปนรากฐานสําคัญท่ีจะสงไปถึงอนาคตใหมี
ความเจริญรุงเรืองขนาดไหน ตองไปจากปจจุบันซึ่งบําเพ็ญอยูทุกวัน เจริญอยูทุกวัน 
สงเสริมอยูทุกวัน บํารุงอยูทุกวัน เจริญข้ึนทุกวัน น่ีแหละหลักปจจุบันอยูท่ีเราเวลาน้ี 
 วันเดือนป ภพชาตินะ มันเปนผลพลอยไดที่จะสืบเนื่องกันโดยลําดับ เชนเดียว
กับเม่ือวานน้ีสืบเน่ืองมาถึงวันน้ี แลวก็สืบเน่ืองไปถึงพรุงน้ี สวนผลที่จะไดรับดีชั่วมันขึ้น
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อยูกับเรา เราเปนผูรับผิดชอบ จึงตองพิจารณาใหเห็นประจักษเสียแตบัดน้ีท่ียังควรแก
กาลอยู 

ธรรมของพระพุทธเจาเปน “สนฺทิฏฐิโก” ประกาศอยูตลอดเวลาตั้งแตวันพระ
องคทรงประกาศธรรมสอนโลก ก็ประกาศเรื่อง “สนฺทิฏฐิโก” นี้ดวยกันตลอดมาจน
ปจจบัุน เปนสิ่งที่ผูปฏิบัติจะพึงรูพึงเห็นภายในใจของตัวเอง กําลังเรามีเทาไรเราก็ทราบ 
ผลที่ไดรับมากนอยเพียงไรก็ทราบภายในจิตใจ เพราะใจเปนผูคอยรับทราบอยูตลอด
เวลาอยูแลวทําไมจะไมทราบ บกพรองที่ตรงไหนเรงเขาไป การเรงอยูโดยสม่ําเสมอ 
ความบกพรองน้ันก็คอยสมบูรณข้ึนเปนลําดับ จนกระทั่งสมบูรณเต็มที่ได ไมใชสมบูรณ
ดวยความทอถอย ความทอถอยเปนเรื่องที่จะตัดทอนสิ่งที่มีอยูแลวใหลดลงไป และเปน
สิ่งที่กีดกันสิ่งที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น บรรดาสิ่งที่เราพึงใจทั้งหลายจะไมมีทางเกิดขึ้นได 
เพราะไมมีการสงเสริมอันเปนเหตุใหผลเกิดขึ้นได! 

โงเราก็โงมาพอ จะเอาไปแขงกันไดยังไง เพราะตางคนตางโงเต็มตัวอยูภายใน
ใจดวยกัน จะเอาไปแขงกันไดอยางไร ไมใชเรื่องจะแขงขันกัน เพราะตางก็มีดวยกันทุก
คน สกปรกก็สกปรก ทุกขก็ทุกขดวยกัน รูดวยกันทุกคน ตางคนตางทุกข ตางคนตางรู 
ตางคนตางรับภาระเหลาน้ีดวยกัน ไมใชเรื่องที่จะมาแขงขันกันได เราไมมีความสงสัยใน
เรื่องเหลานี ้
 เอาใหฉลาด ไมฉลาดกวาใครก็ตาม ขอใหฉลาดเหนือเร่ืองท่ีเคยมีอยูในจติใจ
ของเราซึ่งเคยหลอกลวงเรามานาน เราคลอยตามส่ิงเหลาน้ีมานานแลว ใหพยายามทํา
ความฉลาดใหทันกันกับเร่ืองของตัวเองน่ีแหละสําคัญ! เมื่อทันกับเรื่องของตัวเองแลว 
จะเรียกวา “ชนะตัวเอง” ดังที่ทานพูดไวในหลักธรรมก็ไมผิดนี่ ชนะอะไรก็ตาม ที่ทาน
พูดไวในธรรมบทหนึ่งวา “โย   สหสฺสํ   สหสฺเสน  สงฺคาเม  มานุเส ชิเน, เอกฺจ  
เชยฺยมตฺตานํ, ส เว สงฺคามชุตฺตโม” การชนะสงครามท่ีคูณดวยลาน ถึงขนาดน้ัน 
ลวนแตเปนการกอเวรท้ังน้ัน ไมใชเปนของดีเลย การชนะตนนี่เพียงผูเดียวเทานั้นเปน
ของประเสริฐสุด” 
 ชนะตนหมายถึงอะไร? ก็หมายถึงชนะสิ่งที่ตัวเราเคยแพมาอยูภายในใจของเรา
น้ีแล เราแพอะไรบาง เราทราบเราเองเรื่องอยางนี ้ กิเลสท้ังหมดไมวาแงใด ลูกมันเราก็
แพ หลานมันเราก็แพ เหลนมันเราก็แพ พอแมของมันเราก็แพ ปูยาตายายของมัน เรา
ก็แพ เราแพเสียทั้งหมด แพอยางหลุดลุยยังงี้ อะไรๆ ของมันแพหมด ถาสมมุติวามันมี
มูตรคูถเหมือนอยางคนเราธรรมดานี้ มูตรคูถของมันเราก็แพอีก แตนี่มันไมมี ก็มีแต 
“ขี้โลภ ขี้โกรธ ข้ีหลง” วาไปยังงั้นเสีย เราแพมันแลวทั้งนั้นนี่ 
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  ความแพนี่มันเปนของดีหรือ? อยูกับผูใดไมมีดีเลย คําวา “แพ” น่ังอยูก็แพ 
นอนอยูก็แพ ยืนอยูก็แพ เดินอยูก็แพ หาเวลาชนะไมมีเลย มีศักดิ์ศรีที่ไหน! มีแต
ความแพเต็มตัวคนเรามีสาระท่ีไหน ถาเปนธรรมดาแบบโลกๆ เขาแลว อยากจะไปผูก
คอตายน่ันแหละ แตนี่มันเปนเรื่องธรรมดา มันสุดวิสัย เราจะวายังไงละ พูดกันใหเห็น
อยางน้ีแหละ ไมยกขึ้นมาอยางนี้ไมเห็นโทษจะวายังไง? 
 นําธรรมมาตีพวกเรานี้แหละ พวกนักแพน่ีแหละ แพอยูทุกเวลํ่าเวลา เราไมเห็น
โทษของความแพของเราบางหรือ? น่ีเปนวิธีปลุกจิต เราหมายถึงวิธีปลุกจิตใจเรา เรา
ยังจะแพอยูอยางนี้ตลอดไปหรือ? แพอยางหลุดลุยนะ จะแพราบอยางนี้เรื่อยๆ ไม
ตองการชัยชนะบางหรือ? 
 พระพุทธเจาเปนผูมีชัยชนะ สาวกอรหัตอรหันตทานเปนผูชนะ พระอริยเจาทาน
เปนผูชนะไปโดยลําดับ สรณะของเราทั้งสาม “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” ลวน
แลวต้ังแตชัยชนะท้ังน้ันท่ีเรานึกนอมถึงทาน ตัวเราแพอยางราบตลอดเวลา สมควรแลว
หรือจะเปนลูกศิษยตถาคตนะ ? น่ันวาอยางน้ันซี น่ีแหละวิธีปลุกจติเจาของปลุกอยางน้ี 
ใหลุกข้ึนตอสูเพ่ือชัยชนะ ไมจมอยูกับความแพอยางราบคาบเร่ือยไป 
 จิตมันเปนสิ่งที่สงเสริมได กดขี่บังคับได เหยียบยํ่าทําลายได สําคัญที่เราเองเปน
ผูหาอุบายคิดในแงตางๆ ท่ีจะปลุกจิตปลุกใจของเราใหเกิดความอาจหาญราเริง ตอสู
ในสิ่งที่เปนประโยชน ท่ีจะเอาชัยชนะข้ึนมาสูตนดวยอุบายตางๆ ดังท่ีกลาวมาน้ี 
 นี่แหละเปนทางเดินของพระพุทธเจา เปนทางเดินของผูจะกาวเขาสูชัยชนะ ชนะ
ไปวันละเล็กละนอยเรื่อย ๆ ไป ผลสุดทายก็ชนะจนไมมีอะไรเหลือเลย ปญหาน้ีแหละ
สําคัญมาก 
 สติกับปญญาเปนธรรมอันสําคัญอยางย่ิง สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ขึ้นตน 
นะ พิจารณาเอาใหไดชัยชนะส่ิงท่ีแวดลอมเราอยูตลอดเวลา คอยตบคอยตีเราอยูตลอด
เวลา คืออะไร ? มันมีที่ไหน ?  
 มันมีแตรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ีเทาน้ัน ตัวสําคัญจริงมันอยูที่ตรง
น้ี ตา หู จมูก ล้ิน กาย มันเปนทางเดินเขามาแหงอารมณตางๆ แลวเขามาหาสัญญา
อารมณซึ่งเปนกองขันธนี่เอง สุดทายก็กองขันธน่ีแหละรบกับเรา หรือมันไมไดรบก็
ไมทราบ เราหมอบราบอยูแลวก็ไมทราบวาจะมารบกับอะไร นอนทับถายรดไปเลยไมมี
ปญหาอะไร เพราะยอมมันอยางราบคาบแลวนี!่ 
 ทีนี้เราจะไมใหเปนอยางนั้น เราแกตัวเรา เราใหเปนเทาที่เปนมาแลวเทานั้น 
เวลานี้เราไดศาตราวุธ คืออรรถธรรม สติปญญาแลว เราจะตอสู พิจารณาเอาใหไดชัย
ชนะภายในตัวเรา ไมเอาชัยชนะกับผูใดเลย เอากับผูใดจะเปนเรื่องกอเวรกับผูนั้น เอา
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กับสัตวตัวใดก็เปนเร่ืองกอเวรกับสัตวตัวน้ัน ข้ึนช่ือวา “อ่ืน นอกไปจากตัวเอง”แลวมี
แตเร่ืองกอกรรมกอเวร ไมเปนของดีเลย สิ่งที่เลิศประเสริฐสุดก็คือ “เอกฺจ เชยฺยมตฺ
ตานํ ส เว สงฺคามชุตฺตโม” การชนะเรื่องของเรานี่เทานั้นเปนเรื่องประเสริฐสุดในโลก 
พระพทุธเจาก็ชนะแบบน้ี สาวกอรหัตอรหันตทานชนะแบบน้ี ทานเปนผูไมกอเวรกอ
กรรม นอกจากน้ันสัตวโลกยังไดอาศัยทานมาเปนลําดับจนกระท่ังบัดน้ี ทานเอาชนะ
ตรงนี้ 
 “เอา พิจารณา มันเคยหลงอะไรอยูเวลานี้ ?” พิจารณาใหเห็นชัด ส่ิงเหลาน้ีไม
ปดบังลี้ลับ มีอยูภายในตัวเรา รางกายก็เตือนเราอยูตลอดเวลา เจ็บนั้นปวดนี ้ ความ
สลาย ความแปรสภาพ แปรที่ไหนกระเทือนที่ตรงนั้น แปรไปนานเทาไหร ก็กระเทือน
มากข้ึน ๆ เวทนากับความแปรสภาพมันเปนคูเคียงกัน อะไรวิปริตผิดไปนิดหนึ่ง 
เวทนาจะเตือนบอกข้ึนมาเร่ือยๆ เตือนบอกสติปญญาของผูปฏิบัติ ของผูตั้งใจจะสง
เสริมสติปญญาใหมีกําลังเพื่อรูเทาทันกับสิ่งเหลานี ้ จึงเหมือนกับแสดงธรรมเทศนาอยู
ทั้งวันทั้งคืน ไมจําเปนจะตองใหพระทานขึ้นธรรมาสน “นโม ตสฺสะ ภควโต” 
 สิ่งเหลานี้เปน “ธรรมเทศนา” สอนเราตลอดเวลาอยูแลว เอา! ทุกขเกิดขึ้นที่
ตรงไหน ตั้งธรรมาสนที่ตรงนั้น วินิจฉัยกัน ปุจฉา วิสัชนา กันลงไป น่ีแหละเทศนาสอง
ธรรมาสน ระหวางขันธกับจติ ขันธใดก็ตาม รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ
วิญญาณขันธ น่ีแหละปุจฉา วิสัชนา ใหเขาใจชัดเจนตามสิ่งเหลานี้ที่มีอยู รูปแปร แปร
มาโดยลําดับ น่ีเราอยูดวยกันน่ีก่ีวัน ก่ีวันน้ันคือลวงไปแลวเสียไปแลว ยกตัวอยางเชน 
ทานอาจารยหมออุดมทานไปกรุงเทพฯ ไปวันที ่๑๗ ทานกลับมาวันน้ีวันท่ี ๒ กลับมา
วันน้ี ทานไมไดวันสมบูรณมาเหมือนแตกอน ตั้งแตวันที ่๑๗ ไปจนถึงวันที ่๒ เปนก่ีวัน 
แนะ ลวงไปเทานั้นวัน ทานขาดวันน้ีไปแลว เราอยูน่ีก็ขาดไปเชนเดียวกันกับทาน น่ี
แหละเราอยูดวยความบกพรองไปทุกวันๆ นะ ไมไดอยูดวยความสมบูรณ วันนี้ขาดไป 
วันน้ันขาดไป วันหนาขาดไป วันหลังขาดไป ขาดไปเรื่อยๆ 
 เราบกพรองไปเรื่อยๆ เร่ืองธาตุเร่ืองขันธเราเรียนอยางน้ีแหละ เรียนธรรม เรา
ไมไดอยูดวยความสมบูรณ อยูดวยความ “หมดไป” ทุกวัน ๆ น่ีนะ แลวเราจะนอนใจ
ไดอยางไร เมื่อเปนนักธรรมะที่ปฏิบัติเพื่อเอาตัวรอดเปนยอดคนแลว ตองใหเปนยอด
แหงความรูที่จะแกสถานการณซึ่งมีอยูในตัวของเรานี ้ ใหรูตามเปนจรงิโดยลําดับ เรา
พบกันวันน้ี วันหลังมาพบกัน บกพรองมาแลว ขาดไปเทานั้นวัน ขาดไปเทานี้ชั่วโมง ผู
อยูก็ขาด ผูไปก็ขาด กลับมาก็ขาด อยูประจําที่ก็ขาด ตางคนตางขาด มีแตตางคนตาง
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บกพรองไปทุกๆ วัน ขาดไปทุกวัน แลวขาดไป ๆ ขาดไปจะไปถึงไหน? มันก็ไปถึงท่ี
สุดปลายทางแหงความขาดสะบ้ันเทาน้ันเอง! 
 น่ี! มันตางกันแต “มืด” กับ “แจง” ท่ีลวงไปวันน้ันวันน้ีเทาน้ันแหละ ชาเร็ว
ตางกัน มีนิดเดียวเทานั้น จะตองไปถึงความขาดสะบั้นเชนเดียวกันหมด เวลาน้ียังไม
ขาดเปนแตวาเตือนๆ เรา นาทีเตือน วินาทีเตือน ชั่วโมงเตือน หมดไปเทานั้นวินาที 
เทานั้นนาท ี เทานั้นชั่วโมง เทาน้ันวัน เตือนอยูเสมอ เทาน้ันเดือน เทานั้นป เรื่อย สุด
ทายก็หมด มีเทาไรก็หมด เพราะมันหมดไปทุกวันนี่เอาอะไรมาเหลือ!!! 
 นี่เปนสติปญญาอันหนึ่งที่จะตองพิจารณา ส่ิงท่ีมันเหลืออยูน้ีนะ ท่ีพอจะได
ประโยชนจากส่ิงท่ีเหลืออยู ธาตุขันธของเราอันใดที่มันเปลี่ยนแปลงมันก็หมดไป เราก็
หมดหวังในอันน้ัน เวลาน้ีอะไรยังอยูบาง? อะไรที่มันยังอยูพอที่จะทําประโยชนได เอา
สิ่งที่กําลังมีพอที่จะทําประโยชนอยูนี่นะ มาทําประโยชนเสียแตบัดนี ้ “อชฺเชว  กิจฺจ
มาตปฺป โก ชฺญา มรณํ สุเว” ความเพียรที่จะทําใหเปนประโยชนแกตน ควรทําเสีย
ในวันน้ี ใครจะไปรูเรื่องความตายจะมาถึงเมื่อไร! ทานวาไปอยางน้ัน บอกไมใหเรา
ประมาท 
 เอา พิจารณารูป มัน “เหลือ”อยูเทาไรเวลานี ้ มันเจ็บก็ยังมีเหลืออยูบาง มัน
สลายหรือมันแปรสภาพไป สวนท่ียังอยูก็ยังมีอยูบาง พยายามพิจารณาใหทันกับเหตุ
การณท่ีมันยังเหลืออยู รูเทาทันดวยปญญา เวทนา ตั้งสติปญญาพิจารณาใหชัดเจน 
เร่ืองเวทนาก็มีเทากับเวทนาท่ีมีอยูน่ันแหละ ไมเลยจากน้ัน ผูรู รูไปหมด มันจะเทาภูเขา 
ก็สามารถรูเวทนาเทาภูเขา ไมมีอันใดที่จะเหนือผูรูไปได มันจะใหญโตขนาดไหน เรื่อง
ทุกขเวทนามันจะเหนือความรูนี้ไปไมได ความรูน้ีจะครอบเวทนาท้ังหมด น่ีถามีสติรูนะ 
ถาไมไดสต ิก็เล่ือนลอยเหมือนกับวาวไมมีเชือก เชือกขาด แลวแตมันจะไปทางไหน  
 น่ีเราไมใชวาวเชือกขาดน่ี เรามีสติปญญา พิจารณาใหเห็นชัดตามความเปนจริง 
เอา เกิดก็เกิด เกิดขึ้นมา เรื่องทุกขเวทนาเปนธรรมเทศนาประกาศสอนเราอยูแลว เรา
เปนนักธรรมะ เอา ฟงดวยด ีดวยสติปญญาตามความจริงของมันแลวแยกตัวออก เมื่อ
เขาใจแลวจะไมยึดไมถือกัน ไมเปนกังวลกับเรื่องทุกขเวทนา เรื่องสัญญา เรื่องสังขาร 
เรื่องวิญญาณ จะปลอยวางไปดวยกันโดยสิ้นเชิง 
 ส่ิงท่ีเหลือคืออะไร ? คือความบริสุทธิ ์ความรอบตัว น้ีแลเปนสาระเปนแกน
สาร ถาจะพูดก็วา “เรา” น่ีแหละ “เรา” แทโดยหลักธรรมชาติ ไมใชเราโดยความ
เสกสรร ถาเปนความสุขก็เปนความสุขในหลักธรรมชาติ ไมใชความสุขที่คอยแตจะมี
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ความทุกขมาแบงเอาไปกิน ๆ เหมือนอยางวันคืนปเดือน แบงเอาจากรางกายและจิตใจ
ของเรา สังขารของเราไปกิน 
 นี่ถาพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง อะไรจะแตกก็แตก ก็เรื่องมันแตก มัน
เคยแตกมาต้ังก่ีกัปก่ีกัลป ทางเดินของคติธรรมดาเปนอยางนี ้ จะไปแยกแยะหรือไปกีด
ขวางไมใหมันเปนไดที่ไหน จะไปกั้นกางไมใหมันเดินไดอยางไร “อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺ
ตา” มันไปในสายเดียวกัน พอวา อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ก็มาพรอมกัน มันไปดวยกัน 
ใหรูความจริงของมันพรอมๆ กันไป แลวปลอยวางพรอมกันหมด ไมใชวาจะปลอยแลว
ในสวน อนิจฺจ ํ ยังทุกฺขํ ยังอนตฺตา ไมใช พิจารณารอบแลวมันปลอยไปพรอมๆ กัน 
บริสุทธิ์พรอมในขณะที่ปลอยวางโดยสิ้นเชิง 
 ความบริสุทธ์ิไมตองถามหาวามาจากไหน ! น้ันแลคือความฉลาดเต็มภูมิ ความ
สะอาดเต็มภูม ิความสุขเต็มภูม ิความสกปรกหายไป ความโงหายไป ความทุกขหายไป 
หายที่ตรงนี้แหละ ตรงที่แบกทุกข แบกความโง แบกความสกปรกน่ีแหละ ส่ิงเหลาน้ี
หายไปหมดเพราะอํานาจของปญญา อํานาจของสติ อํานาจของความเพียร เปนธรรม
ชาติที่ชะลางไมมีสิ่งใดเหลือเลย ผูน้ีแลเปนผูไมหมดไมส้ิน 
 อะไรจะหมด หมดไปตามสมมุตินิยมโทษ รางกายจะหมดก็หมดไป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ จะแปรสภาพไปไหนก็แปรไปเถะ เมื่อรูตามเปนจริงแลว ส่ิงน้ัน
จะเปนไปตามธรรมดาของเขา ซึ่งเขาไมมีความหมาย ไมมีความรูสึกเลยวาเขาไดแปรไป 
มีแตจิตของเราไปรับทราบวาเขาไดแปรไป ถาไมยึดถือแลวเพียงรับทราบเทานั้น เราก็
ไมแบกทุกขกับความยึดถือในอะไรท้ังหมดเราก็สุขสบาย    น่ีแลทานวา   “เอกฺจ   
เชยฺยมตฺตานํ ส เว สงฺคามชุตฺตโม” ไมกอเวรกอกรรมกับอะไรทั้งหมด แมแตกับ
กิเลสก็ไมกอ กิเลสแพเรา กิเลสไมมากอกับเราได เหมือนคนแพคน เราชนะคน ชนะ
อะไรก็ตามกอกรรมกอเวรไดวันยังค่ํา ชนะไปมากเทาไหรกอกรรมมากเทานั้น คิดดูคูณ
ดวยลาน น่ันแหละ! คือความกอกรรมกอเวรคูณดวยลาน 
 อันน้ีไมมีเลย! ความสบายคือความชนะตนเองเทาน้ัน น่ีเปนจุดสําคัญของผู
ปฏิบัต ิ จะหาศาสนาใดมาสอนพวกเราใหเห็นถึงขนาดน้ีรูขนาดน้ี และจะใหผูใดเปนผู
ปฏิบัต ิ ใหรูใหเห็นอยางท่ีวาน้ี นอกจากเราเทานั้นจะเปนผูปฏิบัติสําหรับตัวเราเอง 
เพราะโงก็เราเปนคนโงเอง จะหาความฉลาดใสตนดวยการแกความโงเขลาออก ก็จะ
เปนใครถาไมใชเรา ทุกขก็เราเปนคนทุกขเอง จะเปล่ียนแปลงตัวเองดวยความฉลาดให
เปนความสุขขึ้นภายในใจนี ้ทําไมเราจะเปลี่ยนแปลงไมได น่ัน! เปลี่ยนแปลงไดทั้งนั้น 
ไมอยางน้ันพระพุทธเจาหรือสาวกท้ังหลาย ทานจะถึงความบริสุทธิ์ไมได ถาธรรมะชะ
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ลางสิ่งสกปรกไมไดดวยความสามารถของเรา เราก็เปนผูหนึ่งในพุทธบริษัท ซึ่งเปนลูก
เตาเหลากอของพระพุทธเจา ถึงจะไมมีมากคนก็ขอใหเราเปน “คนหน่ึง ในจํานวนนอย
คน” น้ันนะ ชื่อวาเราเปนผูมีสวนแหงพุทธบริษัทอันแทจริง ลูกของพระพุทธเจาก็คือ
อยางน้ีเอง พระพุทธเจาเดินอยางไร เราเดินแบบศิษยมีคร ู รูอยางไร เรารูอยางศิษยมี
คร ูรูแบบครูรูไปโดยลําดับๆ จนถึง “วิมุตติหลุดพน” สมกับเปนลูกศิษยมีครู! 

การแสดงธรรมวันน้ีก็เห็นวาสมควร ขอยุติเพียงเทานี้ 


