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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๒ 

อยาใหฟุงเฟอเกินตัว 
 เราเปนหวงบรรดาพี่นองทั้งหลายที่จิตใจมักจะหางเหินจากศีลจากธรรม ไมคอย
มีศีลธรรมติดตัวไปเปนคูเคียงกันกบัทางโลก ตามธรรมดาทางธรรมก็ใหมีสําหรับเปนที่
อาศัยของใจ ทางโลกเขาก็วิ่งเตนขวนขวายทั่วหนากันนั่นแหละ ไมบอกก็วิง่เอง เพราะ
ปากทองบังคับ การเปนอยูพูวายทุกอยางน่ีก็ตองอาศัยเราเปนคนขวนขวายหามา ให
ขวนขวายทางนั้นดวยขวนขวายทางศีลธรรมดวย ถามีตั้งแตภายนอก ศีลธรรมไมมีก็
เปนชองโหวแลวไมแนนหนามั่นคง ทางจิตใจก็ใหมีศีลมีธรรมประจําตน ทางนอกก็มี
หนาที่การงานเปนเนื้อเปนหนัง อยาโลเลโลกเลกใชไมไดนะ 
 วันนี้ก็เร่ิมขึ้นปใหมแลว วันที่ ๓๑ ปใหมก็ไปจากคนเกานั่นแหละ ที่จะปรับปรุง
ตัวเอง มันไมดีตรงไหนๆ ใหแกไขดัดแปลงเสียตั้งแตบัดนี้ มืดกับแจงเรียกวาปใหมป
เกาแลวไมมีความหมาย ความหมายตองเอามดืกบัแจงน้ันเขามาปรบัปรุงตัวเอง ปใหม
ปเกาก็คือตัวของเรา ใหแกไขดัดแปลง ไมดีตรงไหนใหพากันพินิจพิจารณา  

ทุกวันนี้โลกมันเหอเหิมมากเกินไป จนจะไมมีศีลมีธรรมติดเนื้อติดตัวแลวเวลา
นี้ ผูทานมีศีลมีธรรมทานพิจารณาอยูตลอดเวลา ดีไมดีทานสลดสังเวชกับพวกสัตวโลก
ทั้งหลาย ไมใชเลนๆ นะ ทานพิจารณาโดยอรรถโดยธรรมอยูตลอดเวลา ทานไมลืมเนื้อ
ลืมตัว ทานผูมีธรรมไมลืมตัว ผูไมมีธรรมนั่นละฟุงเฟอเหอเหิมเกินเน้ือเกินตัว การ
อยูการกินการหลับการนอนการใชสอยมักจะฟุงเฟอสําหรับคนไมมีธรรมในใจ คนที่
มีธรรมในใจแบงรับแบงสู อันนี้แบงไวอยางน้ัน อันนั้นแบงไปอยางน้ันๆ มีสวนแบงอยู
ในตัวของเราผูเปนเจาของนั่นแหละ ถาไมแบงเลยปลอยใหกิเลสเขาไปกินก็หมดเนื้อ
หมดตัว มีอะไรมีๆ เขามาเขาพุงๆ พุงก็เทานั้นละไมใหญโตนัก สุดทายก็หมดเนื้อหมด
ตัวไป ไมไดสารประโยชนอะไรเขาสูทางจิตใจ ทางดานกุศลเลย  

ใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏบิัติ เร่ืองศีลเร่ืองธรรมนี่จอมปราชญทั้งหลายยกยอ
สรรเสริญเทิดทูนมาเปนเวลานานแลว แตพวกกิเลสตัณหามันก็เหยียบย่ําตลอดเวลาใน
ขณะเดียวกัน ไมวาจะไปวัดไปวาสรางคุณงามความดีทุกส่ิงทุกอยางออนเปยกไปหมด 
ถาจะทําความชั่วชาลามกนี่คึกคักขงึขงัตึงตงั ถาวารถก็ไมตองติดเครื่องเลย เหยียบ
คันเรงไปเลย เพราะมันเคยชินตอความฟุงเฟอเหอเหิมมนุษยเรา อยาใหเปนอยางน้ัน  

มีธรรมแลวมีเบรกหามลอ มีคันเรงมีเบรกหามลอ คันเรงเรงหนาที่การงาน 
อันใดที่จะเปนประโยชนแกตนก็ใหรีบเรงขวนขวาย อะไรไมเปนประโยชนใหปด
ออกๆ นั่นละผูมีธรรมเปนอยางนั้น ผูไมมีธรรมมีแตความฟุงเฟอเหอเหิมสุดทายก็
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ไมไดอะไรตดิเนื้อติดตัวไป เกิดในภพใดชาติใดก็มีแตความแรนแคนกันดาร หาความ
สงบรมเย็นภายในจิตใจไมมี เพราะสรางแตฟนแตไฟเผาตนเองแลวก็เผาคนอื่น ตายไป
แลวก็เอาฟนเอาไฟนี้ไปเผาตน ตลอดถงึแดนนรกก็มีแตฟนแตไฟของคนทําชั่วนั่น
แหละ คนทําดีไมมีแหละเรื่องฟนเรื่องไฟ มีแตความชุมเย็นเปนสุข  

ขอใหรูเน้ือรูตัวเสียทุกคนๆ อยูไปกินไปวันหนึ่งๆ มันก็เทานี้แหละ มืดกับ
แจง มืดกับแจงมีมาตั้งกัปตั้งกัลป ถาเราไมปรับปรุงตัวเองมืดกับแจงก็เปนมืดกับ
แจง ตัวเราก็จมอยูตลอดเวลา จะมืดไมมดืก็ตามถาเราไมปรับปรุงแกไขตัวเอง ใหพา
กันปรับปรุงแกไขตัวเอง การอยูการกินการใชสอยตางๆ อยาใหฟุงเฟอเหอเหิมเกินเนื้อ
เกินตัว อันนั้นก็จะเอาอันนี้ก็จะมี เห็นเขามีก็อยากมี ทุกขจนขนแคนก็ใหมีๆ  ไมไดก็ไป
กูไปยืมเขามาแลวเอาฟนเอาไฟเขามาเผาตัวเองเขาไปอีก ก็ยิ่งเปนความเสียหายเขาไป 

เพราะฉะนั้นจึงพากันตื่นเนื้อตื่นตัวทุกคน มีเทาไรใชตามเกิดตามมีนั่นแหละดี 
ดีกวาไปติดหนี้ติดสินเขาพะรุงพะรัง ทานบอกวาความทุกขในโลกนี้ไมมีอะไรเกินการ
ติดหนี้ติดสนิ ความสุขในโลกนี้ก็คือไมมีหนี้มีสินติดตัว เปนอิสระตลอดเวลา ทานบอก
อยางน้ัน ในธรรมทานมี ผูติดหนี้ติดสินเปนผูหาบหามกองทกุข หาบหามไปตลอดเวลา
หาความสุขไมได ผูไมตดิหนี้ติดสินเปนอิสระในตัวเอง อยูทีไ่หนก็สะดวกสบาย มีมาก
ใชมาก มีนอยใชนอย ไมมีกอ็ยูไปตามสภาพของไมมี ไมมีที่จะเกินเหตุเกินผล นี่ละ
เรียกวาธรรม 

ธรรมทานไมใหตื่นเตน อะไรมาสมัยนั้นสมัยนี้ สมัยไหนมันมีตั้งแตมดืกบัแจง
นั่นแหละ ตัวที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองจากชั่วไปหาดีก็คือตัวของเรา จะหมุนตัวลงไปทาง
ความชั่วก็คือตัวของเรา เพราะฉะนั้นจึงใหเปลี่ยนแปลงตัวเอง ไมดีตรงไหนใหแกไข
ดัดแปลง เราจะคอยใหคนอื่นมาดัดแปลงแกไขเราไมได ครูบาอาจารยเปนแตผูแนะนํา
ส่ังสอนเทานั้น แตผูทีจ่ะดัดแปลงแกไขตนเองใหเปนคนดีมีความสุขความชุมเย็นใจก็
คือเราที่ปฏิบัติตามทานแลวเราก็เย็นสบายๆ 

สําหรับทางโลกมีโลกเขามาแฝง มีธรรมเขาไปแฝงกันดวย ถามีแตโลก
ลวนๆ ก็เปนฟนเปนไฟ มีเงินกองเทาภูเขาก็ไมเกิดประโยชนอะไร เพราะจิตใจแหง
ผากจากศีลจากธรรมซึ่งเปนที่เก็บสมบัติเงินทองขาวของบุญกศุล ใหเปนที่ชุมเย็นแก
จิตใจของตน แลวมันไมมี มันไมวิ่งเตนขวนขวายในทางดี วิ่งเตนขวนขวายหาแตทาง
ความชั่วชาลามก ครั้นตายไปแลวก็จมๆ ทานทั้งหลายวานรกไมมีเหรอ นรกใครเปนคน
แสดงไวตั้งแตตน จอมปราชญนะแสดง ไมใชคนโงเงาเตาตุนหลับหูหลับตาอยูทั้งวันทั้ง
คนือยางพวกเรานะ ทานจอมปราชญทั้งน้ัน วานรก-สวรรค-พรหมโลกเหลานี้มีแต
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จอมปราชญไดรูไดเห็นเรียบรอยแลว ไปพบไปเห็นไปสัมผัสสัมพันธมาแลวก็มาสั่งสอน
บรรดาลูกเตาหลานเหลนทั้งหลายใหรูเนื้อรูตัว  

นรกเปนนรกมีแตกาลไหนๆ อยาไปลบลาง สวรรคก็เหมือนกัน บาปบุญมีแต
กาลไหนๆ สําหรับผูสรางบาปไดบาปวันยังค่ํา ผูสรางบุญไดบุญวันยังค่ํา สรางความดี
ไดดี สรางความชั่วไดชั่ว อยูกับเราเปนผูขวนขวายผูสรางเอง ที่จะใหส่ิงเหลานี้เกิดมา
เฉยๆ ลอยๆ เปนไปไมได มันขึ้นอยูกับตนเหตุคือผูสราง สรางความชั่วชาลามก สราง
ความดีงามใสตัวเองผูนั้นก็จะเปนผูไดรับความดีงาม ถาสรางตั้งแตความชั่วก็จะไดรับ
แตฟนแตไฟไปหมด ไมดี ใหพี่นองทั้งหลายจําเอาไว 

วันนี้ก็เปนปใหม ก็คนเกาของเรานี้แหละ ปใหมก็ใหแกไขดัดแปลงตนเองให
เปนคนใหมขึ้นมาในทางที่ถกูที่ดี นัน่เรียกวาแกไขดัดแปลงปใหม เปลี่ยนแปลงความ
ประพฤตขิองตนที่ไมดีใหดีเสียใหม ใหดีเสียใหมเรียกวาดี ถาไมเปลี่ยนแปลงเลยวัน
ไหนก็วันนั้นละ มืดกับแจง-นรกอเวจี-สวรรค-พรหมโลกมอียูก็มอียูอยางน้ันละ ไม
เกิดประโยชนสําหรับผูไมสนใจในสิ่งเหลานั้น ตายแลวก็ไปจมลงในนรก นรกมีหรือไม
มี เจาของนั่นละเปนผูจะไปตัดสินเวลาสายเกินไปแลว พอไปเจอเขา ออ สายเกินไป
แลว เราจะมาคิดความหลังมันผานไปแลวไดอยางไร เราจะไปแกไขไดอยางไร ใหแกไข
เสียตั้งแตบัดนี้ 

อยาเอาความอยากมาเปนประมาณนะ ความอยากนี้อยากไมหยุดไมถอย อยาก
เอาใหตายจริงๆ เอาใหฉิบหายจริงๆ ละความอยากความทะเยอทะยาน ความหักหาม
ความรูจักความพอดี เหยียบเบรกหามลอไวๆ อยาใหมันผาดโผนโจนทะยานจนเกินไป
มนุษยเรา ถาเปนเชนนั้นแลวก็ดี อยูในบานในเรือนก็อยาใหไดทะเลาะกัน ระหวางผัว
กับเมีย พอแมกับลูก เพราะตัวตนเหตุคือพอกบัแมไมดี ผัวไปทําเสียอยางหนึ่ง เมียไป
ทําเสียอยางหนึ่ง ครั้นเอามาแลวก็เอาไฟมาเผากันใหลูกตาดําๆ ไดดู ลูกก็สลดสังเวช
นะ เวลาไปเรียนหนังแสหนังสือนี้ เอาตั้งแตเร่ืองของพอแมทะเลาะกันนั่นละไปคิดอยู
นั้น ครูสอนวาอยางไรไมสนใจ สนใจตั้งแตพอกับแมทะเลาะกันใหเห็นตอหนาตอตา 
ลูกเชนนั้นโศกเศราเหงาหงอย หาความเฉลียวฉลาดไมได  

เราตองปรับปรุงตัวเราเองซึ่งเปนตนเหตุ ประพฤติตัวใหดี เปนพอที่ด ีเปนแมที่
ดี ประพฤตปิฏิบัติตัวใหลูกไดยึดเปนคติตัวอยางอันดีงาม ส่ิงที่ไมดอียาไปทํา ลูกเปน
นักศึกษาอยูกับพอกับแมมาดั้งเดิมตลอดเวลา นี่เปนหลักธรรมชาติ คือเปนผูศึกษาจาก
พอจากแม ความเคลื่อนไหวไปมาอะไรจะออกจากพอจากแม ลูกจะยึดอันนี้เปนหลัก
เปนเกณฑเขามาหาตัวเอง ถาเปนไฟก็เผาตัวเอง ถาเปนของดกี็เปนคติเตือนใจตนเองก็
กลายเปนลูกผูดีไป ถาลูกที่ชั่วมันไมฟงพอฟงแม มันก็ไปตามเรื่องของมัน พอแมนี่เปน
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สําคัญมาก เปนอาจารยใหญ เปนบุพพาจารยของลูกของหลานทั้งหลายนั่นละ เกิดมา
ความเคลื่อนไหวพอแมนีลู่กจะไดเห็นกอนใคร เห็นเรื่องของพอของแม  

ใหเราปฏิบัติตัวใหดีใหเปนคติเครื่องเตือนใจ ไมเชนนั้นจะไมเปนประโยชน
อะไร ทานทั้งหลายเห็นวาธรรมพระพุทธเจาเปนของเลนเหรอ เปนของจริงตั้งแตเร่ือง
สวมเรื่องถานที่ปฏิบัติกนัอยูทุกวันนี้เหรอ สวมถานคือการปฏิบัติเหลวแหลกแหวกแนว 
เลอะเทอะสกปรก การปฏิบัติตัวเปนสวมเปนถานเปนอยางนี้ การปฏิบัติตัวเปนมรรค
เปนผลเปนหอปราสาทราชมณเฑียรก็คือปฏิบัตติัวใหเปนคนดี ทุกอยางใหดี บังคับ
ตัวเอง ตืน่ขึ้นมานี้เราจะทําอะไรใหเตรียมตัวเอาไวที่จะแกไขดัดแปลงสิ่งไมดีทัง้หลาย 
อยาสักแตวาตื่นแลวเพนพานๆ หาความดีไมได เพราะไมคิดไมอาน คนที่คิดที่อาน
แกไขตัวเองตั้งแตตื่นนอนขึ้นมา อะไรไมดีไมทําๆ จนจิตใจมีความเคยชินคิดอะไรไมดี
ปดออกๆ เอาแตส่ิงที่ดงีาม จิตใจก็เปนนิสัยติดตัว คิดตั้งแตส่ิงดีงาม พูดแตส่ิงดงีาม 
ทําแตส่ิงดีงาม ก็เปนสิริมงคลแกผูปฏบิัติไดนั้นแหละ ใหพากันจดจําเอา 

อยูเฉยๆ ไมเปนทานะ ผูที่เลิศเลอคือพระพทุธเจา ทานสลบสามหนการฝกฝน
ตนเอง กอนที่ไดมาเปนศาสดาของพวกเราทั้งหลายพระพทุธเจาทรงสลบสามหน จึงได
เปนศาสดาสอนโลก เพราะกิเลสเหนียวแนนที่สุด ดีไมดีมันเอาใหจมไปไดเลย วาจะทํา
ความดีกลับไปทําความชั่ว จมไปเลย พระพุทธเจาไมจม เอาตายก็ตายสลบๆ แตการทํา
ความดีเพื่ออนาคตขางหนาใหดีทั้งตัวเขาตัวเราและสัตวโลกตอไปไมถอย ทําไมหยุดไม
ถอยมันก็คอยดีขึ้นไป นี่ละคําวาศาสดาองคเอกก็คอืผูเปนคติตัวอยางของโลกทัง้การ
ปฏิบัติตวัเอง ทั้งความเปนอยูทุกอยาง ไมฟุงเฟอเหอเหิม อยูดวยความพอดิบพอดี 
อยามีตั้งแตความดิ้นรนกระวนกระวาย เห็นเขามีก็อยากม ีเห็นเขาไดก็อยากได ทกุขจน
ขนแคนก็อยากได ไมมกีไ็ปหยิบยืมเขาบาง ติดหนี้ติดสินเขา เอาไฟเผาตัวเองเขาไปอีก 
อยางน้ันไมดีเลย ขอใหพากันคิด 

มนุษยเรานั่นละเปนมนุษยประเภทที่หนึ่ง เปนสัตวประเภทที่หนึ่งที่มีความคิด
ความอานแหลมคมยิ่งกวาบรรดาสัตวทั้งหลาย ถามนุษยคือเราคิดไมไดแลว เอา ไป
กราบหมาเสีย หมาอยูในวัดนี้ก็มีไปกราบที่ไหนก็ได สูหมาไมไดนะ ความประพฤติ
ความรูความเห็นอันดีงามซึ่งควรจะใหเปนสมบัติของตนหาไมได ควรไปกราบหมาเสีย
ดีกวา ถาเปนเชนนั้นแลวอยาอยูใหหนักแผนดิน พากันเขาใจเอานะ ใหฝกหัดตนเอง 
เอาละวันนี้พูดเทานั้นละ เหนื่อยแลว 

เราไมไดเร่ืองไดราวอะไรทุกวันนี้ ออนลงทุกวันธาตุขันธ ออนลงๆ รางกายออน
แตใจไมออน เมตตาสงสารไดตลอดไป แตรางกายนี่ออน  
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(ยอดเงินรับบริจาคผาปา ๘๔,๐๐๐ กอง สรางตึกสงฆอาพาธ ๑๐ ชั้น 
โรงพยาบาลอุดรธานี ถึงวันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๒ รวมเงินฝากผานธนาคารทั้ง ๓ 
ธนาคารเปนเงินทั้งส้ิน ๓๐๓,๒๑๕,๗๓๖ บาท คิดเปน ๑๕๑,๖๐๘ กองครับผม) พอใจ 
ใหพากันพยายามขวนขวายหา เพื่อหนุนชาติไทยเรา  

เหนื่อยเราเหนื่อย แตพูดจริงๆ ใจเราไมไดเหนื่อย หัวใจเราสวางจาตลอดเวลา 
ฟงเสียนะวันนี้มันจวนจะตายแลว ไมไดมาอวดใหบรรดาลูกศิษยลูกหาทั้งหลายฟง 
เวลาออกปฏิบัติแทบเปนแทบตาย ทั้งจะสลบไสลนั่งภาวนา เดินจงกรมนั่งสมาธิ ฝกหัด
ดัดแปลงการอยูการกินการหลับการนอนฝกหมดเลย เอาจนมันจะตายแลวละ แลวก็
ไดผลขึ้นมาเปนที่พอใจ เวลานี้พอใจแลวในการฝกตัวเองไมมอีะไรบกพรอง พูดใหมนั
ชัดเจน ตั้งแตวันฝกหัดมานี่ชาตินี้ละไดบวช การบวชเปนสําคัญไดสรางความด ี
จนกระทั่งถงึเขาวงกรรมฐานหาครูบาอาจารยผูที่ดีๆ ก็เปนเครื่องพยุงขึ้น ๆ สุดทายก็
พอใจ  

การปฏิบัติธรรมภายในใจนี้พอใจ ไมมีที่ตองติ วาตายแลวจะไปลงนรกหลุมไหน
ไมมี สวรรคชั้นใดๆ ขยับไปเรื่อยๆๆ เราไมอยากพูดนะสุดขีด การปฏิบัติธรรมก็สุดขีด
ของความดทีี่จะสถิตอยูสําหรับผูทําความดี ไมมีที่ตองติ นี่ก็เพราะเอาใหจนกระทั่งถึง
บางครั้งจะสลบไสลฝกหัดตนเอง แลวผลก็เปนมาอยางน้ัน แลวไมเดือดรอน อยูอยาง
นั้นละทุกวันนี้ไมเดือดรอน จะเปนเมื่อไรก็เปน จะตายเมื่อไรก็ตาย เราพอแลวในหัวใจ
ของเรา 

ธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลวไมตองหวงอะไรทั้งน้ัน ถาอนันี้ยังไมพอ ธรรม
กับใจยังไมพอมอีะไรมาก็ตามจะกวนเจาของใหเดือดรอนตลอดไป มีเทานี้อยากได
เทานั้น มีเทานั้นอยากไดเทานั้น เลยตายดวยความอยาก ถามีธรรมภายในใจแลวจะ
นุมนวลและสงบรมเย็นสบายเขามา ความอยากความหิวโหยเบาลงๆ จนกระทั่งความ
อยากไมมี นั่นละการสรางความดี จิตใจอิ่มบุญอิ่มกุศลอิ่มอรรถอิ่มธรรมแลวพอ แต
จิตใจจะใหอิ่มดวยอํานาจของกิเลสตัณหาไดไมพอๆ จนวันตายก็ไมมีวนัพอ ตายทิ้ง
เปลาๆ ผูเสาะแสวงหาความดีนั้นไดจนกระทั่งวาพอ ไมหาอีกแลว พอ พากันจําเอา 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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