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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๒ 

อยาใหฟุงเฟอเกินตัว 
 เราเปนหวงบรรดาพี่นองทั้งหลายที่จิตใจมักจะหางเหินจากศีลจากธรรม ไมคอย
มีศีลธรรมติดตัวไปเปนคูเคียงกันกบัทางโลก ตามธรรมดาทางธรรมก็ใหมีสําหรับเปนที่
อาศัยของใจ ทางโลกเขาก็วิ่งเตนขวนขวายทั่วหนากันนั่นแหละ ไมบอกก็วิง่เอง เพราะ
ปากทองบังคับ การเปนอยูพูวายทุกอยางน่ีก็ตองอาศัยเราเปนคนขวนขวายหามา ให
ขวนขวายทางนั้นดวยขวนขวายทางศีลธรรมดวย ถามีตั้งแตภายนอก ศีลธรรมไมมีก็
เปนชองโหวแลวไมแนนหนามั่นคง ทางจิตใจก็ใหมีศีลมีธรรมประจําตน ทางนอกก็มี
หนาที่การงานเปนเนื้อเปนหนัง อยาโลเลโลกเลกใชไมไดนะ 
 วันนี้ก็เร่ิมขึ้นปใหมแลว วันที่ ๓๑ ปใหมก็ไปจากคนเกานั่นแหละ ที่จะปรับปรุง
ตัวเอง มันไมดีตรงไหนๆ ใหแกไขดัดแปลงเสียตั้งแตบัดนี้ มืดกับแจงเรียกวาปใหมป
เกาแลวไมมีความหมาย ความหมายตองเอามดืกบัแจงน้ันเขามาปรบัปรุงตัวเอง ปใหม
ปเกาก็คือตัวของเรา ใหแกไขดัดแปลง ไมดีตรงไหนใหพากันพินิจพิจารณา  

ทุกวันนี้โลกมันเหอเหิมมากเกินไป จนจะไมมีศีลมีธรรมติดเนื้อติดตัวแลวเวลา
นี้ ผูทานมีศีลมีธรรมทานพิจารณาอยูตลอดเวลา ดีไมดีทานสลดสังเวชกับพวกสัตวโลก
ทั้งหลาย ไมใชเลนๆ นะ ทานพิจารณาโดยอรรถโดยธรรมอยูตลอดเวลา ทานไมลืมเนื้อ
ลืมตัว ทานผูมีธรรมไมลืมตัว ผูไมมีธรรมนั่นละฟุงเฟอเหอเหิมเกินเน้ือเกินตัว การ
อยูการกินการหลับการนอนการใชสอยมักจะฟุงเฟอสําหรับคนไมมีธรรมในใจ คนที่
มีธรรมในใจแบงรับแบงสู อันนี้แบงไวอยางน้ัน อันนั้นแบงไปอยางน้ันๆ มีสวนแบงอยู
ในตัวของเราผูเปนเจาของนั่นแหละ ถาไมแบงเลยปลอยใหกิเลสเขาไปกินก็หมดเนื้อ
หมดตัว มีอะไรมีๆ เขามาเขาพุงๆ พุงก็เทานั้นละไมใหญโตนัก สุดทายก็หมดเนื้อหมด
ตัวไป ไมไดสารประโยชนอะไรเขาสูทางจิตใจ ทางดานกุศลเลย  

ใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏบิัติ เร่ืองศีลเร่ืองธรรมนี่จอมปราชญทั้งหลายยกยอ
สรรเสริญเทิดทูนมาเปนเวลานานแลว แตพวกกิเลสตัณหามันก็เหยียบย่ําตลอดเวลาใน
ขณะเดียวกัน ไมวาจะไปวัดไปวาสรางคุณงามความดีทุกส่ิงทุกอยางออนเปยกไปหมด 
ถาจะทําความชั่วชาลามกนี่คึกคักขงึขงัตึงตงั ถาวารถก็ไมตองติดเครื่องเลย เหยียบ
คันเรงไปเลย เพราะมันเคยชินตอความฟุงเฟอเหอเหิมมนุษยเรา อยาใหเปนอยางน้ัน  

มีธรรมแลวมีเบรกหามลอ มีคันเรงมีเบรกหามลอ คันเรงเรงหนาที่การงาน 
อันใดที่จะเปนประโยชนแกตนก็ใหรีบเรงขวนขวาย อะไรไมเปนประโยชนใหปด
ออกๆ นั่นละผูมีธรรมเปนอยางนั้น ผูไมมีธรรมมีแตความฟุงเฟอเหอเหิมสุดทายก็



 ๒

ไมไดอะไรตดิเนื้อติดตัวไป เกิดในภพใดชาติใดก็มีแตความแรนแคนกันดาร หาความ
สงบรมเย็นภายในจิตใจไมมี เพราะสรางแตฟนแตไฟเผาตนเองแลวก็เผาคนอื่น ตายไป
แลวก็เอาฟนเอาไฟนี้ไปเผาตน ตลอดถงึแดนนรกก็มีแตฟนแตไฟของคนทําชั่วนั่น
แหละ คนทําดีไมมีแหละเรื่องฟนเรื่องไฟ มีแตความชุมเย็นเปนสุข  

ขอใหรูเน้ือรูตัวเสียทุกคนๆ อยูไปกินไปวันหนึ่งๆ มันก็เทานี้แหละ มืดกับ
แจง มืดกับแจงมีมาตั้งกัปตั้งกัลป ถาเราไมปรับปรุงตัวเองมืดกับแจงก็เปนมืดกับ
แจง ตัวเราก็จมอยูตลอดเวลา จะมืดไมมดืก็ตามถาเราไมปรับปรุงแกไขตัวเอง ใหพา
กันปรับปรุงแกไขตัวเอง การอยูการกินการใชสอยตางๆ อยาใหฟุงเฟอเหอเหิมเกินเนื้อ
เกินตัว อันนั้นก็จะเอาอันนี้ก็จะมี เห็นเขามีก็อยากมี ทุกขจนขนแคนก็ใหมีๆ  ไมไดก็ไป
กูไปยืมเขามาแลวเอาฟนเอาไฟเขามาเผาตัวเองเขาไปอีก ก็ยิ่งเปนความเสียหายเขาไป 

เพราะฉะนั้นจึงพากันตื่นเนื้อตื่นตัวทุกคน มีเทาไรใชตามเกิดตามมีนั่นแหละดี 
ดีกวาไปติดหนี้ติดสินเขาพะรุงพะรัง ทานบอกวาความทุกขในโลกนี้ไมมีอะไรเกินการ
ติดหนี้ติดสนิ ความสุขในโลกนี้ก็คือไมมีหนี้มีสินติดตัว เปนอิสระตลอดเวลา ทานบอก
อยางน้ัน ในธรรมทานมี ผูติดหนี้ติดสินเปนผูหาบหามกองทกุข หาบหามไปตลอดเวลา
หาความสุขไมได ผูไมตดิหนี้ติดสินเปนอิสระในตัวเอง อยูทีไ่หนก็สะดวกสบาย มีมาก
ใชมาก มีนอยใชนอย ไมมีกอ็ยูไปตามสภาพของไมมี ไมมีที่จะเกินเหตุเกินผล นี่ละ
เรียกวาธรรม 

ธรรมทานไมใหตื่นเตน อะไรมาสมัยนั้นสมัยนี้ สมัยไหนมันมีตั้งแตมดืกบัแจง
นั่นแหละ ตัวที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองจากชั่วไปหาดีก็คือตัวของเรา จะหมุนตัวลงไปทาง
ความชั่วก็คือตัวของเรา เพราะฉะนั้นจึงใหเปลี่ยนแปลงตัวเอง ไมดีตรงไหนใหแกไข
ดัดแปลง เราจะคอยใหคนอื่นมาดัดแปลงแกไขเราไมได ครูบาอาจารยเปนแตผูแนะนํา
ส่ังสอนเทานั้น แตผูทีจ่ะดัดแปลงแกไขตนเองใหเปนคนดีมีความสุขความชุมเย็นใจก็
คือเราที่ปฏิบัติตามทานแลวเราก็เย็นสบายๆ 

สําหรับทางโลกมีโลกเขามาแฝง มีธรรมเขาไปแฝงกันดวย ถามีแตโลก
ลวนๆ ก็เปนฟนเปนไฟ มีเงินกองเทาภูเขาก็ไมเกิดประโยชนอะไร เพราะจิตใจแหง
ผากจากศีลจากธรรมซึ่งเปนที่เก็บสมบัติเงินทองขาวของบุญกศุล ใหเปนที่ชุมเย็นแก
จิตใจของตน แลวมันไมมี มันไมวิ่งเตนขวนขวายในทางดี วิ่งเตนขวนขวายหาแตทาง
ความชั่วชาลามก ครั้นตายไปแลวก็จมๆ ทานทั้งหลายวานรกไมมีเหรอ นรกใครเปนคน
แสดงไวตั้งแตตน จอมปราชญนะแสดง ไมใชคนโงเงาเตาตุนหลับหูหลับตาอยูทั้งวันทั้ง
คนือยางพวกเรานะ ทานจอมปราชญทั้งน้ัน วานรก-สวรรค-พรหมโลกเหลานี้มีแต
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จอมปราชญไดรูไดเห็นเรียบรอยแลว ไปพบไปเห็นไปสัมผัสสัมพันธมาแลวก็มาสั่งสอน
บรรดาลูกเตาหลานเหลนทั้งหลายใหรูเนื้อรูตัว  

นรกเปนนรกมีแตกาลไหนๆ อยาไปลบลาง สวรรคก็เหมือนกัน บาปบุญมีแต
กาลไหนๆ สําหรับผูสรางบาปไดบาปวันยังค่ํา ผูสรางบุญไดบุญวันยังค่ํา สรางความดี
ไดดี สรางความชั่วไดชั่ว อยูกับเราเปนผูขวนขวายผูสรางเอง ที่จะใหส่ิงเหลานี้เกิดมา
เฉยๆ ลอยๆ เปนไปไมได มันขึ้นอยูกับตนเหตุคือผูสราง สรางความชั่วชาลามก สราง
ความดีงามใสตัวเองผูนั้นก็จะเปนผูไดรับความดีงาม ถาสรางตั้งแตความชั่วก็จะไดรับ
แตฟนแตไฟไปหมด ไมดี ใหพี่นองทั้งหลายจําเอาไว 

วันนี้ก็เปนปใหม ก็คนเกาของเรานี้แหละ ปใหมก็ใหแกไขดัดแปลงตนเองให
เปนคนใหมขึ้นมาในทางที่ถกูที่ดี นัน่เรียกวาแกไขดัดแปลงปใหม เปลี่ยนแปลงความ
ประพฤตขิองตนที่ไมดีใหดีเสียใหม ใหดีเสียใหมเรียกวาดี ถาไมเปลี่ยนแปลงเลยวัน
ไหนก็วันนั้นละ มืดกับแจง-นรกอเวจี-สวรรค-พรหมโลกมอียูก็มอียูอยางน้ันละ ไม
เกิดประโยชนสําหรับผูไมสนใจในสิ่งเหลานั้น ตายแลวก็ไปจมลงในนรก นรกมีหรือไม
มี เจาของนั่นละเปนผูจะไปตัดสินเวลาสายเกินไปแลว พอไปเจอเขา ออ สายเกินไป
แลว เราจะมาคิดความหลังมันผานไปแลวไดอยางไร เราจะไปแกไขไดอยางไร ใหแกไข
เสียตั้งแตบัดนี้ 

อยาเอาความอยากมาเปนประมาณนะ ความอยากนี้อยากไมหยุดไมถอย อยาก
เอาใหตายจริงๆ เอาใหฉิบหายจริงๆ ละความอยากความทะเยอทะยาน ความหักหาม
ความรูจักความพอดี เหยียบเบรกหามลอไวๆ อยาใหมันผาดโผนโจนทะยานจนเกินไป
มนุษยเรา ถาเปนเชนนั้นแลวก็ดี อยูในบานในเรือนก็อยาใหไดทะเลาะกัน ระหวางผัว
กับเมีย พอแมกับลูก เพราะตัวตนเหตุคือพอกบัแมไมดี ผัวไปทําเสียอยางหนึ่ง เมียไป
ทําเสียอยางหนึ่ง ครั้นเอามาแลวก็เอาไฟมาเผากันใหลูกตาดําๆ ไดดู ลูกก็สลดสังเวช
นะ เวลาไปเรียนหนังแสหนังสือนี้ เอาตั้งแตเร่ืองของพอแมทะเลาะกันนั่นละไปคิดอยู
นั้น ครูสอนวาอยางไรไมสนใจ สนใจตั้งแตพอกับแมทะเลาะกันใหเห็นตอหนาตอตา 
ลูกเชนนั้นโศกเศราเหงาหงอย หาความเฉลียวฉลาดไมได  

เราตองปรับปรุงตัวเราเองซึ่งเปนตนเหตุ ประพฤติตัวใหดี เปนพอที่ด ีเปนแมที่
ดี ประพฤตปิฏิบัติตัวใหลูกไดยึดเปนคติตัวอยางอันดีงาม ส่ิงที่ไมดอียาไปทํา ลูกเปน
นักศึกษาอยูกับพอกับแมมาดั้งเดิมตลอดเวลา นี่เปนหลักธรรมชาติ คือเปนผูศึกษาจาก
พอจากแม ความเคลื่อนไหวไปมาอะไรจะออกจากพอจากแม ลูกจะยึดอันนี้เปนหลัก
เปนเกณฑเขามาหาตัวเอง ถาเปนไฟก็เผาตัวเอง ถาเปนของดกี็เปนคติเตือนใจตนเองก็
กลายเปนลูกผูดีไป ถาลูกที่ชั่วมันไมฟงพอฟงแม มันก็ไปตามเรื่องของมัน พอแมนี่เปน



 ๔

สําคัญมาก เปนอาจารยใหญ เปนบุพพาจารยของลูกของหลานทั้งหลายนั่นละ เกิดมา
ความเคลื่อนไหวพอแมนีลู่กจะไดเห็นกอนใคร เห็นเรื่องของพอของแม  

ใหเราปฏิบัติตัวใหดีใหเปนคติเครื่องเตือนใจ ไมเชนนั้นจะไมเปนประโยชน
อะไร ทานทั้งหลายเห็นวาธรรมพระพุทธเจาเปนของเลนเหรอ เปนของจริงตั้งแตเร่ือง
สวมเรื่องถานที่ปฏิบัติกนัอยูทุกวันนี้เหรอ สวมถานคือการปฏิบัติเหลวแหลกแหวกแนว 
เลอะเทอะสกปรก การปฏิบัติตัวเปนสวมเปนถานเปนอยางนี้ การปฏิบัติตัวเปนมรรค
เปนผลเปนหอปราสาทราชมณเฑียรก็คือปฏิบัตติัวใหเปนคนดี ทุกอยางใหดี บังคับ
ตัวเอง ตืน่ขึ้นมานี้เราจะทําอะไรใหเตรียมตัวเอาไวที่จะแกไขดัดแปลงสิ่งไมดีทัง้หลาย 
อยาสักแตวาตื่นแลวเพนพานๆ หาความดีไมได เพราะไมคิดไมอาน คนที่คิดที่อาน
แกไขตัวเองตั้งแตตื่นนอนขึ้นมา อะไรไมดีไมทําๆ จนจิตใจมีความเคยชินคิดอะไรไมดี
ปดออกๆ เอาแตส่ิงที่ดงีาม จิตใจก็เปนนิสัยติดตัว คิดตั้งแตส่ิงดีงาม พูดแตส่ิงดงีาม 
ทําแตส่ิงดีงาม ก็เปนสิริมงคลแกผูปฏบิัติไดนั้นแหละ ใหพากันจดจําเอา 

อยูเฉยๆ ไมเปนทานะ ผูที่เลิศเลอคือพระพทุธเจา ทานสลบสามหนการฝกฝน
ตนเอง กอนที่ไดมาเปนศาสดาของพวกเราทั้งหลายพระพทุธเจาทรงสลบสามหน จึงได
เปนศาสดาสอนโลก เพราะกิเลสเหนียวแนนที่สุด ดีไมดีมันเอาใหจมไปไดเลย วาจะทํา
ความดีกลับไปทําความชั่ว จมไปเลย พระพุทธเจาไมจม เอาตายก็ตายสลบๆ แตการทํา
ความดีเพื่ออนาคตขางหนาใหดีทั้งตัวเขาตัวเราและสัตวโลกตอไปไมถอย ทําไมหยุดไม
ถอยมันก็คอยดีขึ้นไป นี่ละคําวาศาสดาองคเอกก็คอืผูเปนคติตัวอยางของโลกทัง้การ
ปฏิบัติตวัเอง ทั้งความเปนอยูทุกอยาง ไมฟุงเฟอเหอเหิม อยูดวยความพอดิบพอดี 
อยามีตั้งแตความดิ้นรนกระวนกระวาย เห็นเขามีก็อยากม ีเห็นเขาไดก็อยากได ทกุขจน
ขนแคนก็อยากได ไมมกีไ็ปหยิบยืมเขาบาง ติดหนี้ติดสินเขา เอาไฟเผาตัวเองเขาไปอีก 
อยางน้ันไมดีเลย ขอใหพากันคิด 

มนุษยเรานั่นละเปนมนุษยประเภทที่หนึ่ง เปนสัตวประเภทที่หนึ่งที่มีความคิด
ความอานแหลมคมยิ่งกวาบรรดาสัตวทั้งหลาย ถามนุษยคือเราคิดไมไดแลว เอา ไป
กราบหมาเสีย หมาอยูในวัดนี้ก็มีไปกราบที่ไหนก็ได สูหมาไมไดนะ ความประพฤติ
ความรูความเห็นอันดีงามซึ่งควรจะใหเปนสมบัติของตนหาไมได ควรไปกราบหมาเสีย
ดีกวา ถาเปนเชนนั้นแลวอยาอยูใหหนักแผนดิน พากันเขาใจเอานะ ใหฝกหัดตนเอง 
เอาละวันนี้พูดเทานั้นละ เหนื่อยแลว 

เราไมไดเร่ืองไดราวอะไรทุกวันนี้ ออนลงทุกวันธาตุขันธ ออนลงๆ รางกายออน
แตใจไมออน เมตตาสงสารไดตลอดไป แตรางกายนี่ออน  



 ๕

(ยอดเงินรับบริจาคผาปา ๘๔,๐๐๐ กอง สรางตึกสงฆอาพาธ ๑๐ ชั้น 
โรงพยาบาลอุดรธานี ถึงวันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๒ รวมเงินฝากผานธนาคารทั้ง ๓ 
ธนาคารเปนเงินทั้งส้ิน ๓๐๓,๒๑๕,๗๓๖ บาท คิดเปน ๑๕๑,๖๐๘ กองครับผม) พอใจ 
ใหพากันพยายามขวนขวายหา เพื่อหนุนชาติไทยเรา  

เหนื่อยเราเหนื่อย แตพูดจริงๆ ใจเราไมไดเหนื่อย หัวใจเราสวางจาตลอดเวลา 
ฟงเสียนะวันนี้มันจวนจะตายแลว ไมไดมาอวดใหบรรดาลูกศิษยลูกหาทั้งหลายฟง 
เวลาออกปฏิบัติแทบเปนแทบตาย ทั้งจะสลบไสลนั่งภาวนา เดินจงกรมนั่งสมาธิ ฝกหัด
ดัดแปลงการอยูการกินการหลับการนอนฝกหมดเลย เอาจนมันจะตายแลวละ แลวก็
ไดผลขึ้นมาเปนที่พอใจ เวลานี้พอใจแลวในการฝกตัวเองไมมอีะไรบกพรอง พูดใหมนั
ชัดเจน ตั้งแตวันฝกหัดมานี่ชาตินี้ละไดบวช การบวชเปนสําคัญไดสรางความด ี
จนกระทั่งถงึเขาวงกรรมฐานหาครูบาอาจารยผูที่ดีๆ ก็เปนเครื่องพยุงขึ้น ๆ สุดทายก็
พอใจ  

การปฏิบัติธรรมภายในใจนี้พอใจ ไมมีที่ตองติ วาตายแลวจะไปลงนรกหลุมไหน
ไมมี สวรรคชั้นใดๆ ขยับไปเรื่อยๆๆ เราไมอยากพูดนะสุดขีด การปฏิบัติธรรมก็สุดขีด
ของความดทีี่จะสถิตอยูสําหรับผูทําความดี ไมมีที่ตองติ นี่ก็เพราะเอาใหจนกระทั่งถึง
บางครั้งจะสลบไสลฝกหัดตนเอง แลวผลก็เปนมาอยางน้ัน แลวไมเดือดรอน อยูอยาง
นั้นละทุกวันนี้ไมเดือดรอน จะเปนเมื่อไรก็เปน จะตายเมื่อไรก็ตาย เราพอแลวในหัวใจ
ของเรา 

ธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลวไมตองหวงอะไรทั้งน้ัน ถาอนันี้ยังไมพอ ธรรม
กับใจยังไมพอมอีะไรมาก็ตามจะกวนเจาของใหเดือดรอนตลอดไป มีเทานี้อยากได
เทานั้น มีเทานั้นอยากไดเทานั้น เลยตายดวยความอยาก ถามีธรรมภายในใจแลวจะ
นุมนวลและสงบรมเย็นสบายเขามา ความอยากความหิวโหยเบาลงๆ จนกระทั่งความ
อยากไมมี นั่นละการสรางความดี จิตใจอิ่มบุญอิ่มกุศลอิ่มอรรถอิ่มธรรมแลวพอ แต
จิตใจจะใหอิ่มดวยอํานาจของกิเลสตัณหาไดไมพอๆ จนวันตายก็ไมมีวนัพอ ตายทิ้ง
เปลาๆ ผูเสาะแสวงหาความดีนั้นไดจนกระทั่งวาพอ ไมหาอีกแลว พอ พากันจําเอา 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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