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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 
ใหรักษาคุณงามความดีไวใหดี 

 วันนี้วันขึ้นปใหม บรรดาพี่นองทั้งหลายใหรูเนื้อรูตัว ปใหมปเกามันมืดกับแจง
ไปเรื่อย สังขารรางกายเรามีความชํารุดทรุดโทรมเปนลําดับลําดามา อยางเชนโตขึ้นๆ ก็
เพื่อจะเนาเฟะนั่นละไมใชอะไร ใหพากันรักษาศีลรักษาธรรมเขาสูน้ําใจ สังขารรางกาย
อาศัยมันไมได ใครเกิดมาๆ ก็เพื่อจะพังๆ สวนจิตใจนั้นไมไดพงั แตตองอาศัยบุญ
กรรมเปนสําคัญมาก บญุกรรมเปนสําคัญ จอมปราชญทั้งหลายแสดงเอาไววาบุญกรรม
เปนสําคัญมาก นตฺถิ กมฺมสมํ พลํ ไมมีอะไรจะเหนืออํานาจแหงกรรมไปได ใครจะ
ใหญโตขนาดไหนก็ตามอยูใตอํานาจแหงกรรมทั้งน้ัน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว นี่เปนของ
สําคัญเรียกวาตายตัว ใหพากันเสาะแสวงหาความดีงาม 
 วันนี้เปนวันขึ้นปใหม เต็มไปหมดบรรดาพี่นองทั้งหลายมา ใหตั้งอกตั้งใจ
ประพฤตปิฏบิัติตัวใหดีเปนลําดับลําดาไป อยาใหเลวลง ความเลวลงไมดีเลย อะไรที่
เลวลงไมดีทั้งน้ัน ถาดีขึน้ๆ แลวก็ดี ใหพากันตั้งอกตั้งใจ วนันี้เราหันหนาเขาสูวัดสูวา  
จิตใจเราตั้งแตตื่นนอนคิดถึงเร่ืองของพระของวดัของวา ของครูบาอาจารย ของศีลของ
ทานเรามาโดยลําดับลําดา คิดมาจนกระทั่งบัดนี้ เรียกวาเราไดทําบุญเต็มหัวใจของเรา
แลววันนี้ 

ตอจากนี้ไปก็ใหรักษาความดีงามไวสําหรับเรา อะไรเสียสูเราเสียไมได อะไรดีก็
สูเราดีไมได เพราะฉะนั้นจึงทะนุถนอมความดีของเราไวใหดีทุกคนๆ อยาเตร็ดเตร
เรรอน อยาเพลิดเพลินจนเกินเนื้อเกินตัวไมดีมนุษยเรา ตองมกีารระมัดระวังรักษาตัว
อยูเสมอ ความเพลิดความเพลินไมมีวันพอละ มันเพลิดมันเพลินของมันไปเรื่อย 
สุดทายมันก็ตายเหมือนกันนั่นละ ใหพากันรักษาคุณงามความดีไว 

วันหนึ่งๆ อยาใหลืมพุทโธ ไปที่ไหนๆ อยาลืมพุทโธ พทุโธคือแกวดวงวิเศษ 
ไดแกพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ นี้เปนแกวที่เลิศเลอนําสัตวโลกใหพนจากทุกข
ไปไดคอืแกวอันเลิศเลอสามดวงนี้แหละ ใหพากันยึดแกวพุทโธ ธัมโม สังโฆ และความ
ดีทั้งหลายเขาสูตน เราจะไปที่ใดอยูที่ใดมีแตความดีเต็มตัวแลวไปไดสบายๆ ถามีตั้งแต
ความชั่วเต็มตัวแลวรอแตลมหายใจเทานั้น พอลมหายใจขาดแลวก็จมดิ่งลงไปนรก 

ทานทั้งหลายเขาใจไหมวานรกใครเปนคนสอนไว คนตาสีตาสาหากินอยูตาม
ทองไรทองนาไมสามารถที่จะมาแสดงบาป-บุญ คณุ-โทษ นรก-สวรรคไดเหมือนจอม
ปราชญคือพระพุทธเจาของเรา ทานสอนไวอะไรใหจําใหดี เราโงตองอาศัยความฉลาด
ของทานมาแนะนําส่ังสอน อยาขี้เกียจขี้คราน ใหมีความขยันหมั่นเพียรบีบบังคับตนไว
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เสมอๆ คําวาบังคับตนไวเสมอๆ นั่นละใหมีกฎมีเกณฑ เวลาจะหลับนอนใหคิดไวเพื่อ
จะตื่นขึ้นมาประกอบหนาที่การงานอันดีงาม อยาไปคิดตั้งแตความชั่วชาลามกไมดเีลย 
ใหพากันคิดทางความดีเสมอ 

วันนี้วันขึ้นปใหมเต็มศาลา ตางคนตางหันหนาเขาศีลเขาธรรม  ศีลธรรมนั้นละ
จะพึ่งเปนพึง่ตายไดกับหัวใจเรา ถาใจไมมีความดีงามจะไปเกิดที่ไหนกม็ีแตความอยาก
ความทะเยอทะยานมันเกิดไมไดนะ ถามีความดีแลวที่ไหนพาเกิดไดทั้งน้ันละ พากัน
จดจําใหดี วันนี้ไมพูดอะไรมากละ ฟงทานทั้งหลายพูดเสียพอแลว ฟงคนนั้นพูดคนนี้
พูด ถึงวาระเจาของที่จะพูดใหพี่นองทั้งหลายฟงก็เหนื่อยหมดลม วันนี้จึงไมพดูอะไร
มากนัก 

วันนี้เปนปใหมใหตั้งหนาตั้งตาประพฤติตัวใหเปนคนใหม ถามันไมดีวันนี้ ปที่
แลวมาไมดี ปนี้เอาเจาของใหดี ความขี้เกียจขี้ครานมันเคยเปนภัยตอโลกมานานแลว 
ใหปดมันออก เอาตั้งแตความขยันหมั่นเพียรเขาสูหัวใจของเราจะไดมคีวามสุขความ
เจริญเปนไปในขางหนา จิตดวงนี้ไมฉิบหายนะ ไมตาย รางกายนี้ตายดวยกันทุกคน  
แตจิตดวงนี้ไมตาย ออกจากน้ีปบไปเกิดขางหนาๆ เกิดสูงเกิดต่ําเกิดดวยอํานาจแหง
กรรม กรรมดีมีไปเกดิในที่ดี กรรมชัว่มีไปเกิดในที่ชั่ว บังคับไมได อํานาจแหงความดี
ความชั่วมีกําลังมาก ใหพากันอุตสาหพยายามรักษาคุณงามความดีไวใหดี 

วันนี้เปนวันปใหม เร่ิมตนปใหมขึ้นในวันนี้แลว วันพรุงน้ีก็เปนปใหมเต็มตัวเลย 
เร่ิมตั้งแตวันนี้แลว วันนี้ไดพากันมาวัดมาวาเต็มวัดเต็มวา จิตใจใฝฝนอยูกับอรรถกับ
ธรรมในวันนี้นับวาเปนมงคลมาก จิตใจเราใฝฝนในธรรมในศาสนาเรียกวาจิตใจเปน
มงคลมาก ถาจิตใจไมเคยสนใจกับอรรถกับธรรมเลย มีแตเตรด็เตรเรรอน กินเหลาเมา
สุราไปอยางน้ันใชไมไดนะ ตายแลวก็เลวลงๆ  

ใครก็ไมอยากเลว ใจดวงนี้พาใหเลว เพราะใจดวงนี้ไดถูกเส้ียมสอนในทางไมดี
แลวทําตั้งแตความชั่ว ผลไดรับก็มีแตความเลวๆ เขาไดดีเราไดแตของเลว ถาวาผัวก็ผัว
เขาดี ผัวเราเลว มีแตกินเหลาเมาสุรา ถาเปนเมียก็เมียรองแวดๆ มองเห็นผัวแลวก็
แวดๆๆๆ ใชไมไดนะ ใหตางคนตางรักษาตัวใหดี อยูกันดวยความเปนสุข มีความ
ซื่อสัตยสุจริตตอกัน คาํวาผัวเมียนี่สําคัญมาก สามีภรรยามีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน
แลวอยูกันถึงวันตายก็ไมเบ่ือกัน ถามีลับลมคมในแลวไมเปนทาละ แตกกระจัดกระจาย  

ครั้นแตกไปแลวไปถามคนนั้นเปนอยางไรถึงหยารางจากเขา โอย มันเลวยิ่งกวา
หมา ครั้นไปถามอกีคนหนึ่งแลวเปนอยางไรไอนั้นถึงไดหยารางจากมัน โอยมันเลวเลย
หมาไปอีก เลยไมมีใครดี มีแตหมา ผูพูดก็หมา ผูฟงก็หมา เลยมีแตหมาเต็มบานเต็ม
เมือง อยาใหเปนหมาเต็มบานเต็มเมืองนะ เล้ียงไวดูมันหมาก็ดี เราอยาใหเปนหมา ถา
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เปนหมาอยูกับคนก็เปนมงคลนะ ถาคนเปนหมาใชไมได พากันจําเอา วันนี้พูดเทานั้น
ละ เหนื่อยมาก เอาละพูดยอๆ ใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
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