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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 
ใหรักษาคุณงามความดีไวใหดี 

 วันนี้วันขึ้นปใหม บรรดาพี่นองทั้งหลายใหรูเนื้อรูตัว ปใหมปเกามันมืดกับแจง
ไปเรื่อย สังขารรางกายเรามีความชํารุดทรุดโทรมเปนลําดับลําดามา อยางเชนโตขึ้นๆ ก็
เพื่อจะเนาเฟะนั่นละไมใชอะไร ใหพากันรักษาศีลรักษาธรรมเขาสูน้ําใจ สังขารรางกาย
อาศัยมันไมได ใครเกิดมาๆ ก็เพื่อจะพังๆ สวนจิตใจนั้นไมไดพงั แตตองอาศัยบุญ
กรรมเปนสําคัญมาก บญุกรรมเปนสําคัญ จอมปราชญทั้งหลายแสดงเอาไววาบุญกรรม
เปนสําคัญมาก นตฺถิ กมฺมสมํ พลํ ไมมีอะไรจะเหนืออํานาจแหงกรรมไปได ใครจะ
ใหญโตขนาดไหนก็ตามอยูใตอํานาจแหงกรรมทั้งน้ัน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว นี่เปนของ
สําคัญเรียกวาตายตัว ใหพากันเสาะแสวงหาความดีงาม 
 วันนี้เปนวันขึ้นปใหม เต็มไปหมดบรรดาพี่นองทั้งหลายมา ใหตั้งอกตั้งใจ
ประพฤตปิฏบิัติตัวใหดีเปนลําดับลําดาไป อยาใหเลวลง ความเลวลงไมดีเลย อะไรที่
เลวลงไมดีทั้งน้ัน ถาดีขึน้ๆ แลวก็ดี ใหพากันตั้งอกตั้งใจ วนันี้เราหันหนาเขาสูวัดสูวา  
จิตใจเราตั้งแตตื่นนอนคิดถึงเร่ืองของพระของวดัของวา ของครูบาอาจารย ของศีลของ
ทานเรามาโดยลําดับลําดา คิดมาจนกระทั่งบัดนี้ เรียกวาเราไดทําบุญเต็มหัวใจของเรา
แลววันนี้ 

ตอจากนี้ไปก็ใหรักษาความดีงามไวสําหรับเรา อะไรเสียสูเราเสียไมได อะไรดีก็
สูเราดีไมได เพราะฉะนั้นจึงทะนุถนอมความดีของเราไวใหดีทุกคนๆ อยาเตร็ดเตร
เรรอน อยาเพลิดเพลินจนเกินเนื้อเกินตัวไมดีมนุษยเรา ตองมกีารระมัดระวังรักษาตัว
อยูเสมอ ความเพลิดความเพลินไมมีวันพอละ มันเพลิดมันเพลินของมันไปเรื่อย 
สุดทายมันก็ตายเหมือนกันนั่นละ ใหพากันรักษาคุณงามความดีไว 

วันหนึ่งๆ อยาใหลืมพุทโธ ไปที่ไหนๆ อยาลืมพุทโธ พทุโธคือแกวดวงวิเศษ 
ไดแกพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ นี้เปนแกวที่เลิศเลอนําสัตวโลกใหพนจากทุกข
ไปไดคอืแกวอันเลิศเลอสามดวงนี้แหละ ใหพากันยึดแกวพุทโธ ธัมโม สังโฆ และความ
ดีทั้งหลายเขาสูตน เราจะไปที่ใดอยูที่ใดมีแตความดีเต็มตัวแลวไปไดสบายๆ ถามีตั้งแต
ความชั่วเต็มตัวแลวรอแตลมหายใจเทานั้น พอลมหายใจขาดแลวก็จมดิ่งลงไปนรก 

ทานทั้งหลายเขาใจไหมวานรกใครเปนคนสอนไว คนตาสีตาสาหากินอยูตาม
ทองไรทองนาไมสามารถที่จะมาแสดงบาป-บุญ คณุ-โทษ นรก-สวรรคไดเหมือนจอม
ปราชญคือพระพุทธเจาของเรา ทานสอนไวอะไรใหจําใหดี เราโงตองอาศัยความฉลาด
ของทานมาแนะนําส่ังสอน อยาขี้เกียจขี้คราน ใหมีความขยันหมั่นเพียรบีบบังคับตนไว
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เสมอๆ คําวาบังคับตนไวเสมอๆ นั่นละใหมีกฎมีเกณฑ เวลาจะหลับนอนใหคิดไวเพื่อ
จะตื่นขึ้นมาประกอบหนาที่การงานอันดีงาม อยาไปคิดตั้งแตความชั่วชาลามกไมดเีลย 
ใหพากันคิดทางความดีเสมอ 

วันนี้วันขึ้นปใหมเต็มศาลา ตางคนตางหันหนาเขาศีลเขาธรรม  ศีลธรรมนั้นละ
จะพึ่งเปนพึง่ตายไดกับหัวใจเรา ถาใจไมมีความดีงามจะไปเกิดที่ไหนกม็ีแตความอยาก
ความทะเยอทะยานมันเกิดไมไดนะ ถามีความดีแลวที่ไหนพาเกิดไดทั้งน้ันละ พากัน
จดจําใหดี วันนี้ไมพูดอะไรมากละ ฟงทานทั้งหลายพูดเสียพอแลว ฟงคนนั้นพูดคนนี้
พูด ถึงวาระเจาของที่จะพูดใหพี่นองทั้งหลายฟงก็เหนื่อยหมดลม วันนี้จึงไมพดูอะไร
มากนัก 

วันนี้เปนปใหมใหตั้งหนาตั้งตาประพฤติตัวใหเปนคนใหม ถามันไมดีวันนี้ ปที่
แลวมาไมดี ปนี้เอาเจาของใหดี ความขี้เกียจขี้ครานมันเคยเปนภัยตอโลกมานานแลว 
ใหปดมันออก เอาตั้งแตความขยันหมั่นเพียรเขาสูหัวใจของเราจะไดมคีวามสุขความ
เจริญเปนไปในขางหนา จิตดวงนี้ไมฉิบหายนะ ไมตาย รางกายนี้ตายดวยกันทุกคน  
แตจิตดวงนี้ไมตาย ออกจากน้ีปบไปเกิดขางหนาๆ เกิดสูงเกิดต่ําเกิดดวยอํานาจแหง
กรรม กรรมดีมีไปเกดิในที่ดี กรรมชัว่มีไปเกิดในที่ชั่ว บังคับไมได อํานาจแหงความดี
ความชั่วมีกําลังมาก ใหพากันอุตสาหพยายามรักษาคุณงามความดีไวใหดี 

วันนี้เปนวันปใหม เร่ิมตนปใหมขึ้นในวันนี้แลว วันพรุงน้ีก็เปนปใหมเต็มตัวเลย 
เร่ิมตั้งแตวันนี้แลว วันนี้ไดพากันมาวัดมาวาเต็มวัดเต็มวา จิตใจใฝฝนอยูกับอรรถกับ
ธรรมในวันนี้นับวาเปนมงคลมาก จิตใจเราใฝฝนในธรรมในศาสนาเรียกวาจิตใจเปน
มงคลมาก ถาจิตใจไมเคยสนใจกับอรรถกับธรรมเลย มีแตเตรด็เตรเรรอน กินเหลาเมา
สุราไปอยางน้ันใชไมไดนะ ตายแลวก็เลวลงๆ  

ใครก็ไมอยากเลว ใจดวงนี้พาใหเลว เพราะใจดวงนี้ไดถูกเส้ียมสอนในทางไมดี
แลวทําตั้งแตความชั่ว ผลไดรับก็มีแตความเลวๆ เขาไดดีเราไดแตของเลว ถาวาผัวก็ผัว
เขาดี ผัวเราเลว มีแตกินเหลาเมาสุรา ถาเปนเมียก็เมียรองแวดๆ มองเห็นผัวแลวก็
แวดๆๆๆ ใชไมไดนะ ใหตางคนตางรักษาตัวใหดี อยูกันดวยความเปนสุข มีความ
ซื่อสัตยสุจริตตอกัน คาํวาผัวเมียนี่สําคัญมาก สามีภรรยามีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน
แลวอยูกันถึงวันตายก็ไมเบ่ือกัน ถามีลับลมคมในแลวไมเปนทาละ แตกกระจัดกระจาย  

ครั้นแตกไปแลวไปถามคนนั้นเปนอยางไรถึงหยารางจากเขา โอย มันเลวยิ่งกวา
หมา ครั้นไปถามอกีคนหนึ่งแลวเปนอยางไรไอนั้นถึงไดหยารางจากมัน โอยมันเลวเลย
หมาไปอีก เลยไมมีใครดี มีแตหมา ผูพูดก็หมา ผูฟงก็หมา เลยมีแตหมาเต็มบานเต็ม
เมือง อยาใหเปนหมาเต็มบานเต็มเมืองนะ เล้ียงไวดูมันหมาก็ดี เราอยาใหเปนหมา ถา
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เปนหมาอยูกับคนก็เปนมงคลนะ ถาคนเปนหมาใชไมได พากันจําเอา วันนี้พูดเทานั้น
ละ เหนื่อยมาก เอาละพูดยอๆ ใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

