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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

ใหมีธรรมเปนเครื่องคุมครองรักษา 
 มืดแจงมีมาตั้งกปัตั้งกัลปอยางน้ีตลอด พูดตามหลักความจริงคือหลักธรรมทาน 
จะขัดหูขัดใจของใครก็เปนเรื่องหัวใจคน แตหลักความเปนจริงตรงแนวไปเลยอยางน้ัน 
โอนโนนโอนนี้ไมใชธรรม ตองใหตรงแนวเรียกวาธรรม ธรรมไปที่ไหนเสมอไปหมด ถา
โลกไปที่ไหนมีเอนมีเอียง มีเขาโนนออกนี้ เขาไหนออกไหนกก็ระทบกระเทือนเรื่อยๆ 
สวนธรรมไมเขาไมออก ตรงแนว คนจะคิดเปนความดีใจเสียใจไดเสียเปนเรื่องของแต
ละคนๆ เร่ืองธรรมเสมออยางน้ี 

มัวเพลินแตปใหมปเกานะละ มันหลงไปไดละคนเรา วาปใหมมันก็ตื่นปใหมป
เกา ตื่นมืดกบัแจง เจาของเกาไปทกุวันๆ ไมคิด ปใหมเปนใหมที่ไหน เชนวันปใหมนี้
เจาของเกาไปเรื่อย เขาใจไหมละ เกาไปเกามาก็ตาย ก็มีเทานั้น เจาของไมคิด คดิยอน
หนายอนหลังซิ ตื่นปใหมปเกาไปเรื่อยๆ แหละ ไมมองดูตัวหาวันดีไมไดนะคนเรา ตอง
คิดถึงตัว ปรับปรุงตัวยังไง เคยเปนมายังไง จะแกไขดดัแปลง ก็แกไขตรงนั้น มันดี
ตรงที่แกเจาของ ถาไมแกปใหมปเกาอะไรนี้มันมีมาตั้งกปัตัง้กัลป รวมแลวก็มีมืดกบั
แจงเทานั้น ไมเห็นมีอะไรแปลกตางจากนี ้

เรามันตื่นมืดกับแจงเปนปใหมปเกา ปนั้นปนี้ ไมมาแกตัวเอง วันนี้ลวงไปๆ เขา
ก็มีมืดมีแจงอยางน้ันของเขา แตรางกายของเรามันไมยอนนะ มันหมุนของมันไป
เร่ือยๆ จนกระทั่งถงึวาระสุดทายแลวก็ตาย ตายก็จิตดวงนี้ไมตาย รางกายนี่ตายแตก
สภาพลงไปเปนดินเปนน้ําเปนลมเปนไฟ ธาตุของเราขันธของเรานี้มีธาตุดิน ธาตนุ้ํา 
ธาตุลม ธาตุไฟ อยูรวมกัน มีใจเปนผูรับผิดชอบ พอรางกายหมดสภาพแลวใจก็ออก
จากรางน้ีไป 

ทีนี้จะไปนี้ก็เหมือนเราจะไปปลูกบานใหมเรือนใหม ตองขึ้นอยูกับทุนรอนของ
เรา ถาเรามีเงินมีทองมีสมบัติมาก เราจะปลูกบานใหหลังใหญกวานั้นก็ได ทุกส่ิงทกุ
อยางรูปรางกลางตัวของเรา จากมนุษยไปเปนเทพเจาเทวบุตรเทวดาอินทรพรหมไปก็
ได เปลี่ยนจากนั้นลงไปเปนเปรตเปนผีเปนสัตวนรกไปก็ได จากใจดวงเดียวนี้แหละ 
เพราะฉะนั้นทานจึงสอนใหปรับปรุงแกไขดดัแปลงใจที่เปนของสําคัญ จะพาใหดีใหชั่ว
ใหสูงใหต่ําขึ้นอยูกับใจ ใจเปนผูเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวไมไปทางดีก็ไปทางชั่ว ไป
กลางๆ มีนอย ไปทางชัว่มีมาก นั่นละมันกดเราลงๆ  



 ๒

ใครอยากไปต่ําๆ อยากไปสูงๆ ฟากจรวดดาวเทียมแตมันไปไมได เราไมมี
เครื่องยนตกลไกเหมือนเขาไปจรวดดาวเทียม เราก็อยูพื้นที่อยางน้ีแหละ ถาเรามีแลว
สูงกวานั้นก็ได เลยจรวดดาวเทียมฟาดถึงนิพพานก็ได ขึ้นอยูกบัใจที่ปรบัปรุงตัวเอง 

คําวาใจนี้มันมีอันหนึ่งที่เปนขาศึกของใจ ทางภาษาธรรมทานเรียกวากิเลส ตัวเศรา
หมองมืดตื้อ ตัวเปนภัยตอจิตใจ ตัวฉุดตัวลากจิตใจใหหมุนไปในที่ตางๆ สวนมากหมุนไป
ในทางท่ีต่ํา ไมคอยหมุนไปทางสูง ถามีธรรมอยูในใจ มีนิสัยทางอรรถทางธรรมอยูในใจแลว
ก็ขัดก็แยงกันรบกัน ใจอยากทําช่ัวอันหนึ่งกิเลสใหอยากทําช่ัว ใจที่มีธรรมก็ไมทําตาม กิเลส
ไมอยากทําดีแตใจจะทําดี แกกันอยูอยางนั้น 
 ส่ิงที่พลิกแพลงเปล่ียนแปลงทําใหเราไหวตลอดเวลานี้ คือมีธรรมชาติหนึ่ง
เรียกวากิเลส มันอยูที่ใจ มันหมุนใจ หมุนอยูอยางน้ันไมหยุดไมถอย ไมมอีะไรมาแกใน
โลกน้ี ยาขนานใดไมมี มีธรรมโอสถเทานั้นแกกัน ทานจึงสอนใหปฏิบัติธรรม รักษา
ธรรม เพื่อแกความไมดขีองตัวเอง แกไปๆ ก็คอยดีไปๆ ถาไมแกก็นับวันต่ําลงๆ ต่ําลง
ไปเทาไรเจาของยิง่หมดคุณคาหมดราคา หมดไปทั้งเปนเลย ยังเหลือแตรางกระดูกกบั
ลมหายใจครองกันอยูเทานั้น พอขาดแลวตูมเลย 
 นี่ละถาใหเปนไปตามสิ่งที่ต่ํา ไดแกกิเลสมันฉุดลากลงไป เราบืนไปตามมันก็ลง
ไปตามมัน ถาเราฝนมันเราก็ขึ้นมาได เชนอยางมาวัดมาวานี่ใจหนึ่งสวนมากมันไมอยาก
มา มันไมอยากไป แตใจหนึ่งเปนธรรม ไมอยากไปก็จะไป นีล่ะฝนกัน เพราะฉะนั้นเรา
จึงมีสวนดีไดมาตดิตัวเรา เพราะการแยงชิงกับความไมดีทั้งหลาย ที่ไปวัดไปวาฟงศลี
ฟงธรรมกิเลสมันไมอยากไป แตธรรมะฝนลากเอา ไมอยากไปก็ไป ไมอยากฟงกฟ็ง นี่
เรียกวาฝนกัน 
 ทีนี้เราก็ไดอันนี้ละมาเปนคุณสมบัติของเรา สวนที่มันฉุดลากไปตามอํานาจของ
มันนั้นมีแตฉุดลงไปทางต่ําๆ ไมเกิดประโยชน เพราะฉะนั้นจึงตางคนตางแกไข
ดัดแปลงตนเอง อยากอะไรก็จะทําตามความอยากไมไดนะ สวนมากความอยากมีตัง้แต
ความต่ําทรามมันดึงลงไปเรื่อยๆ ในระยะที่จิตอยูในความต่ําทรามกิเลสหนาแนนนี้ดึง
ลงทั้งนั้นแหละ ทีนี้เวลาเราอบรมมากเขาไปๆ เฉพาะอยางยิ่งผูอบรมใจทางดานจิตต
ภาวนาใจจะคอยฟนตัวขึน้มา จิตไมเคยสงบเลยตั้งแตเกิดมา แตมาสงบไดในเวลา
ภาวนา เห็นไดอยางชดัเจน 
 นี่ละเปนเครื่องสะดดุใจ ฝงลึก พออนันี้ลงฝงลึกในใจแลวความดูดดืม่ทางอรรถ
ทางธรรมนี่มีขึ้นมา ความอยากบําเพ็ญคุณงามความดีนี้หนักขึ้นมาๆ ทางฝายต่ําก็คอย
เบาลง แตกอนมันดึงลงๆ ทีนี้เวลาเราบําเพ็ญธรรมเขามาก เฉพาะจิตตภาวนาเปน
สําคัญมาก เห็นประจักษใจเลย มันดีดมันดิ้นขนาดไหน เอากันลง ฝกทรมานกันอยาง
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หนักทีเดียว ครั้นตอไปอํานาจของกเิลสออนลง อํานาจของธรรมสูงขึ้น ใจก็ไดรับความ
สงบรมเย็น พอใจรมเย็นก็ยิ่งเห็นคุณคาของฟุงซานรําคาญ ที่กิเลสกอกวนนั้นเขาไปโดย
ลําดับลําดา จากน้ันจิตก็สงบเย็น เย็นเขาไปเรื่อย 
 ถึงขั้นทีธ่รรมมีกําลัง ความฉุดลากของกิเลสที่เปนไปในทางต่าํนั้นจะคอยเบาลง 
ความฉุดตัวเองขึ้นดวยอรรถดวยธรรมนี้จะหนักขึน้ๆ เมื่อหนักขึ้นมากๆ ทีนี้คําวาหมุน
ลงไมมี มีแตจะหมุนขึ้นโดยถายเดียว เปนกับตายเอาชีวิตเขาแลก จะใหพนจากความ
ทุกขทรมานทั้งหลายดวยความพากเพียรที่เห็นคุณคาอยูประจักษใจเวลานี้ จะเอาให
ไดๆ ก็หนักขึ้นๆ ทีนี้เวลาธรรมมีมากเขาบํารุงรักษาจิตใจ เหมือนวาเปนเครื่องปองกัน
ใจ เปนกําแพงหนาแนนอยูภายในใจ กิเลสแสดงออกมาไมได ถูกทําลายๆ จากธรรม
ทั้งหลายไปเรื่อยๆ  
 ตอจากนั้นจิตก็ดีดเรื่อย คําที่วาจะลงต่ําไมม ี มีแตจะหมุนใหสูงโดยลําดับ 
สุดทายก็นิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ นิพพานคือความพนทุกขโดยสิ้นเชิง ทานเรียกวา
นิพพาน แลวเที่ยงดวย จิตก็เลยควาผิดควาถูกอยูชั่วเอื้อมๆ เขาไป นั่นละความเพียร
ที่นี่นะ คําวากิเลสมาแหยมไมไดนะ พอถึงธรรมขั้นนี้แลวกิเลสมาแหยมไมได มีแตจะ
ขาดสะบั้นๆ นี่ละอํานาจของธรรมอยูในใจเรานั้นแหละ เราบํารุงขึ้นมา เมื่อมกีําลังมนัก็
ทําลายสิ่งที่เปนภัยแกตัวเองมาแตกอน ทําลายไปโดยลําดับลําดา จนกระทั่งสงบงบ
เงียบ ประหนึ่งวาส้ินสุดแลวเรื่องส่ิงที่เปนภัยทั้งหลาย เพราะอํานาจแหงธรรมมีกําลัง
กลา นี่คือการอบรมจิตใจ  
 เมื่อหนักเขาๆ ใจมีแตความสงางาม ความสงางามกับความสุข ความแปลก
ประหลาดความอัศจรรยนั้นมันไปดวยกันๆ ความเลวทรามต่ําชา ความทกุขความ
ทรมานเปนฝายกิเลสมันจะเบาลงไปๆ ยกฐานะของจิตขึ้นดวยธรรมๆ ดีดขึ้นเรื่อยๆ 
นั้นละที่วาทานผูมีความเพียรกลา คือถึงขั้นนั้นแลวมันหมุนไปเอง เวลากิเลสมันหมุน
ตัวของมันไปเองในหัวใจของสัตวโลกน่ีมันหมุนอยูทั่วทุกหัวใจ ไมมีเวนแมดวงเดียว 
มันจะหมุนของมันอยางนั้น 
 เวลาเราไดรับการอบรมทางดานศีลธรรมหนักเขาๆ นี้ธรรมก็เขารักษาใจ ไมให
หมุนไปตามกิเลส ธรรมรักษาใจเขาเร่ือย แนนหนามั่นคงขึ้นไปเรื่อย ส่ิงที่มาหมุนใจคือ
กิเลสเบาลงๆ ใจก็แนนหนามั่นคง สงาผาเผย แปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นในตัวเอง
โดยลําดับลําดา นี่คือการบําเพ็ญธรรม จากน้ันทั้งโลกน่ีไมมอีะไรอัศจรรยยิ่งกวาใจดวง
ที่ไดรับการอบรมประจักษอยูในตัวเองเวลานี้เลย ทั้งสามโลกธาตุไมมอีะไรเลิศเลอยิ่ง
กวาใจที่ไดรับการอบรมดวยธรรม  
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 ธรรมกับใจกลมกลืนเปนอันเดียวกันทีนี้อยูที่ไหนสงางามไปหมด ภพนี้ภพหนา
ภพไหนก็ตามชี้บอกอยูในใจที่เปนดวงปจจุบันสงางามอยูนั้น เวลานี้ก็อยูดวยความสงา
งาม ไปจะไปอับเฉาที่ไหน มันก็แนใจไมมีคําวาอับเฉา ชีวิตลมหายใจขาดก็ดีดผงึเลย 
ไปตามขั้นภมูิแหงธรรมที่ตนไดบํารุงรักษาเอาไว นั่นละจึงมีวาไปสวรรคชั้นนั้นๆๆ ไป
พรหมโลกชั้นนั้นๆ คืออาํนาจแหงความดีงามของตัวเองที่ไดสรางเอาไวมากนอย
เพียงไร เชน สวรรค ๖ ชั้น ตั้งแตชัน้จาตุมฯ ขึ้นไปถึงชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ไปตามขั้น
ภูมิแหงความดีงามของตน 
 กรรมนั่นละพาไปเอง สวรรคชั้นนั้นๆ เปนอยูธรรมชาติ แตความดีงามนี่หนุน
ขึ้นไป ควรแกสวรรคชั้นใดก็ไปชั้นนั้นๆ ตามบุญตามกรรมของตน ควรที่จะสูงกวานั้นก็
ไปเรื่อยจนกระทั่งถึงพรหมโลก จากน้ันแลวก็กาวเขาสูนิพพาน อันนี้ความดีทั้งหลายยิ่ง
หมุนติ้วนะ ถึงขั้นที่จะใหหลุดพนนี้แลวมีแตหมุนติ้วๆ เพื่อออกโดยถายเดียว เพื่อออก
จากทุกข เพือ่เขาทุกขนี้แทบไมมี หมนุเขาเร่ือยๆ  
 ส่ิงที่ฉุดลากใหจมอยูในกองทกุขก็คือกิเลส แลวธรรมชาติที่ฉุดลากใหพนจาก
กองทุกขก็คอืธรรม อยูในหัวใจดวงเดียวกันนี้แหละ ทีนี้เราบํารุงธรรมขึ้นใหมากๆ 
ธรรมยิ่งมีกําลังแกกลา ฉดุขึ้นไปเรื่อยๆ สุดทายนิพพานมีหรือไมมีหนา นั่นหมดปญหา 
เรียกวานิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ คอืความพนทุกขโดยสิ้นเชิงน้ันละคือนิพพาน แลวก็อยูชั่ว
เอื้อม อยูในหัวใจของเรา จิตมันก็คืบคลานๆ ไปชั่วเอื้อมๆ อยูตลอดเวลา สุดทายก็ดดี
ผึงไดเลย 
 ถาถึงนั่นแลวหมดปญหา อดีต-อนาคตไมมี ภพหนา-ภพหลังไมม ีการเกิดตาย
กองกันอยูในโลกธาตุของสัตวทั้งหลายนี้หมดโดยสิ้นเชิงภายในใจ แลวก็มาสรุปความวา
ส่ิงที่เลิศเลอคือใจเทานั้น ไมมีอะไรเลิศเลอยิ่งกวาใจดวงนี้เมื่อไดรับการอบรมเต็มที่
แลว และความเลวที่สุดก็ไมมอีะไรเกินใจดวงนี้ที่ปลอยตามยถากรรม อยากทําอะไรก็
ทําๆ สวนมากมันเปนสวนต่ํา อยากออกมาปบก็เปนอยากทําความเสียหายแกตนเอง
ทําลายตนเองไปโดยลําดบั จนกระทั่งหมดคาหมดราคา ยังเหลือแตลมหายใจ ตายแลว
ก็ตูมเลยๆ  
 นี่ปฏิเสธไมได เพราะส่ิงที่พาใหเปนนั้นอยูกับใจเรา กิเลสหนาแนน-บาป
หนาแนนพาใหจม คุณงามความดีมีมากหนาแนนขึ้น พาใหฟนฟูขึ้นโดยลําดับ 
จนกระทั่งใหหลุดพนจากทุกขโดยสิ้นเชิง เพราะความดีทั้งหลาย ทานทั้งหลายพากันจํา
เอาไว การเทศนาวาการสอนโลกเราก็ไมเคยคิดเคยคาด วาเราจะไดสอนดังที่เปนมา
แลวนี้ ถาทางโลกเขาเรียกวาผาดโผนโจนทะยานมากหลวงตาสอนโลก การนําโลกก็รูสึก
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วาผาดโผนโจนทะยานไมใชเลนๆ แตมันเปนฝายดี เปนเรื่องเด็ดขาด เฉียบขาด ไมได
วาผาดโผนโจนทะยาน  
 คําวาผาดโผนโจนทะยานมักจะนิยมถอืกันวาเปนความชั่ว แตนี้ทางความดีเลย
เปนเรื่องเด็ดเดี่ยวเฉียบขาด อยางพาพี่นองทั้งหลายดําเนินนี้ก็เหมือนกัน คิดเต็มหัวใจ
ทุกอยางกอนที่จะพาพี่นองดําเนินในทางใด  เราไมไปปรึกษาหารืออะไรกับใคร นําพี่
นองทั้งหลายทั่วประเทศไทยใหขึ้นจากความลมจมนั้น ดวยการพนิิจพิจารณาโดย
ธรรมๆ ไมตองไปถาม ไปศึกษากบัใคร คิดไดมากนอยชองแคบชองกวางที่จะออกแง
ไหนมุมใดนั้น จะไปเองๆ แลวแสดงออก หรือวาเปนการนําพี่นองทัง้หลายไปในตัวนั้น
ก็ไมผิด เร่ือยมาอยางน้ี 
 อุบายเหลานี้เราก็เคยปฏิบัติตัวของเราจนไดรอดพนจากทุกขมาโดยสิ้นเชิง แลว
ก็นําอุบายนี้มาสอนโลก โลกก็คอยเปนไปดวยความราบรื่นดีงาม อยางที่ไดพาพี่นอง
ทั้งหลายนําชาติบานเมือง เราพาใหทานทั้งหลายลมจมไปทีต่รงไหนบาง ที่หลวงตาพา
นําพี่นองทั้งหลายทั้งประเทศนี้เปนอยางไร ขอใหนําไปพิจารณา ถาเปนความผิดพลาด
แลวเมืองไทยเรานี้จมเพราะหลวงตาบัวองคเดียวพาใหจม แตนี้รูสึกวาเปนบุญบารมี
ของเราคอยฟนฟูขึ้นมาเปนลําดับลําดา 
 ถาวาทองคําเวลานี้ก็ไดถงึ ๑๑ ตันกบั ๔๐๐ กิโลกวาแลว นี่ก็คือพลังแหงความ
รักชาติ พลังแหงความเชื่อถอืพระพทุธศาสนา เชื่อถอืคําสอนของพระพทุธเจา เชื่อถือ
ครูบาอาจารย แลวตะเกียกตะกายไปกับทาน ก็เปนการฟนฟูไปในตัวโดยลําดับ 
จนกระทั่งไดทองคําในปจจุบันนี้ถึง ๑๑ ตันกับ ๔๐๐ กิโลกวาแลว เปนอยางไรเคยมี
ไหมละ อยูๆ  ไดทองคําถึง ๑๑ ตันและ ๔๐๐ กิโล ก็มีแตพากันจะจมๆ นี้ก็อาศัยอํานาจ
ธรรมนั้นแหละพาฟนฟูประกาศกองใหพี่นองทัง้หลายไดทราบวา ตรงไหนบกพรอง 
ตรงไหนหยอนยานขอใหเครงใหครัด ใหดีดใหดิ้น ใหหนักมือขึ้นไป แลวก็คอยฟน
ขึ้นมา 
 ผลแหงการฟนขึ้นมาจนกระทั่งปจจบุันนี้ก็ไดทองคําตั้ง ๑๑ ตันกับ ๔๐๐ กิโล
กวาแลว ถาวาดอลลารก็ไดถงึ ๑๐ ลานกวา นี่ที่เขาคลังหลวงเรียบรอยแลว นอกจากนั้น
ดอลลารก็หมุนไปชวยเงินไทย เงินไทยนี้ออกชวยโลกแลวไมเพียงพอ เนื่องจากเราหยุด
จากการเทศนาวาการชวยชาติแลว สมบัติเงินทองที่จะไหลเขามาชวยชาติก็บกบาง
จนกระทั่งไมมี แตผูจําเปนที่มาขอความชวยเหลือมีมากขึ้นทุกวันๆ จําเปนก็ตองได
ชวยเหลือกันอยูอยางน้ัน แลวไมมีอะไรกไ็ปควาเงินดอลลารนั้นละมา หยุดในการนํา
ดอลลารเขาสูคลังหลวงไดเพียง ๑๐ ลานกวาเทานั้น 
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 จากน้ันก็หมุนมาชวยเงินไทย ชวยพี่นองทัง้หลายมาจนกระทั่งบัดนี ้ มีแต
ส่ิงกอสรางเต็มบานเต็มเมือง เฉพาะอยางยิ่งโรงพยาบาลเปนรอยๆ โรง ก็ออกจาก
หัวใจ สมบัติของพี่นองทั้งหลายที่รักสงวนอยางยิ่งน้ันเอง ถอดถอนออกมาจากความรัก
เปนเงินเปนทองขาวของมาเสียสละ เราก็ไดชวยชาติบานเมือง โรงพยาบาลเปนอันดับ
หนึ่ง โรงรํ่าโรงเรียนอันดับตอไป ที่ราชการตางๆ นี้ทั่วประเทศไทยเราชวยทั้งนั้น ดังที่พี่
นองทั้งหลายเห็น ใครมีความบกพรองมีความจําเปนที่ไหนๆ เราชวยตลอด ไมตอง
ประกาศก็ทราบเอง ไดชวย 
 นี่ละมนุษยชวยกันชวยอยางน้ี ธรรมชวยโลกชวยอยางน้ีเอง ในวัตถุหยาบๆ ชวย
อยางละเอียดก็คือแนะนาํส่ังสอนอบรมจิตใจใหละเอียดลออ หนาที่การงานก็จะราบรื่น
ดีงามขึ้นไป จิตใจที่เคยฟุงเฟอเหอเหิมไมมีขอบเขตเหตุผลในการเปนอยูปูวายการจับ
การจายก็จะคอยมีขอบมเีขตขึ้นมาโดยลําดับ เพราะธรรมเปนเคร่ืองแนะนําส่ังสอน 
ตั้งแตวันที่เราไดนําพี่นองทั้งหลายออกชวยชาติบานเมืองมา บรรดาพี่นองทั้งหลายทั่ว
ประเทศไทยจะคิดเปนเสียงเดียวกัน วาเอาละเราจะนํา ตองคิดถึงเร่ืองสมบัติเงินทอง
มากกวาอื่น แตเราไมไดคิดสมบัติเงินทอง  
 เราคิดธรรมกับใจจะเขาประสานกันแลวจะฟนฟูจิตใจ ซึง่เทากับฟนฟูคนทั้ง
ประเทศ มนี้ําหนักมากกวาสมบัติเงินทองนี้เปนไหนๆ สุดทายก็เปนอยางที่วา ที่นําพี่
นองทั้งหลายดวยเงินทองขาวของเวลานี้ก็คอยยุติลงไปโดยหลักธรรมชาติของมัน สวน
อรรถธรรมนี้กระจายออกไปเรื่อยๆ ไมมีบกพรอง กวางขวางออกไป เรียกวาทั่ว
ประเทศไทยก็ไดเวลานี้ 
 นี่ละฟนฟูดวยธรรม ฟนฟูเขาที่หัวใจ หัวใจเมื่อไดตื่นเนื้อตื่นตัวแลวทุกส่ิงทุก
อยางจะมีขอบเขตเหตุผล มีหลักมีเกณฑ การประพฤติเน้ือประพฤติตัว การกินอยูปูวาย
ใชสอยตางๆ จะมีขอบเขตเหตุผล ไมฟุงเฟอเหอเหิมโดยถายเดียวเหมือนแตกอนที่ยงั
ไมไดรับการอบรมธรรมะ ธรรมะเขาสูใจยอมมีขอบเขตเปนลําดับ เวลานี้ธรรมะก็
กระจายทั่วประเทศไทย วิทยุออกตั้งรอยกวาแหงแลว ก็เพื่อปลุกใจประชาชน นี่ละการ
ฟนฟูชาติไทยของเรา อันดับสําคัญก็คือธรรมะ 
 เมื่อธรรมะเขาฟนฟูจิตใจทุกส่ิงทกุอยางจะดีไปตามๆ กันหมด  จมก็คือจติใจพา
ใหจม ฟนฟกู็คือจติใจพาใหฟนฟู จึงตองไดอบรมทางดานจิตใจ เราก็นํามาตั้งแตบัด
นั้นจนกระทั่ง ๘ ป ๙ ปนี้แลวชวยพี่นองทัง้หลาย ผลก็ปรากฏใหเห็นชัดเจน วาสมบัติ
เงินทองเขาสูสวนรวมมากนอยเพียงไร นอกจากนั้นธรรมะกระจายออกทัว่โลกเมืองไทย
เรา วิทยุตั้งรอยกวาแหงเวลานี้ ใครอยูที่ไหนก็ตั้งขึ้นมา 
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 วิทยุก็คืออบรมจิตใจที่มันมัวหมองมดืตื้อ ใหมีความสวางไสวขึ้นมา เมื่อไดฟง
อรรถฟงธรรมแลวจิตใจยอมมีความสวางไสว มองเห็นการณไกลการณใกลทุกอยาง ถา
มีแตกิเลสมองเห็นแตการณใกลๆ พอทันมือควาเอา พอทันปากกลืนไปกนิไป ยาพิษไม
วา กินลงไปตายก็ยอมตาย นี่เร่ืองกิเลสพาใหกินใหกลืน แตเร่ืองอรรถเรื่องธรรมเลือก
เฟนเสียกอน กอนที่จะทาํจะอยูจะกินจะใชจะสอยตองพิจารณาเสียกอน ไมใชความับๆ 
นี่ละตางกันอยางน้ี ธรรมพาดําเนิน นี่ก็พาพี่นองทัง้หลายไดดําเนินมาโดยลําดับ เราก็
เห็นไดชัดไมใชเหรอ วาเมืองไทยเราคอยฟนฟูขึน้ดวยอรรถดวยธรรมมากมาย สวน
ดานวัตถุก็ไดทราบทั่วถึงกันแลว คอยเปนคอยไปอยางน้ี 
 นี่ละเมื่อมีธรรมเขาเคลือบแฝง มีธรรมเขาสนับสนุนแลวถาเปนรถก็มีเบรกหาม
ลอ มีคันเรง เรงไปในทางที่ถกูที่ดใีหทันกับเหตุการณ ทันกับความตองการ หมุน
พวงมาลัยไปเพื่อความแคลวคลาดปลอดภัย ไปสายทางที่ถูกที่ดี พวกเหวพวกบอไมไป 
หมุนพวงมาลัยไปตามสายทางที่ปลอดภัย นี่ละธรรมพาหมุน ถาวาเรงก็เรงความพาก
ความเพียร ความอุตสาหพยายาม ประคับประคองชีวิตของเราซึ่งมคีวามบกพรอง
ตองการอยูตลอดเวลา ตองการอยูกนิหลับนอนขับถายทุกอยาง ตองมากระเทือนกบั
เจาของ เจาของตองว่ิงเตนขวนขวายเพื่อรับเขา ไมเชนนั้นตายไดคนเรา ทุกอยางเมือ่มี
ธรรมแลวก็มีขอบเขตเหตุผล ใหพากันนําธรรมนี้ไปปฏิบัติ 

เวลาจะหลับจะนอนอยาหลับนอนแบบสัตวนะ ใหหลับนอนแบบมนุษยชาวพุทธ
เรา กอนจะหลับนอนใหไดกราบพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ซึ่งเปนองคอันเลิศ
เลอสุดยอดในโลกทั้งสาม ไมมีใครเสมอพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆไปไดเลย ให
ไดกราบนี้ เอาธรรมอันประเสริฐนี้เขาสูใจกอนจะหลับนอน แลวก็ใหระลึกถึงธรรมบท
ใดก็ได เชนพุทโธ ธมัโม สังโฆ ตามแตจริตนิสัยชอบ จนกระทั่งหลับกับธรรมบทนั้น 
 นี่เรียกวาใจของเราหลับไปดวยความเปนมงคล ตืน่ขึ้นมาก็ยิ้มแยมแจมใส อะไร
จะจนจะมีเราเกิดกับโลกอนิจจัง ตองประสบพบเห็นดวยกันนั้นแหละ แตวาใจนี้ขอใหมี
ธรรมเปนเคร่ืองคุมครองรักษาจะชุมเย็นไปตามๆ กัน จึงขอใหพี่นองทัง้หลายจําเอาไว
ทุกคน นี่ก็เร่ิมปใหมปเกา วันพรุงน้ีก็จะปใหมมา ก็มืดกับแจงน้ันแหละ ดีกับชั่วมันอยู
กับเรา มันไมไดอยูกับมดืกับแจง ทานทั้งหลายอยามองขามตวัเองไป มองขามเดือนนั้น
ปนี้ ปใหมปเกา มืดกับแจง มองขามตนเองไมด ี
 ปที่ผานมาแลวเราปฏิบัติตัวอยางไร ปนี้จะปฏิบัติตัวอยางไร ใหแกไขดัดแปลง
ตนไปในทางที่ถูกที่ด ี นี่เรียกวาคนรูจักปเกาปใหม ปรับตัวเขาสูปเกาปใหมใหมี
ผลประโยชนแกตนเอง เปนสิริมงคลแกตน ไมเพียงวาตื่นมืดกับแจงไป ปใหมปเกา
อยางน้ันใชไมได จงึพากันจําเอานะ วันนี้เทศนเพียงเทานี้ เทศนมากตอมากก็แกแลว
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เวลานี้ เทศนไดขนาดนี้ก็นับวาไดอยูนะ ตอไปนี้มันจะเทศนไมได พอเทศนไปหูอื้อ
ขึ้นมาๆ แลวก็หยุด  
 เร่ิมปใหมละนี่ วันพรุงน้ีก็เปนปใหม มืดกับแจงพระอาทิตยอันเดียวกันนั่นละ 
เราก็คนๆ เดียวกัน ปเกาปใหมก็เรานี่ละเปนผูจะรับปเกาปใหม สุขกับทุกขก็เราคน
เดียวจะเปนผูรับ ปเกาเราก็รับ ปใหมเราก็รับทั้งสุขทั้งทกุขนั้นละ จําเอาไวนะ เอาละพอ 
ใหพร 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

