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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อเย็นวันที่ ๓๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

ดีชั่วอยูกับตัวของเรา 
 นี่ก็เพิ่งกลับมาเมื่อ ๒-๓ วันจากกรุงเทพ ไปกรุงเทพดูเหมือน ๒๐ วัน (ชวง
หลวงตาไมไดอยูอดุรนี้  เห็นหลวงตาจากทีวีอยางเดียว) ไปจากนี้ก็ไปเรื่อย ไปกรุงเทพ 
ไปก็ไปธุระพอเสร็จแลวก็รีบกลับ ไปกรุงเทพวันที่ ๒๕ กลับวันที่ ๒๕ แนะอยางน้ัน พอ
เสร็จแลวรีบกลับ เพราะงานเรามีมาก ไปกรุงเทพก็ไมไดวางนะ เทศนทุกคืน ออกวิทยุ
กระจายทั่วประเทศไทยทกุคืน ที่สวนแสงธรรม พอค่ํานี้ มาแนนหมดเลย เทศนออก
ทางวิทยุทุกคืนๆ เทศนของเรา ๑๐๔-๑๐๕ แหงทั่วประเทศ 

(ไดดูหลวงตาทางทีวีทุกวัน) ทางทีวีนาจะไดดูทกุวัน ดูเหมือนออกทกุวันเลย 
(เห็นลูกศิษยที่อุดรหลายคนยังบอกวาหลวงตาไปที่นูนจะเหนื่อย เหนื่อยมากกวาตอน
อยูที่อดุรเยอะ ตองเดินทางครับ) ก็พอๆ กันแหละ  เพราะมันเหนื่อยอยูแลว คนแกยืน 
เดิน นั่ง  นอนกับเหนื่อยเทานั้นแหละ  ไปอยูทีไ่หนก็พอๆ กันแหละคนเดียว เลยไม
อยากตําหนิอะไรลงคอแหละ ตําหนเิจาของวาคนแก อยูไหนทุกขตลอด เหนื่อยตลอด  

นี่ก็ขึ้นปใหมแลว คนเปนคนเกาจะปรับตัวอยางไรใหเขากับปใหม เราตื่นกันแต
ปใหม ปเกา มืดกับแจงไมไดนะ ตัวเองตองแกไขตัวเอง คนเราดีเพราะการประพฤติตวั
แกไขตัวเอง ไมไดดีเพราะมืดกับแจงนะ ดีชั่วอยูกับตัวของเรา ใหพากันพิจารณา พระ
ถาไมเปนพระบาแลว ทานไมตื่นปใหมปเกา ถาพระบาแลวไมวาพระเขาพระเราตื่นได
ทั้งนั้น.ถาพระของพระพทุธเจาแลวไมตื่น ตื่นตั้งแตความชั่วความดีที่จะติดตัว
ตลอดเวลา แกอยูตรงนี้ๆ  

ปใหมอยาพากันมัวแตเพลิดแตเพลิน หาความดีงามใสตนถึงถกูตอง เพื่อเพลิด
เพื่อเพลินอยูเฉยๆ ไมมีปใหมปเกามันก็เพลินได คนเราเพลินไดตลอดไป  ถาไมมี
ธรรมเปนเคร่ืองหักหามแลวเพลินตลอด จนกระทั่งจะเขาโลงแลวยังเพลินเขาไป 
เจาของขอออกมาเตนรําเสียกอนแลวคอยเขาโลง เขาทําโลงเสร็จแลว บอกโลงเสร็จแลว
เดี๋ยวเตนรํายังไมเสร็จ เขาใจไหมละ นี่ละความเพลิน มันไมมีวัยนะมนัตื่นตลอดเวลา 
ถาเปนธรรมแลวรูตัวปบ กาลเวลาเปนยังไง เราเกิดมานี้เพื่ออะไร เพื่อความดีงาม 
แกไขดดัแปลง ตรงไหนไมดีใหแกไขตรงนั้นๆ จะดีที่เรา ไมไดดีที่มดืกับแจงนะ ดีที่ตัว
ของเรา ชั่วที่ตัวของเรา ตองดดัแปลงตัวเอง 

เชนวาปใหมเปนเครื่องเตือน เอา สมมุติวาผานมาแลวเมื่อวานเปนปเกา เอา
วันนี้เปนปใหม พลิกใหม ที่บกพรองตรงไหนใหแกไขดัดแปลงเสีย อยางน้ันตางหาก 
จึงเรียกวาปใหมเปนมงคล ถาวันไหนก็วันเกา ปใหมคือปเกา ก็คนๆ เกาเลอะเทอะอัน
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เกานั้นแหละ พากันจําเอานะที่พูดอยางน้ี เหนื่อยเทศนไปเทศนมา ลมออกหูหูอื้อ พอ
เทศนไปๆ หูอื้อ พอพดูปบดังล่ัน เปนอยางน้ัน แกแลวอายุกําลังกาวเขา ๙๕ ปแลว  ยัง
อีกกี่วันมันจะตาย เขาใจไหมละ อีกกีว่ันจะตาย 

โลกมันเดือดรอนนะ พอวาความตายไมอยากตายก็ดิ้น เฒาแกขนาดไหนก็ยังไม
อยากตาย เขาทําโลง โลงเสร็จแลวยังไมอยากตาย เร่ืองกิเลสมันไมยอมออนละ เพลิน
ตลอด อยากอยูไปตลอดอยูไปก็คนเกานั่นแหละ ถาเปนธรรมสกัดลัดกั้นไดปุบๆ รูตวั
ตั้งแตยังไมตาย รีบดัดแปลงแกไขตัวเองใหเหมาะสม นั่นถูกตอง (หลวงตายังดู
แข็งแรง) โอย แข็งแรงไปอยางน้ันละ ไปที่ไหนแข็งแรง มนัแข็งแรงแบบอันธพาล ไป
ไหนเตะดะไปเลย มันไมไดเดินแบบธรรมดาเตะดะไปเลย เฒาแกเทาไรยิ่งเปน
อันธพาลใหญโต ไปนี้เตะนั้น แลวเตะนี้เร่ือย มันเฒาแกอันธพาลก็แกไปดวย เปนอยาง
นั้นละ วันนี้ก็วันเกานั่นละ วันปใหมดูเหมือนเปด ๔ วันมั้ง ใหสนุกสนานกัน ๔ วัน 

(ทราบวาปใหมนี้ฟาหญิงจุฬาภรณจะเสด็จ) ไดยินแววๆ นะ ถาไดยินแลว
คอนขางจะแนละ เพราะทานเสด็จมาบอย มาตําหนัก มาถึงตอนบาย พอมาถึงปบทาน
ก็เสด็จเขาเยี่ยม พอค่ําเขามาตอนเชาจังหันทานก็มาคุยกัน ๒ หน พอตอนบายทานเขา
ไปพบกับเรา คุยกับเรา พอตกเชามาทานก็มารอ เราก็มาถึง พอฉันเสร็จฟงเทศนาวา
การแลวทานก็เสด็จกลับฟาหญิง ทานถวายตัวเปนลูกบุญธรรมมาหลายปแลวแหละ  
เวลาเราพูดกับทานเราก็พูดแบบพอกับลูกเลย ทานพูดกับเราก็แบบเดียวกัน แบบพอ
กับลูก ทานลงเรา ทานลงเต็มที่กับเรา ทานฟงเทศนเราจะไมนอยกวา ๒๐ กัณฑ ตามที่
ตางๆ ทานฟงหมด เทศนสนามหลวงทานก็ไปฟง เทศนในงานตางๆ ทานเสด็จมาทาน
ก็ไปฟงดวย เฉพาะอยูในศาลาไดฟงทกุเชา เปนอยางน้ัน 

ใหพากันสงบใจบางนะลูกหลาน พี่นองชาวไทยเราเปนลูกชาวพุทธ อยาตืน่เตน
ไปในทางไมเปนประโยชนอะไรนัก พุทธศาสนาเปนธรรมชาติที่เลิศเลอ ส่ิงเหลานั้น
ไมไดเลิศเลอ หากตื่นกบัเขาไมมีวันจืดจาง อิ่มพอไมมี ใหสะกดหรือบังคับจิตใจเราให
เขาสูศีลสูธรรม จิตที่เพลิดเพลินรื่นเริงบันเทิงเปนบา กับจิตที่สงบรมเย็นอยูสบายๆ 
ตางกันมากนะ จิตที่ดิ้นรนวุนวายเชนอยางพวกกนิเหลาเมาสุรา ดีดดิ้น ขับลําทําเพลง
เปนบาไปแลวนั้น พอหายเมาแลวเทานั้นสลบไปเลย พวกกินเหลานะ ผูมีศีลมีธรรม
ทานสงบใจทานไมเปนบา ทานสบายตลอด ผิดกันนะ 

พอพดูอยางนี้ เราก็พอระลึกได ตัง้แตเกิดมาในชาตินี้ไดเมาเหลากับเขาหนหนึ่ง 
เหตุที่จะเมาไมใชเปนเจตนาความคึกความคะนองของเจาของนะ ไปกับเพื่อนที่อําเภอภู
เวียง เขามาเชิญไปกินเลี้ยง เราก็ไมรูวากินเลี้ยงอะไร ก็นึกวากินเลี้ยงธรรมดา ที่ไหนได
ขวดเหลาเต็มไปหมดเลย โอะ อะไรนี่ น้ําออยนา มันโกหกแลว น้ําออยนายังไง กินแลว
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ก็รูเอง วางั้น พอวางั้นแลวก็มากรอกเลย เราก็ไมเคยกินเหลานี่ ก็ไปเจอเอาจังๆ อยาง
นั้น คนนั้นกรอกคนนี้กรอกกินแลวลํากับที่เลย จากน้ันแลวไปบานเขาไมไดเลย บาน
เพื่อนอีกคนหนึ่ง ทีแรกก็อยูบานเพื่อนเขาเชิญไปบานเพื่อนนั้น ไปเมาเหลา ลําเปนบา
อยูนั้นแลว  ตั้งแตนั้นมาเขาแถวนั้นไมไดเลย อาย มีหนเดียว เมาเหลา ไมไดเมาเหลา
ดวยเจตนา เมาดวยแบบบังเอิญอยางนี้แหละ มีเทานั้นแหละพอพูดได 

โอ เมาเหลานี่ เวลามันสรางแลวมันปวดหัวนะ พอจับไดเทานั้นละ เพราะเมา
เหลาหนเดียว พอสรางจากเหลาแลวปวดหัวเปนกําลัง โอ เปนอยางน้ีเอง ก็ดีละพอได
พูดกับเขา ไมเชนนั้นก็ไมทราบวาเมาเหลาเปนยังไง เราก็ไดเมาเหลาเสียหนหนึ่ง พอ
เมาเหลาเสร็จแลว โอย ลําเปนบาไปเลยนะ มันไมอายนะ คนเมาเหลานี่ไมอาย โมก็เกง 
คุยก็เกง ลําก็เกง เขาเคยไดยินเสียงเราลําเมื่อไร พอเมาเหลาวันนั้นแลวเขาไดยินเสียง
ลําแหละ ซัดเสีย นี่ก็หนหนึ่งพอไดพดู ไดเมาเหลาหนเดียว 

(บางครั้งหลายคนจะบอกวา เหลานี้เปนน้ําเปลี่ยนนิสัย ถาใครไดดื่มไดกินไป
แลว นิสัยจะเปลี่ยนไปจากคนเดิมเลย เปนน้ําเปลี่ยนนิสัย เปนการเปลี่ยนพฤติกรรม
ตัวเองไปหลากหลาย) เราเมาหนเดียวเทานั้น ทําใหรูสึกตัวอยากโม อยากคุย เอ 
ธรรมดาเราก็ไมเคยเปน อยากโมอยากคุย ที่ลํานั้นก็คือมันสนุก มันก็ลําของมันไป ลํา
ในวงเหลาเมาเหลา ก็เทานั้นแหละ เหลาเมาหนเดียว พอพูดได จากน้ันมาก็ไมเคยม ี

เพราะนิสัยเราก็ไมเคยเกี่ยวของกับเหลาแตไหนแตไรมา ก็เพิ่งไปเจอเอาหน
เดียวพอพูดไดบาง เมาเหลานี้มันก็ยังเปนเวล่ําเวลา แตเมากิเลสตัณหาไมมีเวล่ําเวลา 
ไมมีวัย เปนบาไปจนกระทั่งวันตาย เมากิเลสตัณหา สวนเมาเหลาธรรมดายังมีเวลา 
เวลาเมาก็เมา เวลาดีก็ด ี เวลาอายก็อาย แตเมากิเลสตัณหาไมอายเรื่อยไปเลย เปนบา
ตลอดวันตาย 

มาเยี่ยมนี้ก็มาเปนปใหมปเกาหรือนี่ หรือมีอะไรบางละ ที่มานี่ ก็มีเทานั้นแหละ
ไมพูดอะไรมากนักละ วันนี้แขกไมคอยขาด เต็ม ไหลเขาไหลออกตั้งแตเชาจนค่ํา แลว
วันพรุงน้ีจะตองไปฉันศาลาใหญ เพราะวันพรุงนี้คนจะมาก ไปฉันที่ศาลาใหญ 

ไปกรุงเทพวนัที่ ๕ กลับวันที่ ๒๕ ไป ๒๐ วัน เทศน ๓๐ กวาหนฟงซินะ ไป
กรุงเทพพวกลูกศิษยเขาจดมา เราไมเคยจดจําละ ไปกรุงเทพ ๒๑ วัน ทั้งวันไปวันกลับ 
ไปวันที่ ๕ กลับวันที่ ๒๕ เทศน ๓๓-๓๔ กัณฑ เทศนในงานตางๆ ก็เทศน เทศนใน
สถานที่พักกเ็ทศน มาทุกคืนเต็มหมด ไปแลวก็เทศนๆ นี้ออกวิทยุทั่วประเทศไทยทกุ
วัน แลวมีอะไรบาง เสร็จแลวก็จะใหศีลใหพร 

วัตถุไทยทานเครื่องประกาศวันปใหมปเกาชนกนั เราเปนผูไดบุญไดกศุล เรา
เปนผูใหทาน มืดแจงเปนของมดืแจง บุญเปนของเรา ไปทําบุญใหทาน รถมาเอาของกี่



 ๔

คันนะ รถพยาบาลมาเอาของโกดงั หล่ังไหลเขามาเรื่อยๆ โกดังน้ีสําหรับใสของไวเต็ม
นะ โรงพยาบาลตางๆ ทั่วประเทศไทย ใครมาไดหมดเลย เราจัดไวใหเต็มเอี๊ยดๆ ไมให
บกพรอง โรงไหนจะมาตองการก็เอา พระเวรในศาลานี้ทานจะจัดใหๆ ไดสัดไดสวนพอ
ดิบพอดทีุกคันรถเลย เวลาไปก็เติมน้ํามันให นั่นปมน้ํามันเรา เหมือนวาเปนปมน้ํามัน
ละ พอออกจากนี้ปบก็เติมน้ํามันแลวไปๆ 

เราชวยที่สุด ที่เทียบวาชวยโลกนี้คือ โรงพยาบาลนะ เปนอันดับหนึ่งชวย
โรงพยาบาล ตั้งแตเครื่องมือแพทยชนิดตางๆ ไป ตลอดพวกตึก พวกรถพวกรา อะไร
ตออะไรจิปาถะ อยูในโรงพยาบาลหมด เครื่องไมเครื่องมือจิปาถะขอมาๆ ใหไปๆ 
จากน้ันสรางตึกสรางอะไรให รถราใหตลอด จึงเรียกวาเปนอันดับหนึ่ง คือมันทั่ว
ประเทศไทยนะ ไมใชทีห่นึ่งที่ใด โรงพยาบาลนี่ทั่วประเทศไทยมาติดตอขอเครื่องไม
เครื่องมือ ถาอยูไกลๆ สวนมากขอเครื่องมือ ถาอยูใกลๆ ก็มาขออาหาร มาเอาอาหาร
ไปๆ ถาอยูไกลก็ขอเครื่องมือ สงใหๆ 

อยางไปกรุงเทพคราวที่แลวนี้ ขอใหญๆ ก็คอืนราธิวาส โรงพยาบาล หาลานสี่
แสน ขอแตเครื่องมือๆ มาตกลงกนัใหปุบ แลวเพชรบุรี เจ็ดลานสองแสนที่ขอใหญๆ 
คนไมไดเห็นกันละ แตทางโรงพยาบาลหากมาขอ  นราธิวาสหาลานสี่แสน เพชรบุรีเจ็ด
ลานสองแสน ใหเร่ือยทั่วประเทศไทย โรงพยาบาลไมมีใกลมีไกล เรียกวาทั่วประเทศ
ไทย สวนเกี่ยวกับเรื่องอาหารการกินแลวก็พวกแถวๆ ใกลเคียง ตั้งแตโคราชมา 
อุตรดิตถเขามา อุบลก็มานี้ สวนอาหารนอกนั้นเขาไมมาแตเขาขออยางอื่นมา เชนอยาง
เครื่องมือแพทยอะไรตออะไรบางเขาขอมาอยางที่วาน้ีละ  นราธิวาสตั้งหาลานสี่แสนก็
เครื่องมือ เพชรบุรีก็เจ็ดลานสองแสนนี้ก็เครื่องมือ เขาไมเอาของอื่น เขาเอาเครื่องมือ 
จะใหพร 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

