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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 
เอาจริงเอาจังไมเหมือนใคร 

 การชวยโลกของเรา โรงพยาบาลเปนอันดับหนึ่ง ทั่วประเทศไทยนะ คือทุกภาค
เลย ปจจัยพี่นองทัง้หลายบริจาคมานี้เรานําไปชวยโลก โรงพยาบาลเปนอันดับหนึ่ง 
นอกนั้นก็โรงรํ่าโรงเรียน ที่ราชการตางๆ ที่เขามาขอรองมาขอใหไปชวยก็ให แต
โรงพยาบาลนี้เปนพื้นฐานเลย สรางใหตลอดๆ เครื่องมือแพทยพสิดารมากนะ 
เครื่องมือแพทยสวนมากมักจะสั่งมาจากนอกๆ  

เราเปนนิสัยสงวนเนื้อหนังของตัวเองนะ อะไรๆ ก็ตามถาไมจําเปนไมใหไปหา
มาจากเมืองเขา เมืองเรามีก็ใชกันไป ดีไมดีเมื่อมันใชไดเอาใชกันไป ตอไปมันก็คอยดี
ขึ้นๆ แลวแขงเขาได คอยตั้งแตเห็นวาของเขาดีกวาเรา เห็นของเขาดีกวาเรา เราก็เลว
กวาเขาไปเรื่อยๆ เรียกวาคนไมฟตตัว คนไมมีเนื้อมีหนัง ไมมีหลักมีเกณฑ เปนคน
ประเภทนี้ เมืองไทยเรามักจะเปนอยางน้ัน  

เราก็อยูในทามกลางประเทศไทย เมื่อมันเปนอยางไรเราก็วาตามเรื่อง เมืองไทย
เราไมคอยยินดีในของมอียูของตน ไมคอยสงวนเนื้อหนังของตน ชอบไปเอาเนื้อหนัง
คนอื่นมาแปะมาแมะ มันก็เปนกาฝากกัดเนื้อกัดหนังกดัตวัของเราแหลกไปหมดเลย 
แลวทั้งประเทศมีแตประเทศกาฝาก คนไทยกาฝาก ใชไดอยางไร พวกกาฝากมาเกาะ
กินจากที่อื่นๆ เพราะเราลืมตัว เราน้ีมันควรคิดนะ จะวาอยางไร 

เอา หลวงตาบัวพูดผิด เอาคอไปตัดเลยนะหลวงตาบัว นั่นละเราเห็นแกชาติ
บานเมืองน้ําหนักถึงขนาดคอขาดแทนเลยก็ได เราทําอะไรเราทําจริงๆ ไมควร
เหลาะแหละนะ เมืองไทยเราไมควรเหลาะแหละ ทุกส่ิงทกุอยางควรสงวนเนื้อหนังของ
ตัวไวเสมอ ใหมันแข็งแกรงเหมือนเขาซิ นี่นอยหนาตอเขาๆ อะไรวิ่งตามเขาๆ ดูได
เมื่อไร อะไรๆ ถาเปนของเขาแลวดีกวาเราๆ เราก็เลวกวาเขาไปเรื่อยๆ หาวันดีไมได 
ใหคิด พี่นองทั้งหลายคิดนะ  

อะไรมีแตเขาดีกวาเราๆ ไปยินดีกับของทําลายเราๆ ก็ทําลายไปเรื่อยๆ ตองคิด
นะ นี่ละธรรมสอนโลก เราไมไดเอนไดเอียง เกาะเปนเกาะ ดอนเปนดอน ควรที่
กระจายใสกันก็เปนเกาะๆ ดอนเปนดอน อยางนั้นถึงถูก ทาํอะไรไมคิดไมอานไมดนีะ 
มักจะสุกเอาเผากินคนไทยเรา เอะอะสุกเอาเผากินๆ ไปตลอด ลูกหลานเกิดมากก็ินไป
ตามวิชาสุกเอาเผากิน ไมมีเนื้อมีหนังเปนของตัวเอง ใชไมไดนะ 

ธรรมทานเปนอยางน้ัน ก็คิดดูไปบวชอยางมากจะบวชเพียง ๒ ป วาอยางน้ัน
เถอะนะ คิดในใจบวชตามประเพณีเพราะเห็นพอน้ําตารวง สะดุดใจอยางแรง พอนํ้าตา



 ๒

รวง แลวก็มายอลูก ยอเพื่อทุมลง เราไมลืม พอแมไมเคยยกยอลูกเจาของ ใครดกี็ดี
เก็บไวลึกๆ มีแตกดลงๆ เทานั้น สําหรับเรานี้พอก็ไมเคยยกยอ คําเดียวไมเคยมี แตก็
ไวใจเราตลอด แมจึงอยากใหเราเปนลูกผูหญิง  

พอมันสบายเหลือเกิน วาอยางน้ันนะ เพราะเรามันเหมือนเจาบานเจาเรือน รับ
การงานทุกอยางๆ พอสนุกไปสบาย แลวยิ่งมาพูดฉากหนาฉากหลังอยากใหเราลั่นคํา 
เออ..กูอยากไปนั้นนะ กูอยากไปนี้นะ แตไมมีใครทํางานนั้นใหกู พูดฉากหนาฉากหลัง
ลูก ถาเราไมล่ันคําเปนไมไดนะเรา ถาวา เออ ไปเลยจะทําให โอย อยากเตรียมของ
เดี๋ยวนั้นไปเลย คือคําพูดเรามันเด็ดขาดจริงๆ ถาลงไดล่ันคําแลวเอาจริง กลับมาเรียบ
เลยละ  

พอพดูอยางนี้เราก็ระลึกถึงพอของผูใหญเถิง ผ ูใหญเถิงเปนพอของครูอาจนี่
แหละ เปนเพื่อนฝูงกัน พอก็เปนเพื่อนกัน ลูกๆ ก็เปนเพื่อนกัน สนิทกัน สอง
ครอบครัวสนิทกันมากทเีดียว พอของผูใหญเถิงชวนเราเขาปาไปอะไรตออะไร โอ 
ไมไดละ ไดรับคําพอแลววาจะทําอันนั้นๆ ใหพอ ตองทําเสียกอน ไปไหนไมได นีแ่ก
ทดลองดูอยางไรไมทราบนะ มาชวนเราเราไมไป เราจะทํางานใหพอเรา เราลั่นคําวาจะ
ทําแลว  

แลวก็แอะๆ ไปถามพอ บักบัวนั่นนะกูชวนมันเขาไปปาไปตรงนั้นๆ มันบอกมัน
จะทํางานใหพอ มันรับคําใหพอแลว แลวมันทําหรือเปลา หรือมันเถลไถลหลบหลีกกู
ไมไปเฉยๆ โหย..มันทําเรียบรอยแลว ไอนี่ถามันลงล่ันคําแลวเอาเถอะ ยกยอ ถามันไม
ล่ันคําอยาไปใช เฉยเลย ถาลงไดล่ันคําแลวเปนเรียบรอยไปเลย เราก็ไมลืม เขากระซิบ
ถามกัน มันวามันไปไมไดมันรับคําของพอแลววาจะทํางานอันนั้นๆ ใหพอ แลวมันทํา
หรือเปลาหรือมันโกหกก ูมันไมโกหก เราก็ไมลืมนะ ไปกระซิบถามกัน ระหวางพอตอ
พอถามกัน เร่ืองของเราเปนอยางน้ัน 

นี่ละที่เราจะไดบวชก็เพราะนํ้าตาพอรวง เราไมลืมนะ อะไรๆ ขาดไปหมดเลย 
พอน้ําตารวงตอหนา พูดก็ไมเคยยกยอลูกเลยนะ กินขาวอยูดวยกันในวง ออกเดี๋ยวนั้น
เลย ยังไมอิ่ม หนีเลยเรา สามวันไมมาเขาหนาเลย คิดเรื่องบวช เออ..ลูกกูกม็ีหลายคน 
ลูกคนเหลานั้นกูไมไดไวใจมันละ วาอยางน้ันนะ ยกขึ้นนะ ยกขึ้นเพื่อทุมลง แตบักบัวนี่
ละมีเทานี้ละ ถาลงมันไดทําอะไรแลวกูสูมันไมได แต....ขึ้นมาเลยนะ แตกูขอใหมันบวช
ใหกูนี้ขอเทาไรก็เฉย หูหนวกตาบอด เวลากูตายแลวไอนี่มันไมลากกูขึ้นจากนรกแลวกู
จะจมนรก ไมมีวันขึ้นไดเลย พอวาน้ําตารวง ผึงออกเลย สะดุงอยางหนักนะ พอนํ้าตา
รวงวาลูกไมบวชให แลวก็ไมมีใครลากกูขึ้นจากนรก  
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นั่นละเปนเหตุใหบวชนะ ขาดหมด อะไรคาราคาซังไมมีเหลือเลย พอนํ้าตารวง 
แลวบวช เอาบวชให จะบวชก็ไปขูแม คือมันตดิแมแตไหนแตไรมา ไปกห็าแม นี่ที่วาจะ
ใหบวชนะจะบวชใหแลวนะ บวชแลวอยากสึกเมื่อไรสึกนะ ใครมาบังคับอยูเทานั้นป
เทานี้ป ไมไดไมบวช เออๆ สาธุ บวชเสร็จเรียบรอยออกมานี้จะมาสึกตอหนาตอตาคน
ไปบวชเต็มโบสถเต็มวิหารแมก็ไมวาหรอก แมอยากเห็นผาเหลืองเวลาบวช แลวใคร
บวชแลวจะออกมาสึกอยางน้ันได แมรู ก็บวชใหละ ถาวาเทานั้นปเทานี้ปไมเอาไมบวช 
มันมีอยูอยางนั้นละ ก็เลยบวช  

เวลาบวชไปก็จริงจังมาก ทุกอยางจริง กับพระกับเณรที่มาเกี่ยวของเขาวาเราดุ 
คือมันมาเกะมากะ มันไมทําจริงตามหลักธรรมวินัย เลอะๆ เทอะๆ เราก็วาเอาบาง 
แลวมาโกรธมาเคียดใหเรา เราไมลืมเพื่อนฝูงเคยีดใหเรา แตเราไมผิด เราก็ไมลืมนะ 
คือมันระเกะระกะ มันไมจริงไมจัง อนันี้จริงทุกอยางถาลงทําอะไร เขาก็วาเราดุละ ใน
วัดนั้นรูสึกจะวาเรานี้ละดุกวาเพื่อน มันดุจริงๆ นะเรา จริงจังมากทีเดียว อยูวัดโยธา
นิมิตรนี่ มันไมลืม 

ทีนี้เวลาบวชไปแลวตั้งใจจะบวชใหถูกตองตามสิกขาบทวินัย ไมใหเคลื่อนคลาด
เลย  ตายแลวจะหวังไปสวรรคไปดีเพราะการบวชนี้เทานั้นละ บวชไดเทาไรก็ตามก็จะ
หวังเอาความดีนี้สงไปสูทางที่ดี วาอยางน้ัน ไปบวช บวชแลวอานหนังสือไปๆ เอะ ชอบ
กลไปเรื่อยๆ จิตมันดูดไปเรื่อยๆ บวชแลวไปสวรรค สวรรคแลวไปพรหมโลกแลวไป
นิพพาน อานไปๆ จิตมนัดูดดื่มไปๆ สุดทายก็ถึงนิพพาน ทีนี้จิตเลยพุงใสนิพพานเลย 

นี่พูดตามความจริงในใจของเราเปนอยางน้ัน นิพพานเปนอยางน้ันๆ โอ สุด
ยอดเลย สวรรคก็ไมอยู พรหมโลกกไ็มอยู อยากไปนิพพาน ตั้งใจปฏิบัติเพื่อนิพพาน 
พอเรียนจบแลวจะออกไปนิพพาน วางั้นนะ ทั้งๆ ที่เงินไมมีสักสตางคนะตั้งหนาเปน
เศรษฐีแลว ไปก็เอาจริงอยางวาละ พอหยุดเรียนแลวเขาหาพอแมครูจารยมั่นเลย สงสัย
เร่ืองมรรคผลนิพพานทานปลดเปลื้องใหหมดในเวลานั้น กิเลสมีเต็มหัวใจแตไมสงสัย
เลยมรรคผลนิพพาน พอแมครูจารยมั่นเปนผูปลดเปลื้องออกใหหมดทีเดียว 

นั่นละที่นี่มันทุมกันใหญตอนนั้นละ พอลงใจแลวทีนี้ก็เอากันใหญ มันลงใจแลว
ไมมีอะไรคาราคาซัง ลงใจตามคําสอนของทานเรียบรอยแลว ทีนี้มันก็พุงของมันเลย 
ออกปฏิบัติไปคนเดียวตลอดนะ เราไปภาวนาเราไมไปกับใคร ไปสองคนสามคนมัน
เปนน้ําไหลบา มันไมรุนแรง ถาไปคนเดียวเรามันมีทอเดียวพุงๆ เลย ไปอยางน้ันตลอด 
ไปคนเดียวก็พุงอยางน้ันตลอด ฟาดเสีย ๙ ป ตั้งแตพรรษา ๗ ถึงพรรษา ๑๖ นี่ละ
เรียกวาตกนรกทั้งเปน เพราะมันเอาจริงเอาจังมากทําอะไร 
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พอพรรษา ๑๖ ก็ฟาดกเิลสขาดสะบั้นลงจากหัวใจบนหลังเขาวัดดอยธรรมเจดีย 
เราลืมเมื่อไร วันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ เปนเวลา ๕ ทุมพอดี ซัดกิเลสขาดสะบั้นลง ฟา
ดินถลมเลย ปรากฏวานะ คือตัวของเรานี่มันพุงเลยเชียว เวลากิเลสกับธรรมกับจิตขาด
สะบั้นจากกันมันรุนแรงจนกระทั่งรางกายนี้พุงตวัเลย มันอยูธรรมดานี่ละ มันรุนแรง
มากขนาดนั้น นี่ละที่เราวาฟาดินถลม คือมันเปนในรางกายของเราเอง สวนฟาดินเขาก็
อยูของเขาอยางน้ันแหละ มันหากเปน มันรุนแรงมาก นั่นแหละวันนั้นละจึงจําไมลืม 
กิเลสไดขาดสะบั้นลงไปจากหัวใจในวันนั้น ตั้งแตนั้นมาไมปรากฏวากิเลสตัวใดเทาเม็ด
หินเม็ดทรายเขามาแทรกใหเห็นพอไดตอกรกันอีกไมมี เงียบเลย  

นี่ละความเอาจริงเอาจังทานทั้งหลายจํานะ จริงมากนี่ ไมเหมือนใคร ถาลงไดทํา
อะไรแลวจริงมากทีเดียว ทุกส่ิงทกุอยางเปนขาดสะบั้นไปเลยถาลงไดปลงใจลงตรงไหน
เปนไมรอ ตั้งแตนั้นมาก็สบายไมมีอะไรในหัวใจ พูดตรงๆ เราไมเคยมีทุกขในหวัใจ
ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมาจนกระทั่งทกุวันนี้ ถาวาบรมสุขเปนพื้นฐานวานิพพานเที่ยงไม
เถียง เถียงไปหาอะไร มนัเปนอยูในหัวใจนี้แลว นั่นละธรรมพระพุทธเจาเลิศไหม สอน
ถึงขั้นนั้นละ พระพุทธเจาสอนโลกสอนถึงขั้นนิพพาน  

ขอใหถึงน้ันแลว สนฺทิฏฐิโก ประกาศปางไมตองไปทูลถามพระพุทธเจา ไมวา
พระองคใดก็ตาม ใครก็ตามถาลงไดถึงปบเขาเทานั้น สนฺทิฏฐิโก ตัดสนิครั้งสุดทายวา
ภพชาติเสร็จเรียบรอยแลว อยมนฺติมา ชาติ ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา นตฺถิทานิ  
ปุนพฺภโว ตอไปนี้เราจะไมมาเกิดอกี ปางขึ้นมาภายในใจนั้นหายสงสัยเลย นี่ก็หาย
สงสัย การสอนโลกจึงสอนดวยความอาจหาญชาญชัย ไมมีอะไรที่จะสะทกสะทาน มา
ของอยูในใจมีตรงไหน ติดอะไร ติดเขาตรงไหน ติดเราตรงไหน มันไมมี สามแดน
โลกธาตุนี่ขามไปหมดแลว 

การแนะนะสั่งสอนจึงเต็มเม็ดเต็มหนวย ไมไดมีสะทกสะทานวาจะผิดไป เพราะ
ถอดออกจากหัวใจที่ถูกตองแมนยําอยางเลิศเลอแลวจะไปถามใครละ การสอนจึงสอน
ไปตามหลักความจริงลวนๆ อยางน้ันละ พูดอยางน้ีใครจะวาเราเปนบาก็ตาม พูดอยูนี่ 
เอาธรรมแทๆ หาแทบเปนแทบตายถึงขั้นจะสลบไสลก็มีบางครั้งนะ ฟดกับกิเลสเอา
ขนาดนั้น แลวนําความดีงามของเจาของทีอุ่ตสาหพยายามหาได ๙ บาท ๑๐ บาทมาพูด
สูกันฟงเขาพอใจโลก แตเราเอาธรรมซึ่งเปนของเลิศเลอมาพูดใหโลกฟงวาโอวาอวดไป
เหรอ พวกนี้จะหาไดแตของเลวทราม ของดีมันเอาไปไมได วาอยางน้ันเลยนะ  

นี่พูดออกมาอยางอาจหาญชาญชัย คําวาเลิศวาเลอสุดแลวในหัวใจดวงนี้ กิเลส
ตัวเลวทรามขาดสะบั้นลงจากใจ ใจเลิศไมตองบอก ปฏิบัติอยางน้ันซิปฏิบัติธรรม มาทํา
เหยาะๆ แหยะๆ เลนๆ ไดเหรอ ตองเอาใหจริงใหจัง เอาละสายแลว  
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รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

