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“เอารางกายนี้เปนทางเดินของปญญา” 

 
 วันน้ีก็เปนวันมหามงคลของพ่ีนองชาวจังหวัดระยองเรา และแถวใกลเคียงมาทุก
แหงทุกหน แมแตกรุงเทพฯ อยูไกล ๆ ก็มา จังหวัดใกลเคียงก็มา ขาวนี้เปนขาวของพี่
นองชาวไทยทั่วประเทศ ไมใชขาวธรรมดา ขาวชวยชาติบานเมืองของเรา บานเมืองเปน
ของเราทุก ๆ คน ความรักชาติ ความรับผิดชอบจึงมีกับทุกคน เมื่อเห็นสิ่งใดบกพรอง
ไมเปนที่แนใจก็ไดพยายามปรับปรุงแกไขกัน วันน้ีก็เปนวันทอดผาปามหากุศลเพ่ือชวย
ชาติของเรา มีทองคําเปนอันดับหน่ึง ดอลลาร เงินสดเปนอันดับตอ ๆ ไป ทั้งนี้เพื่อเขา
สูจุดรวมคือคลังหลวงเปนตน 
 เวลานี้บรรดาพี่นองทั้งหลายที่ยังไมทราบ ความเคล่ือนไหวของการชวยชาติวา
เปนอยางไรบางก็มีอยูจํานวนไมนอยเหมือนกัน วันนี้จึงขอเผดียงใหทราบทั่วกัน วาชาติ
ไทยของเราจะลมจะจมมาแตเมื่อใด อันน้ีไมพรรณนาไปแหละ ทราบแตวาจะลมจะจม
เทานั้น ไดชวยกันขวนขวายกันข้ึนมาเปนเวลา ๕ ปเขามานี้แลว โดยอาศัยพี่นองชาว
ไทยท่ีรักชาติท้ังหลาย ตางคนตางไมนิ่งนอนใจ พอทราบเรื่องราวก็ตางคนตางวิ่งเตน
ขวนขวาย ผลที่ไดจากการวิ่งเตนขวนขวายของพี่นองชาวไทยที่รักชาติกันทั้งมวล 
ปรากฏเวลาน้ีท่ีไดเขาสูคลังหลวงเรียบรอยแลวน้ันคือ ทองคํามีนํ้าหนัก ๕,๕๕๙ กิโล
ครึ่ง หรือวานํ้าหนัก ๕ ตันกับ ๕๕๙ กิโลคร่ึง น้ีไดเขาสูคลังหลวงเรียบรอยแลว และ
ดอลลาร ๗ ลาน ๒ แสนกวาดอลล น่ีก็ไดเขาคลังหลวงเรยีบรอยแลว เปนเคร่ืองหนุน
ชาติไทยของเรา ไมใชเรื่องเล็กนอย  
 ทองคํา ๕ ตันนี้เปนของเลนเมื่อไร ตั้งแตเราตั้งเมืองไทยมาก็ยังไมเคยมีผูหนึ่งผู
ใดจะหยิบยกเอาทองคํามาโยนใหตูมตาม ๑ กิโล ๒ กิโล เพื่อชาติไทยของเรา โดยไมมี
สาเหตุเปนมาอยางนี้ไมเคยมีมาเลย แตคราวน้ีพ่ีนองชาวไทยเราทราบกันท่ัวหนาวาได
ชวยชาติบานเมือง จึงตางทานตางคนตางอุตสาหพยายามขวนขวายหามา ตั้งแตเริ่ม
แรกจนกระทั่งบัดนี้จึงไดทองคําน้ําหนักถึง ๕,๕๕๙ กิโล น่ีคือนํ้าใจแหงความรักชาติ 
ของเราท้ังหลายแสดงออกในเวลาจาํเปนเชนน้ี แตกอนก็ไมเคยมีมา และเวลายุติจาก
การชวยชาติน้ีแลวก็จะไมมีผูหน่ึงผูใดหาทองคํา ดอลลาร เงินสดมามอบใหคลัง
หลวงอีกเลยแหละ ก็ตองเปนคลังหลวงอยูอยางนั้น มีมากมีนอยก็มีอยูเพียงเทาน้ัน  
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ไมเหมือนเวลาน้ีซ่ึงกําลังตางคนตางขวนขวายชวยชาติของตน มีมากมีนอยตาง
คนตางพยายามบริจาคมา ๆ ตั้งแตเล็กจนกระทั่งถึง ๕,๐๐๐ กวากิโลแลว ทองคําเพียง
กิโลเดียวมันราคาเทาไร น่ีถึง ๕,๐๐๐ กวากิโลจะเปนราคาเทาไร น่ีละใหพ่ีนองท้ังหลาย
ไดทราบท่ัวกันวา การชวยชาติคราวน้ีจงึเปนคราวท่ีหนักมากทีเดียว สําหรับหลวงตา
แลวรูสึกวาหนักมากกวาบรรดาพ่ีนองท้ังหลายเสียอีก ตัวเองก็ไมไดเคยมีเงินมีทอง
อะไรมามอบใหคลังหลวง แตเปนผูนําเพ่ือขอบิณฑบาตดวยการประกาศกองทุกแหงทุก
หน ตําบล หมูบาน อําเภอ จังหวัด ทั่วประเทศไทย ใหพี่นองทั้งหลายทราบ แลวพากัน
ชวยชาติของเรา โดยหลวงตาเปนผูนํา 

แตกอนเราก็ไมเคยสนใจในบานเมืองเหลาน้ีไมเคยมี ปฏิบัติศีลธรรมอยูในปา
ในเขาดวยความสนใจตออรรถตอธรรมอยางเดียว ทางบานทางเมืองใครจะเปนอะไร ๆ 
ตั้งนายกรัฐมนตรีกี่ครั้งกี่หนมา บานเมืองเปนยังไง ตั้งคนนั้นเปนยังไง ตั้งคนนี้มาเปน
ยังไง เรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบัน นี้แหละถึงไดมีการกระทบกระเทือนขึ้น ขอสรุปเลยวา 
จึงไดอุตสาหออกมาชวยพ่ีนองท้ังหลายโดยทางศาสนาเปนผูนํา ทางศาสนาเปนผูนํา 
พระก็คือหลวงตาบัวไดออกนําพ่ีนองท้ังหลาย เท่ียวบิณฑบาต เทศนาวาการทั่วประเทศ
ไทย ถึงจะอยากลําบากในสังขารรางกายเราก็อุตสาหพยายามเต็มเม็ดเต็มหนวย ฟงซิวา
สภาพของรางกายน้ันนะ มีครูบาอาจารยหรือพระองคไหน อายุถึงปูน ๙๐ แลว ๙๐ 
ยางเขามา ๔ เดือนนี้แลว อายุของหลวงตา 

การเทศนาวาการก็เทศนอยูตลอดอยางน้ี เราเคยเห็นที่ไหน นี่ก็เพราะความมี
แกใจ เห็นแกชาติบานเมืองของเราน้ันแล จึงไดชวยอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย เสียสละทุก
ส่ิงทุกอยาง จนกระทั่งมาบัดนี ้แลวเวลาน้ีสุขภาพรางกายก็ย่ิงนับวันออนลงๆ ไปไหนมา
ไหนมีความลําบากลําบน ทางการเทศนาวาการแตกอนก็พอเทศนไดธรรมดา ๆ แต
เวลาน้ีความหลงความลืมเหยียบยํ่าเขามาทุกวัน เทศนวกวน หลงหนาหลงหลังไปแลว
นะเวลาน้ี ก็ยังอุตสาหพยายามเทศน ในขณะท่ีเทศนอยูน้ีพ่ีนองท้ังหลายกรุณาทราบก็
แลวกัน ถาเวลาเทศนอันใดท่ีตกหายไป ไมสืบตอกันก็ใหพึงทราบวาความหลงลืมน้ัน
แหละเขาไปตัด ระลึกไดขอไหนแงใดก็ยกขึ้นมาเทศน แลวกรุณายึดเอาขอน้ันแงน้ันตอ
ไป  

ถาจะฟงติดตอสืบเน่ืองกันเปนลําดับเหมือนแตกอน เวลาน้ีไมไดแลว เพราะ
ความจดความจํา สัญญาความจดจําน้ีไมคอยทํางานแลวเวลาน้ี คาดบานน้ันบานน้ี ถนน
หนทางคาด มันไมคาดแลว มันขี้เกียจ หลงไปหมด ไปท่ีไหนก็ไปธรรมดาน้ันแหละ นี่
พูดถึงเรื่องการชวยชาติบานเมืองยอ ๆ ใหพ่ีนองท้ังหลายไดทราบท่ัวกัน และความมุง
หมายในการชวยชาติคราวนี้เพื่อใหสมเกียรติแหงชาติไทยของเรา ศักดิ์ศรีดีงามแหง
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ชาติไทยของเราใหเหมือนกันกับชาติอ่ืน ๆ เขาน้ัน ทองคําขอใหไดนํ้าหนัก ๑๐ ตันใน
การชวยชาติคราวนี้ของคนทั้งประเทศ แลวดอลลารก็คอนขางแนใจวาจะไดถึง ๑๐ ลาน 

เมื่อเราไดทองคําน้ําหนัก ๑๐ ตัน และดอลลารถึง ๑๐ ลานดอลลแลว เราเปนที่
พอใจอบอุน ไมตองทนฟงเสียงคนอื่นเขามาชี้หนาดาทอ ติฉินนินทา ดูถูกเหยียดหยาม
เมืองไทยเราดวยประการตาง ๆ วา ไมเปนทาเปนทาง ออนแอ ทอแท เหลวไหลอยางน้ี 
จะไมมีใครมาดูถูกได เพราะเราไดทองคํานํ้าหนักถึง ๑๐ ตันแลว แมจะมาพูดบาง เราก็
ไมหว่ันไหว เพราะเราไดตามจุดท่ีหมายซ่ึงหัวหนากําหนดไวเรียบรอยแลว คือทองคํา
นํ้าหนัก ๑๐ ตัน นี่ละเปนจุดใหญของเรา ขอใหพ่ีนองท้ังหลายทราบท่ัวกัน เวลาน้ีจึง
กําลังเรงทองคําใหเขาถึงจุดหลักชัย คือนํ้าหนัก ๑๐ ตัน กําลังเรงละเวลาน้ี เรงขึ้นเรื่อย 
ๆ เพราะหลวงตาก็แกมากแลว ทุพพลภาพไปไหนไมสะดวกสบาย ไมไวใจทั้งตัวเอง
ดวย การเทศนาวาการแนะนําส่ังสอน หรือเปนผูนําพ่ีนองท้ังหลายดวย มันก็เปนความ
ไมแนทั้งสอง 

เวลาพอตะเกียกตะกายไดบางอยูเวลาน้ี จึงขอบิณฑบาตพ่ีนองท้ังหลายใหเห็น
ใจชาติไทยของเรา โดยที่เวลานี้ยังมีพระแก ๆ เปนผูนําอยู เรามีมากมีนอยตามกําลัง
ความสามารถของเรา เราที่อยูในบานในเมืองเราไมมีใครเปนเศรษฐีแหละ เปนคน
ธรรมดาสามัญดวยกัน แตมีน้ําใจดวยกัน เมื่อมีน้ําใจแลว มีมากมีนอยก็ตางคนตางเสีย
สละมาหลายคร้ังหลายคราว หลายผูหลายคนรวมกันเขาก็เปนจํานวนมาก ดังที่รู ๆ 
เห็น ๆ กันอยูเวลาน้ีแหละ น้ีออกมาจากการเสียสละของเราท้ังหลายท่ีรักชาติของตน 
เราจะไปคอยอาศัยเศรษฐีมีเงินเปนลาน ๆ เราอยาไปอาศัยเขา ใหอาศัยเราทุกคนน้ีละ 

เปนคนไทยขึ้นมาทั้งประเทศก็ไมไดเปนขึ้นจากความเปนเศรษฐี เปนขึ้นมาจาก
หลักธรรมชาติ ชาตินั้นชาตินี ้ รวมแลวอยางชาติไทยของเรา เราก็เปนขึ้นมาโดยหลัก
ธรรมชาติอยางนี้แหละ เราไมไดเปนขึ้นมาวา ชาติไหนเปนเศรษฐีแลวจึงจะเปนชาตินั้น
ไดชาตินี้ได ไมม ีชาติเล็กชาตินอย คนทุกขคนจนสับปนกันไปทุกแหงทุกหน เขาก็เปน
ชาติของเขาได อันนี้เราเปนคนไทยเราไมใชเปนมหาเศรษฐีโดยทั่วกันทั้งประเทศ เราก็
ชวยชาติของเราไดในสิ่งที่บกพรอง จึงขอใหพ่ีนองท้ังหลายไดอุตสาหต้ังอกต้ังใจ 

ความรักชาติเปนของสําคัญ ถาไมรักชาติแลวก็ไมเปนหนาเปนหลังอะไรแหละ 
ไมมีจุดรวม ไมมีจุดที่หมาย ไมมีที่รักสงวน แลวประหน่ึงวาเปนสัตวไมมีเจาของ มีชาติ
แตไมมีใครสนใจรักชาต ิ บํารุงรักษาชาติของตน ชาติก็คอยเส่ือมคอยคลาย เหลวไหล
โลเลไปเลย กลายเปนชาติลมจมไปได ถาไมมีใครรักชาต ิสงวนชาติ บํารุงรักษาชาต ิแต
นี้เราไดพยายามเต็มกําลังความสามารถของเราอยางที่เห็นอยูนี้แล ชาติไทยของเราจึง
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เปนที่แนใจวาจะเจริญรุงเรืองแนนหนามั่นคง สืบทอดมรดกของปู ยา ตา ยาย บรรพ
บุรุษที่ทานพาดําเนินมาไดโดยไมตองสงสัย  

วันนี้พูดถึงเรื่องการนําชาติมาพูดเพียงเทานั้น จากนั้นก็พูดถึงเรื่องอรรถเรื่อง
ธรรมอยางอ่ืนตอไป เพือ่ประโยชนสําหรับคนท่ัวหนากัน มันมีงานทางนอก งานทางใน 
งานภายนอกคืองานกิจการบานเรือน งานภายในคือทางดานจิตใจ ตองไดรับการอบรม
จิตใจ ใจท่ีไมไดอบรมเลยน้ีเหลวแหลกแหวกแนว ทําความเสียหายแกตัวเองและสวน
รวมไดโดยไมสงสัย เพราะฉะนั้น จึงตองมีศาสนาเปนที่รวมของจิตใจแหงประชาชนทั้ง
หลาย อยางชาติไทยเราก็มีพุทธศาสนา พุทธศาสนาน้ีเปนศาสนาท่ีเลิศเลอสุดยอดแลว 
หาที่เปรียบเทียบศาสนาใดมาเสมอเหมือนไมไดแลว 

การพูดเชนนี้เราไมไดพูดเพื่อความดูถูกเหยียดหยามศาสนาใด แตเราพูดตาม
หลักความจรงิของศาสนาน้ัน ๆ คือศาสนาพุทธของเราน้ีเปนศาสนาของผูส้ินกิเลส พระ
พุทธเจาเปนผูสิ้นกิเลสโดยสิ้นเชิง ตรัสรูขึ้นมาเปนศาสดาเอกของโลก ทรงธรรมนามวา 
โลกวิท ู รูแจงแทงทะลุทั้งโลกนอกโลกในตลอดทั่วถึงไปหมด จึงนําธรรมท่ีถูกตองแมน
ยําน้ันมาส่ังสอนสัตวโลก เราไดเกิดมาเปนมนุษยดวย ไดพบพระพุทธศาสนาที่เลิศเลอ
น้ีดวยแลว จึงขออยาใหหลุดไมหลุดมือไป ยังเหลือแตโครงกระดูก ตายแลวไปเผากัน
ตามปาชาไมเกิดประโยชนอะไร คนม ี คนจน คนบุญ คนบาป มันเผาไดดวยกันน้ัน
แหละ เผาก็ใหเผาความช่ัวชาลามกออกจากจิตใจ กาย วาจาของตน ใหยังเหลือแตคุณ
ธรรมอันเลิศเลอภายในจติใจ นี่เปนสิ่งที่เหมาะสมอยางยิ่ง  

พุทธศาสนาของเราเปนศาสนาท่ีมีหลักเกณฑมาต้ังแตตนจนอวสานสุดทาย 
หลักเกณฑเบ้ืองตนก็คือพระพุทธเจาของเรา ซึ่งทรงแสดงไวในอดีตกาลจากพระ
ญาณหย่ังทราบของพระองคโดยถูกตอง ไมมีผิดเพี้ยนไปได พระองคเสวยพระชาติเปน
อะไร ๆ มาบาง นี่เราก็เห็นในตําราเรียบรอยแลว การที่ทรงชี้แจงเรื่องปุพเพนิวาสชาติ
ปางกอนของพระองคก็ทรงแสดงดวยพระญาณวิถีหยั่งทราบความเกิดมาในภพตาง ๆ 
เปนวิถีทางเดินแหงความเกิดตายมาจนกระทั่งถึงความเปนพระพุทธเจา วาระสุดทายก็
มาเปนพระเวสสันดร การทําบุญใหทานไมมีใครสูในโลกอันน้ี ทานเสียจนหมดเนื้อหมด
ตัว สุดทายก็ไดมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาขึ้นมา 

กอนที่มาตรัสรูเปนพระพุทธเจาก็ทรงอุบัติขึ้นมาเปนมนุษย เหมือนเราเหมือน
ทานน้ีแหละ ที่เรียกพระนามวา สิทธัตถราชกุมาร ประสูติที่กรุงกบิลพัสดุ แลวทรงเจริญ
วัยขึ้นมาเรื่อย ๆ จนกระทั่งเสด็จออกทรงผนวช การเสด็จออกทรงผนวชของพระองค
น้ันก็ออกแบบนักรบ ไมมีทอมีถอย เสด็จออกแบบท่ีวาสลบไสล เพราะในพระราช
อาณาจักรของพระองคมีไพรฟาประชาชีจํานวนมากเทาไรที่อยูในความรับผิดชอบ อยู
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ในรมโพธิ์รมไทรของพระองค แตถึงกาลเวลาแลวก็เสด็จออกทรงผนวช ทรงบําเพ็ญ
พระองคอยูในปาในเขาเปนเวลา ๖ ป เปนความลําบากลําบนมากทีเดียว 

เจริญทางดานจิตใจนั้นแหละ ทานปดออกหมดเร่ืองภายนอก มีแตการอบรมจิต
ใจ บําเพ็ญภายในจิตใจอยูเปนเวลา ๖ ป จึงไดตรัสรูขึ้นมา น่ีเปนแบบเปนฉบับ เปน
รองเปนรอยมาโดยลําดับ ไมใชอยู ๆ ก็มาเปนพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาโดยไมมีสาเหตุ
หรือตนทางประการใดเลยอยางนี ้ ความยอมรับเช่ือก็อยากนะ อันน้ีมีมาด้ังเดิม เปน
แถวเปนแนวมาโดยลําดับลําดา จนกระทั่งเสด็จออกทรงผนวชแลวไดตรัสรูขึ้นมา ตรัสรู
ก็มีถ่ิน มีฐาน มีที่จํากัด มีหลักฐานพยาน วาตรัสรูแลวในแดนแหงปา ก็ประทานพระ
โอวาทส่ังสอนบรรดาสัตว สัตวโลกมีจํานวนมาก  

ในเบื้องตนปฐมเทศนาก็สั่งสอนเบญจวัคคียทั้ง ๕ เบญจวัคคียทั้ง ๕ นี ่ ทาน
บําเพ็ญธรรมตามทางของผูยังไมมีครูมีอาจารยเปนที่แนใจ ก็บําเพ็ญตามอัธยาศัยผิด
บางถูกบางเปนธรรมดา แตจิตใจของทานเหลาน้ีก็มุงตออรรถตอธรรม สลัดปดทิ้งเรื่อง
โลกเรื่องสงสารออกหมด มีแตการบําเพ็ญธรรม เชนมีการเขาฌานเขาอะไรอยางน้ีทาน
มีนะ ฤาษีดาบสแตกอน ทานจึงมีความสงบใจไดนะ นี่ละทานเหลานี้เปนผูบําเพ็ญธรรม 
มีตปธรรม มีความสงบเย็นมาแลว แตไมรูชองทางที่จะกาวเดินใหถูกทางตรัสรู ก็พากัน
บําเพ็ญตามประสาของคนในสมัยนั้น แตจติใจของทานมีความสงบเรยีบรอย ไมมีอะไร
เรื่องยุงเหยิงวุนวายหยาบ ๆ แหละ  

ทีนี้พอพระพุทธเจามาตรัสรูแลวทรงเล็งญาณหยั่งทราบในเบญจวัคคียทั้ง ๕ นี ้
แลวก็ประทานพระโอวาทให เราพูดยอ ๆ ใหพอดีกับเวลํ่าเวลา การเทศนาวาการให
เบญจวัคคียทั้ง ๕ นั้นไมไดเหมือนเทศนในที่ทั่ว ๆ ไป เพราะเบญจวัคคียทั้ง ๕ ถึง
พรอมแลว ศีลก็ไมเคยไปฉกลักปลนจี้สะดมผูใด เปนนักพรต เปนฤาษ ีรักษากาย วาจา 
ใจของตนอยูในปาในเขาตามลัทธินิยมในสมัยน้ันอยางเดียว ทานจึงไมทําบาปทํากรรม 
ไปหาฉกหาลักหาปลนหาจีท่ี้ไหนเลย ถือความเปนนักบวช รักษาศีลรักษาธรรมตลอด
มา รักษาใจใหสงบดวยฌาน ความเพงตามภาษภีาษา ใจของทานก็มีความสงบ ตาง
ทานตางมีความสงบดวยกัน พรอมที่จะกาวเดินเมื่อมีผูแนะนําสั่งสอนทางดานปญญา
แลว 

พระพุทธเจาทรงเล็งญาณดูเรียบรอยแลว สมควรที่จะตรัสรูอยางรวดเร็วก็เสด็จ
มาโปรดเบญจวัคคียทั้ง ๕ เพราะฉะนั้น ธรรมที่พระพุทธเจามาแสดงแกเบญจวัคคียทั้ง 
๕ นั้นจึงเปนธรรมฝายปญญา ฝายวิปสสนาไปเลย เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น 
เสวิตพฺพา ทานแสดงถึงเรื่องปญญาไปเลย เรือ่งศีลทานไมแสดง เพราะทานเหลานี้มี
ศีลสมบูรณแลว สมาธิคือความสงบเย็นใจทานก็มีพอตัวอยูแลว ยังเหลือแตทางดาน
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ปญญา ซึ่งเปนทางออก ทางแกกิเลสตัณหา เพื่อหลุดพนจากทุกขโดยประการทั้งปวง 
ทานไมรูทานไมเห็น ไมมีผูมาแนะนําส่ังสอน พระพุทธเจาเสด็จมาโปรด จึงทรงแสดง
มรรค ๘ ขึ้นทันท ี เทฺวเม ภิกฺขเว ขึ้น ลวนแลวตั้งแตแสดงเรื่องสติปญญา ความพาก
ความเพยีรอันละเอียดลออเขาไปเปนลําดับ จนกระทั่งเบญจวัคคียทั้ง ๕ บรรลุธรรม ใน
ธัมมจกักัปปวัตตนสูตรน้ันก็คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ ไดเปนสักขีพยานของพระพุทธ
เจา โดยไดสําเร็จพระอริยธรรมขั้นตน คือสําเรจ็พระโสดา 

อันดับที่สองตอไปก็ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร แสดงถึงเรื่องกฎอนิจฺจ ํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา ของเรื่องรางกายทั้งหมด ไมไดไปสอนเรื่องศีล เรื่องสมาธิ เพื่อทําจิตใจใหสงบ
เย็น เพราะทานเหลาน้ีสงบอยูแลว มีแตเปดทางใหออกทางดานปญญาโดยถายเดียว 
อนิจฺจ ํ ไมเที่ยง ทุกฺขํ เปนทุกข อนตฺตา ไมใชเรา ไมใชเปนของเรา ยกรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณขึ้นเปนไตรลักษณดวยกันทั้งนั้น ๆ ทานเหลานี้ก็ไดรับพระ
โอวาทที่เปดทางใหโดยทางปญญาแลวก็ไดตรัสรูธรรมขึ้นเปนอรหันตทั้ง ๕ องค ดวย 
อนัตตลักขณสูตร  

เพราะฉะนั้นการเทศนาวาการของพระพุทธเจาจึงเอาความแนนอนไมได ตาม
แตที่จะเทศน บางรายหรือจํานวนมากก็เทศนอบรมบมนิสัยอินทรียไปตั้งแตเริ่มการให
ทาน การรักษาศีล แลวกาวเขาสูไปสวรรคเรื่อยไปเปนลําดับ ทานเรยีกวา อนุปุพพิกถา 
๕ ประการ คือธรรมแสดงไปโดยลําดับลําดา เหมือนเคร่ืองบินเหินฟาข้ึนจากสนาม ที
แรกก็ข้ึนจากพ้ืนแลวคอยเหินข้ึนไป ๆ จนกระทั่งถึงที่สุดจุดหมายปลายทาง นี่พระพุทธ
เจาทรงแสดงแกสัตวโลก แสดงแบบอนุปุพพิกถาก็มี ผูที่ยังบกพรองตรงไหน สงเสริม
ตรงนั้นใหแนนหนามั่นคงขึ้นไปเรื่อย ๆ  

สอนนักบวชเบ้ืองตนเร่ืองศีล เรื่องสมาธิไปเรื่อย ๆ สอนประชาชนที่ยังหางไกล
ตอศีล สมาธิ ปญญา ก็สอนเร่ืองการทําบุญใหทาน การใหทานมีผลอยางไรบาง การให
ทานน้ันแลเปนส่ิงท่ีโลกท้ังหลายมีความรมเย็นตายใจกันได เพราะการเฉลี่ยเผื่อแผ มี
มากมีนอยมีความเฉล่ียเผ่ือแผดวยเมตตาจิตคิดเห็นอกเห็นใจซึง่กันและกัน แลวก็เฉล่ีย
กัน คนเราเมื่อไดรับของจากผูหนึ่งยื่นใหแลว จะไปโกรธโมโหโทโสไดยังไง เมื่อไดรับ
การหยิบย่ืนจากคนอ่ืนท่ีเอามาใหแลว ตองมีความยินดียิ้มแยมแจมใส แมแตสุนัขใน
บานเรา เจาของเอาอาหารใหกิน เปนยังไงสุนัขในบาน เขามีความยินดีตอเจาของอยาง
ไรบาง  

น่ีละการใหทาน ยินดีมาต้ังแตสัตวดิรัจฉาน สัตวดิรัจฉานอยูที่ไหนเมื่อไดรับการ
สงเคราะหสงหา เชนในวัดในวา กระจอน กระแต หมู หมา เปด ไก อะไรก็ตาม เมื่อได
รับการเลี้ยงดูจากเจาของคือความเสียสละ คือการใหทาน แปลวาการใหการเสียสละน้ัน
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แล เขาไดรับมากนอยก็มีความย้ิมแยมแจมใส ตายใจจนกระท่ังถึงคนกับสัตวเลยเปน
อันเดียวกัน ตายใจเปนอันเดียวกัน เพราะอํานาจแหงทานการเสียสละน้ีเปนเคร่ือง
สมานจิตใจใหไมระแคะระคาย ไมระเวียงระวังกัน ใหสนิทตายใจตอกันไดระหวางคน
กับสัตว  

เพราะฉะนั้นการใหทานจึงเปนของจําเปนมาก เปนพื้นฐานของพระพุทธเจา
ทุก ๆ พระองค กอนที่จะตรัสรูนี้ การใหทานน้ีเปนเหมือนกันหมด บรรดาพระพุทธ
เจาเปนอันดับหน่ึง อยางพระพุทธเจาของเราองคปจจบัุนน้ีก็เหมือนกัน จวนเขามาเทา
ไร การใหทานไมหยุดไมถอย อยางที่เราไดตัวอยางมาจากพระเวสสันดร ทานเสียจน
หมดเนื้อหมดตัว ไมมีอะไรก็ยกชางใหทาน ถูกชาวเมอืงเขาไมพอใจขับไลเขาอยูในปา
ในเขา พระองคก็ยอมไป ไปตามที่เขาขับไล แตการใหทานตามพระนิสัยของพระองค
น้ันไมยอมลดละ เขาไปอยูในปาในเขาไมมีอะไรใหทาน พราหมณมาขอลูกพระโอรสทั้ง
สอง กัณหา-ชาลี ก็ยกใหทานไปเลย ไมมีคําวาเสียดาย น้ีคือนิสัยของบรมโพธิสัตว เปน
อยางน้ัน 

ใหทานลูกไปแลวยังไมแลว ยังใหทานพระชายาอัครมเหสีน้ันอีก อันนี้เปนพระ
อินทรแปลงเพศลงมาเพื่อตักเตือนพระเวสสันดร นิรมิตเพศลงมาเปนพราหมณแก มา
ขอพระนางมัทร ีพระองคก็ยกใหทันท ียกใหแลวพระอินทรนั้นก็เลยทูลขอพร ขอตอไป
นี้อยาไดถวายพระนางมัทร ี เพราะนี้เปนคูพึ่งเปนพึ่งตาย อะไรก็หมดไปๆ แลว ยัง
เหลือแตพระชายาพึ่งเปนพึ่งตายกัน ขอพระองคอยาไดถวาย อยาใหทานตอผูหน่ึงผูใด
อีกตอไป ที่ขาพระองคมาขอทานวันนี้ก็ไมไดมาดวยความจนความขาดแคลนอะไร มา
เพ่ือจะไดมาถวายความคิดเห็นตาง ๆ ใหยับย้ังในการใหทานพระนางมัทรีตอไป อยา
ไดทาน 

น่ีละการใหทาน ทานมีงดเวนที่ไหน แมแตพระชายาคูพึ่งเปนพึ่งตายกัน ทานยัง
ยอมเสียสละได น่ีถึงคราวท่ีบารมีแกกลาแลวในการใหทานก็เสียสละจนไมมีอะไร
ติดเน้ือติดตัว เพราะหวังโพธิญาณ ความหลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิงในกาลขาง
หนา อาศัยทานเปนเคร่ืองหนุนใหหลุดพนจากทุกขเปนลําดับลําดาไป พระองคจึง
ทรงทําอยางนั้น เพราะฉะนั้นบรรดาพระพุทธเจาจึงหนักแนนในการใหทาน ไมมีใคร
เสมอไดเลย เมือ่ไดตรัสรูก็ตรัสรูข้ึนจากการใหทานน้ันแล เรื่องบารม ี๓๐ ก็ข้ึนทานเปน
เบื้องตน ทานบารมีคือการใหทาน แสดงความอัธยาศัยเช่ือมโยงถึงกันและกันเพ่ือความ
สนิทสนมจากการเสียสละตอกัน น่ีการใหทานจึงมีความจาํเปนอยางมากท้ังสัตวท้ัง
บุคคล สัตวอยูกับคนไดก็เพราะการใหทาน การเสียสละ 
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เราอยูดวยกันทั้งประเทศเขตแดนนี้ เราก็ตางคนตางใหทาน ตางคนตางเสียสละ 
ดังพ่ีนองท้ังหลายชวยกัน บริจาคเพื่อชาติไทยของเรานี้ก็ใหทานเพื่อชาติของเรา จึงได
บริจาค ไมอยางงั้นชาติจมได ถาไมอาศัยความเสียสละของพีน่องชาวไทยท่ัวหนากัน
แลว ชาติไทยจะจมไดไมสงสัย นี่ชาติไทยของเราคอยแนนหนามั่นคงขึ้นมา ลืมตาอา
ปากไดบางเวลาน้ี ก็เพราะการใหทานของเราสงเคราะหสวนรวม คือหัวใจของชาต ิ ได
แกจุดรวม ไดแกคลังหลวงน้ันเอง จะเปนอะไรไป น่ีคือการใหทานเปนอยางน้ี จึงขอให
มีการใหทานประจํานิสัยของตน  

เราจะทุกขจะยากลําบากเข็ญใจประการใดก็ตาม การใหทานมีเทาไรเราก็แบงกิน
แบงทาน อยาสงวนไวแตตัวผูเดียว เห็นแกกิน เห็นแกได เห็นแกเอา ไมไดมองเห็นหัว
ใจของผูใดซึ่งมีความจําเปนตองอาศัยเราอยูบางเลย อยางนี้ใชไมได อยูดวยกันไมติด 
ไมสนิทตอกันไดเลย เมื่อตางคนตางมีแกใจเฉลี่ยเผื่อแผดวยจิตใจที่กวางขวางนี ้ ยอม
อยูดวยกันไดคนเรา ไมตองถามถึงชาติช้ันวรรณะกันแหละ ถามถึงอัธยาศัยใจคอท่ีเปน
อรรถเปนธรรมดวยกันแลว ธรรมเขาไดสนิทหมด ธรรมมีอยูหัวใจของผูใดไมมีคําวา
ชาติช้ันวรรณะ เปนความดิบความดีเช่ือมโยงกันเขาไปดวยความสนิทตอกันไดทัน
ทีทันใด น่ีละอํานาจแหงการใหทาน  

เราอยูดวยกันเปนปกแผนแนนหนาม่ันคงได ก็เพราะตางคนตางเห็นแกใจกัน 
เห็นแกความเสียสละ ไมเห็นแกไดอยางเดียว ความเห็นแกไดเปนการตีบตันอั้นตูปด
ทางเดินของตน คนมีความตระหนี่ถี่เหนียวไปที่ไหนไมคอยสมบูรณพูนผล เกิดเปน
สัตวก็เปนสัตวไดรับความทุกขความลําบาก เกิดเปนคนก็เปนคนทุกขคนลําบาก ไม
เหมือนคนผูมีการทําบุญใหทานท้ังหลายเลย ผิดกันอยางน้ี เพราะฉะน้ันทานจงึเปน
ธรรมชาติหรือเปนของสําคัญมากที่ทุกคน เฉพาะอยางยิ่งเรายิ่งเปนชาวพุทธ ลูกศิษย
ตถาคตจอมใหทานดวยแลว เราควรจะเดินตามรองรอยพระบาทของพระองค 

มีเทาไรก็มี มีมากมีนอย แบงกินแบงทาน แบงทําประโยชนคนน้ันคนน้ี สัตวตัว
น้ันตัวน้ี แบงเขาแบงเรา แบงไป อันน้ีไปถึงไหนเช่ือมโยงไปถึงกันดวยความดิบความดี 
ความสนิทสนมกลมกลืน ความเห็นแกใจกันจะมาทันทีดวยอํานาจแหงการใหทาน ถา
เปนความตระหนี่ถี่เหนียวแลวนี่โอยไมไดนะ แมตั้งแตเปนญาติเปนวงศกันยังเขากันไม
สนิทนะคนมีความตระหน่ีถ่ีเหนียว วงศใดสกุลใดที่เปนสกุลตระหนี่ถี่เหนียว สกุลเดียว
กันก็เขากันไมสนิท ไมตองพูดถึงเรื่องสกุลอื่นเขาจะไปเกี่ยวของเลยแหละ เพียงสกุล
เดียวก็เขากันไมสนิท สกุลใดเปนสกุลตระหน่ีจะเห็นไดอยางชัดเจน คับแคบตีบตัน 
อะไร ๆ คับแคบไปหมด เดินทางก็ไมหลวมทางละมันคับแคบตีบตันไปหมด 
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น่ีแหละความคับแคบตีบตัน เปนการปดก้ันทางเดินของตนเพ่ือความสุข
ความเจริญ ความสมบูรณพูนผล ความม่ังความมี ปดไปหมด ถาใครเปนคนตระหนี่
ถ่ีเหนียวเปนอยางน้ันนะ ทานจึงสอนใหเปนผูมีทาน พระพุทธเจาเสียเองเปนผูสอน 
แลวก็เปนศาสดาข้ึนมาดวยการใหทานดวย เห็นคุณคามหาศาลตอการเสียสละ ทําบุญ
ใหทานมากนอย จึงไดนําน้ีมาสอนสัตวโลก ยกขึ้นวาเปนทานบารมีเลยทันท ี จากน้ันก็
ศีลบารมีก็ตอกันไป ๆ แตทานบารมีเปนพื้นฐาน นี่ละเรื่องสําคัญที่พระพุทธเจาทรงสั่ง
สอน จากน้ันก็สอนศีลสอนธรรมไปโดยลําดับ 

ศีลควรที่จะรักษากาย วาจา ใจของตนตามกาลเวลาที่ควรจะรักษาไดก็ใหรักษา 
การภาวนาคือการอบรมจติใจใหมีความสงบรมเย็นน้ีเปนส่ิงท่ีควรอยางย่ิง เพื่ออบรม
จิตใจของเราซึ่งมันคึกคะนองอยูตลอดเวลา ไมไดคํานึงถึงวาวัยใด ๆ ทั้งหญิง ท้ังชาย 
ท้ังนักบวชและฆราวาส กิเลสตัวนี้ฝงอยูในใจ เราไปบวชเปนพระเปนเณร มีอุปชฌาย
อาจารยบวชให ปฏิญาณตนวาเปนพระเปนเณร แตกิเลสตัวนี้มันไมไดบวชนะ มันคอย
รังแก  คอยรังควานเรา  คอยทําลายเราอยูเสมอ  นี่ละเรื่องของกิเลส เราจึงตองไดทํา
การอบรม  

เชนพระทานไปอยูในปาในเขาก็เหมือนกัน พระอยูในปาในเขาน้ีมีหนาท่ีอัน
เดียว ชีวิตจิตใจทุกสิ่งทุกอยางมอบไวกับประชาชนญาติโยมทั้งหมด ถึงเวลาแลวก็
บิณฑบาต เขาก็ใหทานดวยน้ําใจใสศรัทธาของเขา มาขบมาฉัน แลวเราก็ทําหนาท่ีการ
งานของเรา คือเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา สํารวมกาย วาจา ใจของตนดวยสติสตัง 
ระวังดวยปญญา รอบคอบในความเคล่ือนไหวของตนไปตลอด นี่หนาที่ของพระ รักษา
จิตใจดวยด ี อาหารการบริโภค ท่ีอยูท่ีอาศัยก็เหมือนกัน เขามาจัดมาทําใหหมด เรามี
หนาท่ีอันเดียว พระจึงทํางานของตนไดเต็มเม็ดเต็มหนวย 

สวนฆราวาสท้ังว่ิงหาใสปากใสทองตนเอง ทั้งวิ่งหาเพื่อใสปากใสทองพระ ยุง
เหยิงวุนวายมากย่ิงกวาพระเสียอีก เพราะฉะนั้นการบําเพ็ญคุณงามความดีจึงไมเต็ม
เม็ดเต็มหนวย ก็เปนส่ิงท่ีนาเห็นใจดวยกันทุกคนน้ันแหละ เพราะรูกันทั่วหนา สวนพระ
เรามีหนาที่อันเดียว ขอใหสํานึกรูสึกตัวอยูเสมอวาเวลาน้ีพระพุทธเจาเปนศาสดาเอก 
เปนพอใหญหลวงของเรา เราบวชมาเปนลูกศิษยตถาคต ไมวาจะมาจากสกุลใด ออกมา
เปนนักบวชดวยกันแลวถือศีลถือธรรมสมํ่าเสมอกัน บําเพ็ญคุณงามความด ี ชําระจิตใจ
นี้เปนของสําคัญมากสําหรับพระเรา  

กาย วาจา น้ีออกจากใจ ถาใจมีความสํารวมระวังไดดี วาจาท่ีพูดออกมาไมคอย
ผิดพลาด กายทําก็ไมผิด ไมปรับ ไมถูกตําหนิติโทษทางพระวินัย เพราะมีหิริโอตตัปปะ 
ระวังสํารวมตนอยูดวยศีล คือดวยสติ ศีลก็บริสุทธ์ิ สมาธิจะทําจิตใจของตนใหสงบเย็น



 ๑๐ 

ไดงายกวาคนที่ไมคอยมีสติสํารวมศีลของตนใหด ี กลายเปนศีลดางพรอยไปแลวก็ทะลุ
ไปขาดไปเลย จะทําอยางไรใหสงบเย็นก็ทําไดยาก เมื่อเรารักษาศีลรักษาธรรมของเรา
ใหดีแลวจติใจเราก็สงบไดงาย ระลึกถึงศีลอบอุนแลว เพราะเราสํารวมระวัง มี
หิริโอตตัปปะประจําใจของเราอยูตลอดเวลา เวลาประกอบความพากเพียรคิดมาถึงศีล
ก็อบอุนในใจ ใจเราก็ไมเปนอารมณ และระแคะระคายตอตัวเอง แลวทําสมาธิภาวนาลง
ไป 

การภาวนาน้ันก็มีหลายข้ันหลายตอน ท้ังฆราวาสและพระทําไดดวยกันท้ังน้ัน 
จะสอนใหฟงยอ ๆ การฝกหัดอบรมจิตใจใหมีความสงบเย็นใจ พอไดพักผอนนอน
หลับสบายบาง พอไดซุกหัวนอน พอหาท่ีปลงท่ีวางไดบางน้ัน ขอใหพากันอบรมจิตใจ
บาง ประชาชนญาติโยม อยาปลอยจติใจจนเกินเหตุเกินผล ปลอยตลอดเวลา ปลอยต้ัง
แตต่ืนนอนจนกระท่ังหลับ ไมมีการยับยั้งความคิดความปรุงของตนบางเลย คิดเร่ือย
เปอยไปอยางงั้น สวนมากคิดไปตามอํานาจของกิเลส กิเลสพาคิดพาปรุงทั้งนั้นแหละ 
คนเราท่ัวโลกมีต้ังแตกิเลสพาหมุนใหคิดใหอานทุกอยาง ใหรูใหเห็น ใหเปนนั้นเปนนี ้
มีแตกิเลสลากถูไป ใจไมไดสํารวมระวังยับยั้งตนดวยอรรถดวยธรรมบางเลย ก็หาความ
สงบเย็นใจไมได  

เพราะฉะนั้นเมื่อมีโอกาสทั้งฆราวาสและพระ แตพระนั้นมีโอกาสตลอดเวลา 
เปดโลงสําหรับการบําเพ็ญเพียรของตน สําหรับประชาชนยังมีขัดมีของบางเปนธรรมดา 
หนาท่ีการงานหนักบางเบาบาง ก็มีขาดวรรคขาดตอนเปนธรรมดา แตอยางไรก็ขอใหมี
จุดยับย้ังตัวดวยการทําความสงบจิตใจโดยทางภาวนาบาง อยาปลอยเน้ือปลอยตัวจน
เกินไป เราจะไดเห็นความแปลกประหลาดอัศจรรย และเปนยาหรือธรรมโอสถแกไข
ความยุงเหยิงวุนวายของเราในเวลาคิดมาก ๆ กับหนาท่ีการงาน บางทีทําการคาการ
ขายขาดทุนไปอยางนี้ก็เกิดความเดือดรอนเสียใจ งานตาง ๆ ไมเปนไปตามความคิด
ความหมายก็เกิดความเสียใจ  

ความเสียใจน้ีทําใหครุนใหคิดอยูตลอดท้ังวันท้ังคืน หาความสงบเย็นไมได บาง
ทีนอนไมหลับ เพ่ือใหมีการยับย้ังตัวเองบางก็คือวา เชนเราจะหลับจะนอนใหพากันไหว
พระ อรหํ สฺวากฺขาโต สุปฏปินฺโน ยอ ๆ เราไมไดมาก เราไมไดเรียนมาก เสร็จเรียบ
รอยแลวใหพากันทําความสงบใจ จะนั่งพับเพียบก็ได น่ังขัดสมาธิก็ได ชั่วระยะเวลาไม
มากนักแหละนะ เพราะเราเปนฆราวาส และเปนขั้นเริ่มตนที่จะฝกหัดดัดแปลง หรืออบ
รมจิตใจของเราใหสูความสงบดวยบทธรรมคือการภาวนา เราภาวนาชอบใจกับธรรม
บทใด เชน พุทโธก็ได ธัมโมก็ได สังโฆก็ได หรืออานาปานสติก็ได  



 ๑๑ 

ธรรมบทใดก็ตามที่ถูกกับจริตนิสัยของเรา ใหนําธรรมบทนั้นเขามาบริกรรมใน
จิต ใหจติคิดกับธรรมบทน้ัน เชนพุทโธ ๆ เรียกวาคิดกับพุทโธ แทนคิดกับเร่ืองกิเลส
ท้ังหลายท่ีคิดมาต้ังแตต่ืนนอนจนกระท่ังหลับ ไมเคยพักเครื่องเลย ทีน้ีใหเราคิดกับพุท
โธ มีสติกํากับจิตเอาไวใหดี มีสติ สติคือความระลึกรูตัวอยูกับคําบริกรรมของตัว 
ไมใหเผลอไปไหน บังคับใหรูอยูกับคําบริกรรม คําบริกรรมกับใจใหกลมกลืนเปน
อันเดียวกัน บังคับจิตไมใหคิดไปทางกิเลสในเวลาภาวนาน้ัน คิดไปทางกิเลส ทานท้ัง
หลายก็ทราบไดดวยกัน คิดธรรมดาทั่ว ๆ ไปมีแตเรื่องของกิเลสทั้งนั้นแหละ  

แตคิดเปนธรรมนี้มีบทมีบาทมีวรรคมีตอน เชน คิดพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆ 
ใหจิตอยูกับคําวาพุทโธ หรอืธัมโม หรือสังโฆ ดวยความมีสติ เราตั้งจิตเอาไวตรงนั้น 
กําหนดเวลาเทาไร เราบังคับเราบาง อยาใหแตกิเลสบังคับเราโดยถายเดียว ต่ืนนอน
กิเลสบังคับแลวโดยหลักธรรมชาติของมันจนกระทั่งหลับ บางทีหลับไมไดก็ม ี กิเลส
บังคับใหคิดใหปรุง ใหเสียอกเสียใจ เดือดรอนวุนวาย นอนไมหลับก็มี น่ีกิเลสเคย
บังคับเรามาเปนประจํา ทีนี้เราจะบังคับกิเลสไมใหคิดใหปรุงเรื่องราวของกิเลสทั้งหลาย 
ใหคิดปรุงเฉพาะเรื่องอรรถเรื่องธรรมอยางเดียว พุทโธก็ใหอยูกับพุทโธ ประหน่ึงวาโลก
นี้ไมม ีมีแตพุทโธกับใจ และสติท่ีควบคุมกันอยูเทาน้ัน กําหนดใหดี แลวเราจะเอาสักกี่
นาที 

ตามธรรมดาสัก ๑๐ นาทีน้ีไมเห็นเหลือบากวาแรงนักนะ ตั้งไว บังคับในระยะ
น้ันใหภาวนาทุกวัน เพราะเราบังคับเอาความดีมาสูเรา เราไมไดบังคับจิตของเราเพื่อ
สรางความเสียหายแกตนจะเปนอะไรไป กิเลสเอาไปถลุงทั้งวันทั้งคืน ก่ีนาที กี่ชั่วโมง 
เรายังไมเห็นคิดวาเสียเวล่ําเวลาไปเพราะกิเลส แตเวลาเราจะทําภาวนา ทําไมจงึวาเสีย
เวล่ําเวลาไปเพราะการภาวนา เปนความเห็นผิดนะ เรามากําหนดภาวนาน้ีเปนการท่ีจะ
สรางคุณงามความด ี สรางกุศลธรรม สรางความเฉลียวฉลาดรอบคอบตอจิตใจของเรา 
เพ่ือใจจะไดมีความสงบรมเย็นจากการภาวนาน้ี เราตองมีการบังคับ  

คนอยากดีตองบังคับ ไมบังคับไมได จะปลอยตามอําเภอใจกิเลสเอาไปถลุง
หมด ไอเร่ืองความอยากดีใครอยากดีดวยกันท้ังน้ันแหละ แตทําไปไมไดทําตามวิถีทาง
ที่ถูกตองซิ มันทําไปตามกิเลส อยากดีเฉย ๆ ทําลงไปมันชั่ว ชั่วแลวก็เปนฟนเปนไฟ
เผาไหมเรามา มันมีต้ังแตความทุกขความลําบาก เราใหฝกจิตใจใหเขาสูภาวนา ไดกี่
นาทีก็เอา นึกอยางท่ีกําหนดนะพ่ีนองท้ังหลาย นี้ละธรรมเปนเครื่องยืนยันใหเราไดรับ
ความสุขจากการภาวนาไมสงสัย ไมเปนอื่น ถาใครไดทําอยางน้ีแลวผลจะปรากฏข้ึนเปน
ลําดับลําดา จิตใจจะมีความสงบเย็นภายในใจ 



 ๑๒ 

ตั้งแตเกิดมาเราไมเคยเห็นจิตใจพักสงบตัวเอง เหมือนดวยการภาวนาน้ีเลย 
เวลาภาวนาน้ีจิตพักตัวเองไดดวยความสงบ เพราะอาศัยธรรมเปนเคร่ืองบังคับไม
ใหคิดทางดานกิเลส มีแตคิดเรื่องธรรม คิดเรื่องธรรมจิตใจยอมเย็น จิตใจยอมมีความ
สงบ ความสงบของใจนั้นมีแปลก ๆ ตางๆ  กัน สําหรับนักภาวนาอันน้ีพิสดารอยูพอ
สมควร เวลาสงบลงไปแลวสงบเย็นธรรมดาก็มี จิตสงบเย็นหลายคร้ังหลายหนจิตมี
ความสวางไสวขึ้นมา แลวจากน้ันอาจจะออกรูส่ิงน้ันส่ิงน้ี อันนี้เรายังไมอยากพูด เพราะ
มันนอกไปจากหลักเดิม คือทําความสงบ น้ีคือหลักเดิม ใหสนใจตอความสงบ  

หากนิสัยของใครมียังไงที่จะไดรูไดเห็นในสิ่งตาง ๆ ที่มาเกี่ยวของกับจิตในเวลา
ที่จิตสงบนั้น หากจะรูเองเห็นเองของแตละคน ๆ จึงไมจําเปนตองบรรยายถึงเรื่องสิ่ง
ตาง ๆ ที่เราไดพบไดเห็นในเวลาภาวนา ขอใหไดทําการภาวนาใหสงบใจน้ีก็พอ น่ีละ
สําหรับฆราวาสเอาเพยีงเทาน้ีเสียกอน พอไดเหตุไดผลบางแลวมันจะคอยคืบคลานไป
เอง มีแกใจท่ีจะบึกบึนไปดวยการภาวนาไปเอง เพราะเห็นผลประจักษ จิตใจจะพอใจ
เม่ือพอใจแลว เรือ่งการเรือ่งงานภาวนาน้ีจะหนักแนนข้ึนเร่ือย ๆ เหมือนเราทํางานได
ผล การซ้ือขายไดผลก็ขยันหม่ันเพยีรในการซ้ือการขาย การทํางานในประเภทใด เราได
ผลจากงานน้ัน ๆ เราก็มีแกใจ 

อันน้ีการภาวนาของเรา เวลาเราทําเราก็ทําจริง ๆ ใหจิตใจมีความสงบ หลาย
ครั้งหลายหนเอาจนได  จิตสงบจนได เมื่อสงบลงแลวบางทีถึงขั้นอัศจรรยเลย รวมลง
อยางสนิทปง อัศจรรย เกิดมาตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งถึงปานนี้ไมเคยเห็นความสุข
แปลกประหลาดอัศจรรยอยางขณะท่ีน่ังภาวนาจติสงบน้ีเลย เราก็จะไดเห็นชัดเจน น่ีละ
พื้นฐานที่จะใหตั้งตัว ใหเห็นอรรถเห็นธรรม ใหมีความเชื่อ ความเลื่อมใสตอพระพุทธ
ศาสนา หรือตอธรรมทั้งหลายได เอาการภาวนาเปนเคร่ืองวัดกัน เมื่อวัดกันนี้แลวจะรู
จะเห็นข้ึนภายในใจ จะมีความซึมซาบตอพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ตอมรรค 
ผล นิพพานเปนลําดับลําดาไป เพราะเปนสายทางเกี่ยวโยงกันกับธรรมแหงความสงบที่
เราภาวนาน้ี  

ใหพากันต้ังอกต้ังใจ จิตใจของเราไมเคยไดภาวนาเลยนะ ศาสนาสอนสวนมาก 
ไมมีใครสอนกัน มีแตการใหทานรักษาศีลเปนสวนมากเทาน้ันเอง เพราะตัวเองผูไป
สอนคนอ่ืนก็ไมไดสนใจกับการภาวนา แลวจะเอาอะไรไปสอนเขาละ พระพุทธเจาเปน
นักภาวนา พระสงฆสาวกทานเปนนักภาวนา บรรดาครูบาอาจารยทั้งหลายทานปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ จนไดผลเปนท่ีพอใจมาส่ังสอนโลกท่ัว ๆ ไป เพราะทานไดภาวนา การสอน
ภาวนาจึงถูกตองแมนยํา ไมสอนแบบสุมส่ีสุมหา ผูทําตามวิธีสอนภาวนาน้ันแลว จะได
ผลเปนท่ีพอใจ ๆ ของตน นี่ละหลักของพุทธศาสนาอยางแทจริงแลวอยูที่ภาวนา 



 ๑๓ 

การใหทาน การรักษาศีล เปนก่ิงกานสาขาดอกใบออกไป การภาวนาน้ีเปนรากแกว
หรือรากเหงาเคามูล สําคัญอยูท่ีการภาวนา 

พอการภาวนาไดหย่ังเขาถึงจิตแลว จิตจะซึมซาบเขาถึงธรรมท้ังหลาย จะฝง
ความเช่ือความเล่ือมใสตอมรรคตอผลไปเร่ือย ๆ ฝงลึกลงไปเร่ือย ๆ ผูน้ันกลาย
เปนอจลศรัธทา คือศรัทธาไมหว่ันไหวในมรรค ในผล ในบุญ ในกรรมในมรรค ผล 
นิพพาน มีความแนวแน แลวก็พยายามดําเนินตนไปอยางง้ัน ไมใชทําอยางสุมสี่สุมหา
พอเปนขนบประเพณี วาทานก็ทานไปเสียพอเปนประเพณี จิตใจไมดูดดื่มผลก็ไมได
มาก การใหทานไดผล แตวาทานดวยความแนวแนภายในจิตใจ มีการภาวนาเปนฐาน
สําคัญ เปนแมเหล็กเคร่ืองดึงดูดในการใหทานใหมีกําลังหนักมากข้ึนน้ันมีผลตางกัน
มากนะ ทําอะไรจดจอ ทําอะไรจริงจัง คนมีการภาวนาเรียกวาคนมีหลักใจ มีหลักใจ
แลวจะทําอะไรไมวาทางโลกทางธรรมเปนความจริงจังดวยกันหมด ไมคอยผิดพลาดนะ 
คนผูมีธรรมในใจ 

ขอใหนําไปปฏิบัติ เฉพาะเร่ืองการภาวนาน้ีเปนสําคัญมากนะ บรรดาผูภาวนา 
เชนอยางพระทานอยูในปาในเขาทานอุตสาหอบรมจิตตภาวนาของทาน เดินจงกรมมี
สติสตัง ระมัดระวังรักษาใจตลอด สติไมพรากจากการภาวนา น่ังสมาธิน่ังภาวนาทํา
ความอบรมจิตใจใหมีความสงบเยือกเย็น นี่เปนขั้นหนึ่ง เมื่อจิตมีความสงบแลวควรแก
ปญญาท่ีจะกาวเดินออกพินิจพิจารณาถึงเรือ่งอนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา อสุภะอสุภัง 
โลกธาตุนี้เต็มไปดวยสิ่งเหลานี ้ เปนแตเพียงวาจิตใจของเราไมออกรูออกเห็น ไมออก
คนออกคิด มันจึงไมเขาใจในเรื่องวา อนิจจํฺ มันไมเที่ยงทั่วโลกนั้นแหละ ทุกฺขํก็เปนทุกข
ท่ัวโลกดินแดน อนตฺตาใครจะถือวาเปนเราเปนของเราที่ไหนได เกิดตายที่ไหนมีปาชาที่
ไหนทั้งสัตวทั้งบุคคล ลมหายใจสุดขีดที่ไหนตายที่นั่นได 

เร่ืองอสุภะอสุภังก็เหมือนกัน ปาชาผีดิบ ปาชาผีตาย คนตายแลวเปนปาชาผี
ตาย คนยังไมตายเปนปาชาผีดิบ แลวมันก็จะวันหน่ึงแหละท่ีจะลงไปเร่ืองปาชาผีตาย
น่ันละ เวลายังไมตายพิจารณามันเสียตั้งแตบัดนี้ดวยจิตตภาวนาของเรา แยกธาตุแยก
ขันธ แยกเปนสัดเปนสวน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก พิจารณาแยกออก
เปนสัดเปนสวน มันเปนสัตวที่ไหน เปนบุคคลที่ไหน เปนเขาเปนเราที่ไหน เปนหญิง 
เปนชายที่ไหน น้ีคือนักบวชผูต้ังใจจะออกจากโลกจากสงสาร พิจารณาแยกแยะหมด 
พิจารณาใหเห็นชัดเจน พิจารณาแลวพิจารณาเลาทางดานปญญา  

จิตพอมีความสงบบางแลวใหออกกาวทางดานปญญา ถายังไมสงบใหเรงจิตใจ
ใหมีความสงบดวยจิตตภาวนาของเรา จะมีธรรมบทใดเปนเคร่ืองกํากับใจดังท่ีอธิบาย
ไวแลวน้ันก็ใหกํากับ มีสติจดจออยูตรงนั้น จิตจะต้ังรากต้ังฐานข้ึนสูการภาวนา เขาสู



 ๑๔ 

ความแนนหนาม่ันคง จิตเปนความสงบ จิตเปนสมาธิ เปนรากฐานขึ้นมาในตัวไดเพราะ
การภาวนาดวยความต้ังอกต้ังใจ น่ีละผูภาวนา ขอใหพระลูกพระหลานนําไปปฏิบัติ 
และจากน้ันควรท่ีจะพิจารณาทางดานปญญา เอาพิจารณาภายนอกภายใน กายเขา กาย
เรา กายหญิง กายชาย กายสัตว กายบุคคล มันเปนกองอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา 
เหมือนกันหมด ถาติดก็ติดเหมือนกันหมด ถารูก็ปลอยไดเหมือนกันหมดน้ันแหละ นี่
การภาวนา  

ปญญาเปนของสําคัญมากนะ ใครพิจารณาเรื่องกายคตาสต ิ มีหนักแนน การ
พิจารณาเร่ืองกายคตาสติจะต้ังรากต้ังฐานไดโดยลําดับลําดา แตจิตตองมีรากฐาน
คือความสงบไวเปนพ้ืนฐานบางนะ ถาไมมีความสงบเลย แลวจะใชปญญาอยางเดียว 
อยางอรหันตดิบเขาพูดนั่นไมไดนะ อรหันตดิบพูด ไมเคยภาวนามาประกาศตนเปน
อรหันตดิบ ศีล สมาธิ ความสงบไมจําเปน เอาปญญาเลย น่ันคือคนไมเคยภาวนา คนที่
เคยภาวนาใคร คือพระพุทธเจา ทานเคยภาวนายังไง สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล 
โหต ิมหานิสํโส จิตที่มีสมาธิเปนเครื่องอุดหนุน เปนเคร่ืองอบอุนแลว ยอมมีความสงบ
ไดงาย สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา ปญญาท่ีมีสมาธิเปนเคร่ือง
หนุนเรยีบรอยแลวยอมเดินไดคลองตัว นี้เราแปลทางภาคปฏิบัต ิปฺญาปริภาวิตํ จิตฺ
ต ํสมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจต ิจิตที่ปญญาซักฟอกเรียบรอยแลว ยอมหลุดพนจากกิเลส
ทั้งปวงโดยชอบ  

น่ีศีล สมาธิ ปญญา เดินทั้งศีล เดินทั้งสมาธ ิเดินทั้งปญญา ทานสอนไวเปนพ้ืน
ฐานแกพระสงฆทั่วสังฆมณฑล เราจะมาตัดตอนเอาตั้งแตวา สมาธิไมจําเปน ความสงบ
ไมจาํเปน เดินทางปญญาเลย ปญญาก็ปญญาตาบอด ปญญาของคนดนเดานั่นเอง คน
ผูดําเนินจะไมพูดอยางนั้น ถึงขั้นควรที่จะพูดปญญาพูดเลย ดังพระพุทธเจาทรงสั่งสอน
เบญจวัคคียทั้ง ๕ ฟาดปญญาออกเลย อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา หยั่งลงทางดานปญญา ๆ 
ผูท่ีควรอบรมจิตใจใหเปนหลักเปนฐานก็สอนลงทางดานสมาธิแนนหนาม่ันคงไป น่ัน 
ทานสอนเปนพัก ๆ ควรวรรคใดตอนใดก็สอนลงในวรรคในตอนนั้น ผูที่อยูในธรรม
ประเภทใด ควรจะอบรมใหมีความสามารถแกกลาก็สอนตั้งแตธรรมประเภทพื้น ๆ ข้ึน
ไป ผูควรจะหลุดพนแลวก็เปดประตูใหเลยดวยปญญา ก็ออกผาง ๆ เลย ดังเบญจ
วัคคียท้ัง ๕ น่ีทานนักภาวนาทานเปนอยางง้ัน 

ศาสดาเอกของเราสอนไวอยางน้ัน ผูปฏิบัติที่เปน สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ ของพวก
เราทานก็สอนแบบน้ันเหมือนกัน ทานไมสอนแบบอรหันตดิบ อรหันตดนเดา อรหันต
ตาบอด อรหันตไมเคยสนใจกับการภาวนา แลวมาสอนโลกใหเฉลียวฉลาด สอนไดยัง
ไง เจาของโงย่ิงกวาหมาตาย อยางงั้นมันใชไมไดนะ น่ีละแบบฉบับของธรรมท่ีจะทําโลก



 ๑๕ 

ทําจิตใจของเราใหมีความสงบรมเย็น ใหปฏิบัติตามฐานของพระพุทธเจาที่ทรงสั่ง
สอนไวแลวโดยถูกตอง การพิจารณาทางดานปญญาน้ีเปนของสําคัญมากนะ นัก
บวชเราสําคัญท่ีกายคตาสติ พิจารณาใหเนนหนัก ทบทวนแลวทบทวนเลา พิจารณา 
เอารางกายน้ีแหละเปนทางเดินของปญญา วกไปเวียนมา ตลบทบทวนก่ีคร้ังก่ีหน
จนเกิดมีความชํานิชํานาญภายในใจ แลวจะรวดเร็วคลองแคลววองไวข้ึนไปเปน
ลําดับ ๆ  
 ปญญาสวนรางกายน้ีเปนปญญาข้ันหยาบหนักมาก ตองใชกําลังหนักในปญญา
ขั้นนี ้ เอาจนกระทั่งปญญาขั้นรางกายนี้ละเอียดลออ ผานข้ันกายน้ีไปแลวจติใจเบาหวิว 
น่ัน เปนขั้นเปนตอนนะ ปญญาข้ันรางกายน้ีต้ังแตตนลงไปจนกระท่ังถึงข้ันละเอียด
ของการพิจารณารางกายเปนข้ันชุลมุนวุนวายของปญญา จะเรียกวาปญญาประเภท
ไหนก็เรียกไมได จะตองเปนปญญาชุลมุน เพราะความรอบคอบเพราะความวองไว
ของปญญากับรางกายท่ีพิจารณากันแยบคายๆ ทันทีทันใด พอผานอันน้ีไปได
ปลอยวางโดยประการท้ังปวงแลวในดานวัตถุน้ีจิตจะกาวเปนอัตโนมัติเลย สติ
ปญญาของจิตท่ีผานเร่ืองกายคตาสติ กามกิเลสน้ีไปไดแลว จะเปนสติปญญา
อัตโนมัต ิ หมุนตัวไปเองๆ เพื่อหลุดพนโดยถายเดียว น่ีทานวาสติปญญาอัตโนมัติ 
ภาวนามยปญญา ของผูปฏิบัติใหมันเปนในจิตในใจนั้นซิ 
 เราทําไมเปนแลวไปสอนคนอ่ืน จะสอนไดยังไง ตองทําตัวของเราใหเปน น่ีละ
ใหพระลูกพระหลานทั้งหลายนําไปพิจารณา ปญญาม ี๒ ประเภท ปญญาข้ันหยาบเรยีก
วาปญญาท่ีเก่ียวกับรางกาย ตองใชอยางหนักปญญา ทบทวนเอาเสียจนแหลกจนเหลว 
จนกระท่ังเหมือนฟาแลบ ๆ ดวยอํานาจของปญญาพิจารณารางกายพังทลายลงไป 
ประหนึ่งวาชั่วฟาแลบ ๆ ถึงขั้นตอนที่รวดเร็ว จากน้ันก็ผานไดเลย พอผานไปไดแลวก็มี
แตนามธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ปญญาตามเขาไปในเรื่องเหลานี้ เกิดดับ 
ๆ เกิดมาจากไหน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดมาจากใจ พิจารณาเขาไปก็ไปถึง
ใจๆ  

เมื่อเขาถึงใจแลว มันก็ไปยุติที่นั่น ๆ ยุติหลายครั้งหลายหนมันก็เขาโคนราก
แกว รากอันสําคัญของกิเลสได คืออวิชชา อวิชฺชาปจฺจยา ก็เปนท่ีรวมของขันธ ๔ 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทีแรกรวมเปนขันธ ๕ ขันธหาผานไปไดแลว ยังเหลือ
ขันธ ๔ หมุนเขาไปตามขันธ ๔ เขาไปถึงอวิชชา พอถึงอวิชชาแลวหลายคร้ังหลายหน 
โคนรากแกวอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ขาดสะบ้ันลงไปแลว นั้นแลเรียกวา ทานบรรลุ
ธรรม น่ีละเกิดข้ึนจากการภาวนาต้ังแตลมลุกคลุกคลานพุทโธ ธัมโม สังโฆ บริกรรม



 ๑๖ 

เต็มเม็ดเต็มหนวย ถูไถกันไปมา หลายคร้ังหลายหนคอยคลองตัวไป ๆ จนกระทั่งถึง
ข้ันแกลวกลาสามารถ  

รางกายนี้เปนยังไงเทาภูเขาก็เทาเถอะ ปญญาเฉียบขาด ขาดสะบั้นไปหมด พุงที่
ตรงไหน ไมมีอะไรแหลมคมยิ่งกวาปญญา โลกธาตุนี้ทะลุไปไดหมด ปญญาเมื่อถึงขั้น 
เฉลียวฉลาดแหลมคมแลว วองไวแลวเปนอยางน้ัน ทะลุเขาไป ๆ อวิชชาอยูท่ีใจมนัจะ
ไปไหนได พังเขาไปหาอวิชชาขาดสะบั้นลงไปแลว ไมทูลถามพระพุทธเจาก็ตาม เรา
อยากเห็นพระพุทธเจาขนาดไหนก็ตาม พออวิชชาขาดสะบั้นลงไปแลวไดเขาเฝาพระ
พุทธเจาแลวอยางประจักษใจ เขาเฝาสาวกท้ังหลายแลวอยางประจักษใจ  

พระพุทธเจาทุก ๆ พระองครวมอยูกับธรรมแทงเดียว คือความบริสุทธ์ิของผู
หลุดพนแลวโดยถายเดียวเทานั้น เปนอันเดียวกันหมด ไมมีที่จะแปลกตางกัน อันพระ
รูปพระโฉม พระสรีระนั้นมีตางกัน อยางพระพุทธเจาปรินิพพานๆ น้ันหมายถึงรางกาย
แตกดับ สวนธรรมชาติที่บริสุทธิ์พุทโธซึ่งเปนธรรมทั้งแทงนั้น คือพุทธะแท ผูบรรลุ
ธรรม บรรลุธรรมแทนี้แล จึงไมสงสัยพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคเปนแบบเดียวกัน
หมดเลย เหมือนกันกับแมนํ้าท่ีไหลลงสูมหาสมุทร มหาสมุทรเปนที่รวมแหงแมน้ําทั้ง
หลายสายตาง ๆ ที่ไหลลงไปรวมในมหาสมุทรแหงเดียว เวลาแมนํ้าท้ังหลายท่ีไหลลง
ไปยังไมถึงมหาสมุทร เราก็เรียกไดวาแมนํ้าสายน้ันสายน้ี เชน แมน้ําบางปะกงเปนตน 
พอเขาถึงมหาสมุทรทะเลหลวงแลว เรียกไดคําเดียววา แมนํ้ามหาสมุทร จะเรียกวาแม
นํ้าสายน้ันสายน้ีไมไดเลย เปนอันเดียวกันหมดแลว 

น่ีก็เหมือนกัน จิตของโยคาวจรผูบําเพ็ญบารมีท้ังหลายเทากับนํ้าสายตาง ๆ น้ัน
แล บําเพ็ญไป ๆ ไหลเขาใกลจุดที่หมายคือมหาวิมุตติ มหานิพพาน ใกลเขาเปนลําดับ 
ไหลเขาไป บารมีแกกลาๆ ไหลเขาไป พอถึงขั้นบริสุทธิ์พุทโธเต็มที่แลวเทากับถึงวิมุตติ
พระนิพพาน น้ันเปนอันเดียวกันหมด เชนเดียวกับแมนํ้าสายตาง ๆ พอไหลลงสู
มหาสมุทรแลวเปนมหาสมุทรอันเดียวกันหมด จิตของสัตวโลกท้ังหลายน้ีเม่ือบําเพ็ญ
เขาไปถึงขั้นบริสุทธิ์แลว เปนวิมุตติพระนิพพานอันเดียวกันหมด เปนมหาสมมุต ิ เปน
มหานิยมอันเดียวกันหมด  

เพราะฉะนั้น ทานจึงไมเขาไปหาเฝาพระพุทธเจาที่ไหน นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย 
ความบรสุิทธ์ิน้ันเสมอกัน เหมือนกันแลวถามกันหาอะไร ตรัสรูปงขึ้นมาเทานั้น องคใด
ก็ตาม พระพุทธเจามีมากนอยเพียงไรทานจะไมถาม ไมมีทางสงสัยใด ๆ เลยตอพระ
พุทธเจาตอธรรมทั้งหลาย นี่ละผลแหงธรรมแหงการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา
ตั้งแตพื้น ๆ เพ ๆ ขึ้นไป กาวข้ึนไปเปนลําดับดวยความไมหยุดไมถอย เราจะไดผลขึ้น
เปนลําดับลําดา กาวขึ้นไปจนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพน พนที่ใจดวงเดียวนี้แล แตกอน



 ๑๗ 

กิเลสตัณหามันผูกมัดรัดรึงไวเต็มจนกระทั่งถึงกระดิกตัวไมได ไปที่ไหนมีแตความขัด
ความของ ความยุงเหยิงวุนวาย มีแตความทุกขความทรมานที่หัวใจ เพราะกิเลสบีบหัว
ใจ  

พอแกออกได ๆ แกออกไดจนหมดโดยสิ้นเชิงแลว ไมมีกิเลสตัวใดจะเขาไปบีบ
ในหัวใจน้ันไดเลย น่ันละทานวาบรมสุข อยูท่ีกิเลสซ่ึงเปนตัวสรางทุกขน้ันขาดสะบ้ันลง
ไป ทุกขในพระอรหันตทานจึงไมมีตั้งแตวันทานตรัสรูธรรมแลว พระอรหันต พระพุทธ
เจาไมมีทุกขภายในใจ มีก็มีแตในธาตุในขันธ เจ็บทองปวดศีรษะเปนธรรมดา แตอันน้ี
เปนฝายสมมุติ ธาตุขันธเปนสมมุติทั้งมวล เจ็บมากเจ็บนอยเปนอยูในวงสมมุติ ไมกาว
เขาสูวิมุตติ คือจิตที่บริสุทธิ์ไดเลย เพราะฉะนั้นพระอรหันตทานจึงไมไดเสวยทุกขจาก
ธาตุจากขันธ จะเปนมากเปนนอยก็เปนอยูตามธาตุตามขันธ พังลงไปก็ธาตุขันธ
ตาย อมตะมหานิพพานในจิตของทานท่ีบริสุทธ์ิทานไมตาย น่ีธรรมเปนอยางน้ี  

พอถึงขั้นนี้เลิศเลอขนาดไหนธรรม ธรรมที่เลิศเลอสุดยอดคือจิตใจที่บริสุทธิ์
เต็มเหน่ียวแลวเลิศสุดยอดเลย ไมมีอะไรเปนปญหาทั้งนั้น นี่ละที่พระพุทธเจาทรงทอ
พระทัย เวลาตรัสรูข้ึนมาสวางจาข้ึนหมดครอบแดนโลกธาตุ แตกอนกิเลสปดบังเอาไว 
มืดมิดปดตา ตะวันรอยดวงก็มองอะไรไมเห็น เพราะจิตใจมันมืด เพราะอํานาจกิเลส
น้ันแหละหุมหอมัน พอกิเลสเปดออกหมดแลวจิตใจจาข้ึนมา เห็นหมดน่ันแหละ สวาง
จาข้ึนมา น่ีเพราะผลแหงการประพฤติปฏิบัติกําจัดความช่ัวชาลามกออกจากจิตใจ ใจก็
มีความสวางไสวขึ้นไปโดยลําดับ  

ทานจึงสอนใหทําบุญใหทาน อยาอยูเฉย ๆ แบบสัตวดิรัจฉาน ใชไมได เราจะ
เปนสัตวดิรัจฉานท้ังคนน้ันแหละ ถาวาไมมีหางมันก็เปนสัตวไมมีหาง ถาสัตวมีหางก็มี
หางไปเสีย คนนี้ก็เลยเปนสัตวไมมีหางไปเสีย ไมมีศีล มีทาน ไมมีการกุศลเปนที่ระลึก
ประจําจิตใจของมนุษยเลย อยางนี้ใชไมได ขอใหพากันบําเพ็ญจิตใจสรางคุณงามความ
ดีไวเปนพื้นฐานประจําใจ ใจของเราจะมีเครื่องรับรองยืนยัน เปนก็เปน ตายก็ตาย คนม ี
คนจน ตายเหมือนกัน คนบาป คนบุญ ตายไดเหมือนกัน แตตายไปทางบาปก็มี ตาย
ไปทางบุญทางกุศลก็ม ีตายไปแลวไปดวยความหลุดพนก็มี มันตางกันอยางน้ี 

เพราะฉะนั้นจึงขอใหบํารุงรักษาจิตใจใหดี อยาบํารุงต้ังแตรางกายซ่ึงมันจะตาย
อยูในวันใดวันหน่ึงก็ได นี้ปรนปรือกันเสียเหลือกัน อะไรมาก็ไมพอ กินวันยังคํ่า กินต้ัง
แตต่ืนนอน จิ๊บ ๆ แจบ ๆ อะไรกินไมหยุดไมถอย ปากทํางานจนจะเปนจะตาย ท้ังกิน
ทั้งบน ทั้งเพอ ทั้งขับทั้งลําทําเพลง อยูในปากน้ีหมด ปากนี้เปนตัวยุง ปากน้ีทํางานมาก 
เจาของปรนปรือเอาเหลือเกินรางกายอันนี ้ อะไรก็เอามาปรนปรือรางกาย อะไรไมพอ 
เรื่องของรางกายนี้เปนเรื่องใหญโตมาก ปรนปรือเอาเสียมากมาย แตจติใจเรยีกรองหา



 ๑๘ 

ความชวยเหลือจากเจาของ เพราะไมไดเหลียวแลเลยน้ีอยากจะวาท่ัวหนากันนะ ถาไม
ใชผูบําเพญ็กองการกุศล 

มีต้ังแตหาอยูหากิน หัวไถไปเลยทั้งวันทั้งคืน ผูนี้ไมมีอะไรเลย จิตใจเรียกรอง
หาความชวยเหลือ เพราะความเดือดรอนบีบบังคับตลอดเวลา เรียกรองหาอยูเสมอ เจา
ของก็ไมเหลียวแล เพราะฉะนั้นจึงใหเหลียวแลเจาของบางนะตอไปนี ้การทําบุญใหทาน
เปนนิสัยของเราอยาปลอยอยาวาง ถาปลอยวางเราหมดเน้ือหมดตัว ไมมีที่เกาะที่ยึด 
เราจะเกาะจะยึดอะไร ส่ิงท้ังหลายน้ีอาศัยอยูกับโลกท้ังน้ัน ตายแลวไมมีอะไรเปนที่
อาศัยนะ บุญกุศลนี้แลเปนที่พึ่งเปนพึ่งตายของเรา ตายแลวติดปุบกับบุญกุศลไปเลย  

ใหพากันพยายามเหลียวแลจิตดวงบางนี้ บํารุงจิตดวยการทําบุญใหทาน รักษา
ศีล เจริญเมตตาภาวนา น่ีเรียกวาบํารุงจติใจ ใจก็ไดอาหารคือธรรมเปนโอชารส ราง
กายก็ไดอาหารเคร่ืองปรนปรือทุกวัน อยางเรากินอยูตลอดเวลาน้ี หลอเลี้ยงตั้งแตราง
กาย จิตใจไมไดรับการเหลียวแลเลย จิตใจแหงผาก ๆ ใชไมได ขอใหพากันอบรมจิตใจ
ใหมีความสงบเย็นดวยอรรถดวยธรรม เราจะมีความเย็น คําวาพุทโธไมใชเร่ืองเล็ก
นอย สะเทือนถึงพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค นูนเปนของเลนเม่ือไร ธัมโม สังโฆ 
เปนอันเดียวกัน กระเทือนถึงกันหมดเขาในหัวใจของเรา เรามีธรรมอันเลิศเลอ
ครองหัวใจในขณะท่ีระลึกถึงพุทโธก็ดี ธัมโมก็ดี สังโฆก็ด ีกระเทือนถึงกันหมด จิต
ใจเรามีคุณคามหาศาลในเวลาเชนน้ัน 

จึงขอใหพากันสรางคุณงามความดี มีการภาวนาเปนตนเขาสูจิตใจบาง ใจจะได
มีเครื่องหลอเลี้ยงโอชารส แลวจะมีความสงบรมเย็นเปนสุข 

วันนี้ก็เทศนาวาการใหบรรดาพระเจาพระสงฆ พระลูกพระหลาน ตลอดประชา
ชนทั้งหลายไดยินไดฟง ในฐานะท่ีวาหลวงตาน้ีไดมาเทศนาวาการแนะนําพ่ีนองท้ัง
หลายมาเปนเวลาเกือบ ๕ ปน้ีแลว ก็ไดไปทุกแหงทุกหน เชนวัดธรรมสถิตน้ีมาหลาย
คร้ังแลวนะ ๒ ครั้งหรือ ๓ คร้ังก็ไมรูแหละมาเทศนาวาการ วันน้ีก็ขอใหทานท้ังหลายได
นําอรรถนําธรรมท่ีแนะนําส่ังสอนเวลาน้ีไปเปนคติเคร่ืองเตือนใจ และการสอนโลก
หลวงตาพูดจริง ๆ นี้เอาเปนสักขีพยานไดเลย  พิจารณาแลวใหดูหนาหลวงตาเสียกอน
นะพ่ีนองท้ังหลาย การนําพ่ีนองท้ังหลายมาถึง ๔ ป ๕ ปน้ีแลว หลวงตานําไปดวยความ
ราบรื่นดีงาม ดวยความพออกพอใจ ดวยความเมตตาสงสารลวน ๆ จะออกแงใดมุมใด
ไดพิจารณาเต็มหัวอก ๆ แลวคอยนําประชาชนไปทุกแงทุกมุม แลวก็คอยราบร่ืนเรือ่ย
มาเปนอยางท่ีวาน้ี 

การปฏิบัติตัวของเรา เราก็ปฏิบัติมาดวยความราบร่ืนมาต้ังแตวันออกบวช 
ปฏิบัติศีลธรรมมาจนกระทั่งกาวเขาสูกรรมฐาน เขาอยูในปาในเขา ปฏิบัติกําจัดกิเลส 



 ๑๙ 

ทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน น่ัง นอน เวนแตหลับเร่ือยมา ๆ ผลไดเปนที่พึงพอใจโดยลําดับ 
ๆ  ขอสรุปความเลยวา ผลทั้งมวลที่เราไดปฏิบัติมาตั้งแตวันออกปฏิบัติเปนเวลา ๙ ป
เต็ม อันน้ีเรียกวาฟดกันไมมีวันมีคืน ถาเปนนักมวยเขาวงในกันเลย เปนเวลา ๙ ป ผล
เปนที่พึงพอใจ กิเลสขาดสะบ้ันลงจากหัวใจ ไมมีสิ่งใดเหลือเลยตั้งแตวันที่ ๑๕ 
พฤษภาคม ๒๔๙๓ หลังวัดดอยธรรมเจดีย จังหวัดสกลนคร เวลา ๕ ทุมเปงพอดี น่ัน
เปนเวลาท่ีโลกธาตุหว่ันไหวภายในหัวใจ หลังจากกิเลสขาดสะบ้ันลงไปจากใจแลว จิต
ใจดีดผึงขึ้นมา ความสวางจาครอบโลกธาตุ 

น้ันแหละจึงเปนเหตุใหทอใจในการส่ังสอนโลกน้ี เกิดความทอใจเหมือนกัน แต
กอนเห็นในตํารับตํารา พระพุทธเจาทรงแสดงวาเกิดทอพระทัย ไมอยากส่ังสอนสัตว
โลก เพราะธรรมนั้นเปนแดนอัศจรรยประหนึ่งวาเลยโลกเลยสงสาร สุดเอื้อมที่จะ
ปฏิบัติตามได เลยทอพระทัย แตเมื่อมาพิจารณาลงไปแลวก็เขามาติดตัวเองนั้นแหละ 
ทําไมวาโลกทั้งหลายเขาจะรูจะเห็นไมได ก็เราเปนเทวบุตรเทวดามาจากไหน ปฏิบัติ
ธรรม ธรรมเปนแนวทางใหพนทุกข เราปฏิบัติตามธรรมทําไมจะพนทุกขไมได ถาหาก
วาสุดวิสัยท่ีโลกท้ังหลายจะรูได เราเปนเทวดามาจากไหน เราถึงรูไดเห็นได เห็นได
เพราะเหตุไร ก็เห็นไดเพราะการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมหลักวินัยที่เปนสวาก
ขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวน้ันแล จึงเปนทางเบิกกวาง ๆ ออกมา 

ทีนี้เมื่อพิจารณาถึงตัวเองวารูไดเห็นไดเพราะมีทางเดินมา ไดแกการบําเพ็ญศีล
ธรรมมาเปนลําดับ จนถึงขั้นเปนที่พึงพอใจ แลวพิจารณาดูโลก เขาก็ดําเนินมาเหมือน
กันเขาทําไมจะไมรู ใหทานเขาก็ใหทาน รักษาศีลเขาก็ทํา ภาวนาเขาก็ทํา เขาก็กาวเดิน
มาเหมือนกัน ทําไมจะไมรูไมเห็นได ยอม ลงใจ วาออรูไดเห็นได แมไมมากก็ไดเพราะ
กาวเดินถูกทางมาแลว น่ีละเปนเหตุท่ีมีแกใจแนะนําส่ังสอนบรรดาพระเณร แตกอนก็
อยูในปาในเขา ไมอยากพูดกับใครเลย รูสึกมันทอใจ เพราะอํานาจแหงความสวางไสว 
อํานาจท่ีเลิศเลอมันเหนือเสียทุกส่ิงทุกอยาง เกินกวาท่ีจะมาเทียบกับถังขยะในสามแดน
โลกธาตุน้ี 

ทีนี้เมื่อพิจารณาดู ถังขยะมันก็มีแรธาตุที่เปนสาระสําคัญ ๆ อยูในถังขยะเต็ม
โลกอันน้ีอยู มันมีแฝงกันอยู เหมือนภูเขาลูกนี้มีแตหินแตผาเทานั้นเหรอ ส่ิงท่ีเปนสาร
ประโยชนไมมีเหรอ ครั้นมองเขาไปมีแรธาตุประเภทตาง ๆ แรธาตุตะก่ัว ทองแดง จน
กระทั่งถึงทองคํา เพชร นิล อยูในน้ันหมด ไมมีมากก็มีอยูในเขาลูกน้ี เขาจึงตองขุดคุย
หาพวกแรตาง ๆ มาทําประโยชนใหโลกไดเห็นอยูทั่วบานทั่วเมืองเวลานี้ ก็เพราะมันมี
อยูในสถานท่ีวาเปนถังขยะไมมีสาระในภูเขาลูกน้ันแล มันแฝงกันอยูนั้น อันนี้คนที่เปน
ถังขยะไมมีสาระก็ม ี แตผูที่เปนสารประโยชนแฝงกันอยูนั้น ๆ เม่ือเปนอยางน้ันก็ตอง



 ๒๐ 

ขุดคุยเขาไป มีมากมีนอยไดเทาไรก็เอา ทองอันหนึ่งหรือแรธาตุอันหนึ่งที่ดิบที่ดีไมมี
มากเทาภูเขา หรือเทากําปนก็ตาม จับหลายคร้ังหลายหนก็มาก มีได ๆ แลวขุดคนเขา
ไปก็ไดของดีออกมาๆ 

น่ีละพุทธเจาทานสอนโลก สอนโลกทีแรกก็ทอพระทัย คร้ันตอมาก็สอนเบญจ
วัคคียท้ัง ๕ ไดเบญจวัคคียแลวสอนสัตวโลกกระจายท่ัวดินแดน เวลานี้เปนยังไง เทว
บุตรเทวดา อินทร พรหม กราบไหวพระพุทธเจามา ลวนแลวต้ังแตผูหนาแนนดวย
กิเลส แตทําไมถึงไดดิบไดดี ถึงขึ้นสวรรคชั้นพรหมได น่ีก็เพราะของดียังมีอยูกับสัตว
โลก น่ีก็เหมือนกันน้ันแหละ เราใหพิจารณา  

จิตใจของเราถามันไมด ี ๆ มันจะมีแตไมดีอยางเดียวเหรอ คัดเขามาหาใจของ
เราอีก ถาใจของเรามีแตตีบตันอ้ันตู ไมอยากยินดีในศีลในทาน คัดหัวมันออกอันท่ีมัน
ไมยินดี เอาความยินดีเขามา มันไมอยากใหทาน เอาทาน ไมอยากรักษาศีล เอารักษา 
ไมอยากภาวนาบังคับใหภาวนา เรากลั่นกรองเขาไปในตัวของเราเอง นี่ก็ถังขยะมีแต
ความข้ีเกียจข้ีครานในการบําเพ็ญภาวนา ทําบุญใหทาน คัดเขาไป ๆ แลวมันก็ได ทาน
มันก็ไดออกมาจากใจดวงน้ีแหละ ศีล ภาวนา ก็ไดจากใจของเราน้ีแหละ เพราะเราเปน
ผูกล่ันกรองเราเอง ใหพ่ีนองท้ังหลายจําเอานะ 

วันนี้เทศนไปเทศนมารูสึกเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา แลวการเทศนาวาการก็ขออยา
ไดฟงแลวผานไป ๆ นะ พ่ีนองท้ังหลายใหนําไปปฏิบัติ การเทศนาวาการนี้หลวงตาไม
ไดมีความของใจสงสัย การมาสอนพ่ีนองท้ังหลายในธรรมทุกข้ันหลวงตาไมสงสัย
เลย ถอดออกมาจากหัวใจท่ีจาอยูท้ังวันท้ังคืนมาเปนเวลาได ๕๓–๕๔ ปน้ีแลว น่ีละ
ธรรมพระพุทธเจาเปนของจริงไหม พระพุทธเจาตรัสรูเพียงองคเดียวสอนโลกไดสาม
แดนโลกธาตุ ธรรมเปนของจริงเปนอยางนั้นไมตองถามใคร พอรูขึ้นมานี้ก็ไมตองไปทูล
ถามพระพุทธเจา นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย เปนอันเดียวกันเรียบรอยแลว ถามกันหาอะไร 
เหมือนอยางแมนํ้าในมหาสมุทร เม่ือนํ้าลงไปน้ันแลวถามนํ้าท่ีไหนมาจากสายไหนอีก 

น่ีก็เหมือนกัน ธรรมที่เลิศเลอแลวเปนอันเดียวเหมือนกันไปหมดเลย จึงไมจํา
เปนตองถามกัน น่ีแหละธรรมพระพุทธเจาแนนอนหรือไมแนนอน มีมรรค มีผลไหม มี
ตั้งแตกิเลสมันหลอกลวงตมตุนอยูตลอดเวลานั้นเหรอ ทําบุญใหทานไมไดบุญ ไมได
กุศล ทําบาปไมไดบาป นรกไมมี บาปไมม ีบุญไมม ีนรกไมม ีสวรรคไมม ีพรหมโลกไม
ม ี นิพพานไมม ี ลวนแลวต้ังแตกิเลสตัวมันมืดบอดปดหัวใจเราใหตีบตันอ้ันตู ไมยินดี
ในความดีท้ังหลายไปเสียแลวก็ว่ิงไปตามกิเลส เผากันทอดกันอยูในนรกท้ังเปนของ
มนุษยนี ้เพราะกิเลสมันตมมันตุนเรายังไมรูอยูเหรอ  



 ๒๑ 

ใหพิจารณาซิ เอาธรรมเขามากลั่นกรอง แยกแยะออก ของดีมันมีอยูในตัวของ
เรานี่ จะปลอยใหของช่ัวมาเหยียบยํ่าทําลายท้ังวันท้ังคืนมีอยางเหรอ ทั้ง ๆ ที่เรามีของ
ดีอยูในหัวใจเรา ธรรมก็อยูในหัวใจ กิเลสความลามกก็อยูในหัวใจ คัดออกซิ เราชําระ
จิตใจของเราแลวเปนธรรมท่ีเลิศเลอเทาน้ันละนะ 

วันนี้เทศนเพียงเทานี ้ รูสึกวาเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา ขอความสวัสดีจงมีแกบรรดา
พ่ีนองท้ังหลายโดยท่ัวกันเทอญ 

 
อานและฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตาวันตอวัน ไดที่ 

www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 


