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การปฏิบัติจิตตภาวนา ตองอาศัยครูอาจารยท่ีมีความชํานิชํานาญทางน้ีมา

แลว จึงจะสอนถูกตองแมนยําและเปนไปเพื่อความราบรื่นดีงาม ไมใหเกิดความสงสัย
ขัดของในปฏิปทาเครื่องดําเนินของตน ภาคปฏิบัติจึงเปนสําคัญมาก ทางดานปริยัติ
เราเรียนโดยลําพังก็ได อานก็เขาใจ แตภาคปฏิบัติน้ี แมเราเรียนมาแลวทางดาน
ปริยัติ จะนํามาเปนเคร่ืองดําเนินดวยความสนิทใจหายสงสัยไปโดยลําดับอยางน้ันไม
ได เพราะการเรียนมาน้ันเปนการจดจํา ยอมไมพนจากความวาดภาพคิดคาดคะเนดน
เดาไปสุมสี่สุมหาซึ่งไมใชหลักความจริงไปได แตการปฏิบัตินี้เพื่อหลักความจริงโดย
ถายเดียว 

พอเร่ิมปฏิบัติก็จะเร่ิมเห็นความจริงเขาไป เพียงจอสติเขาสูจิตซึ่งเปนบอเกิด
แหงเร่ืองราวท้ังหลาย ก็จะทราบเร่ืองราวท้ังหลาย แมจะไมสามารถบังคับหรือถอด
ถอนเร่ืองราวอันเปนสวนกิเลสน้ันไดก็ตาม แตก็ทราบวา นี่คือความจริงอันหนึ่งที่
แสดงออกมาอยูไมหยุดหยอน ดวยความคิดปรุงเร่ืองราวตาง ๆ ทั้งอดีตอนาคต
ปจจุบันยุงไปหมด เมื่อมีสติก็ทราบความจริงของสัจธรรมประเภทสมุทัยที่แสดงออก
ทางดานจิตใจได แมยังละไมได 

แตเมื่อไมมีสต ิ ไมเปนภาคภาวนา ยอมไมทราบไดวาจิตมีอะไรบังคับให
ทํางาน ในวันหน่ึง ๆ น้ันมีงานอะไรบาง ที่จิตตองหมุนตัวราวกับกงจักรอยูตลอดเวลา 
โดยไมเปนตัวของตัวเลย มีแตถูกบังคับจากสิ่งที่มีอํานาจอยูเปนประจํา จนมองไม
เห็นจิต ทั้ง ๆ ท่ีรู ๆ อยูนี้คือจิต แตสิ่งที่แฝงความรูรูคือจิตนั้น จิตไมสามารถมอง
เห็นไดเลย เพราะถูกสิ่งนั้นครอบงําหรือปดบังอยางมิดชิด เมื่อจอสติเขาไปก็ทราบ
การแสดงออกของสิ่งนั้น ๆ โดยลําดับ และปฏิบัติตามอุบายวิธีท่ีครูอาจารยแนะนําส่ัง
สอน เชน พยายามทําจิตใหสงบดวยจิตตภาวนาในภาคสมถะเปนตน นําธรรมท่ีทาน
สอนน้ันมาปฏิบัติบังคับจิตใหอยูในงานท่ีทํา คือบทธรรมท่ีบริกรรมน้ันโดยเฉพาะ จิต
จะเร่ิมปรากฏเปนความสงบเย็นใจข้ึนมา นี่ก็เรียกวาเปนความจริงอันหนึ่งที่จิตไดทํา
หนาที่เอง และไดเห็นผลที่ปรากฏขึ้นจากงานประจักษใจโดยลําดับ เมื่อปรากฏผลขึ้น
มาถายังไมเปนที่แนใจ ก็จําตองศึกษาไตถามครูบาอาจารยซึ่งเปนที่แนใจ เพราะทาน
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เคยผานมาแลวอยางชํ่าชอง การแนะนําส่ังสอนดวยอุบายตาง ๆ ก็ถูกตองแมนยําไม
ผิดพลาด ไมเสียเวลํ่าเวลา และไมทําผูมาศึกษาไตถามและอบรมนั้น ๆ ใหผิดและ
เสียไป 

ดังน้ันภาคปฏิบัติจึงเปนภาคจําเปนอยางย่ิงสําหรับผูมาศึกษาและปฏิบัติ จํา
ตองเสาะแสวงหาครูหาอาจารยท่ีมีความสามารถ และชํานิชํานาญในดานปฏิบัติท้ัง
เหตุและผล ไมเหมือนดานปริยัต ิ

การส่ังสอนดวยความไมม่ันใจ ก็คือผูส่ังสอนน้ันไมม่ันใจในความรูความเขา
ใจซึ่งสืบเนื่องมาจากการปฏิบัติของตน กําลังยังไมเพียงพอที่จะรูจะเห็นผลอันเปนสิ่ง
ที่ยืนยันได จึงไมสามารถแนะนําสั่งสอนคนอื่นดวยความแนใจของตน เมื่อเปนเชน
นั้นผูฟงก็ไมอาจแนใจไดหรือไมแนใจได ผลที่จะพึงเกิดก็มีนอย หรืออาจทําผูมา
ศึกษาอบรมใหผิดไปดวยได ดวยเหตุน้ีการปฏิบัติจึงตองอาศัยการศึกษาการอบรม
จากครูจากอาจารยท่ีตนเห็นวาแนใจ ดวยการแนะนําพรํ่าสอนหรือดวยการศึกษาไต
ถามการเทศนาวาการอยูโดยสมํ่าเสมอ ซึ่งเทียบไดกับการรดน้ําพรวนดินตนไมที่ปลูก
ใหมน่ันแล 

การที่ผูแนะนําสั่งสอนไดรูไดเห็นมาประจักษใจทุกขั้นทุกภูมิของธรรมนั้น จึง
ไมมีปญหาในการแนะนําส่ังสอนบรรดาผูมาศึกษา ผูสั่งสอนไมมีอัดมีอั้น ไมมีสงสัย 
สอนไดเต็มเม็ดเต็มหนวย พูดไดพูดไดเต็มอรรถเต็มธรรมเต็มขั้นเต็มภูมิของธรรม
ข้ันน้ัน ๆ ทะลุปรุโปรงไปหมด ผูฟงก็ฟงไดอยางเต็มใจ โลงใจหายสงสัย แมตนจะยัง
ไมรูไมเขาใจก็หายสงสัยในธรรมท่ีทานส่ังสอนน้ัน ๆ เปนท่ีแนใจ เพราะเขาใจไปโดย
ลําดับจากการไดยินไดฟงทานอธิบายในธรรมข้ันตาง ๆ  

พระกรรมฐานจึงตองติดครูติดอาจารย เพราะการอบรมส่ังสอนเปนลักษณะ
ถอดออกจากใจดวงหนึ่งสูใจอีกดวงหนึ่งโดยเฉพาะ ไมไดนําบทน้ันบาทน้ีมาพรํ่ามา
สอนกันแบบสุมส่ีสุมหา สอนเฉพาะจุดสําคัญ ๆ ของผูมาศึกษาอบรม ท่ีควรจะไดรับ
ในเวลาน้ันเทาน้ัน ครั้งพุทธกาลทานสอนกันอยางนั้น ๑.พระพุทธเจาประทานพระ
โอวาทดวยพระองคเอง ๒.พระสาวกที่เปนครูเปนอาจารยของพุทธบริษัท ทานสอน
ดวยความแนใจของทาน ออกมาจากใจจริง การสอนก็เปนที่มั่นใจ เปนท่ีแนใจสําหรับ
พุทธบริษัทผูมาศึกษา เพราะฉะน้ัน ผลจึงไดเต็มเม็ดเต็มหนวย หรือไดผลมากตางกัน
กับสมัยปจจุบันนี้จนเทียบกันไมได 
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เทศนถึงโทษก็ใหเห็นอยางถึงใจตามหลักความจริงไมผิดเพี้ยน เพราะทาน
ไดรูโทษเห็นโทษมาอยางประจักษใจจริง ๆ เทศนเร่ืองคุณ ทานก็เทศนไดอยางเต็ม
เม็ดเต็มหนวย ถึงบุญถึงคุณจริง ๆ อยางถึงใจทั้งผูเทศนและผูฟง เพราะทานไดเห็น
คุณมาอยางถึงใจ การเทศนใหเห็นทั้งโทษทั้งคุณอยางถึงใจนี้ จึงเปนการเพิ่มกําลังใจ
ของผูมาศึกษาใหมีแกใจ และความกาวหนาในทางความเพียร เมื่อมีกําลังใจเพราะ
ความเช่ือในโทษในคุณน้ัน ๆ แลว ความอุตสาหพยายาม ความพากความเพียร 
ความอดความทนนั้นมันเกี่ยวโยงกัน ยอมเปนไปเอง หนุนกันไปเอง 

คนเราเมื่อมีความเชื่อทั้งโทษทั้งคุณอยางเต็มใจแลว ความมุงมั่นที่จะสลัดทั้ง
โทษที่เห็นวาไมดี และการกาวเขาถึงคุณ ยอมมีกําลังเต็มหัวใจดวยกัน เมื่อมีกําลังใจ
แลวยอมสามารถประกอบความพากเพียรดวยความเต็มใจ ไมวาหนักวาเบา เพราะใจ
เปนสําคัญ กําลังอยูที่ใจ จึงไมมีอํานาจหรือกําลังใดเสมอเหมือนกําลังใจนี้เลย สิ่งใดก็
ตามเมื่อไดถึงใจแลว ยอมสามารถทําไดดวยกันทั้งฝายดีฝายชั่ว ใจจึงเปนส่ิงสําคัญ
มากในตัวคน ทานจึงสอนใหอบรมใจในทางที่ถูกตองดีงาม ใจจะมีกําลังทําประโยชน
อยางมหาศาลไมมีประมาณ 

การเทศนจะเทศนไปที่ใดก็ไมพนเรื่องจิตไปได เพราะจิตมีอยูกับทุกรูปทุก
นามอยาวาแตพระแตเณร และฆราวาสญาติโยมเลย แมแตสัตวเดรัจฉานก็ยังมีจิต จิต
แตละดวง ๆ ท่ีเปนไปอยูในสัตวในสังขารน้ัน ตนเหตุท่ีใหเปนเชนน้ันเปนมาจากอะไร 
เปนมาจากสิ่งมืดมิดปดตาคือ อวิชชาน่ันแลเปนตัวการ จะมีอะไรพาใหมืดใหบอดเลา 
ส่ิงน้ีไมมีใครหย่ังทราบสาเหตุของมันไดเลย แมจะพาใหสัตวเกิดตายในภพตาง ๆ สูง 
ๆ ต่ํา ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ และเปล่ียนภพเปล่ียนชาติใหเปนอยางไรก็ไมมีใครทราบได 
เพราะจิตเปนสิ่งที่ละเอียดมากอยูแลวโดยปกติ สิ่งที่แทรกสิงอยูภายในจิตก็เปนสิ่งที่
ละเอียดมากพอ ๆ กัน จึงอยูดวยกันได บังคับกันไดและยังมีอํานาจเหนือจิตอีก จึง
สามารถบังคับจิตใหเปนตาง ๆ ไดตามความตองการของมัน แมจิตก็ไมสามารถ
ทราบโทษทราบคุณแหงส่ิงบังคับน้ันไดเลย จึงตองยอมจํานนและยอมทําตามสิ่งที่มี
อํานาจเหนือจิตน้ันเร่ือยมาจนปจจุบันน้ี สัตวโลกจึงยอมเกิดแกเจ็บตาย ยอมรับทุกข
ทั้งมวลที่มันผลิตขึ้น และยอมเปนไปตามอํานาจของสิ่งลึกลับนั้น 

ทานกลาวไวชัด ๆ สําหรับผูรูแลวดวยกันยอมเขาใจทันที ผูกลาวก็กลาว
อยางชัดเจน ผูฟงก็เขาใจอยางชัดเจนไมมีขอสงสัย ไมมีขอโตแยง ไมมีที่คัดคาน คือ 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน นี่ทานพูดอยางเปดเผยดวยความรูอันเปดเผยของ
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ทาน ผูที่รูอยางเดียวกับทานก็ฟงอยางแจมแจงหาที่สงสัยไมได สิ่งนี้แลคือสิ่งที่มี
อํานาจมากครอบจิตสัตวโลกไวอยางสนิทติดจม ไมอาจรูโทษของมันไดแมแตนิดเลย 
จะแสดงออกมาดวยอาการใดก็ตาม ไมเคยสะดุดใจวาส่ิงน้ีเปนภัยและมีอํานาจบังคับ
จิตใจเรา เราตองตอสูขัดขวางมันดังนี ้นอกจากยอมจํานนไปโดยถายเดียว 

ไมวาจะบังคับใหคิดใหทํา ถาพูดถึงจิตแลวก็เรียกวา เจาอํานาจเหนือหัวน้ัน
บังคับใหทํา คือบังคับใหคิดตามความตองการของตน จิตจึงตองคิดแลวคิดเลา หมุน
ไปเวียนมา ของเกาของใหม ไมมีคําวาน่ีเปนเดนไปแลว เพราะเปนความคิดเกา คํา
พูดเกา การกระทําเกา ไมมีคําวาเอือมระอา ไมมีคําวาคิดซํ้าๆ ซากๆ ไมมีคําวาอิด
หนาระอาใจตอความคิดน้ันๆ แมจะวกไปวนมากี่ตลบทบทวนก็ไมมีเบื่อหนายอิ่มพอ 
ไมมีความรูสึกตัว เพราะอํานาจอันน้ันลึกลับเกินกวาจิตจะเห็นโทษในการแสดงออก
ของมัน นี่สัตวโลกที่เปนมา มีสิ่งนี้ครอบอยูที่หัวใจ ไมมีผูหนึ่งผูใดในสามแดน
โลกธาตุนี ้จะรูโทษของมันไดโดยลําพังตัวเอง 

มีพระพุทธเจาเทาน้ันเปนพระองคแรก ทรงพินิจพิจารณาคนหาเหตุหาผลหา
ตนหาปลายของความเกิดความตาย ดังที่มีในพระประวัติทานวา เมื่อมีมืดแลวก็ตองมี
แจงเปนคูกัน มีเกิดก็มีตายเปนคูกัน เมื่อมีเกิดมีตายความไมเกิดไมตายก็คงม ี เปน
เหตุใหพระองคสนพระทัยพินิจพิจารณา สรุปความวาระสุดทายก็พนพระพุทธเจาซ่ึง
เปนนักคนควาหาเหตุหาผลไปไมได จนไดตรัสรูธรรมอัศจรรยข้ึนมา ใหโลกไดกราบ
ไหวบูชาเปนขวัญตาขวัญใจมาจนบัดน้ี ดังนั้นจึงเปนพระพุทธเจาองคอัศจรรยเหนือ
โลกแหงไตรภพไมมีใครเสมอเหมือน 

คําวาตรัสรูธรรมก็คือการทําลายกองแหงวัฏฏะ ซึ่งครอบหัวใจนั้นออกโดย
ส้ินเชิงน่ันแล เม่ือทรงทราบชัดวาไดทําลาย อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา นี้ออกจากพระ
ทัยจนหมดสิ้นไปไมมีเหลือแลว จึงประกาศพระองควาไดตรัสรูแลว ไดถึงแดนแหง
ความพนทุกขแลว ดังธรรมในปฐมโพธิกาลทานแสดงไววา อเนกชาติสํสารํ สนฺธาวิสฺ
สํ อนิพฺพิสํ เปนตน ที่เราไดเคยทองเที่ยวเกิดตายในภพนอยภพใหญ อยูในหวงแหง
สังสารจักรน้ีมาจํานวนมาก จนไมสามารถจะนับอานภพชาติไดเลยก็เพราะอวิชชาน้ี 
ทานเทียบไววาตัณหาเปนนายชางเรือน อะไรๆ ทานก็วาไปตามตํารับตํารา อวิชชา
เปนรากฐานสําคัญ พอถอดถอนรากฐานอันสําคัญแลว เรื่องที่จะพาใหเกิดใหตายใน
ภพนอยภพใหญ อันเปนกิ่งกานสาขาแผไปตามแขนงตางๆ ของกองทุกขนั้นก็หมด
ส้ินไปโดยส้ินเชิง 
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นี่คือพระพุทธเจาองคสยัมภู ทรงรูเองเห็นเอง ไมมีครูไมมีอาจารยไมมีใคร
มาบอกมาสอน แตทรงคนควารูเห็นไดโดยลําพังพระองค จึงเรียกวา สยัมภู ทรงรูเอง 
จากน้ันก็ไดนําอุบายวิธีการท่ีทรงปราบปรามส่ิงท่ีมีอํานาจเหนือหัวใจน้ีใหแกผูอ่ืน เชน 
สาวกมีเบญจวัคคียเปนตน จนทานเหลาน้ีไดเขาอกเขาใจวิธีการดําเนิน และไดบรรลุ
ธรรมตามพระพุทธเจาขึ้นมา นอกจากนั้นไมมีใครถาไมไดรับการอบรมสั่งสอนเสีย
กอนจะรูไมได เพราะธรรมชาติน้ีลึกลับมากละเอียดมาก เกินกวาความรูที่ไมมีสติ
ปญญาอันเปนทางปลดเปลื้องจะรูได 

ลําพังสติปญญาของโลกทั่วๆ ไปก็เปนเครื่องมือของมันเสีย เรียนรูมีความ
ฉลาดมากเพียงไร ยิ่งทําความชั่วไดอยางคลองตัว ปญญาของสามัญชนที่ไมมีธรรม
เคลือบแฝง มักเปนเครื่องมือของกิเลส ความโลภ โกรธ หลง ราคะตัณหา ไดเปน
อยางดี เจาของเองก็ภูมิใจวาตนฉลาด แตไมสะดุดใจวาตนคือ บอยคนโปรดของ
กิเลสประเภทตาง ๆ  

การพิสูจนความรูน้ีใหเห็นประจักษไปโดยลําดับ จึงตองอาศัยภาคปฏิบัติเปน
สําคัญ ดังในตําราทานวา ปริยัต ิปฏิบัต ิปฏิเวธ เกี่ยวโยงกันอยางแยกไมออก ถาไม
ปลอยใหกิเลสชวยแยก โดยเห็นวาเพียงอยางใดอยางหนึ่งก็พอแลว ดีถมไปดังนี้ 
ปริยัติคือเราศึกษาเลาเรียนจากตํารับตําราแลวประพฤติปฏิบัติ เริ่มตั้งแตฝกหัด
ภาวนา ในขณะที่จิตมีความฟุงเฟอเหอเหิมไมรูเนื้อรูตัว ร่ืนเริงบันเทิงและเศราโศก
เสียใจไปตามอํานาจของกิเลส แตไมทราบวากิเลสเปนผูทําพิษ เปนผูบังคับบัญชาให
เปนเชนน้ัน ดังน้ันทานจึงสอนใหภาวนาอบรมจิตใหมีความสงบเย็น เพ่ือเห็นผลเปน
ความสุข 

เมื่อไดอบรมทางดานจิตตภาวนาเขาไปตามหลักธรรมที่ทานสอนไว ยอมจะ
ปรากฏเปนความสงบข้ึนมา เพียงความสงบข้ึนมาเทาน้ัน ก็เห็นเปนของแปลกแลว
สําหรับจิตใจของคนท่ีไมเคยภาวนา และไมเคยสงบมาเลย เพราะใจเราเคยคลุกเคลา
กับความสุขที่กิเลสมันปอนพอประทังชีวิตใหเปนไปในวันหนึ่ง ๆ จนจําเจแลว ไมเห็น
ไดความวิเศษวิโสอะไร สุขเลยจากนั้นไปไมได มันไมใหเลยไปกวาน้ัน พอประทังไว
เพียงใหมีชีวิตลมหายใจสืบตอภพตอชาติไปในภพหนึ่ง ๆ เทาน้ัน แตเมื่อความสุขที่
เกิดข้ึนจากความสงบปรากฏข้ึนน้ี เปนสิ่งที่แปลกประหลาดกวาความสุขทั้งหลายที่
เคยไดสัมผัสสัมพันธมาอยูมาก ดวยเหตุน้ีจึงทําใหผูไดรับผลแหงความสงบน้ัน มี
ความสนใจใฝธรรมเพ่ือความสงบย่ิง ๆ ขึ้นไป ดวยความเขมงวดกวดขัน และ
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พยายามทําจิตของตนใหมีความสงบละเอียดยิ่งขึ้น เมื่อจิตมีความสงบสมควรพอเปน
บาทเปนฐานหรือเปนปากเปนทางแลว ก็มีอุบายอีกแงหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน
ไว วาใหใชปญญาพินิจพิจารณา เพ่ือความรูความฉลาดในสภาวธรรมใหกวางขวาง
ออกไป 

คําวาปญญา ไดแกความแยบคายของจิต อาการอันแยบคายของจิต ความ
คิดความปรุงอันแยบคาย เพื่อแกกิเลสของจิตนั่นแล หากเปนความแยบคายประเภท
หนึ่งที่เกิดขึ้นจากจิต ทานเรียกวา ปญญา เปนอาการที่เกิดขึ้นจากจิต สติก็เปนอาการ
อันหนึ่งที่เกิดขึ้นจากจิต แตไมใชจิต หากนําไปใชเปนประโยชนแกจิตได และไดเต็ม
เม็ดเต็มหนวย ไดเต็มขั้นเต็มภูมิจากการใชปญญาพินิจพิจารณา  

การพิจารณาก็ไมไดพิจารณาท่ีไหน พิจารณาตรงที่กองทัพกิเลสมันสุมอยูนั้น
แหละ รูปูปาทานกฺขนฺโธ เวทนูปาทานกฺขนฺโธ  สฺูปาทานกฺขนฺโธ  สงฺขารู
ปาทานกฺขนฺโธ วิญญาูปาทานกฺขนฺโธ ความยึดม่ันถือม่ันในขันธหาน่ีละเปนสําคัญ 
ทานจึงสอนใหพิจารณาขันธหาขันธใดก็ไดตามแตถนัด ในกองรูปคือรางกายของเรา
และของสัตวบุคคลทั่ว ๆ ไป ในเวทนา สุข ทุกข เฉย ๆ ทั้งทางกายและทั้งทางใจ ใน
สัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ โดยพิจารณาเปน อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา 
ทบไปทวนมาจนเขาใจตามธรรมท่ีทานสอนไว 

เบ้ืองตนทานใหคุยเข่ียขุดคนทางรูป คือ รูปกายน้ีใหมาก เพราะกิเลสมัน
หนาแนนอยูตรงน้ี ถือเดนออกหนาออกตาอยูตรงนี้ ฉากในลึก ๆ นั้นเรายังมองไม
เห็น เพราะกิเลสประเภทน้ันฉลาดแหลมคมย่ิงกวาประเภทท่ีมาจับจอง มายึดมาถือ
มากําอํานาจในสกลกายน้ีอยูมาก เพียงแตกิเลสประเภทท่ีมากุมอํานาจอยูภายในราง
กายของเรานี้เรายังไมสามารถมองเห็นได ทั้ง ๆ ท่ีเห็นไดดวยตาเน้ือน้ีแหละ แตตาใจ
ตาปญญาไมมีจึงไมสามารถมองเห็น เชน เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ เปนตน มี
ใครบางที่เห็นผมอยางถึงที่ถึงฐานตามหลักความจริงของมันและของธรรม นอกจาก
เห็นไปตามกิเลสลวน ๆ รอยเปอรเซ็นตเทาน้ัน ขน เล็บ ก็เปนเหมือนกัน ฟน ก็
กระดูกตามหลักความจริงแลว มันยังไมเห็น คือไมเห็นตามอรรถตามธรรม 

รวมรางกายทั้งกอนหรือทั้งทอนมีอะไรบางอยูภายในนี้ ลวนแตกิเลสกุม
อํานาจไวหมดไมใหเห็นและเปดทางของมันไว วาน่ันสวยน่ีงาม น่ันนารักใครน่ีนาชอบ
ใจ น่ันนากําหนัดยินดี น่ันเปนส่ิงจีรังถาวร หรือไมไดคิดถึงความจีรังถาวรหรือไม
ถาวรบางเลย มีแตติดมีแตรักใครชอบใจถายเดียว อันนี้จะแปรสภาพไปอยางไรไม
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คํานึง เพียงความชอบใจความพอใจนี้ก็พอตัวแลว กิเลสมันหลอกเพียงแคนี้ก็ไดการ
และอยูมือมันแลวนักปฏิบัติเรา ไมสามารถจะคิดใหถึงความจีรังถาวร หรือไมจีรัง
ถาวรของมันไดเลย เพราะถูกกลอมเสียออนปวกเปยกเรียกหากุสลา มาติกา เสียกอน
แลว แตไมยอมเรียกกุสลาธรรม คือ สติปญญาที่ติดแนบอยูกับใจซึ่งพรอมที่จะชวย
น่ันบางเลย ถาคิดถึงเรื่องความไมจีรังถาวร มันจะมีอันหน่ึงแทรกข้ึนมาวาจีรังถาวร 
มันปดประตูไวไมใหคิดในทางที่ถูกเสีย 

ทุกฺขํ บีบอยูทุกคนทั้งรางกายและจิตใจ อยางมากก็บนเอา เหมือนกับวาเปน
ทางระบายออกแหงทุกข ความจริงไมใชเปนทางระบายออก เปนทางเสริมสรางของ
กิเลส เปนทางของกิเลสเดินตางหาก ท่ีบนเร่ืองน้ันบนเร่ืองน้ี มันไมใชเปนการระบาย
ทุกข มันเปนทางเดินเสริมทุกขเสริมสมุทัยตางหาก น่ีตามความจริง ทานจึงสอนให
พิจารณาท่ีน่ี 

อนตฺตา ก็เหมือนกัน วาเปนกอนเราทั้งกอน ก็คือกิเลสนั่นแหละหลอกนะ 
มันกอนของกิเลสนั่นแหละ อํานาจของกิเลสน่ันแหละ ที่เปนทางออกมันปดไวหมด 
บังคับอยางไมรูสึกตัวเลยวา น้ีเปนเราเปนของเรา เปน อตฺตาตัวตนทั้งนั้น จึงตองใช
ปญญาอันเปนหลักความจริง ท่ีจะลบลางความจอมปลอมท้ังหลายน้ีดวยวิธีการตาง ๆ 
นับตั้งแตเกสา โลมา ไปโดยลําดับ จนกระทั่งสกลกายทั้งราง แยกแยะดูท้ังภายในภาย
นอก คล่ีคลายดูซํ้า ๆ ซาก ๆ ถือน้ีเปนงานสําคัญประจําชีวิตจิตใจและอิริยาบถไมละ
ไมถอย 

จงใชปญญาพิจารณาคล่ีคลายดูดวยดี เปนงานประจําตัวของพระ ประจําตัว
ของผูปฏิบัต ิ เปนงานประจําจิต ของผูจะรื้อถอนตนออกจากทุกขเพราะความยึดมั่น
ถือม่ันสําคัญผิดในส่ิงเหลาน้ี ดวยอํานาจของกิเลสหลอกลวง กิเลสบังคับใหเปนไป
เพื่อจะไดถอนตนออกจากสิ่งเหลานี้ จึงตองทําทั้งกลางวันกลางคืนยืนเดินนั่งนอนทุก
อิริยาบถ ทุกอาการของจิตเคลื่อนไหว มีสติปญญาพิจารณาสอดสองอยูเสมอ ชื่อวา
ทํางานตามหลักธรรมโดยชอบธรรม 

เม่ือพิจารณาตามหลักความจริงแลวหาท่ีคานท่ีไหนได มันเปนเรื่องของกิเลส
ตางหาก มาเสกสรรความรูความเห็นความเขาใจของเรา ใหวาน้ันเปนน้ันน้ีเปนน้ี น้ัน
เปนของสวย นี้เปนของงาม น้ันเปนสัตว น้ีเปนบุคคล น้ันเปนหญิง น้ีเปนชาย 

ความจริงแลวถาจะพูดถึงเรื่องหนัง หรือพูดถึงเรื่องผม-ขน ดูซิผม-ขนเปน
เสน ๆ เพียงตกลงในภาชนะเทานั้นก็ขยะแขยงไมอยากรับประทานแลว ยิ่งตกเขาไป
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ในอาหารดวยแลวจะอาเจียนไปเสียดวยซํ้า เล็บของผูใดก็ตามปลอยใหหลุดลงไปใน
ภาชนะอาหารดูซิดูไดไหม ฟนอยางนี้เหมือนกัน รวงลงไปในภาชนะดูไดไหม รับ
ประทานไดไหม นอกจากขยะแขยงกัน ดีไมดีในวงสํารับแตกฮือเลย รวมวงกันอยู
มากนอยตองแตกศึกกัน 

เร่ืองความจริงเปนอยางน้ัน แตทําไมจึงตองเสกสรรปนยอเอานักหนา จนติด
แนนวาน้ีเปนเราน้ีเปนของเรา นี้เปนของสวย นี้เปนของงาม ทั้งนี้เพราะกิเลสมัน
แหลมคมน่ันแล ใจจึงไมสามารถมองดูหนามันได มันไมยอมใหมองดูหนามัน ใหกม
หนาลงไปเหมือนเขาปลนบานปลนเรือน จับเจาของมัดไวใหนอนควํ่าหนา ไมใหมอง
ดูหนาของโจรผูรายน้ันเลย เพราะเขามีอํานาจ มองดูเขาก็ฆา กิเลสมีอํานาจก็เชนเดียว
กันไมใหมองยอนหลังไปหามันเลย ใหมองสงไปทางอื่นตามความตองการของมัน ถูก
มันผลักมันไส ใหเปนไปตามอํานาจของมันอยูตลอดมา 

เพราะฉะน้ัน เมื่อมีโอกาสมีวาสนาไดมาประพฤติปฏิบัติธรรม ไดศึกษาเลา
เรียนหรือไดยินไดฟงธรรมจากครูจากอาจารย และเกิดความเชื่อความเลื่อมใส ได
ประพฤติปฏิบัติตน ในทางท่ีกิเลสจะถอยทัพกลับแพดวยจิตตภาวนาเปนสําคัญเชนน้ี 
จงต้ังหนาฆากิเลสใหส้ินซากไป 

อธิบายเขาสูปญญาซ่ึงอธิบายยังไมจบเวลาน้ี สวนสมาธิก็ไดเร่ิมไปบางแลว 
ใหพิจารณาอยางท่ีวาน้ี กิเลสจับจองไวท่ีไหนบาง จงแทงทะลุเขาไปดวยปญญา แทง
เขาไปในหนัง แทงเขาไปถึงเนื้อ ถึงเอ็น ถึงกระดูกทุกทอนที่มีอยูในรางกายนี้เนื้อเราดู
ไหมเปนยังไง เนื้อสัตวเปนยังไง ทิ้งกองอยูตามตลาดมันผิดอะไรกับเนื้อคนทําไมจึง
เห็นวาน้ีเปนคน อันน้ันเปนเน้ือ น้ีก็เน้ือน้ันก็เน้ือ เอ็น กระดูกเหมือนกัน แลวดูเสน
เอ็น ดูกระดูกทุกทอน ทั้งของเราของสัตวที่ทิ้งเกลื่อนอยูตามถนนหนทางมีคุณคา
อะไรบาง ทําไมกระดูกอันนี้จึงเสกสรรปนยอวามีคุณคา จนทับหัวใจเจาของแทบจะ
ตายไมมีวันฟนอยูแลว 

เม่ือพิจารณาส่ิงเหลาน้ีเห็นชัดตามเปนจริงโดยลําดับ   จิตจะมีความดูดดื่ม  
จิตจะมีความยิ้มแยมแจมใสความพากเพียรความอดทนจะมาเอง หมุนตัวไปตาม
อาการตาง ๆ ของรางกาย พิจารณาเทาไรย่ิงแจงย่ิงชัด ซาบซึ้งในโอวาทคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา พูดถึงเรื่อง อนิจฺจํ ก็ซึ้ง ออ เปนอยางน้ันจริง ๆ มีทุกอาการของรางกาย
และจิตใจที่แสดงออกแตละอาการ ๆ ลวนแตเปนเร่ือง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา บีบ
บังคับอยูทุกสัดทุกสวนหาชองวางไมไดเลย แมแตนอนหลับอยูก็ยังตองบีบบังคับ 
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บางครั้งถึงตองสะดุงตื่นขึ้นมา เพราะความทุกขมันบีบบังคับอยางเต็มที ่ จะทนนอน
หลับครอก ๆ อยูไมได 

ถาพูดถึงเรื่องอสุภะความปฏิกูลโสโครก ก็ไมมีอะไรเกินรางมนุษย ดูใหเห็น
ชัดเจนอยางนั้น ตามความจริงท่ีเปนอยางน้ันจริง ๆ เม่ือเขาใจน้ีชัดเจน จิตจะฝงแนน
ดวยอุปาทานขนาดไหนก็ตาม เพราะอํานาจของกิเลสเปนผูหลอกลวงใหยึดใหถือนั้น 
จะถอนตัวออกมาอยางที่ไมเคยพบเคยเห็น และประจักษกับใจไมสงสัย จิตถอน
อุปาทานจากรูปขันธ เพราะความเห็นแจงดวยปญญาเปนอยางน้ี 

ทีน้ีมีแตหลักธรรมชาติแหงธรรมลวน ๆ เต็มดวงใจ เพราะเห็นตามเปนจริง
หาที่คานไมได ท่ีสําคัญม่ันหมายอยางน้ัน ๆ มาแตกอนนั้น เปนเร่ืองของความ
จอมปลอมที่กิเลสมันปกเสียบเอาไว ตามทําลายหมด ตามรื้อถอนออกหมด ปลอย
วางลงสูความจริงลวน ๆ อนาลโย หายหวง หายความยึดถือในรางอันน้ี เพราะรูตาม
ความจริงเต็มสวนของมัน 

ในขณะเดียวกันเวลาพิจารณากายน้ี เวทนาปรากฏข้ึนมาก็กําหนดเชนเดียว
กัน เวทนากาย เวทนาจิต เมื่อเวทนาทางจิตเปนของละเอียด ยังไมสามารถทราบได
ในวาระน้ี เราก็พิจารณาเวทนาทางกายดังท่ีเคยอธิบายใหฟงแลว 

ท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดน้ีเปนการคล่ีคลายส่ิงท่ีหุมหอจิตใจ อุปาทานในกายก็
คือกิเลสที่หุมหอจิตใจ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีจิตไปหลงวาเปนเราเปนของ
เรา ก็คือกิเลสเครื่องหุมหอจิตใจ เม่ือพิจารณารูปขันธเห็นแจมแจงชัดเจนแลว เคร่ือง
หุมหอเหลานี้ก็ขาดลงไป ยังเหลือแตเครื่องหุมหออันละเอียด คือ เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ น่ีเราเปดส่ิงล้ีลับดวยปญญาใหเห็นตามเปนจริงในสภาวธรรมอันเปน
สวนขันธวาเปนอยางไรกัน แตกอนไมรูวาอะไรเปนจิต รูก็รูท้ังราง รูไปหมดทั่ว
สรรพางครางกาย แตจะยึดจะจับเอาจุดท่ีวาจิตน้ี จับไมได เพราะถูกส่ิงเหลาน้ีหุมหอ
ไวหมด แตะเขาตรงไหนเจอกิ่งกานสาขาของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา,สงฺขารปจฺจยา 
วิฺญาณํ เต็มไปหมด แตะตรงนั้นถูกกิ่งของอวิชชา แตะตรงนั้นถูกกานของอวิชชา 
ถูกรากฝอยของอวิชชา ถูกเปลือกถูกกระพี้ของอวิชชา 

เมื่อใชปญญาถากถางเขาไป กิ่งก็ฟนเขาไป กานฟนเขาไป รากฝอยฟนเขาไป 
เปลือกฟนเขาไป กระพี้ฟนเขาไป ตั้งแตรูปกายจนถึง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เปนช้ัน ๆ ของกิเลส ที่แทรกสิงยึดครองดวยอํานาจของอวิชชาเปนหลักใหญพาใหแผ
กิ่งกานออกไป จนเขาใจอยางชัดเจน จิตเปดเผยตัวข้ึนมาโดยลําดับลําดา ความจริงก็
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เร่ิมเห็นจิตมาต้ังแตข้ันสมาธิแลว แตยังไมกระจางและขาดจากกันกับสิ่งเหลานี้ เม่ือ
ใชปญญาเปนเครื่องตัดฟนยอมขาดไปโดยลําดับลําดา จนเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ อันเปนสวนละเอียดก็ขาดไปดวยกัน หมดจากความเปนเราเปนของเรา รูปก็
ดี เวทนาทั้งสามก็ดี สัญญาก็ด ีสังขารก็ด ีวิญญาณก็ดี ขาดจากความเปนเราเปนของ
เราอยางเห็นไดชัดดวยปญญา 

นี่แลวิธีเปดเครื่องหุมหอของจิตใหเห็นอยางชัดเจน เปดดวยภาคปฏิบัติจิตต
ภาวนาเปดเขาไป ฟนเขาไปกิเลสขาดสะบ้ันเขาไปโดยลําดับ  ตัดสะพานของ อวิชฺ
ชาปจฺจยา ซึ่งออกเที่ยวหากิน จนไมมีทางออก ทางรูปก็ตัด ทางเวทนาก็ตัด สัญญา 
สังขาร วิญญาณก็ตัด ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ที่จะออกสูรูป เสียง กลิ่น รส เคร่ือง
สัมผัสนั้นยิ่งหางไกล ก็ถูกตัดเขามาจนขาดสะบั้นไปหมดแลว ยังเหลือเกาะเดียวดอน
เดียว อุโมงคเดียวคือจิต ซึ่งเปนที่ซุมซอนหมกตัวอยูของอวิชชาอันเปนกษัตริยวัฏ
จักร 

สติปญญาเมื่อถึงขั้นนี้แลวยอมเกรียงไกร และฉลาดสามารถมากเกินกวาจะ
นําอะไรมาเทียบมาเสมอเหมือนได อยางไรก็ไมทนอยูได ถาลงสติปญญาประเภทที่
ฟนสะบ้ันห่ันแหลกเขาไปจนถึงจุดเดียวแลว จุดนั้นจะไมถูกทําลายยอมเปนไปไมได
เพราะฉะน้ัน บรรดาพระอนาคามีทานเมื่อถึงขั้นนี้แลว จึงไมกลับมาเกิดอีก เพราะ
เปนอัตโนมัติของสติปญญาขั้นนั้นแลว ทานกาวข้ึนสูสุทธาวาส ๕ ชั้น ตั้งแตชั้นตน อวิ
หา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา แลวเล่ือนข้ึนไปโดยลําดับ   ไมกลับมาอีกเลย 
จากอกนิฏฐาแลวก็นิพพาน นี่ก็เพราะอํานาจของจิตเปนอัตโนมัต ิ ทํางานในตัวเอง
โดยหลักธรรมชาติไมมีอะไรมาบังคับ หากหมุนไปโดยหลักธรรมชาติของตัวเอง 

นี่จิตขั้นนี้ก็เหมือนกัน ทั้ง ๆ ที่ยังมีชีวิตอยู ไมตองไปกลาวถึงสุทธาวาส ๕ 
ช้ันแหละ กลาวถึงจิตกับสติปญญาที่รักษาตน และประหัตประหารส่ิงท่ีเปนขาศึก สิ่งที่
เปนเชื้อจะพาใหเกิด แก เจ็บ ตายตอไปอีก สุดทายก็ขาดสะบั้นลงไปจากจิต น่ันแล 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อยูที่จุดนั้น ตัวนี้แลที่พาสัตวทั้งหลายไปเกิด ไมใชอะไรอื่น 
เห็นไดชัดเมื่ออะไร ๆ ขาดไปหมดยังเหลือแตจิตที่กลมกลืนกับอวิชชา เพราะฉะน้ัน 
จิตจึงตองมีภพ แตไมใชภพเหมือนภพทั้งหลาย เปนภพในสุทธาวาส ๕ ชั้น จิตดวงนี ้
บอกไดชัด ๆ อยูภายในจิตเอง จากน้ันก็กาวเขาสูนิพพาน 

ทีนี้เพื่อใหถึงนิพพานทั้งเปนสด ๆ รอน ๆ น้ี เอา สติปญญาฟาดลงไปในจุด
น้ันให อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ซึ่งฝงอยูภายในจิตนั้นแตกกระจายลงไปไมมีเหลือ
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แลว น้ันแลจะวาแดนแหงนิพพานก็แลวแตจะพูด ไมมีหิวโหยกับอะไรอีกแลว ไม
ตองการอะไรอีกแลว พอตัวแลว เอา เนนลงไปวา จิตเปดเผยหรือไมเปดเผยที่นี่ เม่ือ
ส่ิงท่ีครอบหัวใจมาเปนเวลานานไดขาดกระเด็นลงไปหมดแลว ที่นี่จิตจะไปเกิดที่ไหน
อีก แตกอนเกิดตาย ๆ เพราะเหตุไร เกิดตาย ๆ มากี่ภพกี่ชาติ เราก็ไมรูเพราะอะไร
พาใหเกิดใหตาย เพราะอันน้ีแล เห็นไดชัด 

พออวิชชาถูกทําลายลงไปแลวดวยสติปญญาอันแหลมคมก็หมดปญญา อดีต
ที่เคยเปนมามากนอยไมตองไปนับไปอานใหเสียเวลา เปนมาเพราะสาเหตุอะไรก็
บอกชัด ๆ อยูแลวภายในจิต อนาคตที่จะเปนไปขางหนาถาอันนี้ยังครอบหัวใจอยู
แลว จะตองเปนไปทํานองเดียวกันกับอดีตที่เคยเปนมาแลวไมสงสัย แตบัดน้ีเช้ือแหง
ภพไดขาดกระเด็นลงไปแลว ปจจุบันก็รูเทาแลว ระหวางสมมุติกับวิมุตติขาดสะบั้น
ออกจากกันทั้ง ๆ ที่ยังไมตาย ไดรูไดเห็นชัดเจนแลวถาคิดเปนเปอรเซ็นต รอย
เปอรเซ็นตก็รูรอยเต็มรอย พันก็รูพันเต็มพัน ผูนี้ไดเปดเผยตัวเต็มที่แลว น่ีแหละคือ
จิตแท ในขณะเดียวกันก็นี้แลคือธรรมแทอยูที่ตรงนี้ น้ีแลคือบรมสุข น้ีแลคือนิพพาน 
การใสช่ือก็ใสเพ่ือเปนเคร่ืองหมายใหทราบทางสมมุติเทาน้ันเอง ลําพังทานผูรูผูเห็น
แลวทานไมจําเปน รูเห็นประจักษใจแลวก็พอ น่ีแลกิเลสอวิชชาและจิตจะละเอียดลึก
ลับขนาดไหนก็เถอะ ถาลงไดนําธรรม มีสติธรรม ปญญาธรรมเปนตน เขาไปถากถาง
ฟาดฟนกันจริง ๆ แลวจะตองถึงรากแกวของกิเลสอวิชชา และถอนพรวดขึ้นมาอยาง
ไมตองสงสัย ขอสําคัญขออยาไดเชื่ออะไรยิ่งกวาเชื่อธรรมของพระพุทธเจา ก็เปนที่
ม่ันใจและแนใจ 

ขอใหทุก ๆ ทานนําไปปฏิบัติดวยความเอาจริงเอาจัง ดวยความเห็นโทษ
แหงความเปนมาของตนที่ถูกกิเลสย่ํายีมาตลอดเถิด ไมตองไปเชื่อผูอื่นผูใดใครที่
ไหนก็ได เพราะธรรมทุกแขนงพระพุทธเจาสอนไวหมดแลว ทุกฺขํ นตฺถิ อชาตสฺส 
ทุกขยอมไมมีแกผูไมเกิด น่ีคือการตัดขาดจาก อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา ถึง  ชาติป 
ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา,มรณมฺป ทุกฺขํ ซึ่งเปนกองทุกขทั้งมวล เมื่อเกิดมาก็ตองเปน
อยางนี้ นอกจากไมเกิดก็ไมมีทุกขมาเกี่ยวของ 

พระพุทธเจาสอนไวอยางไมมีผิดเพี้ยนไมมีทางสงสัย อวิชฺชาปจฺจยา น้ีแล
พาสัตวท้ังหลายใหไดรับความทุกขความลําบาก เพราะไมรูโทษของมัน เนื่องจากมัน
ไมยอมใหรู เพราะมันอยูเหนือสัตว เมื่อสติปญญาทันแลวก็รูหมด เคยเปนมายังไง ๆ 
รูหมด กิเลสประเภทตาง ๆ มันจะไปเปนอยูกับหัวใจใด กิริยาอาการของสัตวตัวใด



 

เขาสูแดนนิพพาน ๓๕๓ 

๓๕๓

บุคคลผูใดรูหมด เพราะมันเคยอยูในหัวใจเราแลวน่ี เราเคยปราบมันอยางราบจน
แหลกละเอียดไปแลว ไมสามารถมาครอบงําหัวใจเราไดอีกเหมือนแตกอน หรือ
เหมือนหัวใจใด ๆ แลว เพราะฉะน้ัน มันมีอยูในหัวใจใด แสดงอากัปกิริยาออกมา
อยางใดจึงทราบไดหมด เมื่อไดทราบมันหมดแลว ปราบมันหมดแลว จะวาเปน 
โลกวิท ู ตามหลักธรรมชาติก็ไมผิด ถึงจะไมเปนโลกวิท ู รูแจงแทงทะลุเม็ดหินเม็ด
ทรายกระทั่งสัตวตัวนี้ตายแลวไปเกิดที่ไหน ตัวนั้นตายแลวไปเกิดที่ไหนก็ตาม แตก็รู
แจงโดยหลักธรรมชาติกิเลสขาดสะบ้ันจากใจอยางน้ีแล โลกวิทู อยางนี้เปนคุณสมบัติ
ของสาวก ทานไดโลกวิทูในลักษณะนี ้ ตามนิสัยวาสนากวางแคบตางกัน ไมเหมือน
โลกวิทูของพระพุทธเจาซึ่งเปนพุทธวิสัย 

น่ีแหละการปฏิบัติธรรม เพื่อรื้อถอนจิตซึ่งเปนตัวมหันตโทษมหันตทุกข ที่
ถูก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนนายเหนือหัวครอบงําบังคับบัญชากดข่ีขมเหงมาเปน
เวลานานแสนนาน ทานปฏิบัติกันดังที่กลาวมานี่แล เราสงสัยอะไรไมมีที่จะสงสัย ขอ
ใหยกหลักธรรมปจจุบัน คือ ศีล สมาธ ิปญญา คูปราบปรามกิเลสขึ้นประพฤติปฏิบัติ
กําจัดมันใหไดเถอะ พระพุทธเจานิพพานกี่รอยกี่พันองค นิพพานไปนานแสนนาน
เทาไร จะไมมีปญหาโดยประการทั้งปวง จะรวมกันอยูที่ปจจุบันจิตปจจุบันธรรมซึ่ง
เปนธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ น้ีแหงเดียวเทาน้ัน ไมมีทางอื่นจะเปนเครื่องพิสูจนไม
มีทางอื่นเปนเครื่องยืนยัน มีอันน้ีเทาน้ันเปนเคร่ืองยืนยัน ดังธรรมทานวา “ผูใดเห็น
ธรรม ผูน้ันเห็นตถาคต” ก็หมายเอาธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิน้ีแลเปนเคร่ืองยืนยัน เพราะ
พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายบริสุทธิ์อยางนี้เหมือนกันหมด เม่ือยอมรับอันน้ีแลว ก็
ยอมรับพระพุทธเจาทั้งหลายในขณะเดียวกัน หาที่คานกันไมได 

แตการที่จะปฏิบัติใหเปนไปตามธรรมดังที่วานี้ ตองอาศัยความพากเพียร  
เพราะกิเลสแตละประเภทน้ันมีเลหเหล่ียมแหลมคมมากทีเดียว อยาเขาใจวามันโงเรา
ฉลาด ความจริงเราโงมาก กิเลสฉลาดมากและไมมีอะไรฉลาดเหนือกิเลส นอกจาก
ธรรมเทาน้ัน วิธีการตอสูกับกิเลสนั้นจึงตองอาศัยความฉลาดแหลมคม มีสติปญญา
เปนสําคัญ อาศัยความบึกบึน อาศัยความอดความทน ความเอาจริงเอาจัง ทําเลน ๆ 
เหลาะ ๆ แหละ ๆ ไมได     ถาเราอยากจะพนจากทุกข     แตถาอยากจะเปนนัก
โทษมหันตทุกขอยูนี้ มันก็เคยเปนมาแลวนี่จะอยากไปอะไรอีก เพราะเคยเปนมาแลว 
เราสงสัยท่ีตรงไหน มีทางเดียวคือการรื้อถอนตนออกจากเปลวไฟอันใหญหลวงนี้ ให
ถึงความสวัสดีเปนบรมสุขตลอดอนันตกาลเทาน้ัน 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๓๕๔ 

๓๕๔

จึงขอใหทุกทานฟงใหถึงใจ ปฏิบัติใหถึงธรรมดวยความพากเพียรของตน
เอง การแนะนําสั่งสอนก็ไดแนะนําสั่งสอนเต็มขั้นเต็มภูมิของผมเอง ไมมีสิ่งใดลี้ลับ
แกทานผูมาศึกษา เคยปฏิบัติไดรูอยางไรเห็นอยางไรก็พูดใหฟงหมดเปลือกแลว 
ยอมรับวาไมมีความรูมากกวาน้ี ขอใหฟงใหถึงใจและปฏิบัติใหถึงธรรม จะพนจาก
ทุกขอยางถึงใจในขณะที่มีชีวิตอยูนี้แล 

 
พูดทายเทศน 

พระอยูดวยกันมาก ๆ มันก็เหมือนรถบรรทุกของหนักนั่นนะ มันอืดอาดมัน
เนือยนายมันชักชาลาหลังอยูน่ันแหละ อะไร ๆ ก็ตองชา เพราะความเปนอยูทุกดาน
มันเกี่ยวโยงกันทั้งวัด ถาจะไปหาอยูสะดวกสบายในการภาวนาน้ี ก็ตองเปนตาม
อัธยาศัยและกําลังใจของแตละรายที่แนใจตัวเอง เพราะผมเคยเปนมาแลว เวลาอยู
กับครูบาอาจารย มันเปนเหมือนแมเหล็กเครื่องดึงดูดและพยุงจิตใจไดดี แมจะยังไม
ไดหลักไดเกณฑทางดานธรรมภายในใจ แตก็ไดอาศัยครูบาอาจารยเปนหลักเปน
เกณฑ ใหทานเปนเหมือนแมเหล็กเครื่องดึงดูดใหมีความชุมใจ เพราะความหวังน้ัน
เปนสําคัญ 

พอออกจากทานไปทั้งที่จิตยังหาหลักยึดอะไรไมได มันอะไรบอกไมถูกผมนี่
เคยเปนมาแลวนะ เราก็ต้ังหนาต้ังตาทําความเพียรอยูเชนกัน แตมันไมไดเรื่องอะไร 
นี่หมายถึงใจยังไมไดหลักทางสมาธินะ ภาวนาน่ีมันไมไดเร่ืองอะไรเลย จนงงในตัว
เองวา เอะ ทําไมเปนอยางนี้ จิตใจเราถาฝนอยูอยางน้ีไมนานจะจมแน ๆ ตองกลับ
เขาไปหาครูบาอาจารย อยูกับทานความรูสึกก็เปนอีกอยางหนึ่ง แนะ มันอยูไดสบาย 
ทั้ง ๆ ที่ก็ไมไดหลักไดเกณฑอะไรขณะอยูกับครูบาอาจารย แตมันไมเดือดรอนวุนวาย
เหมือนอยูคนเดียว อาศัยยึดทานเปนหลักในทางจิตใจ ก็พออยูไดสบาย ๆ น่ีผมเคย
เปนมาแลว ทํายังไงมันก็ไมไดเรื่อง ภาวนาอยางไรก็ไมไดเรื่อง ใจเวลามันด้ือมันด้ือ
ตอหนาตอตาน่ันแหละ จนกวามันไดหลักไดเกณฑแลว ทีนี้ไปไหนก็พอไป อยางนอย
จิตเปนสมาธิเปนหลักเปนเกณฑแลว มันก็พอไปของมันพอสูของมัน คือตนทุนมันม ี
ถึงความแยบคายทางดานปญญาไมเกิด ก็อาศัยสมาธิเปนหลักเปนเกณฑ อยูไดดวย
สมาธิคือความสงบใจ ไมฟุงเฟอเหอเหิมเหมือนแตกอนที่มันไมมีหลักมีเกณฑ 

น่ีเหตุหน่ึง ที่ไมอาจขับไลไสสงใหหมูเพื่อนไปอยูที่นั่นที่นี่คนเดียว โดยเห็น
วาสบายดีกวาอยูกันหลาย ๆ องค แตก็ไมแนใจในจิตใจของหมูเพื่อนวา จะมีความ
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ฉลาดแยบคายรักษาตัวไดเพียงไร แมแตอยูดวยกันนี้ก็ยังตองไดดุไดดากันอยูเสมอ 
เพราะความบกพรองอันเปนชองโหวใหกิเลสทําลาย ตองไดชวยปดชวยกั้นอยูไมหยุด 
เพราะความผิดพลาด เพราะความไมคิดไมอานมีอยูมาก น่ีเหตุหน่ึง การไปอยูคน
เดียวจะฉลาดและจริงจังแคไหนเราก็ไมแนใจนัก สุดทายก็ตองพะรุงพะรังกันอยูอยาง
น้ีจะวาไง เพราะมันแกไมตก ถาไมชวยกันแกที่ตัวเอง ซึ่งแสดงความบกพรองใหเห็น
อยูตลอดเวลา ดวยสต ิปญญา ศรัทธา ความเพียร ท่ีครูอาจารยหยิบย่ืนใหในเวลาอยู
ศึกษาอบรมกับทาน 

ตอนจิตไดหลักไดเกณฑพอเปนบาทฐานแหงวิปสสนาแลว การกาวทาง
ปญญามันเปนอีกอยางหนึ่งนะ ทีแรกก็บังคับจิตออกพิจารณาทางดานปญญา พอจิต
เห็นคุณคาทางปญญาแลวเปนอีกอยางหน่ึง จากนั้นจิตจะหมุนของมันไปเอง โดยไม
ตองบังคับเหมือนข้ันเร่ิมแรกพิจารณา เมื่อเกิดขอของใจขึ้นมา เจาของแกไมไดก็มา
หาครูบาอาจารยเพ่ือชวยแกให ไมใหเสียเวลาไปนาน ว่ิงมาหาทาน เลาถวายทานจบ 
ทานใสเปร้ียงเดียวเทาน้ัน สิ่งที่เคยขัดของนั้นขาดสะบั้นไปเลยนะ เพราะทานรูตลอด
ทั่วถึงแลว เราไมรู ไมรูทางออกทางเขา ไมรูวิธีปลดเปลื้อง จะปลดเปลื้องไดยังไง 
เพราะปญหาแตอยาง ๆ ที่เกิดขึ้นมากนอย น้ันก็คือสมุทัยเขามาขวางธรรมน่ันเอง 
ปญญาเราไมสามารถแกได มันก็ตองพิจารณาวกเวียนพลิกไปพลิกมาทําใหเสียเวลา 
พอมาเลาถวายทานแลวทานใสเปร้ียงเดียวเทาน้ันก็ขาดสะบ้ันไปเลย น่ัน มันตางกัน
อยางนั้น ระหวางครูอาจารยผูรูผานไปแลว กับเราท่ียังไมรูไมผาน ผูปฏิบัติจึงตอง
อาศัยครูอาจารยชวยบอกแนะตลอดไปจนถึงจุดที่หมาย เมื่อถึงที่แลวปญหาทั้งมวลก็
สิ้นซากไปพรอมกับกิเลส  

ถาหากไมมีครูมีอาจารยชวยแนะจริงๆ เราก็พยายามตะเกียกตะกายไปเอง
ดวยสติปญญาของตน แตมันชานะซ ิ เราเห็นไดชัดเวลาพอแมครูอาจารยม่ันทานลวง
ลับไปแลวน่ัน ตองเตือนตัวเองใหตื่นตัวในการหวังพึ่งตัวเอง เอา ไมมีใครละที่นี ่ เรา
คนเดียวเปนก็เปนตายก็ตาย มันก็หมุนชวยตัวเองไปไดเหมือนกัน เปนแตชาบางเทา
น้ัน ขั้นนี้ก็เปนความชวยตัวเองได เชนเดียวกับเวลาท่ีเราจนตรอกจนมุมดังท่ีเคยเลา
ใหฟง มันก็ชวยตัวเองเต็มที่ไมยอมถอยหลัง เปนแตมันชาเทาน้ันแหละ แตสติปญญา
ดิ้นดีดอยูไมหยุดไมถอยนะซ ิ เพราะปญญาขั้นนี้ไมถอยแหละ ชาหรือเร็วมันก็สูกันอยู
อยางนั้น ก็ทะลุของมันไปได 
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แตอยางไรก็ตาม เร่ืองครูบาอาจารยเปนสําคัญมาก ทําใหกะทัดรัดเขาไป
เร่ือย ๆ รวดเร็วราบร่ืนดีกวาทําโดยลําพังอยูมาก น่ีแลทางดานจิตตภาวนาจึงสําคัญ
มากสําหรับครูอาจารยผูคอยใหอุบาย จะเอาธรรมสุมสี่สุมหามาสอนกันไมไดนะ 
เรียนจนพระไตรปฎกก็เถอะ น่ีมิไดประมาทการเรียน พูดตามความจริง ถาลงจิตนี้ไม
ไดทรงอรรถทรงธรรมประจักษใจจากการปฏิบัติแลว จะสอนไมถูกจุดที่จําเปน แมยก
มาสอนทั้งพระไตรปฎกก็ไมถูกจุดที่ตองการ ถาไมรูทางจิตตภาวนามากอน ถาเปนยา
ก็ยกกันทั้งหีบนั่นแล ไมสามารถหยิบยาขนานเฉพาะมารักษาคนไขได หากเปนหมอ
เถื่อนซึ่งผิดกับหมอจริงอยูมาก คนไขรายใดมาก็จะยกยาทั้งหีบทุมใส มันก็ตายเทา
นั้นละคนไข 

ไมไดเหมือนหมอที่แทจริงนี ่ หมอเขาไมจําเปนตองไปยกกันมาทั้งหีบทั้งตู
อะไร เพียงถามอาการและตรวจดูรูแลววาเปนยังไง แลวควรฉีดก็ฉีด ควรใหยารับ
ประทานก็ให เทาท่ีเห็นวาเหมาะสมกับโรคประเภทน้ัน ๆ ครูบาอาจารยผูเช่ียวชาญ
จิตตภาวนาท่ีคอยใหอุบายเราก็สอนลงตรงจุดสําคัญทันที ๆ เลย การส่ังสอนจึงตาง
กันอยางนี้ ก็จิตสอนจิตนี ่พออาราธนาดวยการเรียนถามปญหาตาง ๆ ปบ ทานรูแลว 
ทานเคยผานมาเทาไรเปนมาเทาไรแลว ทานใสปบเดียวเทาน้ันเปนกระจางไปทันที
ทันใด นี่ซิที่ตางกันมากกับทั่ว ๆ ไป  

อยากใหหมูเพื่อนไดกําลังทางดานจิตใจ ใหไดเห็นเรื่องโทษของกิเลส มันทํา
ใหแสนทุกขแสนทรมาน ไมมีอะไรเกินกิเลสในโลกทั้งสามนี ้หากแตมันไมใหเห็นโทษ
ของมัน มันปดเอาไวหมด อันน้ีซิมันลําบากนะ แมอยูกับครูบาอาจารยทานชวยเปด
ชวยถอนให ก็ยังสูกิเลสรุมปดรุมลอมไมไดอยูนั่นแหละ การรื้อขนกิเลสออกจากใจจึง
เหมือนกับขนจอกแหนขึ้นจากน้ํา พอแหวกออกมันก็หุบเขามา แหวกออกก็ไหลเขา
มา หุบเขามาอยูอยางน้ัน เวลากําลังปญญายังไมพอกับมัน เมื่อถึงขั้นปญญาที่ควรตอ
สูกับมันไดแลว ไมเพียงแหวกออกเทานั้น ยังจับโยนข้ึนบนฝงเสียเลย จับโยนข้ึน ๆ 
มันจะมีจอกมีแหนอยูเทาไร ควาปาขึ้นฝงใหหมด เหลือแตนํ้าใสสะอาดอาบด่ืมใช
สอยสบาย นี่เมื่อขนกิเลสโยนทิ้งหมดแลว อยูไหนก็อยูสบายหายทุกขกังวล ไมมี
ปญหาอะไรอีกแลว  

ปญหาท้ังมวลเกิดจากกิเลสอยางเดียวเทาน้ัน เม่ือกิเลสส้ินซากไปจากใจแลว 
อะไรจะมาเปนปญหาใหยุงยากไมมี โลกทั้งสามโลกธาตุนี้ก็เหมือนไมมี เพราะจิตไม
ไปยุง แมจิตเองก็พอตัวอยูแลวจะไปยุงกับอะไร แนะ ฟงซิ มันพอตัวอยูตลอดเวลาไม
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วากาลน้ัน สถานท่ีน้ี อิริยาบถน้ันอิริยาบถน้ี กระทบน้ันเปนอยางน้ัน กระทบน้ีเปน
อยางนี้ ๆ ไมมี กระทบอะไรก็มีเพียงสัมผัสกันแย็บ ๆ แลวดับไป ๆ เทาน้ัน จิตรู
เรื่องของมันอยูแลวโดยหลักธรรมชาต ิ

เมื่อไมมีผูเปนเจาของเขาไปยึด ไมมีเจาอํานาจเขาไปยึดเสียอยางเดียว ขันธ
ก็เปนขันธลวน ๆ แสดงอยูอยางนั้นตามหลักธรรมชาติของมัน แมตัวมันเองก็ไมมี
ความหมายในตัวมัน ใจรูชัด ๆ วาเปนอยางน้ัน ดังรางกายของเราที่นั่งอยูนี ่ มันก็
เหมือนกับวัตถุทั้งหลายด ี ๆ น่ันเอง ไมไดผิดกันเลย เปนแตเพียงวาความรูไปเปน
เจาของเปนผูรับผิดชอบขันธใชมันอยูเทานั้น ใหมันรูอยางน้ัน ตามีหนาท่ีเห็นรูป หู
น้ันมีหนาท่ีฟงเสียงเปนตน ทางออกนี้ไปเจอนั้น ทางออกนั้นไปเจอนั้น ทางออกทาง
ตาไปเจอรูป ทางออกหูไปเจอเสียงเปนตน มันเปนทางออกของจิตไปเจอสิ่งตาง ๆ 
เคร่ืองมืออันน้ีสําหรับอันน้ัน เคร่ืองมืออันน้ันสําหรับน้ัน ๆ เทาน้ัน ก็เหมือนเครื่อง
มือทํางานสรางบานสรางเรือนน่ันแล ส่ิวสําหรับน้ัน ขวานสําหรับน้ัน สวานสําหรับน้ัน 
เล่ือยสําหรับน้ัน นําไปใชตามที่เห็นควรและความตองการของชาง พอทิ้งไวเครื่องมือ
ก็เปนเหล็กอยูอยางนั้นเอง ไมวิเศษอะไรไปกวานั้น 

ขันธหาก็เหมือนกัน ถาลงความรูเปนความรู ไมไปสับสนวุนวายกับส่ิงใด ไม
มีอะไรมาสับสนวุนวายกับความรูน้ี เปนความรูลวน ๆ มันก็เปนเหมือนเครื่องมือ
ทํางานน่ันเอง จะผิดอะไรกัน รางกายนี้กับทอนไมทอนฟนมันผิดกันอะไร ไมไดผิด
กัน เปนแตเพียงวาความรูน้ีครอบครองขันธอยู รับผิดชอบอยู จึงมีการเคลื่อนไหวไป
มาได มีตางกันเทานั้น เครื่องมือที่ยังใชไดก็ใชไป มีเทาน้ัน พอความรูอันนี้ไมเกี่ยว
กับเรื่องอะไรแลว  ก็เหมือนไมมีโลก  เพราะไมมีอยูภายในใจ   คําวา  เย  ธมฺมา  เห
ตุปฺปภวา เตสํ เหตุ! ตถาคโต นี้ซึ้งมากนะ ก็พระอรหันตพูดนี่ พระอัสสชิเปนพระ
อรหันตทั้งองค เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหตุ! ตถาคโต เตสฺจ โย นิโรโธ จ เอวํ 
วาท ี มหาสมโณ ธรรมท้ังหลายเกิดจากเหตุ เมื่อจะดับก็ตองดับเหตุกอน พระมหา
สมณะพูดอยางนี ้อะไรเปนเหต ุก็จิตเปนมหาเหต ุตัวที่อยูฉากหลังของจิตคืออะไร ก็
พูดแลวตะกี้นี ้คือ สมุทัย ทานสอนใหดับเหตุกอน มหาสมณะคือศาสดาของเราสอน
อยางนี้ ซึ้งมากทีเดียว  

การตอสูกิเลสการถอดถอนกิเลส ตองถือเปนงานสําคัญจําเปนตอเราสุดชีวิต 
พูดอยางอื่นผมไมสนิทใจ ถาวาเอาชีวิตเขาแลกน้ันถึงใจนะ เพราะเคยเอาชีวิตเขาแลก
มาแลวน่ี แมทุกขก็ยอมทุกข แตทุกขนี้มันคุมคานี ่ ไมเหมือนทุกขท่ีคนหาหัวหาทาย
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ไมได หาตนหาปลายไมได เหมือนทุกขที่กิเลสบีบบังคับใหเกิดทุกข น่ันมันหาตนหา
ปลายหาที่ยุติไมได ทุกขอยูตลอด ทุกขนี้มีตนมีปลายมีที่ยุติ เวลาขาศึกยังมีอยูก็ฟาด
ฟนกันลงไป แมทุกขก็ไมถอยการสู พอขาศึกเกลี้ยงไปแลวจะมีทุกขมาจากไหน ทุกข
เพราะความเพียรมันมีท่ียุติ ไมเหมือนทุกขที่ตายกองกันอยูในวัฏฏะ หาทางออกไม
ได ทุกขอันนี้พิลึก ไมมีเงื่อนตนเงื่อนปลายเลย ทุกขเพราะความเพียรนี้มีที่ยุติ จึงผิด
กันอยูมาก 

เวลาถึงคราวถึงระยะของมันที่จะทุม จิตหากเปนของมันเอง ทุมลง ๆ ชีวิตก็
ไมไดอาลัยเสียดาย มันทุมกันแบบถึงเปนถึงตายมาไมรูกี่ครั้ง เวลาเขาไปเจอขาศึกก็
ทุมทันทีไมยอมถอย ถาไมตายก็ใหชนะเทานั้น ถอยไมได น่ันซิ มันฟดกันตรงนั้นซ ิ
เขารบขาศึกเขาก็ตองเอาชีวิตเขาแลก น่ีเรารบกิเลสซ่ึงเปนขาศึกอันใหญหลวงเราก็
ตองเอาชีวิตเขาแลก ถึงวาระพอเจอกันเขาก็ใสกันเลย จะตายก็ใหรู ไมตายก็ใหรู สุด
ทายอยากพูดเต็มปาก กิเลสมันตาย เราไมเห็นตายวะ แนะ  

พระพุทธเจาก็กิเลสตาย พระองคเพียงสลบเทานั้น สุดทายกิเลสตาย ที่ทาน
ยกองคเดน ๆ ในทางความเพียรมาใหเปนตัวอยางแกพวกเราไดเห็นไดยิน ก็เพื่อเปน
คติน่ันเอง เชน พระโสณะ ทานก็เพียงฝาเทาแตก ทานไมตายแตกิเลสท้ังมวลตาย
เรียบ ทานเตะกับกิเลสฝาเทาแตกแตกิเลสตาย ทานเองไมตาย เราจะกลัวตายทําไม 
พระจักขุบาลก็ฟดกันกับกิเลส จักษุแตก แตกิเลสตาย ทานเองไมตาย แตกลายเปนผู
วิเศษข้ึนมาเปนสรณะของพวกเรา ไมไดยินวาทานเหลาน้ีตาย อยางมากก็เพียงฝาเทา
แตกเพราะความเพียรกลา ก็เพียงจักษุแตกเพราะความเพียรกลา พระพุทธเจาก็เพียง
สลบ แตกิเลสมันเลยสลบคือตายเรียบ พระจักขุบาลก็เตะกิเลส จักษุแตกกิเลสตาย 
พระโสณะเดินจงกรมจนฝาเทาแตก กิเลสตาย 

การเดินจงกรมจนฝาเทาแตกน้ี ถาเราคิดท่ัว ๆ ไปคงคิดวา ความเพียรของ
ทานเกงดวยความพยายาม เดินจงกรมจนฝาเทาแตก เกงจริงเรื่องความเพียรของ
ทาน แตเปนความเพียรที่สัมปยุตไปดวยสติปญญาอัตโนมัต ิ ไมใชบังคับกันเดินเสีย
จนฝาเทาแตกนะตามความแนใจของผม เพราะเมื่อถึงขั้นนี้แลวความเพียรยอมไมมี
กลางวันกลางคืน ไมมีอะไรเขามาเกี่ยวของ มีแตกิเลสกับจิตมันหมุนมันฟดกันอยูเชน
น้ัน จะมีเวลํ่าเวลาและไปสนใจกับเวลํ่าเวลาความเจ็บปวดแสบรอนอะไรท่ีไหนกัน 
เพราะใจไมคิดอยางอื่นนอกวงความเพียรภายในไปนี ่
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เราก็เคยเปนเชนน้ันมาแลวเหมือนกัน จึงกลาพูดและพูดอยางอาจหาญ แน
ใจวาไมผิดดวย ฟงซิ ฉันจังหันเสร็จแลวไปเดินจงกรม นํ้าไมไดฉันเลยในเวลาจงกรม
อยูนั้น มันยังอยูไดไมหิวโหยกับอะไรทั้งสิ้น ฟงซิ มันไปสนใจอะไรกับหมากพลูบุหรี่
กับนํ้ากับทา มันไมไดสนใจเลย ฟดกันกับกิเลสอยูนั้น เรื่องอะไร ๆ มันลืมคิดไปหมด 
กลางวันแสก ๆ เดินจงกรมตากแดดไดอยางสบาย เดินจงกรมตากแดดอยูนั้นแหละ
โดยไมรูสึกรอนเลย ทางจงกรมไมมีรมไมดวยนะ ฟดกันอยูนั้น มันลืมหมด อิดหิว
เมื่อยลาลืมหมด นํ้าทามันไมไดสนใจเลย เพราะไมมีเวลาจะออกมาสูภายนอก จิตนะ
มันหมุนของมันติ้ว ๆ อยูภายใน 

เดินจงกรมนี้ถาสมมุติมีคนมาดอมดูเรา เขาจะวาพระองคน้ีเปนบาหรือไง จึง
เดินสะเปะสะปะราวกับคนตาบอด ชนโนน โดนน้ี ไมไปตามทาง ทั้งนี้เพราะจิตมันไม
ออกจากกายจากใจนั่นเอง มันหมุนอยูขางในติ้ว ๆ ฉะนั้นมันจึงเดินโซซัดโซเซเขาปา
เขารกเร่ือย ๆ เด๋ียวโครมครามเขาปา เอา รูสึกตัววาเขาปา ถอยออกมาเดินไปอีก จิต
หมุนกันอยูนี้ เดี๋ยวเขาปาโนนอีกอยูอยางนั้น มันก็เดินไดทั้งวันนะ เพราะเดินคนเดียว
น่ี ใครจะมาวาเปนบาเปนอะไรมันไมสนใจน่ีวะ มันโครมคราม ๆ ของมันอยูอยางนั้น 
แตมันก็เดินของมันได บางทีก็หยุดยืนเสีย ยืนเสียเปนชั่วโมงก็ยืนได ถึงระยะที่จะยืน 
มันหากเปนของมันเอง ยืนกําหนดพิจารณาจนไดถอยไดความชัดเจนแลว มันถึงจะ
กาวเดินตอไปอีก เวลากาวเดินก็อยางน้ันแหละ ชนปาชนหนามไป มันไมทราบวาได
กาวไปทางไหน   ขาก็ด ีมันไมสนใจกับขา สนใจอะไรเรื่องมันอยูกับจิตนี่ มันจึงหมุน
อยูตรงนี้ 

ฉันจังหันอยู จิตก็ไมไดอยูกับอาหารนะ มันอยูกับการพิจารณาตางหาก เม่ือ
เวลาถึงข้ันตะลุมบอนมันเปนอยางน้ันนะ แลวจิตจะเผลอไปไหน นั่นฟงซ ิ จัดอาหาร
จัดอะไร ๆ ก็จัดซิ แตจิตไมลดละการพิจารณา มันหากหมุนของมันอยูอยางนั้น ข้ันน้ี
เปนความเพียรอัตโนมัต ิ เชนเดียวกับกิเลสเวลามันหนาแนนอยูภายในจิตใจเรา ทํา
อะไรอยูก็ตาม มันก็คิดเปนเรื่องของกิเลสโดยอัตโนมัติ มันเปนอัตโนมัติของมันเอง 
พอถึงขั้นอัตโนมัติของธรรมก็เปนอยางเดียวกัน ไมงั้นไมทันกัน 

จึงกลาพูดไดวาตั้งแตตื่นนอนขึ้นมาจนกระทั่งถึงหลับ มันเผลอไปขณะไหน
ไมมีเลย จะมีไดยังไงก็สติปญญาสืบตอดวยความเปนนักตอสูอยางนั้นอยูตลอดเวลา
โดยอัตโนมัติของมันเองไมตองบังคับ เมื่อถึงขั้นมันเปนของมันแลวตายก็ไมถอย คํา
วาแพมีไดยังไง มีไมได ตายเสียเทาน้ัน ไมตายก็ใหรูทาเดียว สติปญญาแข็งแกรงเกิน



 

เขาสูแดนนิพพาน ๓๖๐ 

๓๖๐

กวาจะนํามาพูดใหถูกตองกับความจริงได สติปญญาเมื่อถึงขั้นสละตายแลว คําวาถอย
คําวาแพไมม ีมีไมได นอกจากตายกับรูทาเดียว  

ทุกสิ่งมันขึ้นอยูกับจิตอะไรก็ตาม มันหิวมันโหยมันอะไร ๆ มันอยูกับจิต พอ
จิตเปนนักตอสูและเขาตะลุมบอนกันแลว มันลืมไปหมดนะ ทีนี้เวลากลับมาที่พักพอ
มองเห็นกาน้ํา ผมยังไมลืมนะเรื่องทํานองนี ้โอโฮ มันจะโดดใสกานํ้าเลย ก็มันจะตาย 
รินนํ้าใสกระปองนมเปลา เพราะใชกระปองนมเปลาเปนประจําแทนแกวนํ้า แทบไม
ทันน่ันนะ พอใสเขาไป ดื่มสําลักกั๊ก ๆ ๆ จะตาย โอโฮ มันหิวขนาดน้ันนะ บทเวลามา
เห็นกานํ้าเขามันหิวนํ้าจะตาย แตเวลาไปทําความเพียรอยูคนเดียวไมเห็นสนใจอะไร 
พอมาถึงที่พักมองเห็นกาน้ําเทานั้น มันจะโดดเขาใสเลย ก็มันหิวนํ้าจะตายนะ พอดื่ม
นํ้าเขาไป มันกลืนดวยความอยาก ความหิวมาก เลยสําลักจะตาย กลืนลงไปแทบไม
ทันนะซ ิสําลักดังกั๊ก ๆ ๆ จะตาย ไมลืมนะนี่นะ 

เวลาความเพียรเปนไปเต็มท่ี พิจารณาไมหยุด มันก็วิตกวิจารณ เอ เราคิดไว
วาจิตมีความละเอียดเขาไปเทาไร ความพากเพียรก็จะคอยสะดวกสบาย งานการก็จะ
แคบเขาไป ๆ สะดวกสบายเขาไปเร่ือย ๆ แตทําไมมันจึงเปนอยางนี ้ ดูซิความคาด
ความหมายไวแตกอน กับความจริงท่ีเปนข้ึนกับจิต มันเขากันไดเมื่อไร เราคาดวา
อยางนั้น เราคิดวาอยางน้ัน จิตมีความละเอียดเขาไปเทาไรยิ่งจะมีความสะดวกสบาย
เร่ือยไปเลย แตคร้ันแลวไมเปนอยางน้ันน่ี จิตละเอียดเขาไปเทาไรมันยิ่งหมุนในงาน
ของมัน หมุนติ้ว ๆ ๆ จนไดคิดวา เมื่อไรมันจึงจะยุติกันลงเสียที สะดวกสบายเสียที
นา ทําไมตั้งแตตื่นขึ้นมาจนกระทั่งหลับ มันหมุนกันติ้ว ๆ ไมยอมหยุดบางพอได
หายใจเต็มปอด 

บางคืนนอนไมหลับเสียดวยซํ้า เพราะการพิจารณาไมหยุด ทั้งที่นอนเพื่อจะ
ใหหลับน่ันแล มันทําไมจึงเปนอยางนี ้ เมื่อไรถึงจะมีความสะดวกสบายเสียทีนา จิต
รําพึงข้ึนช่ัวขณะเทาน้ัน พอหยุดรําพึงมันก็หมุนติ้วอีกแลว ๆ น่ัน จนกระทั่งถีบตัวไป
หมดกําลังของมันแลว ไมตองบอกไมตองบังคับ ที่หมุนติ้ว ๆ นั้นมันหยุดของมันเอง 
เรื่องความเพียรอัตโนมัติเมื่อถึงขั้นควรเปนแลว มันเปนไปของมันเองดังที่เลามานี้แล 

จากน้ันก็อยูแบบเซอ ๆ ซา ๆ ละที่นี่ เอ ทําไมเปนอยางนี้ หือ  เปนอยางน้ี
เหรอ ที่นี่สติปญญาที่เคยหมุนติ้ว ๆ หายไปไหนหมด หายหมด หายทั้งสองอยางนั้น
แหละ สิ่งที่ตอสูกันก็ไมทราบวาหายไปไหน คูตอสูก็ไมทราบหายไปไหน ไปดวยกัน 
ไปไหนก็ชางมันเถอะ เราเคยทุกขเพราะส่ิงเหลาน้ีแหละ ขาศึกก็ทําใหทุกข การตอสูก็
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ทุกข เพราะขาศึกมาทําใหทุกข เดินจงกรมก็เซอ ๆ ซา ๆ ไป ไปเห็นกิ้งกาก็เลนกับ
กิ้งกาเสีย เห็นนกก็เลนกับนกเสีย เห็นสัตวตัวไหนก็เลนกับมันไปเสีย เปนอยางนั้นไป
เสีย ไมใชเดินจงกรมอยางจริงจังเหมือนแตกอน 

ไปก็ไปยืนดูสัตว พิจารณาสัตว มันหากมีเรื่องของมันนะ ไมใชไปแบบเซอ ๆ 
เสียจริง ๆ มันดูจิตดวงนี้ มันหย่ังเขาจิตโนนนะ จิตนี้เปนไดทุกอยาง อํานาจของธรรม
ชาติอันนี้ไปฝงไวหมด ไปกําอํานาจไวหมดไมวาจิตสัตว จิตบุคคล สัตวนํ้า สัตวบก 
บนฟาอากาศ กายทิพย กายหยาบ กายละเอียด จิตมันละเอียดกวานั้น กิเลสมัน
ละเอียดกวาน้ัน มันติดพันกันไปได แนะ มันหากคิดของมันเองนะ  

มีเทาน้ีตัวมหาเหตุในไตรภพ พอนี้บรรลัยไปแลวไมมีอะไรมากอกวน ก็อยู
ไปอยางนั้น จะไดอะไรกับการอยู มืดแจงก็มีอยูตั้งแตเรายังไมเกิด ใครจะเอามืดเอา
แจงไปเปนสมบัติของตนได ใครจะเอาดินฟาอากาศ แผนฟาแผนดินน้ีไปเปนสมบัติ
ของตนได วัตถุทั้งหลายที่มองเห็นเกลื่อนอยูเต็มโลกเต็มสงสารนี้ ใครจะเอาไปเปน
สมบัติของตนได มันตางอันตางม ี ตางอันตางจริงอยูตามหลักธรรมชาติของมันอยาง
น้ันมาแตไหนแตไร ตั้งแตเรายังไมเกิด เกิดมาก็มีแตกิเลสน้ีมันบังคับใหอันน้ีเปนเรา 
น้ันเปนของเรา กวาดตอนเขามา จะตายยังไมวานะ ถาเปนแบกก็หลังหักแลว ยังจะ
แบกตะพึดตะพือไมยอมวาหนัก กิเลสไมยอมใหวาหนัก มันบังคับเอา เพราะฉะน้ัน
มนุษยเราถึงโลภมากไมรูจักตายก็คือมนุษยนี่แล 

ถาพูดตามโลกสมมุตินิยมทั่ว ๆ ไปเขาวา มนุษยน้ีฉลาดกวาสัตว ถาพูดตาม
หลักธรรมพระพุทธเจาอยางแทจริง เพ่ือจะปราบกิเลสแลวไมเปนอยางน้ัน มนุษยนี้
ใชไดคลองตัวที่สุด กิเลสใชไดคลองตัวที่สุด กิเลสเส้ียมสอนไดงายกวาสัตวท้ังหลาย 
มนุษยน้ีโงกวาสัตวท้ังหลายมาก พลิกไปอยางนั้นเสีย  ควรจะฉลาดแลวยังกลับใหมัน
เอาความฉลาดไปใชเปนทาสของมันเสียส้ิน ควรจะเอาความฉลาดของธรรมเขาไป
แทรกในมนุษยน้ี แตยังไมไดเรื่อง ตายท้ิงเปลาราวกับสัตวท่ีเขาไมฉลาด สูสัตวก็ไมได 
สัตวเขาก็อยูตามประสีประสาเขาก็เปนอยางหน่ึง มนุษยน้ีควรจะมีความฉลาด เพราะ
ตามหลักธรรมชาติมนุษยก็ฉลาดอยูแลว ควรจะหาความฉลาดอันแทจริงอันถูกตอง
อันเปนสารคุณเขามาแทรกหัวใจบาง อยางน้ีกลับไมแทรก กลับเอาความฉลาดของ
กิเลสเขามาครอบงําเสียหมด เออ มนุษยน้ีเลยจะตายจมอยูกับความสําคัญวาตน
ฉลาด ทั้งที่โง ถูกกิเลสจูงจมูกจนไมโงหัวขึ้นดูเดือนดาวบางเลย 
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โลภก็โลภไมมีใครเกินมนุษย โลภจนเจาของจะตายยังไมรู ตายแลวก็ไม
ทราบวาเอาอะไรไป พิจารณาซิ แมแตรางกายน้ีเวลาหมดลมหายใจแลว เขาจะเผาไม
เผาฝงไมฝง ทิ้งไวอยางนั้น มีแตแมลงวันจะมาไตมาตอมเทานั้น ไมมีทางที่จะไดติด
ตัวไป เมื่อพิจารณาใหถึงฐานแหงความจริงของมันแลว โอโฮ ธรรมชาติน้ีมันละเอียด
จริง ๆ ไมอาจรูมันไดเลย ถาไมใชวิชาธรรม ไมเห็นมันแน ๆ แมตายเกิดกี่กัปก็ไมมี
ทางทราบไดเลย มีวิชาธรรมเทานั้นที่จะมองเขาไปเห็นมันได และทําลายมันไดโดย
ลําดับจนกระทั่งสิ้นซากไป มีธรรมเทาน้ัน 

การภาวนามันก็มีเร่ืองเก่ียวของหลายประการ ที่ใหความสะดวกก็ม ี ท่ีให
ความขลุกขลักกาวไมออกก็ม ี จึงตองใชหลายสันหลายคมในทางอุบายเก่ียวกับหมูกับ
เพื่อน ไมเชนนั้นก็จะไมรูเรื่องรูราวอะไร เชน วัดปาบานตาดน้ี รูสึกจะอุดมสมบูรณ
ดวยปจจัยทั้งสี ่ เราจะวาอุดมสมบูรณน้ันไมผิด เราพูดไดเต็มปากเพราะเคยไปที่ตาง 
ๆ มาแลวน่ี ถาไมเคย เรามาเจอแตน้ีเสียทีเดียว เราก็ยังไมกลาพูดวามันสมบูรณ น่ี
เราก็เปนนักทองเที่ยว เกือบพูดไดวาทั่วประเทศไทย และเคยอยูกับครูบาอาจารยท่ี
ทานพาปฏิบัติมาแลว 

ยิ่งพอแมครูอาจารยมั่น ทานชอบอยูในปาในเขา โอโฮ เวลาทานเลาใหฟง 
มันไปสัมผัสทานถึงเลานะ ไมใชทานต้ังใจมาเลาเฉย ๆ เวลาพูดไปสัมผัสทานก็พูดให
ฟง แตเรามันเกิดความสลดสังเวช ไปบางแหงฉันจังหันดวยขาวเปลา ๆ ไมมีกับเลย 
เปนเดือนนะ ทานวา เพราะเขาเขาใจวาพระกรรมฐานน้ีฉันแตถ่ัวแตงา ไมฉันเนื้อฉัน
ปลา เขาไมมีถั่วมีงาเขาก็เอาขาวเปลา ๆ ใสบาตรใหฉัน เราก็ฉันอยางน้ันเพราะเราหา
อยางน้ันน่ี ทานวา แตภาวนาดี ตัวเบา มันจะกินไดมากอะไรมีแตขาวเปลา ๆ ทานวา
อยางนั้น การเดินธุดงคก็ลําบาก บางทีเดินจากน้ีไปบานน้ัน ไปหมูบานนั้นก็ไมถึง 
เพราะหลงทาง โดนปาลึกเขาไปอีก 

แตกอนหมูบานไมไดเปนอยางนี ้ เดินตั้งวันก็ไมเจอหมูบาน หลงทางบอย 
เพราะทางโขลงขางมีแยะ โอย นอนจมอยูในปา ทานวาบางทีไมไดกินขาวก็มี เราก็
เคยอดอยูแลวจะวิตกวิจารณอะไร เพราะเราไปหาภาวนาน่ีนะ เราไมไปหากังวลน่ี 
ทานวา ความกังวลเปนเรื่องของกิเลส เราจะฆากิเลส จะกังวลมันอะไร ไปอยูในปาใน
เขา อด ๆ อยาก ๆ ท้ังน้ันแหละ ทานพูด ทีน้ีธรรมทานซิสมบูรณภายในใจไมมีเวลา
บกพรอง ทานภาวนาของทานดวยความสะดวกสบาย ไมเกล่ือนกลนวุนวายกับใคร ๆ 
จิตใจสงาผาเผย ธรรมชอบเจริญในที่อดอยากขาดแคลน ไมไดเจริญในที่สมบูรณพูน
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ผลดวยปจจัยเคร่ืองบํารุงบําเรอ ซึ่งดีไมดีติดปจจัยสี่ ซึ่งเปนเพียงเครื่องอาศัยก็ไดถา
ลืมตัว เลยกลายเปนเน้ือเปนหนังเปนตัวเปนตนข้ึนมาแบบกาฝาก และทําลายจิตใจ
ใหแหลกเหลวไปได  

เพราะฉะนั้นการฝกฝนอบรมเจาของ จึงตองมีความลําบากลําบน ดวยที่อยูที่
อาศัยบาง ดวยปจจัยตางๆ เคร่ืองบรรเทาบาง ดวยความเพียรบาง บวกกันเขาก็ตอง
ทุกข เพราะจะหนีจากทุกข ตองเอาทุกขแกทุกขซิ ทุกขอันหนึ่งเปนทุกขเพราะกิเลส
สรางขึ้นมา ทุกขอันหน่ึงเปนทุกขเพราะการบําเพ็ญธรรม ฝายหลังน้ีเปนผลดี เปนทาง
ใหประเสริฐ เปนทางใหหลุดพน ยอมรับทุกขทางนี้มากกวาจะยอมรับทุกขทางนั้น 
อยางนั้นซิผูปฏิบัต ิตองคิดแยกคิดแยะหลายสันหลายคม จึงเรียกวา ปญญา ไมอยาง
นั้นหาทางออกไมไดนะ ปญญาเปนสําคัญ พลิกแพลงเปล่ียนแปลงหลายตลบทบทวน
จนคลองตัว จึงจะทันกับกลของกิเลส ไมงั้นตายจมอยูในเงื้อมมือมัน 

นี่ก็ยิ่งรอยหรอเขาไปๆ ทุกวันพระกรรมฐานเรา กําลังจะกลายเปนปลาเนา 
ไปขายอยูในตลาดลาดเลในเมืองใหญเมืองหลวงไปแลวนะ เรื่องของกิเลสถามีอยูใน
จิตแลว มันลืมตัวไดงายนะ เห็นคนมานับหนาถือตาเคารพเล่ือมใสก็ลืมตัวเสียละซิ 
เหตุท่ีเปนปลาเนากระจายเขาตลาดนะ เพียงดินเหนียวติดหัวก็วาตัวมีหงอนไปแลว
น่ัน น่ีละกรรมฐานตาย ผูเห็นธรรมเปนของแปลกประหลาดอัศจรรยภายในจิตอยู
แลว ทานไมหลงทานไมต่ืนดินเหนียว ทานรู มีแตหาวิธีหลบหลีกปลีกตัวเทาน้ัน จน
ผานพนไปไดแลว นั้นก็ยิ่งรอบคอบ ควรจะสงเคราะหใครมากนอยเพียงไร ทานก็รู
ประมาณของทานเอง ทานไมหลงทานไมตื่น 

ผูเชนน้ันแลวทานเปนผูรอบคอบ ทานรูจักประมาณความพอดีในการปฏิบัติ
ตอประชาชน หนักเบามากนอยเพียงไรทานรูของทานเอง ทานไมถือใครเปนประมาณ 
ทานถือธรรมเปนประมาณ กําลังวังชาของทานเหมาะสมเพียงไรทานก็รูของทานเอง 
เพราะทานไมถือโลกามิสมาเปนเจาอํานาจบังคับจิตใจทาน ทานไมมีโลกามิสติดหัวใจ 
ทานมีแตความเมตตาสงสารท่ีจะสงเคราะหสงหาไดมากนอยเทาไร ทานก็ทําไป ความ
รูจักประมาณทานมีอยูประจําใจ ทานไมลืมตัวไมลืมธรรมจะไปลืมตัวอะไร คนลืม
ธรรมตางหากจึงลืมตัวมั่วสุมแบบไมมีสถานีจอดแวะ 

หาอุบายสังเกตดูเจาของใหดีนะ สิ่งเกี่ยวของกับเรามีอะไรบางที่ทําใหอืดอาด
เนือยนาย ทําใหลาชา ทําใหไมสะดวกสบายในจิตตภาวนามีอะไรบาง ตองสังเกต
เสมอ ถึงจะทุกขก็ทนเอา เม่ือเจาของรูวาสะดวกทางดานจิตตภาวนาในแงใด แมทุกข
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ก็ตองยอมทนเอา ไมอยางนั้นกาวไปไมได เพราะกิเลสมันรึงรัดรอบดานในหัวใจเรา 
ขยับออกชองไหน สวนมากมีแตกิเลสท้ังน้ันแหละ เมื่อสติปญญายังไมทัน มีแตกิเลส
ยึดอํานาจเอาเราเปนเครื่องมือของมันทั้งนั้น แตเราไมรูวามันเปนกิเลสนะซิ ตอเมื่อ
สติปญญาทันมันถึงจะรูและรู แย็บมาตรงไหนรู ฟนกันแหลกๆ ไปเลย เมื่อถึงขั้นรู
แลวปดไมอยูจริงๆ นะ มันจะออกมาแงไหนมันรูกันทันทีๆ ฟดกันฟนกันแหลกๆ จน
กระทั่งมันหมอบอยางที่วานั่นแหละ หมอบแลวยังไมแลว ยังตองคุยเขี่ยหาอีกไมหยุด
ไมถอย กิเลสมันหมอบ การหมอบของกิเลสอยาเขาใจวามันกลัวเรา มันหมอบหลบ
ฉากตางหาก อยาเขาใจวามันกลัวเราเลย มันหมอบหลบฉากดวยลวดลายแหงความ
ฉลาดของมัน ความฉลาดของกิเลสเปนอยางนั้น 

ฉากของธรรมะความฉลาดของธรรมเปนยังไง ก็ตามขุดคนจนเจอกัน ฟดกัน
เร่ือยๆ หลายคร้ังหลายหน สุดทายก็เจอปูยาตายายของมันจนได คือ อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา น่ีก็เอาแหลก เม่ือเจาโคตรมันหมดแลว สงครามก็หยุดรบลงทันที ฉะน้ันจง
ฟาดฟนจนหมดเจาโคตร ถาโคตรยังอยูมันก็แตกลูกแตกหลานมาเรื่อย เพราะมันมี
โคตรมีแซน่ีวะ เอาจนแหลกทั้งโคตรทั้งแซแลวหมดปญหาลงทันที สบายแสนสบาย  

สนุกดูกิเลสที่นี่ สมมุติวามันไมมีในหัวใจเรา มันก็มีในสัตวในบุคคล ไปไหน 
มันก็เห็นหมด เกลื่อนอยูนั่น มันแสดงกิริยาทาทางอะไรออกมา ปดไมอยู เห็นหมดรู
หมด นอกจากจะพูดหรือไมพูดเทานั้น ทีนี้ความสงสารมันก็เปนขึ้นมาพรอมกัน อีก
คนหน่ึงไมรู คนหน่ึงรูมันดูกันงาย คนไมรูก็เหมือนคนไปนอนอยูในถ้ําเสือนั่นแล ได
ยินเสียงเสือคําราม ฮึ่มๆ ยังนึกวาคนรองเพลงใหฟง ยังฟงเพลินอยูได ไมรูจักตาย 
พวกเรามันพวกไปนอนอยูในถ้ําเสือ เสือคํารามจะกลืนหมดทั้งตัว ยัง ออ เพลงนี้
ไพเราะเพราะพร้ิงมากนะ แหม เพลงน้ีมาจากไหนนา เพลงอะไร เพลงลูกทุงหรือลูก
กรุงกันนะ ถึงไดไพเราะเสนาะโสตเอานักหนา ไมคิดวาเสือมันกําลังหั่นหอมหั่น
กระเทียมอยูแลว เสียงกระหึ่มๆ ของมันหั่นหอมกระเทียม กําลังจะขยําคลุกเคลากับ
เนื้อมนุษยผูแสนโงอยูประเดี๋ยวใจยังไมรู ยังเขาใจวาเขารองเพลงใหฟง กิเลสมัน
กลอมคน กลอมอยางนั้นละ จงฟงใหถึงใจ บทเพลงของกิเลสกลอมพวกเรา และ
ปฏิบัติใหถึงธรรม ถาไมอยากถูกขยํากับหอมกระเทียมของมัน 

เอาละ เลิกกันละที่นี่ 


