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เราเปนชาวพุทธ พระพุทธเจาของเราเปนนักเหตุผล เปนนักอรรถนักธรรม นักรู
นักฉลาดแหลมคม และเปนคลังแหงธรรม ผลธรรมที่อยูในคลัง คือพระทัยอันบริสุทธิ์
ของพระองคนั้น มีแตพระธรรมดวงประเสริฐเลิศโลก ทานไดมาดวยเหตุผลอันใดทาน
จึงไดร่ําลือ เราก็เปนคนๆ หนึ่งไมเห็นเปนที่ร่ําลือ พระพุทธเจาก็เปนคนๆ หน่ึง แต
ทําไมทานจึงรํ่าลือท่ัวโลกธาตุ “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” เปนครูของเทวดาและมนุษยทั้ง
หลาย ทานรํ่าลือทุกอยางบรรดาความดีท้ังหลายไมวาฝายเหตุไมวาฝายผล ทานเปน 
“คลังแหงพระธรรมดวงประเสริฐ” 

พระธรรมท่ีปรากฏใหโลกผูสนใจกราบไหวบูชาอยูน้ี พระพุทธเจาทรงขุดคนได
มากอนใครทั้งโลก แลวทรงนําออกแจกจายโลก แมกระนั้นโลกยังไมเห็นสําคัญในธรรม
ดวงประเสริฐนั้น เห็นสําคัญแตเรื่องไมประเสริฐเรื่องเหลวไหล ท่ีกุมอํานาจอยูภายใน
จิตใจ ความเคลื่อนไหวไปมาของใจกายวาจา จึงเปนไปตามอํานาจเหลานี้เสียโดยมาก 

เมื่อเชนนั้น แมความตองการสิ่งประเสริฐเลิศโลกก็ “สักแตความตองการเทา
น้ัน” เพราะไมไดสนใจดําเนินตามเทาที่ควร ไมไดฝนส่ิงท่ีกุมอํานาจไวภายในใจเพ่ือการ
ปฏิบัติบําเพ็ญธรรม สมกับเปนลูกศิษยพระตถาคตผูทรงฝนอยางยิ่ง 

การฝนเพื่อเหตุเพื่อผลเพื่ออรรถเพื่อธรรมนั้นแล เปนความดียิ่งสําหรับเรา 
เพราะครูเราคือพระศาสดาและสาวก ทานพาฝนและไดดีสิริมหามงคลสูงเดนแกโลก
เพราะความฝน ความดีมีคุณคาของคนเรามีอยูที่ตรงนี ้ ไมใชมีอยูที่เนื้อที่หนังเหมือน
สัตว ตายแลวนําเขาสูตลาด ผลปรากฏออกมาเปนเงินเปนทอง เปนอาหารการบริโภคท่ี
สําเร็จประโยชนไดทั่วโลกดินแดน 

สวนมนุษยเราน้ี ไมไดมีคุณคาอยูที่เนื้อที่หนังอยางสัตวเหลานั้น แตมีคุณคาทาง
จิตใจ มีคุณคาทางความประพฤติอัธยาศัยหนาท่ีการงาน อันเปนประโยชนแกตนและ
สวนรวม 

ความประพฤต ิ ถาไมดําเนินมาจากจิตใจก็ไมมีทางดําเนิน จิตใจถาไมมีเหตุผล
เปนเครื่องดําเนินก็ไมปลอดภัย เพราะฉะนั้นมนุษยเราจึงควรมีเหตุผลแนบสนิทกับใจ 
ใจตองใครครวญเหตุวาดีหรือไมดีอยูเสมอ ทุกอาการท่ีเคล่ือนไหวไปมา ผลที่สําเร็จ
ออกไปจากเหตุน้ีจะเปนอยางไร? เมื่อเหตุไมดีแลวผลก็ตองไมด ี เพราะไมขึ้นอยูกับ
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ความเสกสรรปนยอหรือเสกเปาแลวก็วาดี ดังที่โลกๆ มักนิยมใชกันเสมอมา แตดีและ
ช่ัวอยูท่ีการทําเหตุเปนสําคัญกวาการ “เสก” ใดๆ นี่เปนหลักธรรมชาติที่ใครๆ ไมควร
ฝน เพราะเปนความจริง เมื่อเหตุดีผลตองดี ใครจะติเตียนวันยังค่ํา หรือยกโลกธาตุมา
ตําหนิติเตียนวา “ทําชั่วไดด ี ทําดีกลับไดช่ัว” อยางน้ี ก็สักแตคําพูดหรือความเสกสรร
ปนยอของคนตางหาก แตนํามาใชเปนการยืนยันรับรองไมได เพราะเปนความคิดการ
กระทําของคนผูจะทําลายตนและสังคมตางหาก ธรรมแทไมเก่ียวกับเร่ืองจอมปลอม
อยางน้ี เพราะความจริงเปนเรื่องใหญโตมาก ในโลกทั้งสามไมมีอะไรจะจริงยิ่งกวา
ความจรงิดังท่ีกลาวมาน้ี 

พระพุทธเจาทานก็ทรงสั่งสอนโลกตามหลักความจริงนี้ทั้งนั้น ไมวาธรรมในแง
ใด ไมวาพระสูตร พระวินัย พระปรมัตถ ลวนแสดงตามหลักความจริง จะเคลื่อนคลาด
จากนี้ไปไมมี ฉะนั้นพวกเราที่เปนชาวพุทธ จึงตองพยายามประพฤติปฏิบัติตน และพึง
คํานึงถึงพระพุทธเจาเสมอ แมจะไมไดมุงความเปนพระพุทธเจาเหมือนพระองคก็ตาม 
แตก็ควรคํานึงถึงความเปน “ลูกศิษยของตถาคต” คือพุทธบริษัท ไดแกอุบาสก 
อุบาสิกา เปนตน แลวพยายามปฏิบัติบําเพ็ญตามธรรมของพระองค พระพุทธเจาทรง
ฝนทุกสิ่งทุกอยางบรรดาที่เปนขาศึกตอความด ี เราก็ตองฝนเชนเดียวกับพระพุทธเจา 
เพราะตองการความดีหรือของดีท่ีปราชญทานวาดี ไมใชดีแบบเสกสรรปนยอเสกเปา
แลวก็ต่ืนลมกัน โดยไมยอมเหลือบมองดูปราชญทานวาเปนอยางไรบาง 

อันความไมดีน้ันมีอยูแลวภายในจิตใจ สิ่งที่ฝนไมใหทําความดีนี้ลวนแตสิ่งที่ชั่ว
ทั้งนั้น ถาเราไมยอมฝนก็แสดงวา เรายอมจาํนนตอความช่ัวความตํ่าทรามท่ีมีอยูภายใน
จิตใจมากนอยน้ัน ถาเราฝนก็แสดงวาเราเห็นโทษแหงความไมดีนั้น และฝนใหหลุดพน
จากความไมดี หรือทําลายความไมดีโดยลําดับดวยความฝน ความบากบ่ัน กล่ันกรอง
ตัวเอง ความเห็นโทษเปนเหตุปจจัยใหฝนสิ่งต่ําทรามเหลานี้ เพื่อความดีทั้งหลาย  

เรื่องของศาสนาเปนเรื่องฝนสิ่งที่ไมดีทั้งหลาย ไมใชเปนสิ่งที่คลอยตามของไมดี 
แตเปนสิ่งที่ฝน ฝนตั้งแตเบื้องตนจนถึงที่สุด จนหาสิ่งที่ใหฝนไมได จิตก็สะดวกสบาย
ไมมีอะไรมาฝนกันอีกตอไป สิ่งที่ฝนมีมากมีนอยเพียงไรนั้นแลคือตัวภัย สิ่งนั้นเมื่อเรา
ดําเนินไปตามหรือคลอยไปตาม จะมีกําลังมากข้ึนโดยลําดับจนกลายเปนนิสัย คําวา 
“กลายเปนนิสัย” คือท่ีโลกเขาวา “ตามใจตัวเองจนเปนนิสัย” แตความจริงก็ตามธรรม
ชาติฝายตํ่าน้ันแหละ เพราะใจไมมีอํานาจเหนือสิ่งนั้น และส่ิงน้ันอยูเหนือใจ โลกเลย
พูดเสียวา “เอาแตใจตัวเอง ไมคํานึงถึงเหตุผลบางเลย” 
 ทีนี้การที่เรามาประพฤติปฏิบัต ิ เราจําตองฝน ดังท่ีทานท้ังหลายมาสูสถานท่ีน้ี 
หรือไปสูสถานท่ีใดเพ่ือคุณงามความดีท้ังหลาย ก็ตองฝนเชนเดียวกัน ถาไมฝนก็ไมได
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ของด ีปกติของคนสวนมาก เวลํ่าเวลาจะมีมากนอยเทาไร ส่ิงท่ีมันกดข่ีบังคับอยูภายใน
ใจ ซ่ึงเปนผูกุมอํานาจหรือผูคุมอํานาจน้ัน จะแยงชิงเอาไปกินจนหมดไมมีเหลือเลย จน
กระทั่งโนนละ ขณะที่จะสิ้นลมหายใจมันจึงจะปลอย กอนน้ันมันไมคอยปลอยใหมีเวลา
วางกัน! ดวยเหตุนี้โลกจึงไมคอยมีเวลาทําความดีกัน จําตองมืดทั้งมา มืดทั้งอยูและมืด
ทั้งเวลาจะไปและไปกัน ไมมีเวลาสวางสรางซา 
 วันคืนปเดือนมีอยูเทาเดิม ปหนึ่งมี ๓๖๕ วัน วันหน่ึงคืนหน่ึงมี ๒๔ ชั่วโมง ก็ไม
มีวาง! สําหรับธรรมชาติเจาอํานาจนี้จะไมยอมวางใหใครเลย กุมอํานาจอยูตลอดเวลา 
จนขณะจะสิ้นลมหายใจถึงจะเปดโอกาสใหวา “เวลาน้ีวาง จึงไดตาย!” นั่น จงพิจารณา
ใหถึงใจ เคียดเเคนใหถึงธรรม ดําเนินใหถึงแดนปลดปลอยอยาถอยมันเปนอันขาด 
ชาติมนุษยพุทธบริษัทที่ฉลาดและแข็งแกรงในโลก มีศาสดาเปนจอมทัพ ไมเคยพาพวก
เราใหกลับแพน่ี 
 เม่ือคิดเร่ืองเหลาน้ีมันนาสลดสังเวชมากท่ีสุด เพราะส่ิงเหลาน้ีเคยกดถวง เคย
ทรมาน เคยทําใหเราไดรับความทุกขมามากตอมากจนไมอาจคณนาได แมเชนน้ันก็ยัง
ไมทราบวาส่ิงเหลาน้ีเปนภัยแกตัวเอง ถึงจิตใจจะวุนวายเดือดรอนขนาดหนักแทบไมมี
สติ ก็วา “วันนี้ใจไมดีเลย!” แลวก็ไมทราบวา ไมดีเพราะอะไรเปนเหตุทําใหใจไมดี  

ความจริงก็คือธรรมชาติอันน้ันแลทําคน จะเปนอะไรมาจากโลกไหนเลา? แตเรา
ไมอาจทราบได จึงตองอาศัยการอบรมใหทราบวา สิ่งไหนผิดสิ่งไหนถูก สิ่งไหนดีสิ่ง
ไหนชั่ว ความดีเปนคุณแกจิตใจ ความช่ัวเปนภัยตอจิตใจ มันติดอยูกับใจดวงเดียวทั้ง
สองอยาง มีเพียงมากกับนอยท่ีตางกัน 
 เพราะฉะน้ันเราจะหาอุบายวิธีใด แกส่ิงไมดีซ่ึงมีอยูในจติอันเดียวกัน ใหออกไป
ไดโดยลําดับ? นอกจากอรรถธรรมและตัวเราเองที่จะฝน โดยอาศัยหลักธรรมเปน
เครื่องมือเทานั้น ไมมีวันที่จะไดรับการปลดปลอยตัวออกสูความวางไดตลอดไป 
 “พระพุทธเจาทานทําไมจึงวาง?” เราตองคิดไปเชนน้ันเพือ่แกตัวเอง “ทานก็เปน
ถึงพระมหากษัตริย ทําไมทานถึงวางและออกบําเพ็ญพระองคได” เราไมมุงบําเพ็ญตาม
แบบพระพุทธเจาก็ตาม แตเรายกทานเปนครูในสวนที่เราจะยึดได มาปฏิบัติเพื่อตัวเอง  
 ทําไมพระพุทธเจาทานวาง ทานไมมีกิเลสหรือ? ทานไมหึงไมหวงอะไรบางหรือ? 
ลูกก็มี เมียก็ม ี สมบัติพัสถานมากนอย ไพรฟาประชาชีทั้งหลายเต็มแผนดิน ซึ่งเปน
สมบัติอันมีคามหาศาลของพระองคทั้งนั้น ทําไมพระองควางได พระองคปลอยไดและ
วางได จนไดตรัสรูและสะเทือนโลกธาต ุ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๓๕ 

๑๓๕ 

 เราไมถึงกับจะตองปลอยอยางพระพุทธเจา แตปลอยแบบลูกศิษยมีครู จึงควร
หาเวลาวางสําหรับตนใหไดบาง อะไรที่มีสาระสําคัญที่สุดในโลกนี้? จิตของเรามุงตอ
อะไรทุกวันนี?้ วาอะไรเปนศักด์ิสิทธ์ิและวิเศษท่ีสุด ที่จะเปนสารคุณอันสําคัญพึ่งเปนพึ่ง
ตายไดจริง ๆ มีอะไรบางอยูในโลกน้ี? เราเปนมนุษยพุทธบริษัททั้งคน ควรคิดใหเต็ม
ใจกอนจะหมดโอกาสคิดและทํา เพื่อสิ่งที่พึงหวังดังใจหมาย คิดรอบ ๆ ตัวก็พอสะดุด
สะเทือนใจไมเสียผล ดูเอาซีไปที่ไหนเห็นมีแตปาชาเกลื่อนไปหมด ไมวาสัตววาบุคคล 
“ปาชา” เต็มตัวดวยกัน เราหวังอะไรเปน “สรณะ” เราหวังอะไรเปนหลักเปนฐานเปนที่
มั่นใจเรา? เมื่อมองไปไหนมีแตภัยรอบดาน จนจะหาทางคืบคลานออกไมมี  
 ท้ังน้ีถาไมมีอรรถมีธรรมภายในใจบางแลว คนเราจะหาหลักเกณฑไมไดเลย จะ
รวนเรเลื่อนลอย จนกระท่ังวันส้ินชีพวายชนมก็เล่ือนลอยไปอยางน้ัน ไมมีอะไรเปนหลัก
ในอนาคต ถาไมรีบสรางหลักยึดไวเสียแตในบัดน้ี เม่ือจิตใจในปจจุบันมันเล่ือนลอย
อยางไร ไมมีหลักเกณฑอยางไร อนาคตไมตองพูด ก็คือผูน้ีแหละ ผูเล่ือนลอยน้ีแหละ
จะไปเปนผูเดือดรอนระทมขมขื่นในอนาคต ไมใชอะไรจะพาใหเปน ตองใจดวงรวนเร
เล่ือนลอยน้ีแลจะพาใหเปน 
 พระสาวกทานมีจํานวนมาก ทานทําไมวางได? ทานทําไมฝนได คําวา “ฝน” เปน
สิ่งสําคัญมาก ทําไมทานฝนได กิเลสของทานเปนกิเลสประเภทใดทานจึงฝนได? กิเลส
ของเราเปนกิเลสประเภทใดเราจึงฝนไมได ก็เปนกิเลสประเภทเดียวกัน ธรรมเครื่องแก
ไขก็เปนประเภทเดียวกัน ทําไมจะนํามาแกสิ่งที่ฝนธรรมไมได! 
 บุคคลผูจะตอสูแกไข หาเวลํ่าเวลาหรือหาโอกาสเพ่ือตัวเอง ก็เปนบุคคลเชน
เดียวกับเราไมผิดกันเลย ถาผิดก็ผิดแตวาทานมีความเขมแข็ง เรามีความออนแอ ทาน
เปน “นักตอสู” เราเปน “นักถอยหลัง” ทานกลาหาญ เราข้ีขลาดหวาดกลัวเทาน้ันท่ีผิด
กัน! แลวจะทําอยางไรกับตัวเราจงึจะเขากันไดกับทานและหลักธรรมของทาน จะไมเปน
ขาศึกกัน 
 ความออนแอ เปนตน น้ีแลเปนส่ิงท่ีจะทําใหเราไดรับความทุกขความลําบากบน
เพออยูตลอดเวลา ทั้งๆ ที่ความบนไมเกิดประโยชนอะไรเลย แตเม่ือไดบนบางก็อาจ
เปนทางระบายออกแหงความทุกขทางหน่ึง ความจริงไมใชทางระบายออกแหงทุกข 
ความบนมันเปนแงท่ีนาคิดอันหน่ึงเหมือนกัน เพราะความคิดที่จะบนก็เปนงานของจิต 
การบนออกมาก็เปนงาน นอกจากน้ันยังทําใหบางคนรําคาญ อีกอยางหน่ึงเขาก็มีอะไร
อยูในใจของเขา พอมาพบเรือ่งของเราก็มาบวกกันเขา เลยไปกันใหญ สุดทายมีแตกอง
ทุกขทั้งสองฝาย จึงตางคนตางหาบหามอยางเต็มกําลังไมมีคําวา “ปลง”! 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๓๖ 

๑๓๖ 

 เพราะฉะนั้นเพื่อปลดเปลื้องสิ่งที่เราไมพึงปรารถนาทั้งหลาย จึงข้ึนอยูกับ 
“ความฝน” ฝนมากฝนนอย ฝนเถอะ การฝนเรา ฝนสิ่งไมดีของเราเปนความชอบธรรม 
ไมผิด ฝนไดมากไดนอยเปนสิริมงคล เปนความดีประจําตัวของเรา จนกลายเปนนิสัย
แหงการฝนสิ่งไมดีทั้งหลาย ใจจะมีความองอาจกลาหาญขึ้นมา ผลสุดทายเร่ืองท่ีเราฝน
น้ันก็เลยยอมจํานน 
 จะไปไหนมาไหน จะพูดอะไร มีเหตุผลอยางไร ท่ีเห็นวาถูกวาควรแลวก็ดําเนิน
ตามนั้น ไมมีอะไรมาขัดแยงกีดขวาง ยอมเปนไปตามเหตุผลนั้นอยางเดียว สิ่งที่จะมา
ฝน สิ่งที่มาคอยกีดกันขวางทางเดินของเรานั้น มันคอยสลายคอยละลายไป ในท่ีสุดก็
ลมละลายไป เมื่อเราเคยฝนเสมอๆ เคยตอสูตานทานมันเสมอ และเคยไดรับชัยชนะมา
แลว สิ่งนั้นจะมาชนะเราอีกไมได เราไดชัยชนะโดยลําดับ ชนะไปเรื่อยๆ และชนะจนไม
มีอะไรจะตอสูกับเราอีก น่ัน! ความฝนเปนผลอยางน้ีแล 
 ใจชอบอยางน้ี แตเหตุผลเปนอยางนั้น เราตองฝนความชอบใจเพื่อเหตุผลนั้นๆ 
ซ่ึงเปนความถูกตอง ถาจะดําเนินหรือทําไปตามความชอบใจ ก็ความชอบใจนี้มีเหตุผล
อะไรบาง? สวนมากไมมี นอกจากเหตุผลของกิเลสเพ่ือหาทางเล็ดลอดธรรมเทาน้ัน ซึ่ง
มีอะไรก็อางมาตามเรื่องของมัน สวนมากเราชอบเหตุผลของกิเลสมากกวาเหตุผลของ
ธรรม ฉะน้ันผลท่ีไดรับจึงมีแตความทุกขความรอนภายในใจ ท่ีเกิดข้ึนจากการทําตาม
เหตุผลของกิเลส 
 แมน่ังอยูน่ิงๆ แตจิตไมไดนิ่ง จิตมีความคิดปรุงยุงเหยิงอยูตลอดเวลา ไมมี
อิริยาบถใดมาหามมันไดนอกจาก “สติปญญา” ปกติแลวจิตลวนสรางความทุกขข้ึนแก
ตน ดวยความคิดปรุงในแงตางๆ ซึ่งเปนทางไมดี เราก็ไมยอมเห็นโทษ นี่แหละเหตุผล
ของกิเลสเปนอยางน้ี หาความถูกตองไมไดเลยแตไหนแตไรมา 
 สวนเหตุผลของธรรมน้ันมีความถูกตอง ผลที่ไดรับคือความสุขความเย็นใจ
ตลอดไป ต้ังแตข้ันเริม่ฝกหัดจนถึงข้ันสูงสุด 
 การปฏิบัติตัวหรือการปฏิบัติศาสนา เปนความลําบากผิดธรรมดาอยูบาง ถึงจะ
ผิดธรรมดา เราก็ทราบวาเราหักหามใจ ไมใหเปนไปตามสิ่งต่ําทรามที่กิเลสตั้งชื่อตั้ง
นามในส่ิงท่ีตนชอบวา “ธรรมดา” ฉะน้ันจําตองฝนกัน เมื่อฝนครั้งนี้ไดผล ครั้งตอไปสิ่ง
ท่ีจะใหเราฝนก็ออนลง ๆ ความเขมแข็งทางดานเหตุผลและความเพียรก็เพิ่มขึ้น เลยไม
คํานึงถึงสิ่งที่จะมาขัดขวางเรายิ่งกวาเหตุผลที่จะดําเนินไปตามที่เห็นวาถูกตอง น่ีแหละ
นักธรรมะมีพระพุทธเจาเปนตน ทานทรงดําเนินอยางนี้! 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๓๗ 

๑๓๗ 

 ทําไมทานจึงไมหึงไมหวงไมหวงไมใยครอบครัวเหยาเรือน ทานเปนมนุษย
ปุถุชนเชนเดียวกัน ทานตองหวง ทานตองฝนอยางย่ิง เพื่อธรรมดวงเลิศ น่ันแลครูของ
พวกเรา! สาวกท้ังหลายทานก็ฝนเต็มกําลังของทาน จนไดเปน “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ 
คจฺฉามิ” เขามาสูใจของพวกเรา 
 เราที่เปนผูรับเอา “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” เขามาสูใจ ก็อยาเอาเขามา
เหยียบยํ่าทําลายทานเลน โดยไมคํานึงถึงคุณสมบัติแหงธรรมน้ันๆ หรือแหงพุทธ แหง
ธรรม แหงสงฆ วามีคุณคามากเพียงไร จึงเอามาเหยียบย่ําทําลายกับความขี้เกียจออน
แอ ความเห็นแกตัว ความไมมีเหตุผล นําพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มาสกปรก
ดวยทําไม ตองคิดอยางนี้เสมอ ซึ่งเปนเครื่องเตือนใจเราใหตื่นตัว จะไดพยายามแกไข
ตนตามทานไปโดยลําดับ 
 อะไรโลงก็สูจิตใจโลงไมได อะไรคับแคบตีบตันก็สูจิตใจคับแคบตีบตันไมได 
อะไรจะทุกขก็สูจิตทุกขไมได อะไรจะสุขก็สูจิตสุขไมได แนะ! รวมลงที่จิตแหงเดียว! 
 ดินฟาอากาศก็โลงอยางน้ันเอง เม่ือมีความทุกขภายในจิตใจ แมจะอยูในกลาง
ทุงโลงๆ น้ัน อากาศโลงๆ ก็ชวยอะไรไมได จึงวามันอยูที่จิต ถาจิตมีความปลอดโปรง
โลงสบายแลวอยูท่ีไหนก็สบาย อยูในถํ้า ในเหว ในกระตอบ อยูในรมไมชายภูเขา ก็
สบายท้ังน้ัน ไมจําเปนตองคิดหาวาอากาศโปรงที่นั่น อากาศโปรงที่นี่ เพราะผูขัดของ
จรงิๆ ก็คือจติซ่ึงเปนตัวกอเร่ืองเทาน้ัน ฉะน้ันความสุขความทุกข ตลอดทั้งสาเหตุให
เกิดสุขเกิดทุกข จึงรวมอยูที่จิตเปนสําคัญกวาสิ่งอื่นๆ ปราชญทานจึงสอนลงที่ใจอันเปน
ตัวการสําคัญ ใครจะสอนไดถูกตองยิ่งกวาปราชญคือพระพุทธเจาไมม!ี อยาพากันลูบ
คลําท่ีน่ันท่ีน่ี เดี๋ยวเวลามือไปโดนเอาแมงปองเขาจะรองไมเปนเสียงคน จะวา “ไมบอก” 
 สมบัติอันมีคามากก็คือใจ เปนหลักเปนประธานของส่ิงท้ังหลายก็คือใจ จึงไม
ควรปลอยใจใหส่ิงเลวทรามท้ังหลายเขามาเหยียบยํ่าทําลาย จนแหลกเหลวไปอยางนา
เสียดาย สวนผลอันไมพึงปรารถนามันโยนใหเราเปนคนรับเคราะห แมทุกขแทบเปน
แทบตายก็คือเราเองเปนผูรับ! สวนกิเลสความต่ําทรามเหลานั้นไมไดมารับทุกขกับเรา
เลย ผูเสียเปรียบจงึคือเรา ผูโงเขลาตอเลหเหลี่ยมของมันอยูเรื่อยไป 
 ฉะน้ันจงพยายามแกไขถอดถอนมันดวยเหตุดวยผล ความสุขอันพึงหวังนั้นเรา
จะไปหาท่ีไหนในโลกน้ี มันก็เพียงผานๆ ไปดังที่เคยไดประสบพบเห็นกันมาแลว ผาน
มาชั่วขณะๆ เทาน้ันแลวก็ผานไป มันไมเปนความสุขที่จีรังถาวรอะไรเลย 
 แตความสุขที่เปนขึ้นในจิตใจ เกิดขึ้นตามหลักธรรมชาติของจิตดวยการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม น้ีเปนความสุขท่ีจรัีงถาวร จนกลายเปนความสุขอันตายตัว เปน 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๓๘ 

๑๓๘ 

“อกุปปธรรม” คือเปนความสุขที่ไมกําเริบ  เพราะจิตใจไมกําเริบไมเปลี่ยนแปลง
ตลอดอนันตกาล 
 สมบัติในโลกน้ีก็คือใจซ่ึงเปนสมบัติอันลนคา จงพยายามรักษาใจใหดีโดย
สม่ําเสมอ เฉพาะอยางย่ิงจิตตภาวนาอยาถือเปนเร่ืองเล็กนอย เชน ทําพอเปนพิธีรีตอง 
ก็เราไมใชเปนคนพิธี แตเราเกิดมาเปนคนทั้งคนไมใชตุกตา พอจะภาวนาเปนพิธี น่ัง
ภาวนาทีละ ๕ นาที ๑๐ นาที ๑๕ นาท ี ก็แทบลมแทบตาย แทบจะหามกายเขาโรง
พยาบาล ซ่ึงเปนเร่ืองอับอายขายหนาชาวพุทธและนักปฏิบัติจรงิๆ เกินกวาจะอภัยกัน
ได 
 เวลากิเลสพาเอาไปถลุงท้ังวันท้ังคืน ยังสนุกกับมันไดชนิดลืมตัวลืมตายลืมปาชา
ที่มีอยูกับตัว นั่นเรารูไหม? กิเลสมันกลอมคนดีขนาดไหนดูเอาก็รูเอง เพราะเคยถูก
กลอมถูกถลุงมาดวยกัน แมผูเทศนก็ไมมีการยกเวนในการถูกตมตุน ฟงเอามันกลอมดี
ขนาดน้ันแหละ กลอมจนเคล้ิมหลับไมรูสึกตัวเลย แมจะเขาโลงผีอยูแลว ยังอยากฟง
เสียงเพลงลูกทุงมันอยูเลยไมมีวันเวลาอิ่มพอ จนหมดลมหายใจไปเปลาๆ 
 ส่ิงเหลาน้ีนักปราชญทานตําหนินัก แตพวกเราทําไมจึงชอบนัก ชอบอะไรมันก็
ไมรู ตามความจริงแลวคนเราชอบอะไรยอมจะเจอสิ่งนั้น ชอบกิเลสก็เจอกิเลสและทุกข
ที่แฝงมากับกิเลส ชอบธรรมก็เจอธรรมและสุขที่แฝงมากับธรรม เพราะสิ่งเหลานี้มีอยู
ในโลกไมบกพรองจึงหาไดดวยกัน สุขก็หาไดจากเราคนเดียว ทุกขก็หาไดจากเราคน
เดียวตามสาเหตุที่เราดําเนินไป ผลก็ตองเปนอยางน้ันไมเปนอยางอ่ืน 
 นี่เราแนใจแลววาเราเกิดเปนมนุษย เปนภูมิที่สูงสง ในโลกน้ีถือวามนุษยสูงกวา
สัตว และไดพบพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนคําส่ังสอนท่ีถูกตองแมนยํามาจากหลักแหง 
“สวากขาตธรรม” พระพุทธเจาตรัสไวชอบแลว พยายามดําเนินใหเปนไปตามหลักแหง 
“สวากขาตธรรม” ผลที่พึงไดรับจะเปนที่พึงพอใจ เราอยาถือใครเปนหลักเปนเกณฑย่ิง
ไปกวาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ในการยึดและการดําเนิน 
 วิถีทางแหงการครองชีพก็ตาม วิถีทางแหงการปฏิบัติธรรมเพือ่ความอบอุนแก
จิตใจก็ตาม ไมมีใครจะเกินพระพุทธเจาไปไดในความฉลาดแหลมคม ดวยอุบายวิธี
ปองกันหรือรักษาตัว ท้ังเก่ียวกับส่ิงภายนอกและส่ิงภายใน พระพุทธเจาเปน “นักรูนัก
ฉลาดแหลมคมทุกอยาง” “นักปกครองบานเมือง” ก็เปนพระองคหนึ่ง “นักปกครองดาน
จิตใจ” ก็เปนพระองคหนึ่ง นักปกครองโลกท่ัวๆ ไปดวยอุบายวิธีการอบรมส่ังสอนโดย
ถูกตองเหมาะสม ไมมีศาสดาองคใดจะแซงพระองคไปได โดยความฉลาดแหลมคมย่ิง



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๓๙ 

๑๓๙ 

กวาพระพุทธเจา พระองคทรงสอนจนถึงขั้น “นิพพาน” เราจะหาขนาดไหนอีก มีใครที่
จะสอนใหเลย ‘นิพพาน” ไปเคยไดยินบางไหม? ไมเคยไดยิน!  
 เพราะถึงท่ีน่ันแลวเปนสถานท่ีสุดจุดหมายปลายทางโดยสมบูรณแลว เชนเดียว
กับเราข้ึนมาถึงบนบานแลว เปนที่เหมาะสมและถึงจุดที่หมายแลว เพราะไมใชขรัวตา
ดังที่ทานอาจารยมั่นทานเคยนํามาพูดเปนอุบายเพื่อเปนคติแกพระเสมอวา “ทําอะไร 
ทําแบบเถรตรงนี่ มันไมไดเรื่องอะไร? ทานวา แลวทานก็ยกนิทานขรัวตาข้ึนมาวา “ขรัว
ตาคนน้ันเดินเขาไปในบาน ถูกเขานิมนตข้ึนไปบนบาน การนิมนตข้ึนไปบนบานก็คือ
นิมนตข้ึนน่ังบนบานน่ันเอง แตขรัวตาไมเขาใจอยางนั้น พอถูกเขานิมนตใหข้ึนไปบน
บานก็ปนข้ึนไปบนข่ือโนน “อาว! ทานปนข้ึนไปบนข่ือโนนทําไมละ แลวกันพิสดารเกิน
เหตุแลวนี ่นิมนตทานลงมา” พอขรัวตาองคน้ันลงมาแลว ก็เผนออกจากบานเขาไปเลย
ไมมองหนามองหลัง น่ัน! เปนอยางนั้นไปเสีย 
 ความจริงเขานิมนตขึ้นไปนั่งบนบานเขาตางหาก แตทานกลับปนข้ึนไปบนข่ือ
บานเขาโนน เวลาถูกนิมนตใหลงมาก็ลงและเตลิดเลยบานเขาไปเสีย นี่คือความไมพอด ี
ไมมีประมาณ ไมมีเหตุมีผลเอาเลย เพราะความซื่อเสียจนเซอไปแบบไมรูสึกตัว 
 การส่ังสอนน้ัน เมือ่สอนถึงนิพพานแลวจะสอนไปไหนกันอีก เมื่อจิตบรรลุถึง
นิพพานแลวจะเตลิดไปไหนกันอีก ถาไมควาเอาแบบขรัวตามาใชก็ตองยุติการกาวไป
เพียงเทานี้ เพราะสุดยอดแหงธรรมแลว หรือสุดยอดแหงสมมุติ จิตเปนวิมุตติเต็มภูมิ
อรรถภูมิธรรมแลว ปญญาท้ังมวลก็ยุติกันลงแคน้ี 
 การกลาวนิทานเรื่องขรัวตามาแทรกก็เพื่อใหทราบวา เรื่องความไมใครครวญ 
คนไมใครครวญพินิจพิจารณา คนแบบ “เถรตรง” ตรงเสียจนเซอนั้น ไมยังประโยชน
ใดๆ ใหเกิดขึ้น จึงควรถือเปนคติตัวอยางไดด ี
 ในวงปฏิบัติของเราน้ีมบีางไหมท่ีปนข้ึนบนข่ือ มีซ!ิ มีแตจาํพวกท่ีคอยจะปนข้ึน
บนข่ือน่ันแหละเปนสวนมาก ไมไปกันละตามหลัก “มัชฌิมา” ตามหลักที่พระพุทธเจา
ทรงสอน ชอบปนข้ึนบนข่ือกันแทบทัง้น้ัน ทานยกนิทานขรัวตาปนข้ึนบนข่ือมาประกอบ
การแสดงธรรม นาฟง! เพราะขบขันดี “พวกบนข่ือ” ทานวาอยางน้ัน เปนคติสําคัญนา
ฟงมาก ฟงแลวซึ้งใจ ทั้งอดหัวเราะอยูภายในไมได นี่ทานพูดถึงเรื่องคนไมใชความคิด 
ไมใชความพินิจพิจารณาเหตุผลวาควรไมควร เรียกวา “เถรตรง” คําวา “เถรตรง” น้ีบาง
ทานก็จะไมเขาใจ น่ีทานพูดถึงครูบาอาจารย 
 ทานลางบาตรและเช็ดบาตรแหงแลว ทานเอาปากบาตรควํ่าลง แลวทานสองดู
กนบาตรทาน สองใหตรงกับตะวัน การสองดูกนบาตรตรงตะวันน้ัน ทานมีความหมาย



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๔๐ 

๑๔๐ 

วาบาตรน้ีอาจมีกนทะลุ เปนชองเปนรูตรงไหนบาง สองออกไปท่ีแจงหรือสองกับแสง
พระอาทิตย มองออกไป ถามีชองทะลุก็จะมองเห็นชัดเจนตรงที่ทะลุนั้น แลวก็จะไดอุด
ยาเสีย 
 ทีน้ีลูกศิษย “เถรตรง” เห็นอาจารยสองดูกนบาตร ตนก็ทําตามบางโดยไมทราบ
เหตุผลความมุงหมายวาทานทําเพื่ออะไร เวลาถูกถามวา “ทําเพื่ออะไร?” ก็บอกแบบ
เถรตรงวา “เห็นครูอาจารยทานสองเราก็เลยสองบาง เพราะทานขลังดี บางทีเราอาจ
ขลัง” น่ีฟงซิ เรื่องบนขื่อขําดีไหม? ฟงไดไหม ในวงผูปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรม ในคําที่
วา “บางทีเราอาจขลังอยางทานบาง” ถาอยางน้ีก็ปฏิบัติเพ่ือ “ความขลัง” ไมไดปฏิบัติ
เพื่อ “ความหลุดพน” อยางนอยก็เพ่ือความเปนคนดีมีความสงบสุข 
 ครูอาจารยผูฉลาดมีเหตุผล ทานทําอะไรยอมเปนไปตามเหตุผลทุกอยาง ไมได
ทําแบบลอยๆ เราผูมาศึกษากับทานควรพิจารณาดวยดีในส่ิงท่ีตนทํา ไมสักแตวาพูดวา
ทําไปแบบสุมเดา เพราะความไมสนใจดูตัวอยางทาน จึงเปนราวกับทัพพีอยูกับแกง ไม
รูรสชาติของแกงวา เปรี้ยวหวานเค็มประการใดบางเลย จึงหาความฉลาดรอบรูอะไรไม
ได นอกจากแสวงหาความขลังไปแบบโลกๆ ท่ีทํากัน 
 การศึกษาข้ึนอยูกับสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร เปนสําคัญ มิไดข้ึนอยูกับการ
กินอยูหลับนอนในสํานักของทานเฉยๆ โดยไมสนใจกับอะไร การปฏิบัติธรรมของพวก
เราทุกวันน้ีก็เหมือนกัน เห็นทานเดินจงกรมก็เดิน แตไมมีสติสตัง มีแตความคิดผิดคิด
เพลินเลินเลอเผลอตัวยุงไปหมด พอออกจากทางจงกรม “แหม วันนี้จิตไมเห็นมีความ
สงบบางเลย เราเดินจงกรมตั้งนานไมเห็นไดเรื่องอะไร?” จะไดเรื่องอะไร เพราะไมเอา
เรื่องอรรถเรื่องธรรมเรื่องความสงบเปนอารมณบางเลย เอาแตเรือ่งวุนวายมาพัวพันห่ัน
แหลกอยูกับจิตตลอดเวลาในทางจงกรม 
 จากน้ันก็มาน่ังภาวนา พอน่ังก็ “เอาละ เทานี้พอ!” เวลานั่งก็นั่งคิดนั่งปรุงยุง
เหยิงวุนวายแบบ “ตามรอยโคในคอก” นั่นแล แลวก็มาตําหนิแบบลมๆ แลงๆ ไปวา 
“น่ังไดเทาน้ันนาทีเทาน้ีนาที ไมเห็นไดเรื่องอะไร นอนเสียดีกวา” น่ัน! ไปลงเอยที่หมอน
น่ันแล เลยกลายเปนท่ีตัดสินกิเลสอยูบนหมอนไปเสีย คําวา “นอนเสียดีกวา” น้ัน แม
นอนก็ไมไดเร่ืองอยูน่ันแล เพราะคนไมไดเรื่องอยูแลว ก็ไดแตเรื่อง “หมอน” เทานั้น 
นะซี ไมไดมรรคผลนิพพานอะไร จิตลง “ภวังคหลวง” หลับครอกๆ จนตะวันสองกนก็
ไมถอนขึ้นมา (ไมต่ืนนอนน่ันเอง) 
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 อยูท่ีใดไปท่ีใดก็มีแตกิเลสตามเหยียบยํ่าทําลายอยูตลอดเวลา ที่จะไดเหยียบย่ํา
ทําลายกิเลสบางไมปรากฏ เพราะสติสตังไมมี ความจงใจไมมี มีแตกิเลสตามลาอยู
ตลอดทุกอิริยาบถ เรามันพวก “กิเลสตามลา’ จะวายังไง? ถาไมวาอยางน้ัน 
 เอา! พยายามตามลากิเลสนะ ทีน้ีเปนนายกิเลสเสียบาง ตองฝนกันบาง!  ทน 
และฝนตรงนี้! จิตไมอยากคิดไปในอรรถในธรรม เราตองบังคับใหคิด ทําไมจะบังคับ
ไมไดจิตเปนของเรา เราเปนเจาของจิต เราบังคับไมได ใครจะบังคับไดละ ถาจติแหวก
แนวแลวจิตจะมีหลักแหลงที่ตรงไหน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแหวกแนวจะเปนอยางไร เรา
ตองรับเคราะหกรรมอยูดี ฉะนั้นเราตองคิดตองรูไวลวงหนา จึงเรียกวา “ปญญา” มัน
อยากไปไมยอมใหไป เอา! มันอยากทําส่ิงน้ันไมยอมใหทํา มันจะฝนเราไปไดอยางไร! 
เมื่อเหตุผลพรอมแลวที่จะไมทํา เราตองไมทํา เมื่อเหตุผลพรอมแลวที่จะทํา ตองทําลง
ไป เปนก็เปน ตายก็ตาย! นี่คือนักธรรมะแท อยางไรกิเลสก็ไปไมพนมือ ตองตายใน
เง้ือมมือไมวันใดเวลาหน่ึงแนนอน 
 ทําไมโลกเขาทําได ทําไมเราทําไมได โลกเขาทําไมตาย ทําไมเราทําจะตาย ตายก็
ใหตาย ปาชามีทุกหนทุกแหงไมตองเปนกังวลกับความเปนความตาย ขอใหทําสิ่งที่ถูก
ตองดีงามอยางสมใจเถอะ ถาทําอยางน้ันบางกิเลสมันก็หมอบและตองไดผล ไมมีอะไร
มีอํานาจเหนือธรรมของพระพุทธเจาซึ่งเปนเครื่องแกและปราบปรามกิเลส เพราะกิเลส
ทุกประเภทกลัวธรรมเทานั้น อยางอ่ืนกิเลสไมยอมและไมกลัว ย่ิงความคลอยตามดวย
แลว กิเลสยิ่งรองเพลงรื่นเริงสนุกสนานอยูบนหัวใจ ไมมีวันจบเพลงเลยนั่นแล 
 ขณะท่ีฟงเทศนน้ีจติมีความสงบจติอยูกับตัว ถาจิตอยูกับตัว เวลาฟงทานอธิบาย
ก็เขาอกเขาใจไปโดยลําดับๆ ใหจิตอยูกับตัวน่ันแหละถูกตอง ในการฟงเทศนไมจําตอง
สงใจออกมาขางนอก ใหอยูกับตัว กระแสธรรมจะเขาไปสัมผัสกับความรูคือใจ เมื่อ
สัมผัสกันเร่ือยๆ จิตจะไดรับความสงบในขณะที่ฟง เม่ือจิตสงบแลวความสุขน้ันเกิดข้ึน
เอง ที่ความสุขไมเกิดความสุขไมมีเพราะจิตไมสงบ จิตยุงอยูตลอดเวลา กอกวนตนเอง
อยูไมหยุด ความทุกขก็มีเรื่อยๆ นะซี เพราะปอนเหตุใหเรื่อยๆ ทานจึงวา 
 “การฟงธรรมมีผล ๕ ประการ ประการสุดทายคือจิตผูฟงยอมผองใส” จิตจะ
ผองใสไดจิตจะตองอยูกับตัว รับสัมผัสกระแสแหงธรรมที่ทานแสดงไปโดยลําดับไมให
ขาดวรรคขาดตอน ต้ังความรูไวเทาน้ันแหละ ไมตองไปเสียดายอะไรกับส่ิงภายนอก ไม
ตองไปวุนวายกับส่ิงใด ที่เราเคยรูเคยคิดเคยปรุงเคยเห็นมาแลว ไมเห็นเกิดประโยชน! 
 คราวนี้เราตองการใหรูใหเห็นใหเขาใจในอรรถในธรรม จึงใหธรรมเหลานั้น
สัมผัสจิตใจ เพราะใจถูกสิ่งอื่นมาสัมผัสเสียมากมายจนใจไมเปนใจของตน มันเปนใจ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๔๒ 

๑๔๒

กิเลสตัณหาอาสวะ หรือเปนใจเปรตใจผีอะไรไปก็ไมรูละ ใจเปนนรกอเวจีไปหมดเพราะ
ส่ิงไมเปนทาเขามากอกวนวุนวาย เวลานี้ใหจิตเปนภาชนะสําหรับรับธรรม ตั้งหนาตั้งตา
ฟงโดยเฉพาะ จิตก็สงบ เม่ือสงบแลวก็เย็น พอจิตเย็นเทาน้ันแหละก็สบายไปเองคน
เรา! เราหาความสบายไมใชเหรอ? เราไมหาความทุกข! 
 น่ีแหละจุดแหงความสบายอยูท่ีตรงน้ี ใหพยายามระงับจิต อยาปลอยใหคิดมาก
เกินไป ความคิดมากไมใชของด ีคิดมากๆ ไปจนจะเปนบาก็ม ีเพราะเหตุไร? เพราะสิ่ง
ที่ไมดีนั่นแหละจิตชอบคิด จิตชอบไปเกี่ยวของพัวพัน ยิ่งความโกรธแคนจิตยิ่งติดยิ่ง
ชอบคิด ก็ย่ิงเพิม่ความรอนใหจติใจมากข้ึนโดยลําดับไมมีประมาณ ตั้งตัวไวไมได 
ฉะน้ันตองหักหามดวยการฝนใจ ใจจะขาดก็ใหขาดไป จิตเปนสมบัติของเราทําไมเราจะ
บังคับไมได และจะมอบใหใครเปนคนบังคับใหเรา? ใครเปนคนรับผิดชอบในจิตของ
เรา? เราเองเทานั้นเปนผูรับผิดชอบ 
 จงทุมกําลังลงไปไมทอถอยจติจะยอมจํานนเอง แลวสงบตัวลง เห็นผลละทีน้ี! 
วา “ออ! ผลแหงการบังคับจิตเปนอยางนี้หรือ!” ตอไปก็มีแกใจ หรือเกิดความกลาหาญ
ที่จะบังคับทรมานตน สุดทายจติก็เปนสมบัติอันมีคาข้ึนมาเปนลําดับๆ อยูไหนก็สบาย 
และมีความยับยั้งตั้งตัวไดดวยเหตุดวยผล ดวยสติปญญาซ่ึงเคยไดบําเพ็ญมาและเคย
ไดหลักไดเกณฑมาแลว 
 น่ีคือการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา ความอดความทนตอหลักศาสนา การพร่ํา
สอนตามหลักศาสนาดีกวาการพรํ่าสอนใครท้ังน้ัน ย่ิงผูท่ีสอนตนดีแลว พูดใหคนอ่ืนฟง
หรือส่ังสอนก็จบัใจไพเราะและเช่ือถือไมจืดจาง 
 ถาตนยังเหลวไหลพูดออกไปก็ไมมีรสชาติแกผูฟง ถึงแมจะนําคําสอนของพระ
พุทธเจาไปพูดเปนตูๆ หีบๆ มันก็ไมนาฟง มันมีลักษณะ จืดๆ ชืดๆ ราวกับอาหารไมมี
รสอรอยน่ันแล ถาจิตใจเขมแข็ง ความรูสึกอยูภายในก็ม่ันคง ใจมีพลังธรรมการแสดง
ออกก็มีรสชาติดี จับใจซาบซ้ึง เพราะธรรมออกไปจากใจที่เปนตัวการสําคัญ ซึ่งบรรจุไว
แลวหรือบรรจุเต็มแลว 
 จึงขอใหพยายามรักษาจิตใจใหมีสารคุณปรากฏเดนขึ้นโดยลําดับ ๆ จากการ
ปฏิบัต ิมีจิตตภาวนาเปนตน อยาเห็นวาเปนกิจนอกประเด็นหรือเปนกิจพิเศษนอกจาก
ความสําคัญไปเสีย การภาวนาน้ันแหละคือเร่ืองสําคัญท่ีสุดในชีวิตจิตใจของเรา มีธรรม
น้ีแหละเปนสําคัญมากกวาส่ิงอ่ืนใด นอกนั้นก็เปนเพียงปริยาย อาศัยกันไปช่ัวคราวช่ัว
กาลช่ัวเวลา แลวก็พลัดพรากจากกันไปทั้งเขาทั้งเรา จะหาความจีรังถาวรไมได ท่ัวท้ัง
แดนโลกธาตุอันเปนสมมุติมันเปนอยางเดียวกัน จึงขอยุติเพียงเทานี้ 


