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เทศนอบรมฆราวาส ณ สวนแสงธรรม กรุงเทพ 
เมื่อค่ําวันที่ ๒๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

กวาจะไดธรรมมาสอนโลก 
นี่หลวงพอสังวาลยนะนั่น ทานสําคัญมากในการชวยชาติ เรียกวาเปนแขนซายของ

เราก็ได ทานชวยทองคาํไดมากที่สุด ไมทราบไปไดมาจากไหน แตวามากตอมาก ให
บอยๆ ใหไมหยุดไมถอย ตลอด จนกระทั่งถงึอยูเขาใหญก็นิมนตเราไปรับ ที่อื่นๆ ไม
ตองนับ เปนอยางน้ัน ทานชวยจริงๆ ชวยชาติ เราจึงยกใหเปนแขนซายของเราในการ
ชวยชาติ หลวงพอสังวาลยทานเอาจริงเอาจังมาก เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 พอแมครูจารยฉันหมาก ดูนาจะไมเลยวันละ ๒-๓ คํา บุหร่ีก็พอๆ กัน ทานมักจะ
สูบบุหร่ีตอนฉันจังหันเสร็จ แลวก็ตอนบาย สวนหมากจะมีตอนบายตอนค่ําเทานั้น ไม
มากกวานั้น ทานฉันหมากตอนบายหรือตอนค่ํา เวลาพระเขากราบทานตอนค่ํา ตอนเย็น
ส่ีโมงหาโมงหรือบายระหวาง ๓-๔ โมง และตอนค่ําหนึ่ง ถาทานรับแขกตอนค่ํา นั่นละ
พระขึ้นไป ทานไมฉันอะไรมากนะ บุหร่ีก็ตอนเชาหลังฉันเสร็จแลว และตอนบายตอนลูก
ศิษยลูกหาขึ้นไป กับตอนเย็น หมากนี้ดูนาจะไมเลยวันละสามคํา บุหร่ีก็พอๆ กัน ทานทํา
ไปอยางน้ันละสังเกตด ู ตามธาตขุันธที่มันเคยชินแลวก็ทําตามความเคยชินของธาตุของ
ขันธ เทานั้นละไมมาก  

วันนี้เทศนหลายแหงดวยนะ เหนื่อย ตอน ๑๑ โมงก็ไปเทศนที่โรงพยาบาลพระ
ปนเกลา จากน้ันไปวัดอะไรเกี่ยวกบังานศพ กม็ีพูดบางพอประมาณ จากน้ันก็เกี่ยวกับ
แขกกับคน คนนั้นเขาคนนี้ออกอยูเร่ือยๆ วันนี้ แขกผูใหญๆ ไป พระเราก็มากอยูขาง
หลัง ทุกทีเราพอฉันเสร็จแลว จะออกเดินทางไปขึ้นรถทางดานหนา ทีนี้หลังจากนั้นมาก็
มาขึ้นดานหลัง ออกจากนี้ก็ไปดานหลังขึ้นรถไปเลย อยางน้ีมันสะดวก ศาลาหลังนั้นอยูที่
นั่นออกทางนั้นสะดวก ตั้งแตมาอยูศาลาหลังนี้รูสึกจะออกทางดานหลังนะ ออกทางนี ้ 

ไปถึงวัดก็ในราว ๖ ชั่วโมง รูสึกจะไมเลยน้ัน พอไปถึงครึ่งทางก็เติมน้ํามัน อยูเติม
น้ํามันประมาณสัก ๑๔-๑๕ นาที พอออกจากนั้นก็ไมหยดุที่ไหนเลย จากโนนมานี้ก็
เหมือนกัน หยุดเฉพาะเติมน้ํามันสัก ๑๔-๑๕ นาที จากน้ันก็ออกมาเรื่อยๆ แตเราไมให
วิ่งเร็ว เพราะเวลามามันกลายเปนรถพวงไปหมด ยาวเหยียดอยูขางหลัง มันตองไดคิด 
ถาธรรมดาไปแตเรานี้ ถาทางดีๆ ไมมีผูคนสัตวสัญจรไปมา ทางตรงบางทีมันถงึ ๑๒๐ 
บางทีฟาดถงึ ๑๓๐ กม็ ีมันก็ไมมีอะไร เห็นเขาวิ่งรถ เราดูเข็มไมลดทูางก็เหมาะ เพราะ
ไมมีอะไรนาระเวียงระวัง แตทีนี้เวลามีรถพวงมากๆ หลายคันเขา ตองไดลดลงไมใหเลย 
๑๑๕ ใหอยูแคนั้น คือรถมันมีทัง้คนขับทั้งรถ กําลังวังชาความฉลาดไมเหมือนกัน จึงตอง
เฉล่ียเอาไวใหอยูในเกณฑ ๑๑๕ เทานั้นไปพอดี ก็ราวหกชั่วโมงไมเลยถงึวัด  
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เดี๋ยวนี้ไปทางไหน รถไปทางไหนถนนมันดี ดีตลอดจากอดุร กรุงเทพ สวนแสง
ธรรม ดีเหมือนกันหมด รถวิ่งสะดวกตลอด แตเรากะความพอดีในการวิ่งรถเพียงแค 
๑๑๕ เพราะรถหลายคันตอหลายคัน ความฉลาดความสามารถกําลังวังชาของรถ ของคน
ไมเหมือนกนั เฉล่ียแลวใหอยูใน ๑๑๕ ตลอดตัง้แตออกจากวัดมาถึงทีน่ี่ ถาไปลําพงัเรานี้ 
๑๒๐-๑๓๐ ถึง ๑๓๐ ก็ไมมอีะไร เพราะมองดเูข็มไมลแลวก็มองดูทาง เข็มไมลไปสูง
ขนาดนั้น ทางเรียบไมมีอะไร เราก็ปลอยใหเขาไป คือเขาขับรถ เราขับเขาอีกทีนึง กอนที่
จะเอามาใช เราตองขับเขาอีกทีนึง ดคูวามฉลาดของผูขับ สําคัญมากนะ เราไมไดขับรถ
อะไรแหละ แตอันหนึ่งมนัหากเหนือคนขับรถอยูภายในจิต ความแยกแยะแยบคายอะไร
ตออะไร ละเอียดลอออะไรนี้ธรรมตองครอบไวเสมอ คนขับรถก็ตองมธีรรมมีหัวหนา
คอยดูถาไปกับเรา จนกระทั่งวาเปนที่แนใจแลวเราก็คอยปลอยไป 
 วันนี้ไปเทศนที่โรงพยาบาลพระปนเกลา พอ ๑๑ โมงก็ไปเทศนที่นั่น แทนที่
กลางวันจะพักไมไดพกั วันนี้ไมไดพกัตองไปเทศนที่โนน คนก็เยอะเหมือนกัน จากน้ันมา
ที่นี่แลวก็ไปวัดอะไร เผาศพทางโนนก็ไดพดูบางพอประมาณ แตอยางไรก็ตามพูดไมพูด
ไมสําคัญ ถาลงไดเคลื่อนออกจากทีแ่ลวก็เปนภาระอยูโดยด ี การยืนการเดินการนั่งนอน 
การเคลื่อนไหวของรางกายตองเปนเรื่องทาํงานทั้งน้ัน ทีนี้ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลามัน
ก็มาตามนี้ละ 
 พูดอยางน้ีไดยินทั่วถึงกนัไหม ทางสุดทายนูนพูดอยางน้ีไดยินไหม ถาไดยินยกมือ
ขึ้น เออ เอาละเปนอันวาไดยินทั่วถึงกัน เพราะเสียงเบา เนื่องจากกําลังวังชาออนมาก
เวลานี้ พูดนี้เราตองเอารางกายเปนเครื่องมือ รางกายไมเอาไหนแลวเวลานี้ มีแตออน
โดยลําดับลําดา สวนอรรถสวนธรรมภายในใจ ใจไมมวีัย ธรรมก็ไมมีวัย เสมอตลอดเวลา 
สําหรับรางกายนี้มีวัย ลดลงสูงขึ้นตามสภาพของรางกายนั่นแหละ สวนใจนี้ไมมี เทศน
ตองเอารางกายซึ่งเปนเครื่องมือนี้เปนประมาณในการเทศนาวาการ  

ทานทั้งหลายไดมานับถือพุทธศาสนาเปนของเลิศเลอน้ีเหมาะสมแลว เลิศเลอ
ที่สุดคือพทุธศาสนา การพูดทั้งนี้เราไมไดเหยียบย่ําทําลายศาสนาใดๆ คือเอาความจริง
มาพูด ตางคนตางหาของจริงไมไดหาของปลอม จริงยังไงก็เอามาพูดตามหลักความจริง 
สําหรับธรรมพระพุทธเจานี้หาที่คานไมได การศึกษาเลาเรียนทางดานปริยัติก็เปนอีก
อยางหนึ่ง แตทางออกทางดานปฏิบัตินี้เปนการติดตามอรรถธรรมทุกขั้นแหงธรรม
จนกระทั่งถงึวิมุตติธรรม จะกาวเดินดวยภาคปฏิบัติจิตตภาวนาเปนสําคัญ พระอรหันต
ทานตามรอยพระพุทธเจาทานตามดวยจิตตภาวนาพินิจพิจารณาจิตใจ 

ใจนี้เปนธรรมชาติที่ดิ้นรนกระวนกระวายกวัดแกวงไมมอีะไรเกินใจ เพราะมันมี
ส่ิงหนึ่งที่เปนภัย และชอบดีดดิ้นตลอดเวลาหาความสงบไมไดดวย ไดแกกิเลส มันพลิก
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แพลงเปลี่ยนแปลงหลายสันพันคมอยูภายในจิตใจของสัตว ถาไมมีธรรมเปนเบรกหาม
ลอ หรือเครื่องพินิจพิจารณาแลวจะเสียตัวใหกับกิเลสประเภทตางๆ ทีม่นัคิดออกมาแลว
ก็จูงจมกูไปๆ เพราะฉะนั้นคนเกิดมาทีแรกไมไดเรียกวาเปนคนดีตามหลักความจริง คน
ชั่วตามหลักความจริง มันมาเรียกไดตอนความเคลื่อนไหว พอโตขึ้นมาความเคลื่อนไหว
ก็ไปทางดีทางชั่วนั่นละสําคัญ มักจะไปทางชั่ว ทีนี้ตองมีเครื่องกํากับคอืความถูกตองดี
งามไดแกธรรม และเอาธรรมนี้เขามากํากับรักษาตลอดเลย ธรรมจึงเปนความจําเปนมาก
สําหรับชาวพุทธเรา 

เราอยาเห็นวาส่ิงใดๆ จะเหนือธรรมไปไมมี ธรรมนี้เลิศเลอตลอดเวลาทานจึง
เรียกวาโลกุตรธรรม แปลวาธรรมเหนือโลก ไมอยูใตโลกใดทัง้หมด เหนือโลกทั้งน้ัน เมื่อ
จิตใจไดประพฤตปิฏิบัติตามอรรถตามธรรมที่เปนธรรมเหนือโลกนี้แลว จิตใจจะคอย
สูงสง สวางไสว รักษาตัวไดโดยลําดับลําดา และเกดิความแกลวกลาสามารถขึ้นภายใน
จิตใจที่มีธรรมเปนเครื่องสงเสริมนั้นแล เปนอยางน้ันนะ  

เราเปนลูกชาวพุทธอยาพากันเตลิดเปดเปง ไมมองดูอรรถดูธรรม ชาวพุทธเรานี้
เฉพาะอยางยิ่งออกไปในวงราชการงานเมืองมักจะไปเสียคน พูดใหตรงศพัทตรงแสงไม
เวนใคร เพราะธรรมเหนือโลกนํามาสอนโลก โลกมีความบกพรองอยูตลอดเวลา ธรรมไม
มีคําวาบกพรอง เปนสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวทุกแงทุกมุมทกุขัน้ของธรรม จะ
นํามาสอนโลกไมไดอยางไร ตองนํามาสอนไดอยูโดยดี เพราะฉะนั้นผูหวังความสุขความ
เจริญตั้งแตพื้นๆ จนกระทั่งถึงความพนทุกขนี้ จิตใจจะตองตดิแนบกับธรรมใกลชิดติด
พันเขาไปเปนลําดับลําดาเลย หางเหินธรรมเมื่อไรก็เหมือนกับวาสัตวปราศจากเจาของ
เปนอันตรายไดงาย ถาเจาของคอยดแูลรักษาอยูแลวสัตวก็ปลอดภัย 

จิตใจของเราก็ตองมีธรรมเปนเครื่องรักษา สติปญญาเปนเจาของ คอยดแูลจิตใจ
ที่เคลื่อนไหวไปมาในทางใด เราจะวาคิดอะไรออกไปแลวเปนความถกูตองทุกส่ิงทุกอยาง
นั้นไมถูก ความคิดนี้มันออกสะเปะสะปะตามอํานาจของกิเลสผลักไสใหคิดใหอาน แต
ธรรมเปนเคร่ืองไตรตรอง เปนพวงมาลัย เปนเบรกหามลอ เปนคันเรงอยูกับธรรม อนัใด
ที่จะเปนผลเปนประโยชนแกตนและสวนรวมใหเหยียบคันเรง คือมีความขยันหมั่นเพียร 
ไมขี้เกียจขี้ครานทอแทออนแอ ทางใดที่เปนทางถูกตองดีงามใหหมุนพวงมาลัยคือ เอน
กิริยาการกระทําความเคลื่อนไหวของตนใหเปนไปในทางที่ถกูที่ด ี นี่เรียกวาหมุน
พวงมาลัยไป เพื่อความราบรื่นดีงามและเพื่อความปลอดภัย 

เพราะฉะนั้นคําวาเบรกคือการหามลอจากความผิดนี้ จึงเปนธรรมจําเปนมาก
ทีเดียว ซึ่งจะตองไดนํามาใชเสมอ เพราะสวนมากพวกเราเหยียบตั้งแตคันเรงเอาตาม
ความตองการๆ คันเรงนี้เรงลงคลองก็ได รถนั่นตายแลวเอาขึ้นมาซอมทําใหมขับขี่ตาม
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ถนนหนทางได แตคนถาลงคลองแลวไมมีวันฟน สวนมากตายไปเลยๆ ใหคิดถึงวาคน
ตายไปเลยกับรถเสียนั้น ความตายไปเลยนั้นมีน้ําหนักมากกวากัน จึงตองระมัดระวัง
รักษาเจาของเสมอ  

การปฏิบัติตนเพื่อความเปนคนดีนี้กิเลสมันไมยอมงายๆ มันจะฝนตลอดเวลาที่
เราจะทําความดีงาม แมแตวัตถุหยาบๆ มันก็ฝนอยูในใจของมันนั่นแหละ อยาวาแตสวน
ละเอียดเลย วัตถุหยาบๆ เชนวัตถุส่ิงของดีๆ ที่จะควรแกการทําบุญใหทานเพื่อหลอเล้ียง
สงเสริมจิตใจใหสงางามเจริญรุงเรืองยิ่งขึ้นๆ ตัวตระหนี่มันก็มาฉุดมาลากหักลางเอาไว
ไมใหกาวเดินไปเพื่อความดีงามตามเจตนาที่ถูกตอง มันฝนจนได เลยกลายเปนคน
ตระหนี่ถี่เหนียว เห็นแกตัว เห็นแกได เห็นแกกอบแกโกย แกรีดแกไถ ไมมองหนาใคร 
มองดูแตหัวใจเจาของ ทัง้ๆ ที่อยูในทามกลางแหงโลก โลกนี้มีหัวใจดวยกัน ตางคนตาง
มีหัวใจ ไมไดคิดเทียบเคียงหัวใจเขาหัวใจเรามาใสกันบางเลย เอาแตใจตัวเองทั้งๆ ที่อยู
กับโลกเขา มันก็กระทบกระเทือนโลก ไมเปนของดี นี่ละตองระวัง ตอนนี้ก็ตองระวัง  

การปฏิบัติธรรมมีความสม่ําเสมอจึงเรียกวาปฏิบัติธรรม เราปฏิบัติธรรมก็คือ
ปฏิบัติตัวของเราใหเปนไปเพื่อความเจริญทั้งโลกนี้และโลกหนา โลกมนุษย โลกผี โลก
คน โลกเทวบุตรเทวดา ไปจากการกระทําความดชีั่วของมนุษยนี้แหละ เราเปนผูทําใน
เวลาเปนมนุษย แตทําลงไปแลวผลแหงการกระทําของเรากดขี่บังคับเราใหไปเปนเปรต 
เปนผี เปนสัตวนรกอเวจี จมอยูในนรกกี่กปักีก่ัลปไมมีทางฟนขึ้นมาไดก็มแียะ แลวความ
ดีนี้พยุงสงเสริมเจาของผูทําความดีงามใหสูงขึ้นเปนลําดับ 

เอา ชาตินี้เปนมนุษย เปนมนุษยก็มคีนนับหนาถือตา มีคนชมเชยสรรเสริญ กราบ
ไหวบูชาเปนลําดับลําดาไป ไปที่ไหนเปนความรมเย็นแกประชาชนทั่วๆ ไป นี่คือคนมี
ธรรม ไปทีไ่หนใครอยากคบคาสมาคม ผิดกันกับคนตระหนี่ถี่เหนียวอันเปนเรื่องกเิลส
ลวนๆ คือความเห็นแกตัวไดเทาไรไมพอๆ สุดทายก็ตายทิ้งเปลาๆ คนที่ไดไมพอกบัคน
ผูพิจารณาแลวโดยอรรถโดยธรรมใหมีความพอดบิพอดีประจาํตน เวลาตายไปแลว
ตางกันมากนะ คนที่เห็นแกตัวมากๆ ก็คือเห็นแกกิเลส ตายลงไปแลวมีแตจม สมบัติเงิน
ทองไดมาดวยวิธีการคดโกง รีดไถทกุแบบทุกฉบับ เพื่อเปนสมบัติของตนแตแลวความ
จริงมันไมเปน เพราะไปคดโกงรีดไถดวยความทุจริตจากคนอื่นมา 

สมบัติมีมากนอยเขาก็หึงก็หวงเขารักเขาชอบในสมบัติของเขา แตเราไปหากล
อุบายดวยวิธีการตางๆ ไปฉกลักปลนจี้ ขโมยเอาของเขามาเปนสมบัติของตนมันไมเปน 
มันก็เปนของเขาอยูนั่นแหละ เราไปสรางความชั่วตางหาก แลวมาภูมิใจสมบัติที่ไดมาจาก
ฟนจากไฟ คือการกระทาํเหมือนฟนเหมือนไฟ ไดมาก็มาเผาตัวเองไมเกดิประโยชนอะไร 
ขอใหพากันคิดอานบางส่ิงเหลานี้ 
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บาปมีบุญมีมาแตกาลไหนๆ บาปกับบุญนี้อยูกับสัตวโลก เฉพาะอยางยิ่งอยูกับ
มนุษยเรามากกวาสัตวอื่น สัตวอื่นเขาจะรูวาเปนบาปเปนบุญ ไมเปนบาปเปนบุญ ก็ไม
คอยมีใครสนใจมากนัก ยิ่งกวามนุษยเราทําบาปทําบุญ มนุษยทําบาปทําบุญนี้มีความเดน
มากอยูนะ ทําบาปก็เดนมาก ทําบุญก็เดนมาก ผิดกัน เราจึงตองรักสงวนในทางที่ถูกที่ดี 
ปฏบิัติตนใหเปนคนดี สวนชั่วชาลามกนั้นมันคอยที่จะติดแนบภายในใจอยูตลอดเวลาให
พยายามปดปองเอาไวเสมอ ไมเชนนัน้จะเสียคนใหมัน 

เราเกิดมานี้ดูซิที่มาอยูดวยกัน ในนามกลางๆ ก็วาเปนมนุษย เฉพาะที่นั่งอยูบน
ศาลาเวลานี้เต็มศาลาก็วาเปนมนุษยดวยกันหมด แตมนุษยนั้นมีหลายแบบหลายฉบับ 
ดวยอํานาจแหงกรรมที่ฝงอยูภายในใจ ทานจึงแสดงวา.กมฺมํ สตฺเต วิภชต ิ ยทิทํ 
หีนปฺปณีตํ กรรมเปนเครื่องจําแนกแจกสัตวใหมีความประณีตเลวทรามตางกัน ถึงอยู
ดวยกัน ความประณีตเลวทรามมันก็ตางกันอยูโดยดีจากการกระทําของสตัวแตละรายๆ 
ไป ไมไดเหมือนกัน วาเปนมนุษยก็เปนแตชื่อกลางๆ แตที่แยกออกตามความจริงแตละ
แขนงๆ แลวมนุษยก็มีประเภทตางๆ ในกรรมดีกรรมชั่วที่ตนสรางมา เพราะฉะนั้นเวลา
เกิดมันจึงถกูคําวา.กมฺมํ สตฺเต วิภชติ กรรมยอมจําแนกสัตวใหเปนตางๆ กัน คือ
ประณีตเลวทรามตางๆ กัน ไมไดเหมือนกันหมด เพราะอาํนาจแหงกรรมที่ตนนั้นแลทํา
ไว 

ในโลกนี้ทานทั้งหลายเขาใจวาอะไรที่มีความหนักหนวง มีน้ําหนักมากที่สุดในโลก
นี้ จะวาแผนดินแผนฟามีน้ําหนักมากเพราะมันหนามันใหญ อยางน้ีโลกทั้งหลายกต็อง
คิดวายกใหแผนดินเปนน้ําหนักมากกวาส่ิงใด แตเร่ืองธรรมทานยกใหกรรม กรรมมี
น้ําหนักมากที่สุด แผนดินไมไปหากดขี่ขมเหงผูใด และไปยกใครใหไปดีไปชั่วไปเปน
ประการใด แตเร่ืองกรรมของเจาของนี้หนักมากทําเจาของใหลมจมลงไป โลกที่เขาอยู
ดวยความผาสุกรมเย็นเพราะการสรางความดี แตผูที่สรางแตความชั่วชาลามก กลับเปน
ส่ิงที่หนักมากยิ่งกวาโลก จมไปอยูในนรกอเวจี เปนเปรตเปนผีมีมากมายกายกอง 

ส่ิงเหลานี้เปนของมมีาดั้งเดิม ไมใชจะมาเสกสรรปนยอเอาเวลามีพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาทุกๆ พระองค สอนเรื่องนี้ทั้งน้ัน เพราะส่ิงเหลานี้มีมาดั้งเดิม พวกเปรต 
พวกผี พวกสัตวนรกและสัตวประเภทตางๆ มีประจําโลกสงสารนี้มานมนาน เพราะ
อํานาจแหงกรรมดีกรรมชั่วของตนทําลงไปแลว กําเนิดที่เกิดที่อยูจึงไมเหมอืนกัน เมื่อไม
เหมือนกันแลวความเสวยของสัตวกต็องตางๆ กัน ประเภทของสัตวกต็องตางกัน นี่ละ
มันมีแตชื่อกลางๆ เฉยๆ สวนการจําแนกใหประณีตเลวทราม ใหสุขใหทุกขมากนอยนี้
ขึ้นอยูกบักรรมคือการกระทํา เพราะฉะนั้นกรรมจึงเปนสิ่งทีห่นักมากที่สุดในโลก ไมมี
อะไรที่จะหนกัมากยิ่งกวากรรม 
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ภูเขาทั้งลูกไมไดมาทับคนนะ แตกรรมชั่วนี้ทับคนใหจมลงไดเลยถึงขั้นนรกอเวจี 
เสวยทุกขเวทนาอยูไมทราบกี่กัปกี่กลัป กวาจะไดฟนขึ้นมา ตามกฎอนิจจัง ไมแปรสภาพ
เร็วก็ชา กวาจะไดพนจากนรกก็นานแสนนาน ถึงจะหมดกรรมที่ตนสรางมา สรางมาแลว
ถายังไมรูตัวอีกสรางกรรมอีกก็ลงอกี ถารูตัวแลวพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงในทางที่ถกูที่ดี 
ก็เปนการสงเสริมตัวขึ้นเปนลําดับ จากนรกอเวจีเคลื่อนขึ้นมาเปนมนุษยมนา ตลอดขึ้น
ไปเปนเทวบุตรเทวดา อินทร พรหม จากน้ันกาวเขาสูนิพพานเปนธรรมธาตุลวนๆ เลิศ
เลอสุดยอดแลวคือนิพพาน หรือคือธรรมธาตุของทานผูทําจิตใหบริสุทธิ์สุดสวนแลว ผูนี้
เปนผูหมดภัยตลอดอนันตกาล ทานแยกแยะไวอยางน้ี  

พระพุทธเจาของเราเปนผูเฉลียวฉลาดแหลมคมเกินโลกเกินสงสาร ไมมีใคร
สามารถที่จะมีความรูความฉลาดเหมือนพระพุทธเจาเลย เพราะฉะนั้นสัตวทั้งหลายทั่ว
แดนโลกธาตุจึงไมอาจเปนพระพุทธเจาได แมแตเปนมนุษยดวยกันกไ็มอาจเปน
พระพุทธเจาไดเสมอกัน โดยถือความวาเปนมนุษยตองขึ้นอยูกับนิสัยวาสนาของตน ควร
ที่จะเปนผูใหญเปนผูนําสัตวโลกได บําเพ็ญบารมีมาเต็มที่เตม็ฐานเต็มเม็ดเต็มหนวย เชน
โพธิสัตวแตละพระองค ที่จะไดสรางบารมีมาเต็มภูมิกวาจะไดเปนพระพุทธเจานี้เรียกวา 
เอาตายเขาแลกความทุกขแสนสาหัสขนาดไหน พระโพธิสัตวจะเปนผูรับหมดเลย เพื่อ
ความเปนศาสดาสอนโลก เพราะความสงสารโลก 

เวลาไดเปนพระพุทธเจาแลวจึงสอนโลกดวยพระเมตตาลวนๆ ไมผิดไมพลาดจึง
เรียกวาสฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมทานตรัสไวชอบเรียบรอยแลว ใหสัตวโลก
ไดไตเตาไปตามนี้ ก็จะไดประสบพบเห็นความสุขความเจริญตามกําลังของตนที่ไดสราง
มา ถานอนจมอยูเฉยๆ ไมสนใจกบับุญกับบาป มีแตความอยากความทะเยอทะยานดีด
ดิ้นนี้มันก็ไมผิดอะไรกับสัตว ดีดดิน้อยูตามประสาสัตว ดีดดิ้นอยูตามประสามนุษยซึ่ง
เหมือนกับสัตว ผลที่ไดก็คือจมไปดวยกัน ไมมีสารคุณที่จะเปนประโยชนแกตน พอที่จะ
เชิดชูตนใหมีความเลิศเลอวิเศษวิโสแตประการใดเลย เพราะฉะนั้นทานจึงสอนใหสราง
ความดี  

ความดีเปนของสําคัญมากทีเดียว จิตใจนี้ไมตาย ยืนยันไดเลยวาไมตาย ไมเคย
ตาย ใจแตละดวงๆ ของสัตวโลกรายใดก็ตามไมเคยสูญ ไมเคยฉิบหาย ไมเคยตายแลว
ไมฟน ใจดวงนี้ไมเคยตาย เกิดภพใดชาติใดไปไดทั้งน้ัน ดวยอํานาจแหงกรรมดี กรรมชั่ว
พาไป ทกุขขนาดไหนก็ยอมรับวาทุกข สุขเพียงไรก็ยอมรับกันวาสุข แตอยางไรก็ไมเคย
สูญไมเคยฉิบหายคือใจดวงนี้ เพราะฉะนั้นใจดวงนี้จึงควรที่จะไดรับการอบรม ฟนตัวเอง
ขึ้นมาสูความดีงาม แลวจะเจริญรุงเรืองขึ้นไปเปนลําดับลําดา อยางที่วาทานถึงนิพพาน
ทานวิเศษวิโส ก็ลวนแลวตั้งแตการบํารุงรักษาใจ อบรมใจ สรางความดีงามเขาสูใจ ใจ
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เมื่อไดรับความดีงามแลวจะคอยฟนตวัขึ้นเปนลําดับลําดา แตถามีความชั่วชาลามกเขาไป
แทรกไปแซงไปกดีไปขวาง ใจนั้นก็เปนทางปดตัน แทนทีจ่ะขึ้นก็กลับลงไปเสียเพราะ
กรรมชั่วกดถวงลง ทานจึงสอนใหสรางกรรมดีใหมาก  

นี่เราพูดเปนกลางๆ ในวิถีการกาวเดินอันเปนนักทองเที่ยวของจิต จตินี้เปน
นักทองเที่ยวอยูเฉยๆ ไมได ออกจากรางน้ีตายแลว ตายก็จริงมีแตรางกายนี้มันเปนดิน
น้ําลมไฟของมันมาดั้งเดมิ เปนแตเพียงจิตเขาไปสวม ธาตทุี่เปนสวนผสมนั้นก็ตั้งขึน้มา
เปนผูเปนคนเปนสัตวตางๆ พอหมดสภาพแลว รางกายนั้นก็สลายลงไปเปนธาตุเดิมของ
ตน แตจิตนั้นมีบุญมีบาปแทรกอยูในนั้น อันนี้ไมสลาย ติดอยูกับใจ พาใจใหไปเกิดในที่
สูงที่ต่ําลุมๆ ดอนๆ หาประมาณไมไดก็คือใจที่เตม็ไปดวยบุญและบาป 

ถาบุญมีมากก็ไปทางดีมาก ถาบาปมีมากกพ็าลงทางชั่ว ไดรับความทุกขความ
ทรมานทั้งนั้นแหละ เพราะฉะนั้นจึงสรางบุญใหพอๆ ตอไปไปทีไ่หนกม็ีตั้งแตความสุข
ความเจริญ อยูในโลกมนุษยก็มีความสุขตางจากมนุษยทัง้หลาย ไปเมืองเทพเทวบุตร
เทวดาก็มีความสุขความเจริญเสวยสมบัติทิพยของตนไปเรื่อยๆ จนกระทั่งสรางบารมี
เต็มเม็ดเต็มหนวยแลวกาวเขาสูนิพพานดับทุกขโดยสิ้นเชิง หาทุกขไมไดเลย นั่นกาว
เขาถึงธรรมธาตุของจิต จิตที่บริสุทธิ์แลวเรียกวานิพพานเที่ยงหนึ่ง เรียกวาธรรมธาตุหนึ่ง 
ทั้งสองอยางนี้เที่ยงดวยกัน 

จิตดวงนี้ไมมีคําวาสูญ ไมมีคําวาฉิบหาย ซักฟอกใหเต็มที่แลวไมมีส่ิงใดที่จะแฝง
เขามา ใหพาไปเกิดที่นั่นที่นี่ หมดโดยสิ้นเชิงแลว จิตนี้เรียกวาธรรมธาตุ หมดปญหา การ
ที่จะหมดปญหาไดเพราะการซักฟอกเพราะการอบรมสงเสริม คือการสรางความดีดังที่
เราทั้งหลายสรางอยูเวลานี้แล นี่ละสรางความดีใหตัวเอง  

สําหรับรางกายนั้นอยูที่ไหนก็อยูก็กินก็หลับก็นอน เราก็จําตองยอมรับ ตองได
อุตสาหขวนขวายเพื่ออยูเพื่อกินเพื่อหลับเพื่อนอน การไปมาหาสูมีถนนหนทาง นี่สําหรับ
เร่ืองธาตุเร่ืองขันธ แตความสะดวกภายในจิตใจเพื่อโลกนี้และโลกหนาใหมีความสงบ
รมเย็นในตัวเองนี้ เปนการสรางบุญสรางกุศลเขาสูใจ เรียกวาสรางทางกาวเดิน สราง
สมบัติทิพยใหแกใจ การไปก็เปนสุคโต อยูกม็ีความสุขความเจริญ ทานจึงเรียกวาอยูก็
เปนสุข เคลื่อนไหวไปไหนก็เปนสุขเรียกวาสุคโต ไปดีมาดอียูดีกินดีทานเรียกวาสุคโต ให
พากันตั้งอกตั้งใจ  

พุทธศาสนาเปนศาสนาที่แมนยําสุดยอดแลว อยาพากันเถลไถลเห็นวาศาสนา
ไมใชเปนของสําคัญ มันสําคัญตั้งแตความอยากความทะเยอทะยาน อันนี้ละตัวภยั
สําหรับตัวเราทุกคน ใหพากันระมัดระวังใหมาก อํานาจแหงความอยากความ
ทะเยอทะยานนี้ละมันลบบาปลบบุญ ลบนรกสวรรคไปหมดเลย ไมสนใจ แตครั้นแลวก็
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สรางแตทางไปสูบาปสูกรรมไปตกนรกหมกไหม ไมใชของด ี ใหพากันตั้งอกตั้งใจ จตินี้
ขอใหไดรับการอบรมเพราะจิตไมเคยสูญ อบรมใหดีขึ้นเปนลําดับจนกระทั่งถงึขั้นธรรม
ธาตุ ดังพระพุทธเจา พระอรหันตทาน จิตของทานกาวเขาสูนิพพาน หรือเขาสูธรรมธาต ุ
เปนอันวากฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา สามแดนโลกธาตุนี้เขาไมถึง ทานพนแลวจากทุกขทัง้
ปวงตลอดอนันตกาลเรียกวานิพพานเที่ยง เที่ยงทีต่รงนี้แหละ 

นอกนั้นไมเที่ยงแหละ อยูที่ไหนมีกฎอนิจจังเหยียบย่ําทําลาย ไมแปรสภาพชาก็
เร็ว แปรไปแปรมา เกิดแกเจ็บตายทับถมกันอยูอยางน้ีมาตลอด กี่กปักีก่ลัปก็เพราะจิต
ดวงตาบอดหูหนวกมันไมไปตามทางที่ถูกที่ดีนี้แหละ ไปแตมันไปทางผิด มันก็ไดรับ
ความทุกขความทรมาน ถาไปในทางถูกก็คอยเปนสุคโตเรื่อย จนกระทั่งถึงสุดยอดไดแก
พระนิพพาน ไดแกการสรางคุณงามความดี  

เอา พากันบําเพ็ญตนใหดี จําใหดีคําสอนของพระพุทธเจา เราเปนลูกชาวพุทธ
อยาไปถอืส่ิงใดในการเคลื่อนไหวไปมากาวเดิน หรือประกอบหนาที่การงานใหยิ่งกวาการ
นําธรรมมาเล็งเข็มทิศทางเดินกอนแลวคอยเคลื่อนไหวคอยกระทํา จะไมคอยผิดพลาด
คนเรา ถาทําสักแตวาทําแลว จะมีความผิดพลาดไปได ความเสียหายก็มาสูตัวของเราผู
ไมพิจารณานั้นแล ในธรรมทานสอนไววา.นิสมฺม กรณํ เสยฺโย ใหพินิจพิจารณา
ใครครวญเรียบรอยกอนคอยทํา อยาทําพรวดพราด เห็นแกไดแกอยากแกทํา ทําไปแลว
เปนภัยตอตัวเอง ถาใชความพินิจพิจารณาแลวทําลงไป แมจะผิดพลาดก็ไมมาก นี่ละ
ธรรมทานสอนใหใชความใครครวญเสมอ ด ี

วันนี้ประชาชนก็มามาก พระเราก็มามาก ในพุทธศาสนานี้ถือวาพระเปนรมโพธิ์
รมไทรของบานของเมือง ไปตั้งบานตั้งเรือนที่ไหนก็ตามไมพนที่จะสรางวัดสรางวาขึ้น
เปนรมโพธิ์รมไทรเปนที่อบอุนตายใจ กราบไหวบูชาเปนขวัญตาขวัญใจตลอดไปหมดทั่ว
ประเทศไทยของเรา ที่ผูนับถือพระพทุธศาสนา ตองสรางวัดเปนรมโพธิ์รมไทรไวเสมอ ที
นี้พระผูจะควรเปนรมโพธิ์รมไทร ใหประชาชนไดกราบไหวบูชาก็ตองเปนพระที่สุปฏิปน
โน ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ อุชุ ปฏิบัติตรงตามอรรถตามธรรม ญายปฏิปนโน ปฏิบัติเพื่อ
ความรูแจงเห็นจริงในธรรมทั้งหลายจรงิๆ สามีจิ ปฏิบัติสมควรแกการกราบไหวบูชาของ
ประชาชน ที่เขาเขามาเคารพเลื่อมใสหรือนับถือแลว อยาใหเขาเสียประโยชนในการมา
เพราะเราบกพรองอยางน้ีอยาใหมี สําหรับพระเรา มีหนาที่ที่จะปฏิบัติกําจัดความชั่วออก
จากตัวโดยถายเดียว มีตั้งแตการจะสรางความดี สงเสริมความดีใหดีขึ้นโดยลําดับ  

พระนี่ตามครั้งพุทธกาลทานแสดงไววาเปนแนวหนา ผูที่มาบวชสวนมากมักจะตัง้
เข็มทิศไวสูงทีเดียว ตั้งไวเพื่อมรรคผลนิพพาน ดังที่เราเห็นในตํารับตําราวากษัตริยมีไม
นอยที่เสด็จออกทรงผนวช เพราะไดรับโอวาทคําสอนของพระพุทธเจาอยางถึงพระทัย
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แลว เสด็จออกทรงผนวชบวชเปนผูปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน ไมสนใจกับบานกับเรือน
กับสถานที่ตางๆ ที่เคยปกครองมานาน ไมสนใจเลย มีแตสนใจกับอรรถกับธรรม เขาอยู
ในปาในเขา นี่ละสูงขนาดไหนเปนขนาดพระเจาแผนดิน เขาไปแลวเขาอยูในปาในเขา 
เรียกวาตกนรกทั้งเปนทานก็ยอม หอปราสาทราชมณเฑียรที่ทานเคยอยูมาก็ไมเห็นไดรับ
ความวิเศษวิโสอะไร ดีไมดีมีแตความยุงยากเพราะการบานการเมือง การปกครองรักษา
ไพรฟาประชาชน 

แตเวลาเสด็จออกไปบวช ประพฤติปฏิบัติกําจัดความยุงเหยิงวุนวายทั้งหลายนี้
ออกจากใจ ใจมีความสงบรมเย็นๆ ไปโดยลําดับลําดาเพราะไดรับการบํารุงสงเสริมอยู
เสมอ องคนั้นอยูในปาลูกนั้นเขาลูกนั้นสําเร็จโสดา องคนั้นสําเร็จพระสกิทาคา องคนี้
สําเร็จเปนพระอนาคา องคนั้นสําเร็จเปนพระอรหันต สุดทายก็มาเปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉา
มิ ของพวกเรา เราไดกราบไหวบูชาพระอริยบุคคลผูมีธรรมขั้นสูงเปนลําดับลําดา ก็เปนที่
พึงใจของประชาชน เราเองก็หลุดพนจากทุกขเปนลําดับลําดา 

ในครั้งพุทธกาลกษัตริยออกมาบวชไมนอยนะ มมีากทีเดียว เวลาออกบวชแลวไม
เห็นปรากฏวากษัตริยพระองคใด ที่มีความหวงใยในไพรฟาประชาชีแลวกลับคืนไป
พระราชวัง อยางน้ันไมเห็นมี มีตั้งแตองคใดออกไป พอกลับออกมานี้มแีตมรรคแตผล
เต็มหัวใจ ดวยโสดา สกิทาคา อนาคา อรหันต รวมแลวก็เปนสงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของ
พวกเรา มีประเภทตางๆ ที่มาเปนสรณะของพวกเรา ที่บวชแลวเสาะแสวงหาธรรมถึง
แดนพนทุกข นั่นละทานอุตสาหพยายาม  

ธรรมเปนธรรมสํารอกปอกกิเลส ใหส้ินสูญไปจากใจไดอยางแทจริงคือธรรมของ
พระพุทธเจา เปนสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลว จากความรูชอบเห็นชอบของศาสดา
องคเอก คือโลกวิทูรูแจงทั้งโลกนอกโลกใน โลกคนโลกผี โลกสัตวนรกอเวจี โลกกิเลส
ตัณหา โลกอรรถโลกธรรมเขาไปจนโลกโลกุตระ โลกอันวิเศษวิโสปรากฏเดนชัดขึ้น
ภายในจิตใจไดเพราะการบําเพ็ญ ธรรมนี้จึงเปนธรรมที่ทันสมัยตลอดเวลา นํามาแกกิเลส
ไมมีกิเลสตัวใดจะเลิศเลอยิ่งกวาธรรม  ธรรมแกไมไดแกไมตก 

พระพุทธเจาตรัสรูธรรม สาวกทั้งหลายตรัสรูธรรม แตเรามาบําเพ็ญมีแตกิเลส
เหยียบย่ําทําลายธรรมแกไมตก ไมม ี ใครมาปฏิบัติตามก็แกไดเต็มกําลังความสามารถ
ของตน ควรจะตกไปหมดก็ตกเปนผูบริสุทธิ์พุทโธเชนเดียวกันหมด นี่ละธรรมเปนเคร่ือง
แกกิเลส แกไดถาเรานํามาแก นอกจากจะใหกิเลสมัดมือมดัเทา มัดทุกส่ิงทุกอยางในตัว
จนกระดิกพลิกแพลงออกไปสรางความดีไมได สรางแตความชั่วชาลามก เวลาตายแลว
จมๆ อยางน้ีใชไมไดเลย ขอใหบรรดาพี่นองทัง้หลายคิดอานใหดี  



 ๑๐

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เลิศเลอ ควรแลวกับจิตใจของโลกแหงชาวพุทธเรา
ทั้งหลาย จะนํามาประพฤตปิฏิบัติเปนขวัญตาขวัญใจแกเราตลอดไป แมประกอบหนาที่
การงานก็ควรระลึกถึงอรรถถึงธรรมไดดวยกัน เชนเดียวกับเราทํางานทางโลกเราก็คิด
ทางโลกไดทัง้ๆ ที่เราก็ทํางานอยู ความคิดความปรุงทางโลกทางสงสารเราก็คิดได เรา
ทํางานอยูจะเปนทางโลกหรือทางธรรมก็ตาม แตจิตใจของเราก็คิดทางอรรถทางธรรมได
เชนเดียวกันกับเราประกอบการงานภายนอก ใหยึดจิตยึดธรรมไวเปนหลักใจ 

ใจเมื่อมีธรรมเขาเปนที่เกาะที่ยึดเปนใจที่ประเสริฐเลิศเลอ เรียกวาใจอันนี้ใจตาม
เสด็จพระพุทธเจา ตามเสด็จพระธรรม ตามเสด็จพระสงฆไปโดยลําดบัภายในใจของ
ตัวเองนั้นแหละ ไมใชวาเราไปวัดไปวาแลว ไปกราบไหวบูชาครูบาอาจารยแลวจึงจะ
เรียกวาเขาใกลชิดติดพันกับพระเจาพระสงฆ เขาใกลชิดติดพันอยางแทจริงก็อยาง
พระพุทธเจาทานสอนพระอานนทวา อานนท อรรถธรรมและพระวินัยที่เราสอนไวแลว
โดยชอบธรรมนี้แล จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลายแทนเราตถาคตเมื่อเราผานไปแลว ขอ
จงเปนผูปฏิบัติตามธรรมวินัยที่เราตถาคตสอนไวแลวนี้เถิด เธอทัง้หลายจะไมปราศจาก
ศาสดาอยูบนหัวใจ ไปที่ไหนประหนึ่งวาตามเสด็จพระพุทธเจาตลอดเวลาดวยการปฏิบัติ
ธรรม นี่ละธรรมแทศาสดาแทอยูทีธ่รรมที่เรานํามาปฏิบัติกําจัดกิเลส หรือความชั่วชา
ทั้งหลายใหหมดไปจากใจ ขอใหพากนัตั้งอกตั้งใจ 

ลูกหลานทั้งหลายใหพากันตั้งอกตัง้ใจ การเสาะแสวงทางโลกทางสงสาร ทั้งทาน
ทั้งเราแสวงกันทั่วโลกดนิแดน เพราะปากทองน้ีมันทํางานไมหยุด ถาอิ่มตอนนี้แลว ตอน
บายมามันก็หิวตอนค่ําก็หิว ตองไดอุตสาหพยายามวิ่งเตนขวนขวายมาเยียวยารักษาจึง
พอจะทนอยูไดถงึอายุขัย ถาไมไดกินไมได มนุษยเราสัตวเราตายไดงายๆ นะ นั่นเราก็
เสาะ ส่ิงเหลานั้นเราก็เสาะ สวนคุณงามความดีเพื่อเปนอาหารหลอเล้ียงจิตใจอยางเลิศ
เลอน้ีเราก็ใหเสาะแสวง ใจมีธรรมเปนเครื่องหลอเล้ียงตัวเอง รางกายมีอาหารเปนเครื่อง
หลอเล้ียงอยูไดมนุษยเรา ในโลกนี้ก็จิตใจก็กวางขวางเบิกบานยิ้มแยมแจมใส รางกายก็มี
ที่พออยูพอกินเปนธรรมดา ไปโลกไหนถามีอยางน้ีแลวไมอดอยากตายแหละใหพากันจํา
เอานะ  

วันนี้ก็พูดเพียงเทานี้เทศนไปเทศนมาก็รูสึกวาออนลงทุกวันๆ ไมเหมือนแตกอน 
การเทศนาวาการ แตกอนเทศนพูดจริงๆ ยิ่งเทศนสอนพระดวยแลวเหมือนฟาดินถลม
เลยเชียว ทําไมจึงเปนอยางน้ัน หนึ่ง ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันไมมีวัย ความชราคร่ํา
คราในธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลวไมมี สอง รางกายก็มีกําลังวังชาพอประมาณพอ
นํามาใชเทศนาวาการได ก็เทศนไดเต็มเม็ดเตม็หนวย แตเวลานี้ธาตุขันธออนลงมาก
แลวๆ จิตใจจะไมมีวัยกต็าม แตก็ตองอาศัยธาตขุันธเปนการแสดงออก เปนการทํางาน



 ๑๑

เพื่ออรรถเพือ่ธรรมแกโลกแกสงสาร แตเวลานี้ออนมากแลวนะ อายุก็ไดถงึ ๙๔-๙๕ ปนี้
แลว บวชตั้งแตวันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๔๗๗ จนกระทั่งปานนี้มันไดกี่ป เราก็ลืมวาเรา
บวชไดกี่พรรษา ดูประมาณ ๗๓-๗๔ ปนี้นะ นี่สรางแตความดีมาเปนลําดับลําดา
นับตั้งแตวันบวช 

เราไมมีความเดือดรอนภายในจิตใจวาเราไดขามเกินพระธรรมวินัย ทําจิตใจให
เดือดรอนเราไมเคยมี มแีตความอบอุนอยูภายในจิตใจโดยถายเดียว โดยเฉพาะเวลาเรา
เขาสูสถานที่เปนอันตราย เพราะสมัยกอนเสือ สัตวรายทั้งหลายมีเยอะนะในปาในเขา 
เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา สัตวเหลานี้มีอยูทั่วๆ ไป นากลัว แตเวลามีธรรมภายในใจ
แลวอยูในทามกลางปาเสือ ดงเสือ อยูไดสบาย อาศัยพระพุทธเจาพระธรรมพระสงฆติด
ในหัวใจ เสือไมมอีํานาจบาตรหลวงที่จะมาทําลายธรรมในหวัใจของเราผูบําเพ็ญไดเลย 
เราก็เดินไดอยางสะดวกสบาย แตกอนพวกสัตวรายชุม แตทุกวันนี้หมดไปๆ จนกระทั่ง
จะไมม ี

ทานเสี่ยงเปนเสี่ยงตาย การปฏิบัติธรรมกวาจะไดธรรมมาสอนโลก เราน้ีลางมือ
เปบเฉยๆ ก็ยังขี้เกียจขีค้ราน เอาไปฆาเสียใหหมด คนในศาลานี้เอาไวมันหนักแผนดิน
ไทย ลางมือเปบ ทําใหเรียบรอยมาแลวจะเปบเทานั้นก็เปบไมได หมดทาแลวนะ ทาน
สอนไวทุกแงทุกมุม พอไดแงใดมมุใดที่จะเอาไปปฏิบัติตัวเองก็ปฏิบัติไมไดๆ หาเร่ืองหา
ราวตางๆ เขามาวายุงเหยิงวุนวาย วาไมมีเวล่ําเวลา แนะไปแลวนะ บทเวลาตายมันตาย
ไดทุกคน มเีวลาที่ไหน ทําไมวาไมวาง ตายไมไดมีเหรอ มนัตายไดดวยกัน เวลานี้กําลัง
วางอยู ยังไมตาย เอาทําลงไป ทางโลกทางสงสารขวนขวายลงไป ปากทองมันเรงอยู
ตลอดเวลา ที่อยูทีก่ินที่อาศัยก็ใหทราบ สําหรับทางดานจิตใจก็ใหทราบ จะไมไดเสียทา
เสียที พากันปฏิบัติอยางนี้ พูดไปพูดมาก็เหนื่อยแลว เอาละเพียงเทานี้ เห็นวาสมควรแก
ธาตุแกขันธกาลเวลา ขอความสวัสดีจงมีแกบรรดาพี่นองทัง้หลายทั่วหนากันเทอญ.  
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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