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เทศนอบรมฆราวาส ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กทม. 
เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

เอาธรรมเขาฝก 
 วันนี้เปนวันมหามงคลทีพ่ี่นองลูกหลานทั้งหลาย ไดพากันกอรางสรางมหากุศล
เพื่อบําเพ็ญประโยชนแกชาติไทยของเรา โดยมีความมุงหมายที่จะถวายพระราชกุศล
แดในหลวง และไดถูกนิมนตมาเทศนาแนะนําส่ังสอนทางดานอรรถดานธรรม เพราะ
เมืองไทยเรานี้เปนเมืองพุทธ แตการแสดงออกแหงชาวพุทธนี้มันเขากันไมได เรา
อยากจะพูดเชนนั้น ไมวาหนาที่การงานใดๆ เร่ืองความสกปรกโสมมจะเขาแทรกเขา
แซง จนกลายเปนเรื่องแซงไปเลย ความดิบความดีความไววางใจกันจนไมปรากฏ แทง
ขางหนาแทงขางหลังกันไป มีแตเร่ืองความสกปรกลามก ที่จะทําใหชาติบานเมืองของ
เราลมจมไปได 

เพราะความทุจริตความสกปรกมันเปนภัยตอชาติไทยของเรา ซึ่งแตละคนๆ ก็
ชอบจะสรางส่ิงสกปรกนีข้ึ้นมา สุดทายก็มาทําลายชาติของตน จะทําอะไรก็มีตั้งแตเร่ือง
ความสกปรกออกหนาออกตา ถอืเงินถือทอง ประสากระดาษมันมีคาอะไร คนทั้ง
แผนดินไทยเรามีคาขนาดไหนไมคํานึง เขามายื่นเงินใหสองบาทสามบาท จางเทานั้นละ 
สุดทายเขาจะเอาเงินมายื่นใหจางตัดขาของตน แกงเล้ียงกันอยางน้ีมันก็จะทําไดนะคน
ไทยเรา เพราะเห็นแกเงินแกทองยิง่กวาส่ิงสําคัญคือชาติของตน 

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายระลึกชาติของตน ใหหนักแนนยิ่งกวาสินจางรางวัลที่จะ
มาทําลายสวนใหญคือชาติไทยของเราใหลมจมลงไป อันนี้มีมานานนะ ชาติไทยของเรา
เลยกลายเปนชาติสกปรก ไมไดเปนชาติแหงลูกชาวพุทธเลย เพราะเมืองไทยเรานี้ถือ
พุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนโลก สอนดวยความสุจริตธรรม สอนดวยความเมตตา
ลวนๆ ไมไดสอนดวยความหลอกลวง แตส่ิงทีแ่ทรกขึ้นมามันเปนใหญเปนโตยิ่งกวา
ธรรม คือมตีั้งแตความตมตุนหลอกลวง แทงขางหนาแทงขางหลังกัน ไวใจกันไมได 
คอยแตจะทาํกันใหลมจมเสียหายโดยถายเดียว อันนี้เสียนิสัยคนไทยที่เปนลูกชาวพุทธ 
ไววางใจกันไมได จึงขอใหทุกๆ ทานไดพิจารณา 

อยาเห็นแกสินจางรางวัล ที่เขามายื่นเงินใหสองบาทสามบาท แลวตัดแขงตัดขา
เจาของไปเลี้ยงกัน มันมอียางที่ไหนพิจารณาซิ ประสาเงิน ๒-๓ บาทกบัคนทั้งประเทศ 
เอาคุณคามาเทียบกันนั้นมันเขากันไมได เพราะฉะนั้นจึงไมควรจะเห็นสิ่งเล็กนอยวา
เปนของใหญโตยิ่งกวาของดี ไมถกูนะ จึงขอใหพากันพิจารณา 

ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาก็มีเต็มอยูในเมอืงไทยเรา เพราะฉะนั้นจึงกลา
พูดไดวา เมอืงไทยเราเปนเมืองพุทธเปนลูกชาวพุทธ ความถอืศาสนาของคนไทยเราที่
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เปนลูกชาวพุทธนี้นาจะไมต่ํากวา ๘๐% แตแลวคําวาพุทธก็มีตัง้แตชื่อแตนาม การ
แสดงออกมนัไมใชพุทธเสีย มันเปนเปรตเปนผีทําลายกัน หักหนาหักหลัง แซงหนา
แซงหลังกัน มันดูไมไดนะ ขอใหมธีรรมในใจเชื่อถอืกัน ทาํหนาที่การงานประการใด
ขอใหมีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน อยาแทงขางหนาแทงขางหลัง อยางนี้ใชไมไดเลย 
ไมใชลูกชาวพุทธ 

ชาวพุทธตองเชื่อถอืกันได ซื่อสัตยสุจริตตอกัน รวมหัวกันทําอะไรก็ใหมนี้ําหน่ึง
ใจเดียวกัน อยาคดอยางอ อยาแทงขางหนา อยาแทงขางหลัง เปนความเสียหายตอ
สวนรวม แลวก็เสียหายตอตัวของเรา จากน้ันก็เปนนิสัยไมดีติดตัวคนไทยเรา ไปทํางาน
การที่ไหนเขาก็ไมอยากเชื่อถอื เพราะเราเปนคนไมเปนที่ไวใจของตัวเองและไมไวใจ
ของคนอื่น ใครเขาไมอยากคบคาสมาคม อนันี้ขอใหพากันพนิิจพิจารณาใหด ี

คําสอนของพระพุทธเจาเปนคําสอนที่แนนอนแมนยํา เรียกวาสวากขาตธรรม 
ตรัสไวชอบแลวทุกอยาง ไมมีผดิมีพลาดคือคําสอนของศาสดาองคเอก ไดแก
พระพุทธเจาของเรา สอนโลกดวยความเมตตาสงสาร สอนใหเปนคนดิบคนดี เราอยา
เถลไถลไปเปนคนชั่วชาลามก แซงหนาแซงหลังในสิ่งที่ไมด ี สอดแทรกออกมาๆ ทํา
ของดีใหเสียไปหมด อันนี้เสียหายมาก ใหพากันมีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน ทําหนาที่
การงานอะไรก็ไวใจกันได มีกี่คนก็เปนหัวใจอันเดียวกัน เชื่อถือกันได หนาที่การงาน
ของเราก็มีความแนนหนามั่นคงขึ้นไปเปนลําดับ ถาไวใจกันไมไดเสียอยางเดียวเทานี้ 
การงานทั้งหลายลมเหลวไปหมดเลย ไมมทีางทีจ่ะเจริญได แลวเมื่อมันเปนนิสัยตอตวั
ของเราแลว ไปทําอะไรกม็ักจะทํางานสวนรวมใหเสียหายไปๆ อันนี้อันหนึ่ง 

วันนี้ทานทั้งหลายไดมีโอกาส สละเวล่ําเวลาหนาที่การงาน มาฟงอรรถฟงธรรม 
ขอใหนําธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ ธรรมของศาสดาองคเอกเราน้ีเปนที่ไวใจ สามแดน
โลกธาตุเปนลูกศิษยของตถาคตคือพระพุทธเจาของเราทั้งน้ัน ตั้งแตมวลมนุษยถงึ
เทวดาอินทรพรหม เหลานี้เปนลูกศิษยตถาคตทั้งน้ัน สอนดวยความถูกตองแมนยํา 
นําไปปฏิบัติใหเปนความสุขความเจริญแกตนไดทกุขั้นทุกภูมขิองสัตวของบุคคล เราให
นําธรรมนี้ไปปฏิบัติ อยาใหความชั่วชาลามกมาแยงชิงความดีของเรา ที่ไดฟงอรรถฟง
ธรรมมาแลวใหเสียไป ใหตั้งใจปฏิบัต ิ

คนเราไมฝาฝนความชั่ว รบกับความชั่วเปนคนดีไมไดนะ อะไรก็ใหเปนไป
ตามใจชอบๆ ความเปนสิ่งที่ใจชอบมันมีตั้งแตความต่ําทราม ความเหลวไหลโลเลหา
หลักเกณฑไมได แลวก็เปนภัยตอตัวเองและสวนรวม เพราะฉะนั้นจึงตองมีธรรมแทรก
เขาอยูเสมอ ใหเชื่อถือตวัเองได คนเราเมื่อปฏิบัติตนเปนคนดีมีความซื่อสัตยสุจริตแก
ตน มีความสัตยความจริงตามอรรถตามธรรมแลว คนอื่นเขาก็เชื่อเอง ถาเราเชื่อตัวของ
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เราไดแลว หากเราไมเชื่อตัวของเราแลวไปหลอกลวงคนอื่นใหเขาเชื่อ คําหลอกลวงใคร
จะเชื่อกันได นี่ละความเสียหายสวนรวม มักจะมีการหลอกลวงตมตุนหรือแทงขางหนา
ขางหลังกันอยางน้ี นี่คือความชั่ว ความดีใหตรงไปตรงมา วาอยางไรใหวาอยางเดียวกัน 
ซื่อสัตยสุจริตตอกัน 

คิดดูยอๆ เอากันใหเห็นชัดๆ เพราะโลกนี้เปนโลกคู ไมใชโลกอยูโดดเดี่ยว โลก
คูตองมีสอง ถาผูชายก็ตองมีผูหญิงเขาเปนคูกัน เมื่อมีผูหญิงผูชายแลว ก็ตองมีผวัมี
เมีย เมื่อมีผัวมีเมียแลวไมเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ผัวเมียก็แตกกระจัดกระจาย อยาง
นอยทะเลาะกัน ไมไววางใจกันไดเลย ความไมมธีรรมเปนอยางน้ี ถาความมธีรรมแลว
ใหฝากเปนฝากตายตอกนั สามีมีภรรยาแลวนี่คือคูชีวิตของเรา ในเบื้องตนไดกันมานั้น 
ก็มาจากความรักชอบสนิทสนมซึ่งกันและกัน รักชอบกอน พอไดกันมาแลว คําวาเปน
ผัวเปนเมียกันจะอยูภายในใจเพียง ๒-๓ วัน ตอจากนั้นก็ไหลลงสูความพึ่งเปนพึ่งตาย
ซึ่งกันและกนั 

คําวาผัววาเมียนี่ทานทั้งหลายก็มีผัวมีเมียเต็มบานเต็มเมือง หลวงตาไมเคยมีผัว
มีเมีย แตอยูกับคนมีผัวมีเมีย พอแมของเราก็เปนผัวเปนเมียกัน เปนอยางไรกันเราก็ดู
เราก็รู ที่นี่ความซื่อสัตยสุจริตตอกันนี้เปนสําคัญมากทีเดียว ใหฝากเปนฝากตายตอกนั 
หัวใจผูหญิงก็คือหัวใจคน หัวใจผูชายก็คือหัวใจคน เมื่อไดกนัแลว ทีแรกก็วาไดกันดวย
ความรักชอบ ครั้นพอไดกันเขาไปแลวไมกี่วัน ความพึ่งเปนพึ่งตายมนัเขาใกลชิดติด
พัน สุดทายก็เปนผูฝากเปนฝากตาย คําวาผัววาเมียสักแตชื่อเทานั้น ความฝากเปนฝาก
ตายตอกันอยางลึกลับ เปนเนื้อหนังอันเดียวกันนี้ฝงลึก ทั้งผูหญิงผูชายคือทั้งผัวทัง้เมีย 
เลยเปนคูพึ่งเปนพึ่งตายกัน นี่ละหลักใหญของผวัของเมีย มคีําวาผัวเมียตั้งแตที่ตัง้ชือ่
ให และในเวลารักกันในเบื้องตน พอไดกันแลวก็กลายเปนผูพึ่งเปนพึ่งตายซึ่งกันและ
กัน ผัวกับเมียคําวารักกันแบบที่รักในเบื้องตนไมมี ไหลลงมาสูความพึ่งเปนพึ่งตายซึ่ง
กันและกันหมดเลย 

เมื่อเปนเชนนั้นใหตางคนตางมีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน ฝากเปนฝากตายกัน 
ใจผัวใจเมียถือมาเปนใจดวงเดียวกันของเรา ใจเขากับใจเราใหมาเปนใจเดียวกัน 
ซื่อสัตยสุจริตตอกัน แลวอยูดวยกันเปนผาสุก ความอดอยากยากแคนนี้มันก็มีอยูทั่ว
โลกน่ันแหละ แตความดิบความดีนี้เปนสําคัญ ถึงจะอดอยากขาดแคลน มีความ
ซื่อสัตยสุจริตตอกัน ฝากเปนฝากตายกันไดนี้คือความสุข ไมใชเงินทองขาวของมกีอง
เทาภูเขานั้นมาเปนความสุขเปนไมได ส่ิงเหลานี้เปนเครื่องสงเสริมทั้งสองทาง ถาเรา
เปนคนชั่ว สมบัติเงินทองก็สงเสริมใหเอาฟนเอาไฟมาเผาเรา ใหแหลกแหลวเปนเถา
เปนถานไปหมด ถาเราเปนคนดี ส่ิงเหลานั้นก็มาสงเสริมใหเราไปในทางที่ถูกทีด่ี
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สะดวกสบาย สมบัติเงินทองกม็ีเปนเครื่องหนุนกันไป นี่มันสําคัญอยูที่ทําตัวใหเปนคน
ดีนะ 

พุทธศาสนาไมมีใครเกินศาสดาองคเอก ที่สอนโลกใหมีความสมัครสมานเปน
น้ําหนึ่งใจเดียว จนกระทั่งเปนอวัยวะเดียวกัน เชนอยางสามีภรรยา เมื่อไดกันแลว คํา
วาผัววาเมีย วารักวาชอบกันในเบื้องตนนั้น จะถกูลบลางหรือไหลเขามาสูความพึ่งเปน
พึ่งตายกันเลย ผัวกับเมียนี้เปนคูพึ่งเปนพึ่งตายในหัวใจเปนอยางน้ัน เพราะฉะนั้นจึง
ขอใหรูจักใจของกันและกัน แลวอยูกันไป ฟงเสียงกัน ใครผิดยอมรับวาผิด ใครถูกให
ยอมรับผูที่ถกู ถือผูทีถ่กูคําที่ถูกน้ันเปนหลักเกณฑ ปฏิบัติหนาที่การงานและอยูครอง
กันไป ดวยความยอมรับเหตุผลซึ่งกันและกันแลวเปนสุข 

ไมใชวามีเงินมีทองกองเทาภูเขา แตระหวางสามีภรรยาไวใจกันไมไดนี้หา
ความสุขไมได กองสมบัติทั้งหลายก็กลายเปนเครื่องสงเสริมใหเอาไฟมาเผาหัวอกกัน 
ถาตางคนตางมีอรรถมีธรรมภายในจิตใจแลว ไปที่ไหนก็เย็น มันเย็นอยูที่หัวใจของสามี
ภรรยา ที่ไวอกไวใจตายใจตอกันได ฟงเหตุฟงผลของกันและกัน อยาถือสิทธิ์วาเราเปน
ผัว เปนผูมีอํานาจมาก เมียก็อยาถอืสิทธิ์วาเราเปนเมีย ผัวคงใหอภัยแกเรา อยากวา
อะไรก็วา ผัวก็ใจคน เมียก็ใจคน พูดออกมาผิดถกูชั่วดีมันทราบกันไดดวยกันทั้งน้ัน 

ตองมีความอด เก็บความรูสึกไวใหดี อยาพูดเปาะแปะๆ ปากบอนปากแบ นี่ละ
ทะเลาะกัน อันนี้คือไฟกองหนึ่งมนักอขึ้น อยูไมเปนสุข ชอบทะเลาะคนนั้น ชอบ
ทะเลาะคนนี้ ไปทีไ่หนทะเลาะคนนั้นคนนี้ นั่นคือคนยุแหยกอกวน ไปทีไ่หนแตก อยาง
นอยราวรานๆ สุดทายไมมีใครอยากคบคาสมาคม เพราะเปนคนไวใจไมได ใหเปนคน
สมัครสมาน มีความพรอมเพรียงสามัคคี ความสมัครสมานนั้นเปนของดี อยางภาชนะ
ที่เราใช ถวยชามอะไร ถามันราวรานที่ตรงไหนไมดี เราก็เอามาเยียวยารักษาใหมันดี 
ผาถาขาดไมใชจะฉีกไปเสียเลย มันขาดตรงไหน เอามาเย็บปะติดปะตอ ปะๆ ชุนๆ กัน 
ก็ใชไปได ทุนรายจายไปอีกมากมาย นี่เหมือนกันนั่นละคนเรา อยาเห็นวาอะไรไมดีนิด
หนอยตัดขาดสะบั้นไปเลย ฉีกขาดไปเลย นี่คือคนทําลาย ไมใชคนสมคัรสมาน คน
สมัครสมานคือคนเยียวยารักษา อะไรไมดีมาเยียวยารกัษามาซอมแซม นี่เปนของด ี

ทีนี้สามีภรรยาอยูดวยกันก็เหมือนกนั ใหตางคนตางอดตางทน เพราะตางคนก็
ไดปลงใจลงแลววาจะฝากเปนฝากตาย ก็อยาเอาแตใจตัวเอง ผูหญิงกม็ีใจ ผูชายก็มีใจ 
ตางคนตางมใีจ ใจของใครก็อยากจะใหเปนตามใจตัวเอง สุดทายคนทั้งแผนดินอยาก
ใหเปนอยางใจตัวเองคนเดียว ใหเปนผูใหญทั่วโลกดินแดน มีแตหัวใจตัวเองเปน
ผูใหญ อยางน้ีอยูกับโลกไมได ตองเอาหัวใจของแตละคน มาประสับประสานใจเขาใจ
เรา แลวเก็บความรูสึกไว ส่ิงใดที่จะแสดงออกเปนผลเปนประโยชนก็แสดงตอกันฟง 
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ผูฟงกฟ็งเพือ่เหตุเพื่อผลเพื่ออรรถเพื่อธรรม สุดทายก็ลงกันไดคนเรา ไมใชใครก็จะ
เอาแตใจตัวเองอยางเดียว ไมถูก 

นี่ละธรรมทานสอนโลกสอนอยางน้ี โลกคือใคร ก็คือพวกเรานี้แหละ 
พระพุทธเจาจิตใจทานพนโลกไปหมดแลว สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ สรณะของพวกเราคือ
พระสงฆสาวกทานเปนผูบริสุทธิ์ลวนๆ แลว ไมมีความผิดทีจ่ะติดในพระทัยและใจของ
พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายเลย ทานนําธรรมที่สะอาดมาชะลาง จนเปนใจที่บริสุทธิ์
วิมุตติหลุดพน แลวนําธรรมนั้นมาสั่งสอนเราดวยวิธีที่ถูกตองตามที่ทานดําเนินมา เราก็
ใหนําไปประพฤตปิฏิบัต ิ

การบําเพ็ญคุณความดีงาม เปนความถูกตองสําหรับเราเปนมนุษยและเปนลูก
ชาวพุทธ อยาอยูเฉยๆ แลวดีดดิ้นไปดวยความฟุงเฟอเหอเหิม ความคึกความคะนอง 
ความหวังลมๆ แลงๆ อยางน้ีใชไมได ตองเปนผูมีหลักมีเกณฑ ตื่นนอนขึ้นมา
จนกระทั่งหลับ ใหพึงคํานึงคํานวณดูรายไดรายเสีย ความผิดความถกูของตัวเอง ที่
แสดงออกตัง้แตขณะตื่นนอนจนกระทั่งถงึหลับ วันนี้มีกิริยาแสดงอาการอยางไรบางตอ
ใครกับใคร เพราะมนุษยอยูดวยกนั เปนสัตวหมูก็คือมนษุยเรา การแสดงออกยอมมี
ความผิดความพลาดบาง ตองตรวจตราดูกิริยาอาการของตน ที่แสดงออกตอเพือ่นฝงู
หรือสวนรวม อยางน้ีพจิารณาอยูเสมอ ขัดของตรงไหนบํารุงซอมแซมรกัษาใหมแกไข
ใหมไปเรื่อยๆ คนๆ นั้นไมคอยผิด แตคนที่เอาแตใจตัวเอง ทําอยางไรก็ใหไดอยางใจ
ตัวเองๆ คนนี้ไปที่ไหนราวรานอยางนอย มากกวานั้นแตก ไมมีใครอยากคบคาสมาคม 
นี่ละเรียกวาคนไมมีธรรม คนมีธรรมตองมีความอดความทน 

เร่ืองธรรมพระพุทธเจาอยูในผูใดก็ตาม ไมวาฆราวาส หญิง ชาย เด็ก ผูใหญ ถา
มีธรรม เด็กก็นารัก เด็กมีธรรมเปนยังไง เปนเด็กดี ไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อนฝูง เห็น
เพื่อนฝูงมคีวามยากจนขนแคน ไปโรงร่ําโรงเรียนดวยกัน เรามีมากนอยอะไรก็
สงเคราะหซึ่งกันและกัน อยางน้ีเรียกวาเปนเด็กดี เปนผูใหญก็มีความสมานสามัคคี มี
สมานัตตตา ความวางตนเสมอ ไมเยอหยิ่งจองหอง มีความเมตตาสงสารเพื่อนฝูงอยู
เสมอ ไมเอารัดเอาเปรียบผูหนึ่งผูใด นี่เรียกวาเปนคนดี ไปทีไ่หนก็ดี นี่คอืผูมีธรรมใน
ใจ 

คําวาสมานัตตตานั้นมีความสม่ําเสมอ วางตนสม่ําเสมอ ไมเยอหยิ่งจองหอง ไม
พองตน เรียกวาสมานัตตตา ประพฤติตนไดกับคนทุกชั้น แมแตสัตวก็ปฏิบัติตอเขาได 
วางตนใหถูกตองตามฐานะของสัตวของบุคคล นี่เรียกวาธรรม ธรรมนี้เขาที่ไหนเขาได
หมด คนมีธรรมเขากับเพื่อนฝูงดวยกันก็ได เขากับใครก็ได แมที่สุดเขากับสัตวก็ได 
สัตวก็รัก นั่นเปนอยางน้ัน 
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คําวาธรรมเปนสิ่งที่เลิศเลออยูแลว พระพุทธเจาตรัสรูธรรมนี้ นํามาสั่งสอนสัตว
โลก พวกเราเปนลูกชาวพุทธขอใหมีอรรถมีธรรม ตื่นนอนขึ้นมากราบพระเสียกอน 
กอนที่จะไปประกอบหนาที่การงานอะไร ใหกราบพระ กราบพระพุทธเจา กราบพระ
ธรรม กราบพระสงฆเสียกอน แลวคอยไปทํางาน ขากลับมาเวลาจะหลับจะนอนก็กราบ
พระไหวพระ อิติปโส สฺวากฺขาโต สุปฏิปนฺโน กอน แลวทําใจใหมีความสงบเย็น 
เพราะใจเราเปดเครื่องมาตั้งแตตื่นนอน เรียกวาเปดเครื่อง หมุนตัวเอง ใจคิดปรุง
ตั้งแตขณะตืน่นอนขึ้นมาจนกระทั่งหลับ เวลานั้นเปนการระงับดับเครื่องใหสงบ เอาพุท
โธ ธัมโม สังโฆ เปนบทภาวนาระงับดับจิตใจที่มนัคิดวุนวาย ซึ่งไมเกิดประโยชนอะไร 
ใหเขามาทําหนาที่แหงธรรม เรียกวางานของธรรม 

เราจะบริกรรมพุทโธก็ได ธัมโมกไ็ด สังโฆก็ไดประจําใจ ธรรมนี้เปนธรรมกลอม
ใจใหสงบรมเย็น พอมีธรรมเชนพุทโธๆ มีสติควบคุมรักษาไมใหอารมณอื่นใดเขามา
แทรก จิตจะมีความสงบเย็น ถาวาหลับก็หลับไดงาย นี่เรียกวาอบรมจิตใจจนกระทั่ง
หลับ พอตื่นนอนขึ้นมาก็กราบพระเสีย เวลาจะนอนก็ใหไหวพระเสีย หรือนั่งภาวนาให
สงบใจ ใจนี้หาความสงบไมได ใครจะหาโอสถมาจากแดนใดก็ตาม ไมมีส่ิงที่จะทําใจให
สงบไดเลย ที่สงบไดก็คือธรรม มีธรรมเทานั้นจะทําใหใจที่ดีดที่ดิน้ตลอดเวลาเขาสู
ความสงบรมเย็นไดดวยการภาวนา 

เชนเราภาวนาพุทโธๆ คําใดก็ตาม ใหสติติดแนบอยูกับคําบริกรรมนั้น แลว
จิตใจของเราจะคอยสงบเย็นลงๆ นี่เรียกวานํ้าดับไฟ ธรรมะดับกิเลส ระงับกิเลสได 
สวนอื่นสวนใดไมมีในโลกนี้จะมาระงบัดับความคิดความปรุงของกิเลสน้ีดบัไมลง ดบั
ไมได เพราะมันเปนประเภทกิเลสเดียวกัน จะเอากิเลสมาดับกิเลสไมได ตองเอาธรรม
มาดับกิเลส จิตมันคิดมากวุนวายมาก หักหามเขามา ใหมาอยูกบัธรรม จะเปนธรรมบท
ใดก็ตามเชน พุทโธก็ได ธัมโมกไ็ด สังโฆก็ได ใหจิตอยูกับพทุโธ มีสติควบคุม ไมนาน
จิตจะคอยสงบเย็นลงไปๆ นี่เรียกวาระงับดับความวุนวายของตนดวยบทธรรม หรือ
ดวยธรรมชะลางจิตใจของตน ที่สกปรกใหสะอาดเปนลําดับลําดาดวยธรรม เมื่อไดชะ
ลางอยูเสมอ ใจก็สงบเย็นๆ 

โลกอันนี้ใครเคยมองเห็นหัวใจเหมือนพระพุทธเจาไหม ไมมี สามแดนโลกธาตุ
ก็เถอะ ไมมีใครที่จะมองถกูตองตามจุดมุงหมายไดเหมือนพระพุทธเจา พระองคทรง
ออกบําเพ็ญภาวนาจนไดตรัสรู ฟาดกิเลสขาดสะบั้นลงจากพระทัย กลายเปนศาสดา
เอกของโลกขึ้นมา สอนสัตวโลกเฉพาะปจจุบันนี้ก็คือศาสดาของเรา พระสมณโคดมมา
ส่ังสอนโลกใหมีความสงบรมเย็น ใหไดรูจักอยางนอยการอยูการกิน การใชการสอย
ตางๆ ความเปนอยูพูวายในครอบครัวเหยาเรือนใหรูจักประมาณ ไมใหฟุงเฟอเหอเหิม
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เกินเนื้อเกินตัว นี่ก็คือธรรมประเภทหนึ่ง สําหรับปกครองความเปนอยูพูวายของเรา 
และธรรมประเภทหนึ่งทําจิตใจใหมีเหตุมีผล มีหลักมีเกณฑ คอยบังคับบัญชา ถาจิตจะ
คิดไปในทางที่ไมถกูไมด ี ใหระงับดับดวยธรรม มีสติธรรมเปนสําคัญ ระงับ จิตจะไม
ผาดโผนโจนทะยานเหนือสติไปได ถาลงมีสติควบคุมแลว จิตจะหายพยศลงโดยลําดับ
ลําดา นี่เปนธรรมประเภทหนึ่งสําหรับระงับดับจิต ที่เปนตัวคึกตัวคะนอง 

ธรรมนี้เปนธรรมชาติเลิศเลอมาแตกาลไหนๆ เปนแตผูฉลาดไมมี จึงไม
สามารถที่จะนําธรรมมาเยียวยารักษาบํารุงตนเองใหมีความสงบรมเย็นได ตองอาศัย
พระพุทธเจา ซึ่งทรงบําเพ็ญจนไดเปนพระพุทธเจา แลวนําธรรมที่ถูกตองดีงามนี้มาสั่ง
สอนสัตวโลกจนกระทั่งทุกวันนี ้

ทานสอนไวหลายประเภท ซึ่งเปนมหามงคลเหมือนกันหมด เชนการใหทาน นี่
ละทางของผูที่จะหลุดพนจากทุกขไปโดยลําดับลําดา อยูกับโลกก็กวางขวาง ไปที่ไหนก็
สะดวกสบาย คนมีการใหทานยอมมีความเมตตาสงสาร เมื่อมีความเมตตาสงสารให
ทาน ใครอดอยากยากแคนอะไร กช็วยเยียวยารักษากันตามกําลัง ที่จะชวยไดเปนลําดับ
ลําดาไปทั้งเขาทั้งเรา ไมมีคําวาชาติชั้นวรรณะ สัตวโลกมนัมีความทุกขไดดวยกันทุก
ชาตทิุกชั้นวรรณะ เพราะฉะนั้นจึงถอืเอาความจําเปนของแตละรายๆ ละกลุม วาจําเปน
ยังไงที่ควรทีจ่ะไดชวยเหลือซึ่งกันและกันไปได นี่เรียกวาธรรมมนุษย ธรรมที่สอน
มนุษยใหอยูดวยกันเปนผาสุก พึ่งเปนพึ่งตายกันได อยูดวยกันไดหมด ไมตองถามถงึ
ชาติชั้นวรรณะ 

ความดีความชั่วนั้นแหละ เปนเครื่องประกาศใหคนเขาใกลชิดติดพันกันได และ
ใหหางเหินจนแตกกระจดักระจายเขากันไมติด ก็คือเร่ืองความดีความชั่ว ถาความดีไป
ที่ไหนสมัครสมานไปไดหมด ใครๆ ก็อยากนับถือหรือเคารพ ถาเปนพระเขาก็มีความ
เคารพนับถือกราบไหวบูชาเปนขวัญตาขวัญใจ เห็นพระองคหนึ่งทานเปนผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ในจิตใจของทานเปนจิตใจที่สงางาม ดวยศีลดวยสมาธิดวยปญญาวิชชา
วิมุตติหลุดพน จิตใจที่สงางามมาก ทานไปที่ไหนไมวาแตมนุษยมนาเราเพียงเทานั้น 
เทวบุตรเทวดากราบไหวบูชาเปนขวัญตาขวัญใจทั่วหนากันไปหมด 

นี่ละผูมีธรรม มีอยูในใจ สองแสงสวางกระจางไปถงึชั้นเทวบุตรเทวดาอินทร
พรหม ไมไดสองมาตัง้แตเพียงมนษุยเรานะ เทวดาอินทรพรหมยอมรับกราบไหวบูชา
ทั้งน้ัน นี่ละผูมีธรรมในใจ ยิ่งปฏิบัติใจของตนใหสงางามดวยแลว ไปที่ไหนเย็นไป
หมดๆ นี่ละใจจะสงางามดวยธรรม ไมไดงามดวยความสกปรกโสมม จากการทําความ
ชั่วชาลามก จึงขอใหพยายามปดออก ส่ิงเหลานี้เปนขวากเปนหนามเปนฟนเปนไฟกั้น
ทางเดินของเราใหไปไมสะดวก ใหปดออก 
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ทานวาการใหทานเปนยังไง นี่ละการใหทาน คือเปนจิตใจที่กวางขวาง มีเพื่อนมี
ฝูงไปไดหมด ไมอดไมอยาก ไมขาดไมเขิน ถาคนมีใจกวางขวาง ถาคนที่มีใจคับแคบ
ตีบตัน เห็นแกไดแกเอา  เห็นแกกอบแกโกยแกรีดแกไถ ไปที่ไหนเขารังเกียจ อยาวา
ตั้งแตผูใหญแมแตเด็กเขาก็รังเกียจ เขาไมชอบ แตผูใหญที่ปกครองบานเมืองทุกวนันี้
ชอบทําในสิ่งที่คนจะรังเกียจ ยกผูใดขึ้นเปนผูใหญแลวกินบานกินเมือง กินตับกินปอด
ประชาชนจนจะไมมีเหลือ พอตับปอดหมดแลว เอา ยกคนนั้นขึ้นมาเปนผูใหญๆ ยก
ใครขึ้นมา ยกใครเขามาก็วิ่งเขาสวมเขาถานนั่นนะ พอว่ิงเขาสวมเขาถานแลวกินไมอิม่ 
จับหางดึงออก หางขาด ตัวยังไมอิ่ม ทองยงัไมอิม่ จนกระทั่งหางขาด จับขาดึงออกมา
ขาขาด ทองยังไมอิม่ ฟาดเสียขาไมมี ยังเหลือตั้งแตทอง ทองยังไมอิม่ ไมยอมออกจาก
สวมจากถาน นี่คนเห็นแกไดแกเอา แกกินแกกลืน รีดไถประเทศชาติบานเมือง จนไมมี
ตับมีปอดจะใหกิน 

นี่ละคนที่ไมมีธรรม คนที่หิวโหยเปนเปรตเปนผี มีแตความหิวความโหย เห็น
แกไดแกเอาโดยถายเดียว มาเปนผูใหญปกครองบานเมือง ก็ทําบานเมืองใหเสียหายไป
หมด สุดทายประชาชนไมมีตับมีปอดใหกินใหกลืน แลวตั้งคนนั้นขึ้นมา ตั้งหมาตัวใหม
ขึ้นมา ไลเขาถานอีก เขาไปก็หางขาด ไมยอมออกอีกแหละ ตั้งใครเขามาก็วิ่งเขาถานๆ 
กินไมมีวันอิม่พอ ดงึขา ขาขาดไมยอมออก ดึงหาง หางขาดไมยอมออก ยังเหลือแตตัว
ก็ยังกินอยูในนั้นละ ทองปองไปหมด ขาไมม ีกนิจนไมมีขา อิ่มขนาดนั้นละ มันก็ยังไม
พอความโลภ เราเห็นไหมทุกวันนี ้

ใครไมกลาพูด แตธรรมพูดไดทกุแงทุกมุม เพราะธรรมเปนธรรมสอนโลก 
โลกุตรธรรมแปลวาธรรมเหนือโลก สอนโลกไมได พระพุทธเจาก็ไมมีที่จะสอนสัตวโลก 
นี่พระพุทธเจาก็มีประจํามาตั้งกัปตั้งกัลป มีศาสดากี่พระองค ถายทอดกันมาเรื่อยๆ 
จนกระทั่งทกุวันนี้ เราจะเขาใจวามีพระพุทธเจาเพียงพระสมณโคดมพระองคเดียวเทานี้
เหรอ มีมากกวานี้ จากน้ีไปยังจะมอีกี ทานวาอนาคตวงศ พระอริยเมตไตรยจะมาสั่ง
สอนสัตวโลกตอไปอกี นี่วาระสุดทาย แลวภัทรกัปหนาก็จะมีอีกตั้ง ๙ องค ๑๐ องค 
เปนแถวแนวแหงญานของพระพุทธเจา ทรงหยั่งทราบไวหมด ใครจะมาตรัสรูตอไป
เปนวาระๆ พระพุทธเจาทรงทํานายไวหมดแลวไมผิด 

ศาสดาองคเอกแตละองคๆ มาสอนโลก สอนดวยความถูกตองแมนยํา ดวย
พระญานหยั่งทราบ สอนโลกจึงไมผดิ ที่มันผิดกค็ือวาลูกของศาสดา ไดแกพุทธบริษัท
เหลานี้แหละ มีแตความผิดความพลาดแฉลบออกทางนูน แฉลบออกทางนี้ ทางที่จะให
เปนไปเพื่อความสงบรมเย็นแกตนและสวนรวมไมยอมไป ชอบแฉลบออกจากทางนั้น
ทางนี้ ตกเหวตกบอ แลวผิดทางนั้นผิดทางนี้ สุดทายก็มาทะเลาะกัน ผิดกัน ทําลายกัน
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อยูในตัวของเรา นี่ละมันไมดี ลูกศษิยตถาคต ใหพากันตั้งใจประพฤตปิฏิบัติตัวใหดี
คนเรา ไมมีอะไรเกินธรรม ถาลงธรรมสอนไมไดแลว มนุษยนี้ก็หมดความหมาย สูหมา
ไมได 

หมามันก็อยูตามประสีประสาของมันก็เปนหมานารัก ถาเปนสัตวแทๆ สัตวดีก็
มี เปนสัตวที่นารัก มนุษยเรานี้เลยกวาสัตว โลกนิยมถือกันวามนุษยสูงกวาสัตว แตมัน
สูงดวยความชั่วชาลามก นี่มันก็ต่ํากวาสัตวในจุดนี้เอง ใหพากันระมัดระวัง อะไรเปน
เครื่องเหมาะสมกับมนุษย เปนของคูควรกันก็คือธรรม นําธรรมเขามาปฏิบัติประดบั
รักษาตนใหเปนคนดี อยาประดับตั้งแตภายนอก แตงตัวโกหรู ติดหนี้ติดสินพะรุงพะรัง 
ขอใหไดมาแตงเน้ือแตงตวั สรางบานสรางเรือนกี่หองกี่หับกี่ชัน้ก็ตาม เอาอวดโลกเขา
เทานั้น ก็วาเปนคนดี แตตัวเปนคนชั่ว นั่น มันก็ดีไมได ประสาอิฐปูนหินทราย สรางขึ้น
สักกี่ชั้น มันก็มีเทานั้นชั้นไดนั่นละ แตคนไมดีไปอยูไหนมันก็ไมด ีเพราะฉะนั้นจึงทําตัว
ใหดี ทําตัวใหดีอยูที่ไหนดีหมด 

นี้ก็ไมพนจากพุทธศาสนาที่เปนตัวอยางอันดีแกโลกทั้งหลาย เพื่อไมใหมคีวาม
ฟุงเฟอเหอเหิมเกินเนื้อเกินตัว เฉพาะอยางยิ่งทานสอนพระ เวลาทานสอนแลวเราก็
นํามาพิจารณาตามนั้นและปฏิบัติตามนั้นตลอดมา พอบวชเสร็จแลวก็ รกฺุขมูลเสนาสนํ 
นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทแลวใหทาน
ทั้งหลาย ไปอยูตามรุกขมูลรมไม ในปาในเขา ตามถ้ําเงื้อมผา ปาชาปารกชัฏ ที่แจง
ลอมฟาง อพัโภกาส ที่วางๆ ซึ่งเปนสถานที่เหมาะสมกับการบําเพ็ญเพียรภาวนา ชําระ
กิเลสออกจากใจ ใหพากันอยูและบําเพ็ญในสถานที่เชนนั้นตลอดชีวิตเถิด นี่
พระพุทธเจาทานสอนพระของทาน 

ทานสอนใหหรูหราฟูฟาที่ไหน บวชมาแลวใหไปสรางตึกรามบานชองใหหรูๆ 
หราๆ ยิ่งกวาฆราวาสเขา ไมเคยมี มีแตไลใหเขาอยูในปาในเขา ถาบิณฑบาตก็
เหมือนกัน ใหหากินดวยกําลังปลีแขงของตน อยาขี้เกียจขี้คราน เมื่อยังกินอยูหิวอยู ให
บิณฑบาตมาขบมาฉัน ถือผาก็ไมตองหาหรูหราฟูฟาสวยงามอะไร ของตกอยูที่ไหนให
บังสุกุลเอา ทานเรียกวาบังสุกุล คือวาส่ิงที่ตกอยูตามขี้ฝุนขีฝ้อย ที่เขาทิ้งแลวนั่นละเอา
มาเย็บปะติดปะตอกันเปนจีวรก็ได สบงก็ได สังฆาก็ได ใชไป ดวยการบําเพ็ญเพียรเพื่อ
ความสะดวกเทานั้นเปนที่พอใจ ทานไมหาหรูหราอะไรพระพทุธเจาสอน 

แตลูกศิษยตถาคตนี้มันหรูหราเอาเหลือประมาณ แมแตพระสมัยปจจุบัน ไมวา
ทานวาเรา หรูหราฟูฟา กุฏิกุฏัง ที่อยูที่อาศัย ฆราวาสสูไมได เหมือนอยูหอปราสาท มัน
นาอายฆราวาสเขาไหมละ พระเราทานสอนใหอยูตามรุกขมูลรมไม หากินดวยการ
บิณฑบาตดวยกําลังปลีแขงของตนวนัหนึ่งๆ เพื่อบําเพ็ญเพียรดวยความสะดวกผาสุก
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เย็นใจ แตมันกลับตาลปตรกันไป หาส่ิงเลวรายเขามาประดับตน ขี้กองหนึ่งเอามา
ประดับตน มันดีไหมละ ของเลวรายของไมดีของสกปรก เอาธรรมมาประดับมันก็
สวยงาม อยางพระทานแสดงไวตั้งแตผา ๓ ผืนขึน้ไป สบง จีวร ผาสังฆาฏิ และผา
อาบน้ําเทานั้นพอ ไมยุมยามวุนวายกับอะไร บิณฑบาตไดมามากนอยเพยีงไรก็มาขบมา
ฉันแลวบําเพ็ญสมณธรรม 

ที่ทํางานของพระก็คือสถานที่เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา นี่คือที่ทํางานของพระ
ในครั้งพุทธกาล มีตามแบบตามฉบับ ไมมีใครไปลบไดแหละพระพุทธเจาทรงสอนเอง 
จดจารึกมาจากองคศาสดา สอนใหเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ไปอยูทีไ่หนอยาลืมเนื้อ
ลืมตัว ไมมีใครแหละที่จะเปนผูระมัดระวังยิ่งกวาพระ นั่นทานสอน ถาเปนพระลูกศิษย
ตถาคตแลว ใหเปนผูระมัดระวังเสงี่ยมเจียมตัวเสมอ อยาเยอหยิ่งจองหองพองตน อยา
ดีดอยาดิ้นเหมือนโลกสงสารเขา มันเลวยิ่งกวาโลกเขาไป ใหปฏิบัติตนตามเพศของ
สมณะ ไปที่ไหนสงบเสงี่ยมงามตา 

ธรรมะใหอยูดวยสันโดษ คือความยินดีตามมีตามเกิด ไมดดีไมดิ้น รบกวนคน
นั้นคนนี้ อยูที่ไหนอยูไปๆ นอกจากนั้นยังอัปปจฉตามักนอยอีก มมีากก็ตามเอาแต
นอยๆ ไมเอามาก นั่นพระ ไปอยูที่ไหนก็สะดวกสบาย แตส่ิงที่ทานตองการอยางหนัก
แนนแกนฝงลึกอยูในหัวใจก็คือการบําเพ็ญธรรม อยูที่ไหนอยูไดๆ แตขอใหไดบําเพ็ญ
ธรรม แกกิเลสตวัพะรุงพะรัง ตัวเปนฟนเปนไฟออกจากใจไดหมด จนเปนใจที่บริสุทธิ์
เปนธรรมธาตุลวนๆ ขึ้นมา นั้นเปนความมุงหมายของศาสดาที่ส่ังสอนลูกศิษยตถาคต
คือพระ ทานสอนอยางน้ัน ทีนี้เราไมไดเอาแบบทาน เราก็เอาแบบฆราวาสผูรูจัก
ประมาณในการอยูการกิน การใชการสอยก็งามตา เรียกวาเปนลูกศิษยมีครู ไอแบบ
เตลิดเปดเปงอะไรไมพอๆ อะไรมาความับๆ เร็วยิ่งกวาลิง ใชไมไดนะ ตองมีเหตุมีผล
มีหลักมีเกณฑ 

การอยูกินใชสอยพอประมาณวันหนึ่งๆ ก็ไมรบกวนตนเอง ใหจนตรอกจนมุม
ไป ดีไมดีมนัเลยเถิด ไปกูหนี้กูสินเขามา เปนหนี้เปนสิน ติดหนี้ติดสินเขามา โลกน้ีเลย
กลายเปนโลกตาขายแหงการติดหนี้ติดสินกัน ไปที่ไหนถาไมไดตดิหนี้ติดสินปวดหัว 
ตองหายาทันใจมากินแกปวดหัว บานนี้เรือนนี้คนนี้ไมติดหนี้ติดสิน ปวดหัวถาไมติด
หนี้ ถาไดติดหนี้พะรุงพะรังทัง้เขาทั้งเรา เกาทั้งวันยิ่งกวาหมาขี้เร้ือนอยางน้ันดี 
เมืองไทยเรามันจะเปนอยางน้ันนะเวลานี้ ตาขายแหงความติดหนี้ซึ่งกันและกัน หากิน
ไมมีขอบเขต ไมมีเหตุผล ไมมีหลักมีเกณฑ หาไดหาเอา ติดหนี้ติดสิน ติดไปทั่วโลก
ดินแดน การหาอยูหากินเลยไมมีขอบมีเขตมีหลักมีเกณฑ ลอยลมไปหมด นี่จะวาคนมี
ธรรมไดยังไง คนไมมีธรรมจึงเปนอยางน้ัน 
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คนมีธรรมตองรักนวลสงวนตัว ไมควรติดไมติด เอาฟตตัวลงไป กําลังวังชาของ
เรามีเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็มตัว สติปญญามีเต็มตวัของเรา อุตสาหพยายามดีดดิ้น เขา
ดิ้นได เราดิ้นได เขาหาได เราหาได เพราะเรากินไดเหมือนโลกทั่วๆ ไป อยูไดกินได 
เราตองหามาเพื่ออยูเพื่อกิน ใหพอเหมาะสมดวยกําลังวังชาของเรา ไมไปหาดีดหาดิ้น 
หายืมคนนั้นกูคนนี้ เลยกลายเปนลอยลมไปเลย มนุษยลอยลมไมมีหลักมีเกณฑ ใช
ไมไดนะพี่นองทัง้หลาย อยาพากันยินดีในการติดหนี้ติดสินนะ ไมดีเลย ชีวิตจิตใจของ
เราลอยลม 

คนใดมีเนื้อมีหนังเปนของตัว มีมากมีนอยใชเฉพาะของมีอยูของตัวเอง ไมตดิ
หนี้ติดสินใครเลยนี้ คนนั้นมีความสุข ในบาลีทานก็บอกวา ความไมตดิหนี้ติดสินเปน
สุขในโลก แตความติดหนี้ติดสินเปนทุกขในโลก ธรรมทานสอนไวอยางงัน้ เราชอบนัก
หรือการติดหนี้ติดสินเขา ดีไมดีคนทั้งสองเปนคูเดือดคูแคน เปนกรรมเปนเวรตอกัน 
ทะเลาะเบาะแวง สุดทายก็ฆากัน เพราะหนี้ เอาของเขามาแลวไมคืนใหเขา คนนั้นเขามี
สิทธิ์ในสมบัติของเขา เขาก็เสียดาย เขาก็เคียดแคน สุดทายก็ฆากันได ระหวางลูกหน้ี
กับเจาหนี้ นั่นมันของดีแลวเหรอ ใหพากันพิจารณาใหดี 

ส่ิงเหลานี้ไมดี ใหหาดวยกําลังปลีแขงของเราทุกคนๆ ไมจาํเปนจริงๆ ไมควร
ติดอยาติด เอา มันติดหนี้เขาเพราะอะไร เขาทําไมมีใหเราไดไปกูไปยมืเขา เราหามา
ไมไดเหรอ ใหเขาไดมากูไดยืมเราบางมันไมไดเหรอ เรามนุษยคนหนึ่งน่ีนะ ถาเราไม
เปนจิตใจรวนเร หรือจิตใจฟุงเฟอเหอเหิม ไมมีหลักเปนที่ยึดที่เกาะเทานั้น ถาจิตใจมีที่
ยึดที่เกาะแลว ฟตตัวเองใหดี ไมตดิ ติดหนี้ หาไดมากนอยเพียงไร เราจะกินจะใชเทาที่
มีอยูของเราก็ไมเดอืดรอน ใหพากันจํา 

พี่นองทัง้หลายใหจํานะ ส่ิงเหลานี้สําคัญมาก ระโยงระยางเหมือนตาขาย เฉพาะ
เมืองไทยของเรานี้ก็เปนเมืองตาขายแหงการติดหนี้ติดสินกัน หากินไมมีหลักมีเกณฑ มี
แตหนี้สินติดตัวๆ พันเหมือนแหพันลิง ใชไมได พากันจําเอา เอา ฟตตัวเอง มันอด
อยากขาดแคลนอะไร เราเปนมนุษยเหมือนคนอื่นเขา เขาหามาได ทําไมเราหาไมได 
มือเราก็มี เทาเราก็มี อวัยวะทุกสวนที่จะประกอบหนาที่การงาน เพื่อหาสมบัติมาครอง
ตัวเทานี้ ทําไมหาไมได เอา หาใหได มันก็ไดมนษุยเรา ถามีแกใจ ถาเปนคนหลักลอยก็
ลอยไปอยางนั้นนะ เอายืมคนนี้แลวไปยืมคนนั้น ไปกูคนนี้ เอา กูคนนี้ ชีวิตจิตใจของ
เจาของมีแตเงินติดหนี้เขา ที่จะหามาใชหนี้ใชสินเขาไมมี ติดดะกันไป อาศัยการกูยืม
เขามากินวันหนึ่งๆ ไมใชเปนเรื่องสมบัติของตัวเองดีที่ไหน ไมด ี

ใหพากันฟตตัวเองใหดี ถาใครเปนผูติดหนี้ติดสนิ แสดงวาเปนคนหลักลอย หา
อยูหากินไมพอปากพอทอง ตองเปนผูเสาะแสวงหาเนื้อหนังของตัวเอง บํารุงเน้ือหนัง
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ของตัวเอง ใหเปนเนื้อเปนหนังชวยตัวเองได นั้นละเปนความดีงามทั้งหลาย ธรรมทาน
สอนอยางน้ี ไมใชเราอุตริมาสอน ทานสอนการติดหนี้นี่เปนทุกขมากที่สุด พระพุทธเจา
ทานสอนไวอยางน้ัน แตการไมติดหนี้ แมจะจนก็ไมเปนทุกขมากเหมือนคนที่ตดิหนี้
ทานวา ใหเราจดจําเอาไว 

เร่ืองศีลเร่ืองธรรม ใหมีอยูกับทุกคนๆ ธรรมะของพระพุทธเจาเปนของเลิศของ
เลอ เราเปนมนุษยประเภทไหน มันถึงรับอรรถรับธรรมของพระพุทธเจามาบําเพ็ญและ
ปกครองตัวเองไมได ฐานะของเรามันอาภัพนักหรือ เมืองไทยของเรานี้นะ มันจึงไมมี
ใครสามารถที่จะรับอรรถรับธรรม เขามาปกครองรักษาตัวใหเปนคนดิบคนดี สงบ
รมเย็นได มันถึงดดีถึงดิ้น มีแตกิเลสตัณหามัดคอๆ อยูตลอดเวลา ดีดดิ้นดวยกิเลส
ตัณหามนัดีเหรอ ดิ้นใหดิ้นดวยอรรถดวยธรรม ดิ้นมาเพื่อความสงบรมเย็นเปนสุข เอา
มันจน ทําไมมันถึงจน เราจะทําใหมันมีไมไดหรือ เขายังมีได เราก็คนๆ หนึ่ง เอาเอา
จนได ได ทําไมจะไมได ถาเราตั้งอกตั้งใจ 

ใหมีหลักมีเกณฑนะบรรดาพี่นองลูกหลานทั้งหลาย ไมมีหลักมีเกณฑไมได ตอง
เอาธรรมเขามาเปนหลักเปนเกณฑ เขาก็คน เราก็คน เขาอยูได เราอยูได เขาขวนขวาย
ได เราขวนขวายได นั่น ทําไมเราจะไปอาศัยแตคนอื่น ไปอาศัยแตคนอื่นๆ ชีวิตจิตใจ
ไมเปนของตวัเลย ไปอยูกับเขา ถาเขาตัดเสียอยางเดียว ขาดตายไปเลย ไมมีที่อาศัย ใช
ไมได เอาจมูกเราก็มี หายใจไดเรา จมกูเขามี จมูกเรามี ตางคนตางหายใจได กําลัง
วังชาสติปญญาของเขาม ีเราก็มี เอาหาได นั่น เมื่อเปนเชนนั้นตางคนก็ตางฟนฟูตัวเอง
ไดเปนลําดับ ตางคนตางก็อยูไดไมเดอืดรอนวุนวายนัก ใหทานทั้งหลายจําเอา 

วันนี้มีโอกาสที่ไดมาแสดงธรรมใหพี่นองลูกหลานทั้งหลายไดยินไดฟง ใหนําไป
ประพฤตปิฏบิัติฟตตัวเอง ที่ไมดีตรงไหนใหฟตขึ้น มันออนแอที่ตรงไหน แข็งแกรง
ขึ้นมา ใชความขยันหมั่นเพียร นี่ละการฝก เอาธรรมเขาฝก ความขี้เกียจขี้ครานเปน
กิเลส ธรรมคือความขยันหมั่นเพียร ฟตขึ้นมาใหมันได มันก็เปนไปไดนัน่แหละ วันนี้
แสดงธรรมเพียงเทานี้ก็รูสึกเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาในธาตุในขันธ เทศนมากเหมือนแต
กอนไมไดนะ ตั้งแตกอนเทศนสะดวกสบาย กําลังวังชาก็เต็มเม็ดเต็มหนวย จิตใจก็
พุงๆ เลย 

เอา เปดใหพี่นองทัง้หลายฟงใหชัดเจน ธรรมะภายในใจไมเหมือนธรรมะที่เรา
เรียนตํารับตํารา พูดแลวสาธุ เราไมไดดูถกูเหยียดหยามตํารับตํารา ตํารับตําราน้ันก็มา
จากศาสดาองคเอก ทานตรัสรูธรรม เราเขียนประวัติเร่ืองความตรัสรูของทานเขามาใน
คัมภีรใบลาน เราก็อานตามนั้นๆ แตไมมีน้าํหนักเทากับเปนขึ้นกับหัวใจเอง ดงั
พระพุทธเจาเปนขึ้นมาเอง เปนศาสดาเอง เปนพระพุทธเจาเอง สาวกทั้งหลายเปน



 ๑๓

ขึ้นมาเอง เปนพระอรหันต สาวกของพระพุทธเจาเอง นั้นละตัวเองก็เต็มเม็ดเต็มหนวย 
เต็มอรรถเต็มธรรม ไมมีความเดือดรอน สอนใครๆ ก็ตาม มีความรมเย็นเปนสุขไป
ตามๆ กัน ฟงแลวดูดดื่มในจิตในใจ ถาธรรมออกไปดวยเสียง เสียงมีแตเสียง ไมมี
ธรรม เชนเราจดเราจําอะไรมา ก็มาสอนตามตํารับตําราดึงเอามา ตัวเราไมมีธรรม เอา
ธรรมในตํารามาสอน มันลมปากก็ไมเกิดประโยชนอะไร 

ถาหัวใจเรามีธรรม เทศนออกไปตรงไหนธรรมออกไปพรอมๆ กัน มันกม็ีรสมี
ชาติ ผูฟงกด็ูดดื่ม เพราะผูสอนเปนผูทรงธรรมไวแลว พระพุทธเจาและสาวกทานมี
ธรรมอยูแลว ทานสอนโลกจึงดูดดื่มเรื่อยมา ไอเราเดี๋ยวนี้มันมีแตธรรมในตํารา ดีไมดี
เรียนธรรมจากตํารามา มาเยอหยิ่งจองหอง วาตัวเรียนไดชั้นนั้นชั้นนี้ เลยกลายเปน
กิเลสตัณหาขึ้นไปอกี แทนที่จะเรียนธรรม นําธรรมมาซักฟอกจิตใจ เลยกลายเปนกิเลส
มาพอกพูนหัวใจ จิตใจเลยกลายเปนจิตใจหนา ทั้งๆ ที่เรียนธรรม อยางน้ีใชไมได 

ตองใหเรียนธรรม ปฏิบัติธรรม รูธรรม เมื่อเรียนธรรม ปฏิบัติธรรม รูธรรมแลว
พูดไดเตม็ปาก ของจริงมีอยู ธรรมรูตามหลักความจริง สอนตามหลักความจริง จะ
ผิดพลาดไปไหน ไมผิด ผูฟงกม็ีแกจิตแกใจ เพราะเทศนดวยความดูดดื่มของใจของผู
เทศน ใหพากันจํา วันนี้ธาตุขันธก็เพียงเทานี้แหละ ขอความสวัสดีจงมีแกบรรดาพี่นอง
ทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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