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เทศนอบรมฆราวาส ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กทม. 
เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

เอาธรรมเขาฝก 
 วันนี้เปนวันมหามงคลทีพ่ี่นองลูกหลานทั้งหลาย ไดพากันกอรางสรางมหากุศล
เพื่อบําเพ็ญประโยชนแกชาติไทยของเรา โดยมีความมุงหมายที่จะถวายพระราชกุศล
แดในหลวง และไดถูกนิมนตมาเทศนาแนะนําส่ังสอนทางดานอรรถดานธรรม เพราะ
เมืองไทยเรานี้เปนเมืองพุทธ แตการแสดงออกแหงชาวพุทธนี้มันเขากันไมได เรา
อยากจะพูดเชนนั้น ไมวาหนาที่การงานใดๆ เร่ืองความสกปรกโสมมจะเขาแทรกเขา
แซง จนกลายเปนเรื่องแซงไปเลย ความดิบความดีความไววางใจกันจนไมปรากฏ แทง
ขางหนาแทงขางหลังกันไป มีแตเร่ืองความสกปรกลามก ที่จะทําใหชาติบานเมืองของ
เราลมจมไปได 

เพราะความทุจริตความสกปรกมันเปนภัยตอชาติไทยของเรา ซึ่งแตละคนๆ ก็
ชอบจะสรางส่ิงสกปรกนีข้ึ้นมา สุดทายก็มาทําลายชาติของตน จะทําอะไรก็มีตั้งแตเร่ือง
ความสกปรกออกหนาออกตา ถอืเงินถือทอง ประสากระดาษมันมีคาอะไร คนทั้ง
แผนดินไทยเรามีคาขนาดไหนไมคํานึง เขามายื่นเงินใหสองบาทสามบาท จางเทานั้นละ 
สุดทายเขาจะเอาเงินมายื่นใหจางตัดขาของตน แกงเล้ียงกันอยางน้ีมันก็จะทําไดนะคน
ไทยเรา เพราะเห็นแกเงินแกทองยิง่กวาส่ิงสําคัญคือชาติของตน 

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายระลึกชาติของตน ใหหนักแนนยิ่งกวาสินจางรางวัลที่จะ
มาทําลายสวนใหญคือชาติไทยของเราใหลมจมลงไป อันนี้มีมานานนะ ชาติไทยของเรา
เลยกลายเปนชาติสกปรก ไมไดเปนชาติแหงลูกชาวพุทธเลย เพราะเมืองไทยเรานี้ถือ
พุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนโลก สอนดวยความสุจริตธรรม สอนดวยความเมตตา
ลวนๆ ไมไดสอนดวยความหลอกลวง แตส่ิงทีแ่ทรกขึ้นมามันเปนใหญเปนโตยิ่งกวา
ธรรม คือมตีั้งแตความตมตุนหลอกลวง แทงขางหนาแทงขางหลังกัน ไวใจกันไมได 
คอยแตจะทาํกันใหลมจมเสียหายโดยถายเดียว อันนี้เสียนิสัยคนไทยที่เปนลูกชาวพุทธ 
ไววางใจกันไมได จึงขอใหทุกๆ ทานไดพิจารณา 

อยาเห็นแกสินจางรางวัล ที่เขามายื่นเงินใหสองบาทสามบาท แลวตัดแขงตัดขา
เจาของไปเลี้ยงกัน มันมอียางที่ไหนพิจารณาซิ ประสาเงิน ๒-๓ บาทกบัคนทั้งประเทศ 
เอาคุณคามาเทียบกันนั้นมันเขากันไมได เพราะฉะนั้นจึงไมควรจะเห็นสิ่งเล็กนอยวา
เปนของใหญโตยิ่งกวาของดี ไมถกูนะ จึงขอใหพากันพิจารณา 

ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาก็มีเต็มอยูในเมอืงไทยเรา เพราะฉะนั้นจึงกลา
พูดไดวา เมอืงไทยเราเปนเมืองพุทธเปนลูกชาวพุทธ ความถอืศาสนาของคนไทยเราที่
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เปนลูกชาวพุทธนี้นาจะไมต่ํากวา ๘๐% แตแลวคําวาพุทธก็มีตัง้แตชื่อแตนาม การ
แสดงออกมนัไมใชพุทธเสีย มันเปนเปรตเปนผีทําลายกัน หักหนาหักหลัง แซงหนา
แซงหลังกัน มันดูไมไดนะ ขอใหมธีรรมในใจเชื่อถอืกัน ทาํหนาที่การงานประการใด
ขอใหมีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน อยาแทงขางหนาแทงขางหลัง อยางนี้ใชไมไดเลย 
ไมใชลูกชาวพุทธ 

ชาวพุทธตองเชื่อถอืกันได ซื่อสัตยสุจริตตอกัน รวมหัวกันทําอะไรก็ใหมนี้ําหน่ึง
ใจเดียวกัน อยาคดอยางอ อยาแทงขางหนา อยาแทงขางหลัง เปนความเสียหายตอ
สวนรวม แลวก็เสียหายตอตัวของเรา จากน้ันก็เปนนิสัยไมดีติดตัวคนไทยเรา ไปทํางาน
การที่ไหนเขาก็ไมอยากเชื่อถอื เพราะเราเปนคนไมเปนที่ไวใจของตัวเองและไมไวใจ
ของคนอื่น ใครเขาไมอยากคบคาสมาคม อนันี้ขอใหพากันพนิิจพิจารณาใหด ี

คําสอนของพระพุทธเจาเปนคําสอนที่แนนอนแมนยํา เรียกวาสวากขาตธรรม 
ตรัสไวชอบแลวทุกอยาง ไมมีผดิมีพลาดคือคําสอนของศาสดาองคเอก ไดแก
พระพุทธเจาของเรา สอนโลกดวยความเมตตาสงสาร สอนใหเปนคนดิบคนดี เราอยา
เถลไถลไปเปนคนชั่วชาลามก แซงหนาแซงหลังในสิ่งที่ไมด ี สอดแทรกออกมาๆ ทํา
ของดีใหเสียไปหมด อันนี้เสียหายมาก ใหพากันมีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน ทําหนาที่
การงานอะไรก็ไวใจกันได มีกี่คนก็เปนหัวใจอันเดียวกัน เชื่อถือกันได หนาที่การงาน
ของเราก็มีความแนนหนามั่นคงขึ้นไปเปนลําดับ ถาไวใจกันไมไดเสียอยางเดียวเทานี้ 
การงานทั้งหลายลมเหลวไปหมดเลย ไมมทีางทีจ่ะเจริญได แลวเมื่อมันเปนนิสัยตอตวั
ของเราแลว ไปทําอะไรกม็ักจะทํางานสวนรวมใหเสียหายไปๆ อันนี้อันหนึ่ง 

วันนี้ทานทั้งหลายไดมีโอกาส สละเวล่ําเวลาหนาที่การงาน มาฟงอรรถฟงธรรม 
ขอใหนําธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ ธรรมของศาสดาองคเอกเราน้ีเปนที่ไวใจ สามแดน
โลกธาตุเปนลูกศิษยของตถาคตคือพระพุทธเจาของเราทั้งน้ัน ตั้งแตมวลมนุษยถงึ
เทวดาอินทรพรหม เหลานี้เปนลูกศิษยตถาคตทั้งน้ัน สอนดวยความถูกตองแมนยํา 
นําไปปฏิบัติใหเปนความสุขความเจริญแกตนไดทกุขั้นทุกภูมขิองสัตวของบุคคล เราให
นําธรรมนี้ไปปฏิบัติ อยาใหความชั่วชาลามกมาแยงชิงความดีของเรา ที่ไดฟงอรรถฟง
ธรรมมาแลวใหเสียไป ใหตั้งใจปฏิบัต ิ

คนเราไมฝาฝนความชั่ว รบกับความชั่วเปนคนดีไมไดนะ อะไรก็ใหเปนไป
ตามใจชอบๆ ความเปนสิ่งที่ใจชอบมันมีตั้งแตความต่ําทราม ความเหลวไหลโลเลหา
หลักเกณฑไมได แลวก็เปนภัยตอตัวเองและสวนรวม เพราะฉะนั้นจึงตองมีธรรมแทรก
เขาอยูเสมอ ใหเชื่อถือตวัเองได คนเราเมื่อปฏิบัติตนเปนคนดีมีความซื่อสัตยสุจริตแก
ตน มีความสัตยความจริงตามอรรถตามธรรมแลว คนอื่นเขาก็เชื่อเอง ถาเราเชื่อตัวของ
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เราไดแลว หากเราไมเชื่อตัวของเราแลวไปหลอกลวงคนอื่นใหเขาเชื่อ คําหลอกลวงใคร
จะเชื่อกันได นี่ละความเสียหายสวนรวม มักจะมีการหลอกลวงตมตุนหรือแทงขางหนา
ขางหลังกันอยางน้ี นี่คือความชั่ว ความดีใหตรงไปตรงมา วาอยางไรใหวาอยางเดียวกัน 
ซื่อสัตยสุจริตตอกัน 

คิดดูยอๆ เอากันใหเห็นชัดๆ เพราะโลกนี้เปนโลกคู ไมใชโลกอยูโดดเดี่ยว โลก
คูตองมีสอง ถาผูชายก็ตองมีผูหญิงเขาเปนคูกัน เมื่อมีผูหญิงผูชายแลว ก็ตองมีผวัมี
เมีย เมื่อมีผัวมีเมียแลวไมเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ผัวเมียก็แตกกระจัดกระจาย อยาง
นอยทะเลาะกัน ไมไววางใจกันไดเลย ความไมมธีรรมเปนอยางน้ี ถาความมธีรรมแลว
ใหฝากเปนฝากตายตอกนั สามีมีภรรยาแลวนี่คือคูชีวิตของเรา ในเบื้องตนไดกันมานั้น 
ก็มาจากความรักชอบสนิทสนมซึ่งกันและกัน รักชอบกอน พอไดกันมาแลว คําวาเปน
ผัวเปนเมียกันจะอยูภายในใจเพียง ๒-๓ วัน ตอจากนั้นก็ไหลลงสูความพึ่งเปนพึ่งตาย
ซึ่งกันและกนั 

คําวาผัววาเมียนี่ทานทั้งหลายก็มีผัวมีเมียเต็มบานเต็มเมือง หลวงตาไมเคยมีผัว
มีเมีย แตอยูกับคนมีผัวมีเมีย พอแมของเราก็เปนผัวเปนเมียกัน เปนอยางไรกันเราก็ดู
เราก็รู ที่นี่ความซื่อสัตยสุจริตตอกันนี้เปนสําคัญมากทีเดียว ใหฝากเปนฝากตายตอกนั 
หัวใจผูหญิงก็คือหัวใจคน หัวใจผูชายก็คือหัวใจคน เมื่อไดกนัแลว ทีแรกก็วาไดกันดวย
ความรักชอบ ครั้นพอไดกันเขาไปแลวไมกี่วัน ความพึ่งเปนพึ่งตายมนัเขาใกลชิดติด
พัน สุดทายก็เปนผูฝากเปนฝากตาย คําวาผัววาเมียสักแตชื่อเทานั้น ความฝากเปนฝาก
ตายตอกันอยางลึกลับ เปนเนื้อหนังอันเดียวกันนี้ฝงลึก ทั้งผูหญิงผูชายคือทั้งผัวทัง้เมีย 
เลยเปนคูพึ่งเปนพึ่งตายกัน นี่ละหลักใหญของผวัของเมีย มคีําวาผัวเมียตั้งแตที่ตัง้ชือ่
ให และในเวลารักกันในเบื้องตน พอไดกันแลวก็กลายเปนผูพึ่งเปนพึ่งตายซึ่งกันและ
กัน ผัวกับเมียคําวารักกันแบบที่รักในเบื้องตนไมมี ไหลลงมาสูความพึ่งเปนพึ่งตายซึ่ง
กันและกันหมดเลย 

เมื่อเปนเชนนั้นใหตางคนตางมีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน ฝากเปนฝากตายกัน 
ใจผัวใจเมียถือมาเปนใจดวงเดียวกันของเรา ใจเขากับใจเราใหมาเปนใจเดียวกัน 
ซื่อสัตยสุจริตตอกัน แลวอยูดวยกันเปนผาสุก ความอดอยากยากแคนนี้มันก็มีอยูทั่ว
โลกน่ันแหละ แตความดิบความดีนี้เปนสําคัญ ถึงจะอดอยากขาดแคลน มีความ
ซื่อสัตยสุจริตตอกัน ฝากเปนฝากตายกันไดนี้คือความสุข ไมใชเงินทองขาวของมกีอง
เทาภูเขานั้นมาเปนความสุขเปนไมได ส่ิงเหลานี้เปนเครื่องสงเสริมทั้งสองทาง ถาเรา
เปนคนชั่ว สมบัติเงินทองก็สงเสริมใหเอาฟนเอาไฟมาเผาเรา ใหแหลกแหลวเปนเถา
เปนถานไปหมด ถาเราเปนคนดี ส่ิงเหลานั้นก็มาสงเสริมใหเราไปในทางที่ถูกทีด่ี
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สะดวกสบาย สมบัติเงินทองกม็ีเปนเครื่องหนุนกันไป นี่มันสําคัญอยูที่ทําตัวใหเปนคน
ดีนะ 

พุทธศาสนาไมมีใครเกินศาสดาองคเอก ที่สอนโลกใหมีความสมัครสมานเปน
น้ําหนึ่งใจเดียว จนกระทั่งเปนอวัยวะเดียวกัน เชนอยางสามีภรรยา เมื่อไดกันแลว คํา
วาผัววาเมีย วารักวาชอบกันในเบื้องตนนั้น จะถกูลบลางหรือไหลเขามาสูความพึ่งเปน
พึ่งตายกันเลย ผัวกับเมียนี้เปนคูพึ่งเปนพึ่งตายในหัวใจเปนอยางน้ัน เพราะฉะนั้นจึง
ขอใหรูจักใจของกันและกัน แลวอยูกันไป ฟงเสียงกัน ใครผิดยอมรับวาผิด ใครถูกให
ยอมรับผูที่ถกู ถือผูทีถ่กูคําที่ถูกน้ันเปนหลักเกณฑ ปฏิบัติหนาที่การงานและอยูครอง
กันไป ดวยความยอมรับเหตุผลซึ่งกันและกันแลวเปนสุข 

ไมใชวามีเงินมีทองกองเทาภูเขา แตระหวางสามีภรรยาไวใจกันไมไดนี้หา
ความสุขไมได กองสมบัติทั้งหลายก็กลายเปนเครื่องสงเสริมใหเอาไฟมาเผาหัวอกกัน 
ถาตางคนตางมีอรรถมีธรรมภายในจิตใจแลว ไปที่ไหนก็เย็น มันเย็นอยูที่หัวใจของสามี
ภรรยา ที่ไวอกไวใจตายใจตอกันได ฟงเหตุฟงผลของกันและกัน อยาถือสิทธิ์วาเราเปน
ผัว เปนผูมีอํานาจมาก เมียก็อยาถอืสิทธิ์วาเราเปนเมีย ผัวคงใหอภัยแกเรา อยากวา
อะไรก็วา ผัวก็ใจคน เมียก็ใจคน พูดออกมาผิดถกูชั่วดีมันทราบกันไดดวยกันทั้งน้ัน 

ตองมีความอด เก็บความรูสึกไวใหดี อยาพูดเปาะแปะๆ ปากบอนปากแบ นี่ละ
ทะเลาะกัน อันนี้คือไฟกองหนึ่งมนักอขึ้น อยูไมเปนสุข ชอบทะเลาะคนนั้น ชอบ
ทะเลาะคนนี้ ไปทีไ่หนทะเลาะคนนั้นคนนี้ นั่นคือคนยุแหยกอกวน ไปทีไ่หนแตก อยาง
นอยราวรานๆ สุดทายไมมีใครอยากคบคาสมาคม เพราะเปนคนไวใจไมได ใหเปนคน
สมัครสมาน มีความพรอมเพรียงสามัคคี ความสมัครสมานนั้นเปนของดี อยางภาชนะ
ที่เราใช ถวยชามอะไร ถามันราวรานที่ตรงไหนไมดี เราก็เอามาเยียวยารักษาใหมันดี 
ผาถาขาดไมใชจะฉีกไปเสียเลย มันขาดตรงไหน เอามาเย็บปะติดปะตอ ปะๆ ชุนๆ กัน 
ก็ใชไปได ทุนรายจายไปอีกมากมาย นี่เหมือนกันนั่นละคนเรา อยาเห็นวาอะไรไมดีนิด
หนอยตัดขาดสะบั้นไปเลย ฉีกขาดไปเลย นี่คือคนทําลาย ไมใชคนสมคัรสมาน คน
สมัครสมานคือคนเยียวยารักษา อะไรไมดีมาเยียวยารกัษามาซอมแซม นี่เปนของด ี

ทีนี้สามีภรรยาอยูดวยกันก็เหมือนกนั ใหตางคนตางอดตางทน เพราะตางคนก็
ไดปลงใจลงแลววาจะฝากเปนฝากตาย ก็อยาเอาแตใจตัวเอง ผูหญิงกม็ีใจ ผูชายก็มีใจ 
ตางคนตางมใีจ ใจของใครก็อยากจะใหเปนตามใจตัวเอง สุดทายคนทั้งแผนดินอยาก
ใหเปนอยางใจตัวเองคนเดียว ใหเปนผูใหญทั่วโลกดินแดน มีแตหัวใจตัวเองเปน
ผูใหญ อยางน้ีอยูกับโลกไมได ตองเอาหัวใจของแตละคน มาประสับประสานใจเขาใจ
เรา แลวเก็บความรูสึกไว ส่ิงใดที่จะแสดงออกเปนผลเปนประโยชนก็แสดงตอกันฟง 
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ผูฟงกฟ็งเพือ่เหตุเพื่อผลเพื่ออรรถเพื่อธรรม สุดทายก็ลงกันไดคนเรา ไมใชใครก็จะ
เอาแตใจตัวเองอยางเดียว ไมถูก 

นี่ละธรรมทานสอนโลกสอนอยางน้ี โลกคือใคร ก็คือพวกเรานี้แหละ 
พระพุทธเจาจิตใจทานพนโลกไปหมดแลว สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ สรณะของพวกเราคือ
พระสงฆสาวกทานเปนผูบริสุทธิ์ลวนๆ แลว ไมมีความผิดทีจ่ะติดในพระทัยและใจของ
พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายเลย ทานนําธรรมที่สะอาดมาชะลาง จนเปนใจที่บริสุทธิ์
วิมุตติหลุดพน แลวนําธรรมนั้นมาสั่งสอนเราดวยวิธีที่ถูกตองตามที่ทานดําเนินมา เราก็
ใหนําไปประพฤตปิฏิบัต ิ

การบําเพ็ญคุณความดีงาม เปนความถูกตองสําหรับเราเปนมนุษยและเปนลูก
ชาวพุทธ อยาอยูเฉยๆ แลวดีดดิ้นไปดวยความฟุงเฟอเหอเหิม ความคึกความคะนอง 
ความหวังลมๆ แลงๆ อยางน้ีใชไมได ตองเปนผูมีหลักมีเกณฑ ตื่นนอนขึ้นมา
จนกระทั่งหลับ ใหพึงคํานึงคํานวณดูรายไดรายเสีย ความผิดความถกูของตัวเอง ที่
แสดงออกตัง้แตขณะตื่นนอนจนกระทั่งถงึหลับ วันนี้มีกิริยาแสดงอาการอยางไรบางตอ
ใครกับใคร เพราะมนุษยอยูดวยกนั เปนสัตวหมูก็คือมนษุยเรา การแสดงออกยอมมี
ความผิดความพลาดบาง ตองตรวจตราดูกิริยาอาการของตน ที่แสดงออกตอเพือ่นฝงู
หรือสวนรวม อยางน้ีพจิารณาอยูเสมอ ขัดของตรงไหนบํารุงซอมแซมรกัษาใหมแกไข
ใหมไปเรื่อยๆ คนๆ นั้นไมคอยผิด แตคนที่เอาแตใจตัวเอง ทําอยางไรก็ใหไดอยางใจ
ตัวเองๆ คนนี้ไปที่ไหนราวรานอยางนอย มากกวานั้นแตก ไมมีใครอยากคบคาสมาคม 
นี่ละเรียกวาคนไมมีธรรม คนมีธรรมตองมีความอดความทน 

เร่ืองธรรมพระพุทธเจาอยูในผูใดก็ตาม ไมวาฆราวาส หญิง ชาย เด็ก ผูใหญ ถา
มีธรรม เด็กก็นารัก เด็กมีธรรมเปนยังไง เปนเด็กดี ไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อนฝูง เห็น
เพื่อนฝูงมคีวามยากจนขนแคน ไปโรงร่ําโรงเรียนดวยกัน เรามีมากนอยอะไรก็
สงเคราะหซึ่งกันและกัน อยางน้ีเรียกวาเปนเด็กดี เปนผูใหญก็มีความสมานสามัคคี มี
สมานัตตตา ความวางตนเสมอ ไมเยอหยิ่งจองหอง มีความเมตตาสงสารเพื่อนฝูงอยู
เสมอ ไมเอารัดเอาเปรียบผูหนึ่งผูใด นี่เรียกวาเปนคนดี ไปทีไ่หนก็ดี นี่คอืผูมีธรรมใน
ใจ 

คําวาสมานัตตตานั้นมีความสม่ําเสมอ วางตนสม่ําเสมอ ไมเยอหยิ่งจองหอง ไม
พองตน เรียกวาสมานัตตตา ประพฤติตนไดกับคนทุกชั้น แมแตสัตวก็ปฏิบัติตอเขาได 
วางตนใหถูกตองตามฐานะของสัตวของบุคคล นี่เรียกวาธรรม ธรรมนี้เขาที่ไหนเขาได
หมด คนมีธรรมเขากับเพื่อนฝูงดวยกันก็ได เขากับใครก็ได แมที่สุดเขากับสัตวก็ได 
สัตวก็รัก นั่นเปนอยางน้ัน 
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คําวาธรรมเปนสิ่งที่เลิศเลออยูแลว พระพุทธเจาตรัสรูธรรมนี้ นํามาสั่งสอนสัตว
โลก พวกเราเปนลูกชาวพุทธขอใหมีอรรถมีธรรม ตื่นนอนขึ้นมากราบพระเสียกอน 
กอนที่จะไปประกอบหนาที่การงานอะไร ใหกราบพระ กราบพระพุทธเจา กราบพระ
ธรรม กราบพระสงฆเสียกอน แลวคอยไปทํางาน ขากลับมาเวลาจะหลับจะนอนก็กราบ
พระไหวพระ อิติปโส สฺวากฺขาโต สุปฏิปนฺโน กอน แลวทําใจใหมีความสงบเย็น 
เพราะใจเราเปดเครื่องมาตั้งแตตื่นนอน เรียกวาเปดเครื่อง หมุนตัวเอง ใจคิดปรุง
ตั้งแตขณะตืน่นอนขึ้นมาจนกระทั่งหลับ เวลานั้นเปนการระงับดับเครื่องใหสงบ เอาพุท
โธ ธัมโม สังโฆ เปนบทภาวนาระงับดับจิตใจที่มนัคิดวุนวาย ซึ่งไมเกิดประโยชนอะไร 
ใหเขามาทําหนาที่แหงธรรม เรียกวางานของธรรม 

เราจะบริกรรมพุทโธก็ได ธัมโมกไ็ด สังโฆก็ไดประจําใจ ธรรมนี้เปนธรรมกลอม
ใจใหสงบรมเย็น พอมีธรรมเชนพุทโธๆ มีสติควบคุมรักษาไมใหอารมณอื่นใดเขามา
แทรก จิตจะมีความสงบเย็น ถาวาหลับก็หลับไดงาย นี่เรียกวาอบรมจิตใจจนกระทั่ง
หลับ พอตื่นนอนขึ้นมาก็กราบพระเสีย เวลาจะนอนก็ใหไหวพระเสีย หรือนั่งภาวนาให
สงบใจ ใจนี้หาความสงบไมได ใครจะหาโอสถมาจากแดนใดก็ตาม ไมมีส่ิงที่จะทําใจให
สงบไดเลย ที่สงบไดก็คือธรรม มีธรรมเทานั้นจะทําใหใจที่ดีดที่ดิน้ตลอดเวลาเขาสู
ความสงบรมเย็นไดดวยการภาวนา 

เชนเราภาวนาพุทโธๆ คําใดก็ตาม ใหสติติดแนบอยูกับคําบริกรรมนั้น แลว
จิตใจของเราจะคอยสงบเย็นลงๆ นี่เรียกวานํ้าดับไฟ ธรรมะดับกิเลส ระงับกิเลสได 
สวนอื่นสวนใดไมมีในโลกนี้จะมาระงบัดับความคิดความปรุงของกิเลสน้ีดบัไมลง ดบั
ไมได เพราะมันเปนประเภทกิเลสเดียวกัน จะเอากิเลสมาดับกิเลสไมได ตองเอาธรรม
มาดับกิเลส จิตมันคิดมากวุนวายมาก หักหามเขามา ใหมาอยูกบัธรรม จะเปนธรรมบท
ใดก็ตามเชน พุทโธก็ได ธัมโมกไ็ด สังโฆก็ได ใหจิตอยูกับพทุโธ มีสติควบคุม ไมนาน
จิตจะคอยสงบเย็นลงไปๆ นี่เรียกวาระงับดับความวุนวายของตนดวยบทธรรม หรือ
ดวยธรรมชะลางจิตใจของตน ที่สกปรกใหสะอาดเปนลําดับลําดาดวยธรรม เมื่อไดชะ
ลางอยูเสมอ ใจก็สงบเย็นๆ 

โลกอันนี้ใครเคยมองเห็นหัวใจเหมือนพระพุทธเจาไหม ไมมี สามแดนโลกธาตุ
ก็เถอะ ไมมีใครที่จะมองถกูตองตามจุดมุงหมายไดเหมือนพระพุทธเจา พระองคทรง
ออกบําเพ็ญภาวนาจนไดตรัสรู ฟาดกิเลสขาดสะบั้นลงจากพระทัย กลายเปนศาสดา
เอกของโลกขึ้นมา สอนสัตวโลกเฉพาะปจจุบันนี้ก็คือศาสดาของเรา พระสมณโคดมมา
ส่ังสอนโลกใหมีความสงบรมเย็น ใหไดรูจักอยางนอยการอยูการกิน การใชการสอย
ตางๆ ความเปนอยูพูวายในครอบครัวเหยาเรือนใหรูจักประมาณ ไมใหฟุงเฟอเหอเหิม
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เกินเนื้อเกินตัว นี่ก็คือธรรมประเภทหนึ่ง สําหรับปกครองความเปนอยูพูวายของเรา 
และธรรมประเภทหนึ่งทําจิตใจใหมีเหตุมีผล มีหลักมีเกณฑ คอยบังคับบัญชา ถาจิตจะ
คิดไปในทางที่ไมถกูไมด ี ใหระงับดับดวยธรรม มีสติธรรมเปนสําคัญ ระงับ จิตจะไม
ผาดโผนโจนทะยานเหนือสติไปได ถาลงมีสติควบคุมแลว จิตจะหายพยศลงโดยลําดับ
ลําดา นี่เปนธรรมประเภทหนึ่งสําหรับระงับดับจิต ที่เปนตัวคึกตัวคะนอง 

ธรรมนี้เปนธรรมชาติเลิศเลอมาแตกาลไหนๆ เปนแตผูฉลาดไมมี จึงไม
สามารถที่จะนําธรรมมาเยียวยารักษาบํารุงตนเองใหมีความสงบรมเย็นได ตองอาศัย
พระพุทธเจา ซึ่งทรงบําเพ็ญจนไดเปนพระพุทธเจา แลวนําธรรมที่ถูกตองดีงามนี้มาสั่ง
สอนสัตวโลกจนกระทั่งทุกวันนี ้

ทานสอนไวหลายประเภท ซึ่งเปนมหามงคลเหมือนกันหมด เชนการใหทาน นี่
ละทางของผูที่จะหลุดพนจากทุกขไปโดยลําดับลําดา อยูกับโลกก็กวางขวาง ไปที่ไหนก็
สะดวกสบาย คนมีการใหทานยอมมีความเมตตาสงสาร เมื่อมีความเมตตาสงสารให
ทาน ใครอดอยากยากแคนอะไร กช็วยเยียวยารักษากันตามกําลัง ที่จะชวยไดเปนลําดับ
ลําดาไปทั้งเขาทั้งเรา ไมมีคําวาชาติชั้นวรรณะ สัตวโลกมนัมีความทุกขไดดวยกันทุก
ชาตทิุกชั้นวรรณะ เพราะฉะนั้นจึงถอืเอาความจําเปนของแตละรายๆ ละกลุม วาจําเปน
ยังไงที่ควรทีจ่ะไดชวยเหลือซึ่งกันและกันไปได นี่เรียกวาธรรมมนุษย ธรรมที่สอน
มนุษยใหอยูดวยกันเปนผาสุก พึ่งเปนพึ่งตายกันได อยูดวยกันไดหมด ไมตองถามถงึ
ชาติชั้นวรรณะ 

ความดีความชั่วนั้นแหละ เปนเครื่องประกาศใหคนเขาใกลชิดติดพันกันได และ
ใหหางเหินจนแตกกระจดักระจายเขากันไมติด ก็คือเร่ืองความดีความชั่ว ถาความดีไป
ที่ไหนสมัครสมานไปไดหมด ใครๆ ก็อยากนับถือหรือเคารพ ถาเปนพระเขาก็มีความ
เคารพนับถือกราบไหวบูชาเปนขวัญตาขวัญใจ เห็นพระองคหนึ่งทานเปนผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ในจิตใจของทานเปนจิตใจที่สงางาม ดวยศีลดวยสมาธิดวยปญญาวิชชา
วิมุตติหลุดพน จิตใจที่สงางามมาก ทานไปที่ไหนไมวาแตมนุษยมนาเราเพียงเทานั้น 
เทวบุตรเทวดากราบไหวบูชาเปนขวัญตาขวัญใจทั่วหนากันไปหมด 

นี่ละผูมีธรรม มีอยูในใจ สองแสงสวางกระจางไปถงึชั้นเทวบุตรเทวดาอินทร
พรหม ไมไดสองมาตัง้แตเพียงมนษุยเรานะ เทวดาอินทรพรหมยอมรับกราบไหวบูชา
ทั้งน้ัน นี่ละผูมีธรรมในใจ ยิ่งปฏิบัติใจของตนใหสงางามดวยแลว ไปที่ไหนเย็นไป
หมดๆ นี่ละใจจะสงางามดวยธรรม ไมไดงามดวยความสกปรกโสมม จากการทําความ
ชั่วชาลามก จึงขอใหพยายามปดออก ส่ิงเหลานี้เปนขวากเปนหนามเปนฟนเปนไฟกั้น
ทางเดินของเราใหไปไมสะดวก ใหปดออก 
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ทานวาการใหทานเปนยังไง นี่ละการใหทาน คือเปนจิตใจที่กวางขวาง มีเพื่อนมี
ฝูงไปไดหมด ไมอดไมอยาก ไมขาดไมเขิน ถาคนมีใจกวางขวาง ถาคนที่มีใจคับแคบ
ตีบตัน เห็นแกไดแกเอา  เห็นแกกอบแกโกยแกรีดแกไถ ไปที่ไหนเขารังเกียจ อยาวา
ตั้งแตผูใหญแมแตเด็กเขาก็รังเกียจ เขาไมชอบ แตผูใหญที่ปกครองบานเมืองทุกวนันี้
ชอบทําในสิ่งที่คนจะรังเกียจ ยกผูใดขึ้นเปนผูใหญแลวกินบานกินเมือง กินตับกินปอด
ประชาชนจนจะไมมีเหลือ พอตับปอดหมดแลว เอา ยกคนนั้นขึ้นมาเปนผูใหญๆ ยก
ใครขึ้นมา ยกใครเขามาก็วิ่งเขาสวมเขาถานนั่นนะ พอว่ิงเขาสวมเขาถานแลวกินไมอิม่ 
จับหางดึงออก หางขาด ตัวยังไมอิ่ม ทองยงัไมอิม่ จนกระทั่งหางขาด จับขาดึงออกมา
ขาขาด ทองยังไมอิม่ ฟาดเสียขาไมมี ยังเหลือตั้งแตทอง ทองยังไมอิม่ ไมยอมออกจาก
สวมจากถาน นี่คนเห็นแกไดแกเอา แกกินแกกลืน รีดไถประเทศชาติบานเมือง จนไมมี
ตับมีปอดจะใหกิน 

นี่ละคนที่ไมมีธรรม คนที่หิวโหยเปนเปรตเปนผี มีแตความหิวความโหย เห็น
แกไดแกเอาโดยถายเดียว มาเปนผูใหญปกครองบานเมือง ก็ทําบานเมืองใหเสียหายไป
หมด สุดทายประชาชนไมมีตับมีปอดใหกินใหกลืน แลวตั้งคนนั้นขึ้นมา ตั้งหมาตัวใหม
ขึ้นมา ไลเขาถานอีก เขาไปก็หางขาด ไมยอมออกอีกแหละ ตั้งใครเขามาก็วิ่งเขาถานๆ 
กินไมมีวันอิม่พอ ดงึขา ขาขาดไมยอมออก ดึงหาง หางขาดไมยอมออก ยังเหลือแตตัว
ก็ยังกินอยูในนั้นละ ทองปองไปหมด ขาไมม ีกนิจนไมมีขา อิ่มขนาดนั้นละ มันก็ยังไม
พอความโลภ เราเห็นไหมทุกวันนี ้

ใครไมกลาพูด แตธรรมพูดไดทกุแงทุกมุม เพราะธรรมเปนธรรมสอนโลก 
โลกุตรธรรมแปลวาธรรมเหนือโลก สอนโลกไมได พระพุทธเจาก็ไมมีที่จะสอนสัตวโลก 
นี่พระพุทธเจาก็มีประจํามาตั้งกัปตั้งกัลป มีศาสดากี่พระองค ถายทอดกันมาเรื่อยๆ 
จนกระทั่งทกุวันนี้ เราจะเขาใจวามีพระพุทธเจาเพียงพระสมณโคดมพระองคเดียวเทานี้
เหรอ มีมากกวานี้ จากน้ีไปยังจะมอีกี ทานวาอนาคตวงศ พระอริยเมตไตรยจะมาสั่ง
สอนสัตวโลกตอไปอกี นี่วาระสุดทาย แลวภัทรกัปหนาก็จะมีอีกตั้ง ๙ องค ๑๐ องค 
เปนแถวแนวแหงญานของพระพุทธเจา ทรงหยั่งทราบไวหมด ใครจะมาตรัสรูตอไป
เปนวาระๆ พระพุทธเจาทรงทํานายไวหมดแลวไมผิด 

ศาสดาองคเอกแตละองคๆ มาสอนโลก สอนดวยความถูกตองแมนยํา ดวย
พระญานหยั่งทราบ สอนโลกจึงไมผดิ ที่มันผิดกค็ือวาลูกของศาสดา ไดแกพุทธบริษัท
เหลานี้แหละ มีแตความผิดความพลาดแฉลบออกทางนูน แฉลบออกทางนี้ ทางที่จะให
เปนไปเพื่อความสงบรมเย็นแกตนและสวนรวมไมยอมไป ชอบแฉลบออกจากทางนั้น
ทางนี้ ตกเหวตกบอ แลวผิดทางนั้นผิดทางนี้ สุดทายก็มาทะเลาะกัน ผิดกัน ทําลายกัน
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อยูในตัวของเรา นี่ละมันไมดี ลูกศษิยตถาคต ใหพากันตั้งใจประพฤตปิฏิบัติตัวใหดี
คนเรา ไมมีอะไรเกินธรรม ถาลงธรรมสอนไมไดแลว มนุษยนี้ก็หมดความหมาย สูหมา
ไมได 

หมามันก็อยูตามประสีประสาของมันก็เปนหมานารัก ถาเปนสัตวแทๆ สัตวดีก็
มี เปนสัตวที่นารัก มนุษยเรานี้เลยกวาสัตว โลกนิยมถือกันวามนุษยสูงกวาสัตว แตมัน
สูงดวยความชั่วชาลามก นี่มันก็ต่ํากวาสัตวในจุดนี้เอง ใหพากันระมัดระวัง อะไรเปน
เครื่องเหมาะสมกับมนุษย เปนของคูควรกันก็คือธรรม นําธรรมเขามาปฏิบัติประดบั
รักษาตนใหเปนคนดี อยาประดับตั้งแตภายนอก แตงตัวโกหรู ติดหนี้ติดสินพะรุงพะรัง 
ขอใหไดมาแตงเน้ือแตงตวั สรางบานสรางเรือนกี่หองกี่หับกี่ชัน้ก็ตาม เอาอวดโลกเขา
เทานั้น ก็วาเปนคนดี แตตัวเปนคนชั่ว นั่น มันก็ดีไมได ประสาอิฐปูนหินทราย สรางขึ้น
สักกี่ชั้น มันก็มีเทานั้นชั้นไดนั่นละ แตคนไมดีไปอยูไหนมันก็ไมด ีเพราะฉะนั้นจึงทําตัว
ใหดี ทําตัวใหดีอยูที่ไหนดีหมด 

นี้ก็ไมพนจากพุทธศาสนาที่เปนตัวอยางอันดีแกโลกทั้งหลาย เพื่อไมใหมคีวาม
ฟุงเฟอเหอเหิมเกินเนื้อเกินตัว เฉพาะอยางยิ่งทานสอนพระ เวลาทานสอนแลวเราก็
นํามาพิจารณาตามนั้นและปฏิบัติตามนั้นตลอดมา พอบวชเสร็จแลวก็ รกฺุขมูลเสนาสนํ 
นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทแลวใหทาน
ทั้งหลาย ไปอยูตามรุกขมูลรมไม ในปาในเขา ตามถ้ําเงื้อมผา ปาชาปารกชัฏ ที่แจง
ลอมฟาง อพัโภกาส ที่วางๆ ซึ่งเปนสถานที่เหมาะสมกับการบําเพ็ญเพียรภาวนา ชําระ
กิเลสออกจากใจ ใหพากันอยูและบําเพ็ญในสถานที่เชนนั้นตลอดชีวิตเถิด นี่
พระพุทธเจาทานสอนพระของทาน 

ทานสอนใหหรูหราฟูฟาที่ไหน บวชมาแลวใหไปสรางตึกรามบานชองใหหรูๆ 
หราๆ ยิ่งกวาฆราวาสเขา ไมเคยมี มีแตไลใหเขาอยูในปาในเขา ถาบิณฑบาตก็
เหมือนกัน ใหหากินดวยกําลังปลีแขงของตน อยาขี้เกียจขี้คราน เมื่อยังกินอยูหิวอยู ให
บิณฑบาตมาขบมาฉัน ถือผาก็ไมตองหาหรูหราฟูฟาสวยงามอะไร ของตกอยูที่ไหนให
บังสุกุลเอา ทานเรียกวาบังสุกุล คือวาส่ิงที่ตกอยูตามขี้ฝุนขีฝ้อย ที่เขาทิ้งแลวนั่นละเอา
มาเย็บปะติดปะตอกันเปนจีวรก็ได สบงก็ได สังฆาก็ได ใชไป ดวยการบําเพ็ญเพียรเพื่อ
ความสะดวกเทานั้นเปนที่พอใจ ทานไมหาหรูหราอะไรพระพทุธเจาสอน 

แตลูกศิษยตถาคตนี้มันหรูหราเอาเหลือประมาณ แมแตพระสมัยปจจุบัน ไมวา
ทานวาเรา หรูหราฟูฟา กุฏิกุฏัง ที่อยูที่อาศัย ฆราวาสสูไมได เหมือนอยูหอปราสาท มัน
นาอายฆราวาสเขาไหมละ พระเราทานสอนใหอยูตามรุกขมูลรมไม หากินดวยการ
บิณฑบาตดวยกําลังปลีแขงของตนวนัหนึ่งๆ เพื่อบําเพ็ญเพียรดวยความสะดวกผาสุก
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เย็นใจ แตมันกลับตาลปตรกันไป หาส่ิงเลวรายเขามาประดับตน ขี้กองหนึ่งเอามา
ประดับตน มันดีไหมละ ของเลวรายของไมดีของสกปรก เอาธรรมมาประดับมันก็
สวยงาม อยางพระทานแสดงไวตั้งแตผา ๓ ผืนขึน้ไป สบง จีวร ผาสังฆาฏิ และผา
อาบน้ําเทานั้นพอ ไมยุมยามวุนวายกับอะไร บิณฑบาตไดมามากนอยเพยีงไรก็มาขบมา
ฉันแลวบําเพ็ญสมณธรรม 

ที่ทํางานของพระก็คือสถานที่เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา นี่คือที่ทํางานของพระ
ในครั้งพุทธกาล มีตามแบบตามฉบับ ไมมีใครไปลบไดแหละพระพุทธเจาทรงสอนเอง 
จดจารึกมาจากองคศาสดา สอนใหเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ไปอยูทีไ่หนอยาลืมเนื้อ
ลืมตัว ไมมีใครแหละที่จะเปนผูระมัดระวังยิ่งกวาพระ นั่นทานสอน ถาเปนพระลูกศิษย
ตถาคตแลว ใหเปนผูระมัดระวังเสงี่ยมเจียมตัวเสมอ อยาเยอหยิ่งจองหองพองตน อยา
ดีดอยาดิ้นเหมือนโลกสงสารเขา มันเลวยิ่งกวาโลกเขาไป ใหปฏิบัติตนตามเพศของ
สมณะ ไปที่ไหนสงบเสงี่ยมงามตา 

ธรรมะใหอยูดวยสันโดษ คือความยินดีตามมีตามเกิด ไมดดีไมดิ้น รบกวนคน
นั้นคนนี้ อยูที่ไหนอยูไปๆ นอกจากนั้นยังอัปปจฉตามักนอยอีก มมีากก็ตามเอาแต
นอยๆ ไมเอามาก นั่นพระ ไปอยูที่ไหนก็สะดวกสบาย แตส่ิงที่ทานตองการอยางหนัก
แนนแกนฝงลึกอยูในหัวใจก็คือการบําเพ็ญธรรม อยูที่ไหนอยูไดๆ แตขอใหไดบําเพ็ญ
ธรรม แกกิเลสตวัพะรุงพะรัง ตัวเปนฟนเปนไฟออกจากใจไดหมด จนเปนใจที่บริสุทธิ์
เปนธรรมธาตุลวนๆ ขึ้นมา นั้นเปนความมุงหมายของศาสดาที่ส่ังสอนลูกศิษยตถาคต
คือพระ ทานสอนอยางน้ัน ทีนี้เราไมไดเอาแบบทาน เราก็เอาแบบฆราวาสผูรูจัก
ประมาณในการอยูการกิน การใชการสอยก็งามตา เรียกวาเปนลูกศิษยมีครู ไอแบบ
เตลิดเปดเปงอะไรไมพอๆ อะไรมาความับๆ เร็วยิ่งกวาลิง ใชไมไดนะ ตองมีเหตุมีผล
มีหลักมีเกณฑ 

การอยูกินใชสอยพอประมาณวันหนึ่งๆ ก็ไมรบกวนตนเอง ใหจนตรอกจนมุม
ไป ดีไมดีมนัเลยเถิด ไปกูหนี้กูสินเขามา เปนหนี้เปนสิน ติดหนี้ติดสินเขามา โลกน้ีเลย
กลายเปนโลกตาขายแหงการติดหนี้ติดสินกัน ไปที่ไหนถาไมไดตดิหนี้ติดสินปวดหัว 
ตองหายาทันใจมากินแกปวดหัว บานนี้เรือนนี้คนนี้ไมติดหนี้ติดสิน ปวดหัวถาไมติด
หนี้ ถาไดติดหนี้พะรุงพะรังทัง้เขาทั้งเรา เกาทั้งวันยิ่งกวาหมาขี้เร้ือนอยางน้ันดี 
เมืองไทยเรามันจะเปนอยางน้ันนะเวลานี้ ตาขายแหงความติดหนี้ซึ่งกันและกัน หากิน
ไมมีขอบเขต ไมมีเหตุผล ไมมีหลักมีเกณฑ หาไดหาเอา ติดหนี้ติดสิน ติดไปทั่วโลก
ดินแดน การหาอยูหากินเลยไมมีขอบมีเขตมีหลักมีเกณฑ ลอยลมไปหมด นี่จะวาคนมี
ธรรมไดยังไง คนไมมีธรรมจึงเปนอยางน้ัน 
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คนมีธรรมตองรักนวลสงวนตัว ไมควรติดไมติด เอาฟตตัวลงไป กําลังวังชาของ
เรามีเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็มตัว สติปญญามีเต็มตวัของเรา อุตสาหพยายามดีดดิ้น เขา
ดิ้นได เราดิ้นได เขาหาได เราหาได เพราะเรากินไดเหมือนโลกทั่วๆ ไป อยูไดกินได 
เราตองหามาเพื่ออยูเพื่อกิน ใหพอเหมาะสมดวยกําลังวังชาของเรา ไมไปหาดีดหาดิ้น 
หายืมคนนั้นกูคนนี้ เลยกลายเปนลอยลมไปเลย มนุษยลอยลมไมมีหลักมีเกณฑ ใช
ไมไดนะพี่นองทัง้หลาย อยาพากันยินดีในการติดหนี้ติดสินนะ ไมดีเลย ชีวิตจิตใจของ
เราลอยลม 

คนใดมีเนื้อมีหนังเปนของตัว มีมากมีนอยใชเฉพาะของมีอยูของตัวเอง ไมตดิ
หนี้ติดสินใครเลยนี้ คนนั้นมีความสุข ในบาลีทานก็บอกวา ความไมตดิหนี้ติดสินเปน
สุขในโลก แตความติดหนี้ติดสินเปนทุกขในโลก ธรรมทานสอนไวอยางงัน้ เราชอบนัก
หรือการติดหนี้ติดสินเขา ดีไมดีคนทั้งสองเปนคูเดือดคูแคน เปนกรรมเปนเวรตอกัน 
ทะเลาะเบาะแวง สุดทายก็ฆากัน เพราะหนี้ เอาของเขามาแลวไมคืนใหเขา คนนั้นเขามี
สิทธิ์ในสมบัติของเขา เขาก็เสียดาย เขาก็เคียดแคน สุดทายก็ฆากันได ระหวางลูกหน้ี
กับเจาหนี้ นั่นมันของดีแลวเหรอ ใหพากันพิจารณาใหดี 

ส่ิงเหลานี้ไมดี ใหหาดวยกําลังปลีแขงของเราทุกคนๆ ไมจาํเปนจริงๆ ไมควร
ติดอยาติด เอา มันติดหนี้เขาเพราะอะไร เขาทําไมมีใหเราไดไปกูไปยมืเขา เราหามา
ไมไดเหรอ ใหเขาไดมากูไดยืมเราบางมันไมไดเหรอ เรามนุษยคนหนึ่งน่ีนะ ถาเราไม
เปนจิตใจรวนเร หรือจิตใจฟุงเฟอเหอเหิม ไมมีหลักเปนที่ยึดที่เกาะเทานั้น ถาจิตใจมีที่
ยึดที่เกาะแลว ฟตตัวเองใหดี ไมตดิ ติดหนี้ หาไดมากนอยเพียงไร เราจะกินจะใชเทาที่
มีอยูของเราก็ไมเดอืดรอน ใหพากันจํา 

พี่นองทัง้หลายใหจํานะ ส่ิงเหลานี้สําคัญมาก ระโยงระยางเหมือนตาขาย เฉพาะ
เมืองไทยของเรานี้ก็เปนเมืองตาขายแหงการติดหนี้ติดสินกัน หากินไมมีหลักมีเกณฑ มี
แตหนี้สินติดตัวๆ พันเหมือนแหพันลิง ใชไมได พากันจําเอา เอา ฟตตัวเอง มันอด
อยากขาดแคลนอะไร เราเปนมนุษยเหมือนคนอื่นเขา เขาหามาได ทําไมเราหาไมได 
มือเราก็มี เทาเราก็มี อวัยวะทุกสวนที่จะประกอบหนาที่การงาน เพื่อหาสมบัติมาครอง
ตัวเทานี้ ทําไมหาไมได เอา หาใหได มันก็ไดมนษุยเรา ถามีแกใจ ถาเปนคนหลักลอยก็
ลอยไปอยางนั้นนะ เอายืมคนนี้แลวไปยืมคนนั้น ไปกูคนนี้ เอา กูคนนี้ ชีวิตจิตใจของ
เจาของมีแตเงินติดหนี้เขา ที่จะหามาใชหนี้ใชสินเขาไมมี ติดดะกันไป อาศัยการกูยืม
เขามากินวันหนึ่งๆ ไมใชเปนเรื่องสมบัติของตัวเองดีที่ไหน ไมด ี

ใหพากันฟตตัวเองใหดี ถาใครเปนผูติดหนี้ติดสนิ แสดงวาเปนคนหลักลอย หา
อยูหากินไมพอปากพอทอง ตองเปนผูเสาะแสวงหาเนื้อหนังของตัวเอง บํารุงเน้ือหนัง
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ของตัวเอง ใหเปนเนื้อเปนหนังชวยตัวเองได นั้นละเปนความดีงามทั้งหลาย ธรรมทาน
สอนอยางน้ี ไมใชเราอุตริมาสอน ทานสอนการติดหนี้นี่เปนทุกขมากที่สุด พระพุทธเจา
ทานสอนไวอยางน้ัน แตการไมติดหนี้ แมจะจนก็ไมเปนทุกขมากเหมือนคนที่ตดิหนี้
ทานวา ใหเราจดจําเอาไว 

เร่ืองศีลเร่ืองธรรม ใหมีอยูกับทุกคนๆ ธรรมะของพระพุทธเจาเปนของเลิศของ
เลอ เราเปนมนุษยประเภทไหน มันถึงรับอรรถรับธรรมของพระพุทธเจามาบําเพ็ญและ
ปกครองตัวเองไมได ฐานะของเรามันอาภัพนักหรือ เมืองไทยของเรานี้นะ มันจึงไมมี
ใครสามารถที่จะรับอรรถรับธรรม เขามาปกครองรักษาตัวใหเปนคนดิบคนดี สงบ
รมเย็นได มันถึงดดีถึงดิ้น มีแตกิเลสตัณหามัดคอๆ อยูตลอดเวลา ดีดดิ้นดวยกิเลส
ตัณหามนัดีเหรอ ดิ้นใหดิ้นดวยอรรถดวยธรรม ดิ้นมาเพื่อความสงบรมเย็นเปนสุข เอา
มันจน ทําไมมันถึงจน เราจะทําใหมันมีไมไดหรือ เขายังมีได เราก็คนๆ หนึ่ง เอาเอา
จนได ได ทําไมจะไมได ถาเราตั้งอกตั้งใจ 

ใหมีหลักมีเกณฑนะบรรดาพี่นองลูกหลานทั้งหลาย ไมมีหลักมีเกณฑไมได ตอง
เอาธรรมเขามาเปนหลักเปนเกณฑ เขาก็คน เราก็คน เขาอยูได เราอยูได เขาขวนขวาย
ได เราขวนขวายได นั่น ทําไมเราจะไปอาศัยแตคนอื่น ไปอาศัยแตคนอื่นๆ ชีวิตจิตใจ
ไมเปนของตวัเลย ไปอยูกับเขา ถาเขาตัดเสียอยางเดียว ขาดตายไปเลย ไมมีที่อาศัย ใช
ไมได เอาจมูกเราก็มี หายใจไดเรา จมกูเขามี จมูกเรามี ตางคนตางหายใจได กําลัง
วังชาสติปญญาของเขาม ีเราก็มี เอาหาได นั่น เมื่อเปนเชนนั้นตางคนก็ตางฟนฟูตัวเอง
ไดเปนลําดับ ตางคนตางก็อยูไดไมเดอืดรอนวุนวายนัก ใหทานทั้งหลายจําเอา 

วันนี้มีโอกาสที่ไดมาแสดงธรรมใหพี่นองลูกหลานทั้งหลายไดยินไดฟง ใหนําไป
ประพฤตปิฏบิัติฟตตัวเอง ที่ไมดีตรงไหนใหฟตขึ้น มันออนแอที่ตรงไหน แข็งแกรง
ขึ้นมา ใชความขยันหมั่นเพียร นี่ละการฝก เอาธรรมเขาฝก ความขี้เกียจขี้ครานเปน
กิเลส ธรรมคือความขยันหมั่นเพียร ฟตขึ้นมาใหมันได มันก็เปนไปไดนัน่แหละ วันนี้
แสดงธรรมเพียงเทานี้ก็รูสึกเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาในธาตุในขันธ เทศนมากเหมือนแต
กอนไมไดนะ ตั้งแตกอนเทศนสะดวกสบาย กําลังวังชาก็เต็มเม็ดเต็มหนวย จิตใจก็
พุงๆ เลย 

เอา เปดใหพี่นองทัง้หลายฟงใหชัดเจน ธรรมะภายในใจไมเหมือนธรรมะที่เรา
เรียนตํารับตํารา พูดแลวสาธุ เราไมไดดูถกูเหยียดหยามตํารับตํารา ตํารับตําราน้ันก็มา
จากศาสดาองคเอก ทานตรัสรูธรรม เราเขียนประวัติเร่ืองความตรัสรูของทานเขามาใน
คัมภีรใบลาน เราก็อานตามนั้นๆ แตไมมีน้าํหนักเทากับเปนขึ้นกับหัวใจเอง ดงั
พระพุทธเจาเปนขึ้นมาเอง เปนศาสดาเอง เปนพระพุทธเจาเอง สาวกทั้งหลายเปน
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ขึ้นมาเอง เปนพระอรหันต สาวกของพระพุทธเจาเอง นั้นละตัวเองก็เต็มเม็ดเต็มหนวย 
เต็มอรรถเต็มธรรม ไมมีความเดือดรอน สอนใครๆ ก็ตาม มีความรมเย็นเปนสุขไป
ตามๆ กัน ฟงแลวดูดดื่มในจิตในใจ ถาธรรมออกไปดวยเสียง เสียงมีแตเสียง ไมมี
ธรรม เชนเราจดเราจําอะไรมา ก็มาสอนตามตํารับตําราดึงเอามา ตัวเราไมมีธรรม เอา
ธรรมในตํารามาสอน มันลมปากก็ไมเกิดประโยชนอะไร 

ถาหัวใจเรามีธรรม เทศนออกไปตรงไหนธรรมออกไปพรอมๆ กัน มันกม็ีรสมี
ชาติ ผูฟงกด็ูดดื่ม เพราะผูสอนเปนผูทรงธรรมไวแลว พระพุทธเจาและสาวกทานมี
ธรรมอยูแลว ทานสอนโลกจึงดูดดื่มเรื่อยมา ไอเราเดี๋ยวนี้มันมีแตธรรมในตํารา ดีไมดี
เรียนธรรมจากตํารามา มาเยอหยิ่งจองหอง วาตัวเรียนไดชั้นนั้นชั้นนี้ เลยกลายเปน
กิเลสตัณหาขึ้นไปอกี แทนที่จะเรียนธรรม นําธรรมมาซักฟอกจิตใจ เลยกลายเปนกิเลส
มาพอกพูนหัวใจ จิตใจเลยกลายเปนจิตใจหนา ทั้งๆ ที่เรียนธรรม อยางน้ีใชไมได 

ตองใหเรียนธรรม ปฏิบัติธรรม รูธรรม เมื่อเรียนธรรม ปฏิบัติธรรม รูธรรมแลว
พูดไดเตม็ปาก ของจริงมีอยู ธรรมรูตามหลักความจริง สอนตามหลักความจริง จะ
ผิดพลาดไปไหน ไมผิด ผูฟงกม็ีแกจิตแกใจ เพราะเทศนดวยความดูดดื่มของใจของผู
เทศน ใหพากันจํา วันนี้ธาตุขันธก็เพียงเทานี้แหละ ขอความสวัสดีจงมีแกบรรดาพี่นอง
ทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
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