
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๒๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

ปรับปรุงตัวเองใหเปนคนดี ตอนรับปใหม 
 ระยะนี้กาวเขาวันปใหม ขอใหพีน่องทั้งหลายทราบทุกคน ปเกานี้เคยมีมา
ดั้งเดิม คนใหมคนเกาของเรานี้ก็มีมาดั้งเดิม ความดี-ความชั่วตางคนตางทํานี้ก็มีมา
ดั้งเดิม ขอใหสะกิดใจ พี่นองทัง้หลาย อยาไปคิดถึงวันคืนปเดือนวาจะใหเปนสิริมงคล
แกตัวเองหรือใหอัปมงคล อยูกับตัวของเราทั้งหลายเอง ขอใหตั้งหนาตั้งตาประพฤตติัว
ใหเปนคนดี ทั้งหญงิทัง้ชาย นักบวชและฆราวาส ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติตัวใหเปนคนดี จะ
เปนพระดี-คนดีอยูทุกแหงทุกหน  มืดแจงเปนเรื่องของพระอาทิตย-พระจันทร เปน
เร่ืองโลกของเขา เร่ืองตัวของเราจริงๆ ใหรักษาตัวใหเปนคนดี 
 วาปใหมปเกานี้ก็นิยมกันไปอยางน้ันละ เพื่อใหสะดุดใจวาตอไปนี้จะตั้งหนาตั้ง
ตาปฏิบัติตัวใหดี รับความเปนสิริมงคลจากการทําดีของตน เร่ืองใหญก็เปนอยางน้ี เรา
จะไปตื่นลมตื่นแลงเพื่อความดิบความดี สิริมงคลในปใหมปเกาอยางน้ันอยาไปคิด ผิด 
ไมถกู ใหคิดดูตัวของเรา ความเคลื่อนไหวของเราวันหนึ่งๆ เคลื่อนไหวไปทางดีและชั่ว 
มีมากนอยเพียงไรใหคํานึงถึงความเคลื่อนไหวของตัวของเราเอง ถาเคลื่อนไหวไปทาง
ชั่วก็เปนความเสียหายแกตัวเรา ไมวาปใหมปเกาเสียหายอยูที่ตัวของเรา ถาเรา
เคลื่อนไหวไปในทางที่ถกูที่ดี ปไหนก็คือปเปนสิริมงคลแกตัวเราเอง ใหพากันจําไว
อยางน้ี 
 ไมอยางน้ันจะไขวควาลมๆ แลงๆ หาหลักหาเกณฑยึดไมได แลวก็เสียไป วัน
หนึ่งๆ คนเสียนี้เสียหายมากยิ่งกวาส่ิงอื่นสิ่งใดเสีย สมบัติเงินทองขาวของเสียไปทั้งวัน
ไดมาทั้งวันหมุนกันตลอดเวลา ไมเห็นมีความเสียหายอะไร แตคนเสียนี่เสียมากทีเดียว 
ทําใหบานเมืองลมจมไดเพราะความเสียของคน จงปฏบิัติตัวเราใหเปนคนดิบคนดี
ดวยกัน จะเปนการพยุงตนและชาติของตน ใหมีความเจริญรุงเรืองขึ้นเปนลําดับ  
 อันใดก็ไมเหนือธรรม ตองเอาธรรมนําหนาเสมอ ธรรมนี้เปนธรรมอันเอก 
ศาสดาเอกแตละพระองคๆ นําธรรมอันเอกน้ีแหละออกมาสอนโลก ไมมีผิดพลาดแต
ประการใด เรามีความผิดพลาดตลอดเวลา ขอใหนําตัวที่ผิดพลาดนี้เขาไปรับคําส่ังสอน
ของพระพุทธเจา ทานชี้แจงแสดงอยางไรใหปฏิบัติตามที่ทานสั่งสอนแลว เราจะคอย
เปนคนดีไปโดยลําดับลําดา น่ีเรียกวาพรปใหม พรปเกา อยูกับเราคนเดียวนี้แหละ ให
ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติตัวใหเปนคนดี ใหมีขอบเขต มเีหตุมีผล มีหลักมีเกณฑ อยาฟุงเฟอ
เหอเหิมเกินเนื้อเกินตัว  



 ๒

 อันนี้รูสึกจะเดนสําหรับเมืองไทยของเรา ความฟุงเฟอเหอทะเยอทะยานไมรูเน้ือ
รูตัว อะไรๆ ผานเขามาเปนความับๆ นี่เปนนิสัยของเมอืงไทยเรา เราก็เปนลูกคนไทย 
สอนคนไทยดวยกัน ผิดถูกกก็ระเทือนถึงเราดวย ถึงศาสนาที่เรานับถือทานอยูดวย ให
พยายามปรับปรุงตัวเอง อยาเห็นแกความอยากความทะเยอทะยาน อันนี้จะทําคนให
เสียไดมากตอมาก ตอไปไมมีส้ินสุด ถามีธรรมเปนเครื่องยับยั้งชั่งตวงกันใหอยูในความ
พอเหมาะพอดีแลวจะเปนคนดี มีขอบมีเขต มหีลักมีเกณฑ อะไรมากค็วาๆ นี่มันดู
ไมไดนะ 
 เอาศาสนาจับในเมืองไทยเรานี้แหละ ลูกชาวพุทธๆ จนจะดูไมได  มันจะเขากับ
ธรรมไมไดนะ คือธรรมทานเหมาะสมทุกส่ิงทกุอยาง ทานมีความเหมาะสมตลอด 
ปฏิบัติไปดวยความเหมาะสมดีงาม แตเรานี้มีแตความเลยเถิดเตลิดเปดเปง ไมคอย
เปนหนาเปนหลังพอจะไดรับประโยชน นอกจากเปนความเสียหายเกิดขึ้นเพราะความ
เลยเถิดแหงความประพฤติของตัวเทานั้น ใหพากันตั้งอกตั้งใจพิจารณา 
 นี่ใครก็มาขอใหเราเทศนาวาการใหพรปใหม นี่ก็เทศนแลวใหพร ก็เทศนมา
ตลอด ใหพรปใหมปเกา คนใหมคนเกานั้นแหละ มันทําชั่วอยูไมใชปใหมปเกาทํานะ  
ทําชั่ว-ทําดีเปนเรื่องของคน เพราะฉะนั้นจึงตองสอนคนใหรูจักยับยั้งชั่งตัวเองใหดี อยา
ฟุงเฟอเหอเหิม ไมด ี เห็นเขาดีอยางนั้นเห็นเขาดีอยางน้ีเราก็อยากดิบอยากดีอยางเขา 
ทั้งๆ ที่ไมดมีันก็ดีไมดี ถาเราทําตัวของเราเปนคนดีแลวไมตองไปเอาใครมาวัดมาตวง 
เอาตัวของเราวัดตวงในตัวของเราเอง  
 วันนี้ทําอะไรบาง ผิดถูกชั่วดีประการใด มาวัดในตัวของเราเอง ถาส่ิงใดผดิแลว
ใหพยายามปดออกๆ ส่ังสมความดีขึ้นมาไว เราก็จะมีความเจริญเปนสิริมงคลแกตัว
ของเรา ทั้งปเกาปใหมความเจริญอยูกับตัวของเรา ไมไดอยูกับมืดแจงวันคืนปเดือน
อะไร อยูกับเรา นี่มักจะพากันตื่นปใหม-ปเกา ไมทราบวาตื่นหาอะไร ไอมืดกับแจงน้ีก็
มีมาตั้งกปัตัง้กัลป ตื่นก็ไมเห็นไดเร่ืองไดราวอะไร ถาตื่นปใหมก็ปรับปรุงตัวเองให
เปนคนดี ตอนรับปใหม อยางน้ันถูกตอง  
 เรามีแตอยากไดของดิบของดีจากปใหม ปใหมก็มีแตมดืกับแจง ไดของดีของ
เลวมาจากไหน ไมมี เลวก็ไมมี ดกี็ไมมี ปใหม-ปเกามันเลวมันดีอยูกบัตัวของเราเอง 
ใหพากันปรับปรุงตัวเองใหดี วันนี้ก็เปนวันเสารเปนวันที่วางที่เราไดเสาะแสวงหาความ
ดีงามมีการใหทาน-การบริจาค-การเฉล่ียเผื่อแผ นี้เปนมงคลแหงตัวของเราและชาติ
ไทยของเรา มีความเสียสละอยูดวยกนัสนิทใจ ถาไมมีความเสียสละตอกัน ไมเห็นอก
เห็นใจกันเลยนี้คับแคบตีบตัน ไปทีไ่หนรอนเปนฟนเปนไฟ เขาก็อาศัยเราไมได เราก็
อาศัยเขาไมได ตางคนวาเปนตัวของตวั มันไมเปน  
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 มนุษยเราอยูดวยกันตองมีความเกี่ยวโยงกันอยูโดยดี ความทุกขความลําบากมัน
กระเทือนถึงใจกันอยูเสมอ ที่จะตองไดเห็นอกเห็นใจชวยเหลือกันเปนธรรมดา  ถามี
แตเราคนเดียวเสียจริงๆ ก็เปนอีกอยางหนึ่ง นี่เมืองไทยมกีนัตั้ง ๖๓ ลาน นอยเมื่อไร 
จะประสานน้ําใจเขาสูอันเดียวกันดวยความดีงามนี้มันยากอยูนะ ประสานน้ําใจเขาสู
ความดีงามคือศีลคือธรรม ถาประสานเขาไดมากนอยเราจะมีความสงบรมเย็นทั่ว
ประเทศไทยของเรา มีธรรมนั้นแหละเปนเครื่องประสับประสานใหคนมีความสนิทติด
ใจ ฝากเปนฝากตายกันไดคือธรรม อยางอื่นเอาแนไมได 
 กิเลสมันแทรกอยูในตัวของแตละคนๆ มันทําคนใหเสีย ดีไมดีมันแทงขางหลัง
เราไมรูนะ กิเลสมักจะแทงขางหลังเสมอนั่นแหละ ทางภาคอีสานเขาเรียกวาหักหลังกัน 
หักหลังกัน ทางนี้เรียกวาแทงขางหลัง แทงขางหลังน่ีเจ็บแสบมากที่สุดเลย ถึงวันตายก็
ลืมกันไมได นี่ละคนที่เขากอกรรมกอเวรกันเพราะการถูกแทงขางหลัง เจ็บแคนมาก
ทีเดียว เมื่อเจ็บแคนแลวจะเอาอะไรตอบแทน ก็ตองผกูโกรธผูกแคนจองกรรมจองเวร
กันเปนการตอบแทนกนั ก็ยิ่งเพิ่มฟนเพิ่มไฟขึน้ไปไมมปีระมาณ  
 ดังธรรมพระพุทธเจาทานสอนไววา น หิ เวเรน เวรานิ สมฺมนตีธ กุทาจนํ 
ตลอดกาลไหน ๆ เวรยอมไมระงับเพราะการกอกรรมกอเวรตอกัน อเวเรน จ สมฺมนฺติ 
เอส ธมฺโม สนนฺตโน แตเวรจะระงับลงไดดวยการไมกอกรรมกอเวร ธรรมนี้เปนธรรม
พื้นฐานที่จะใหโลกสงบรมเย็นตอกัน คือการไมกอกรรมกอเวรกัน นี่ละธรรมทานสอน
ไว การกอกรรมกอเวรอาฆาตบาดหมางกันนี้เปนเครื่องผูกพันของฟนของไฟเผาไหม
กัน ไมมีเวลาจบสิ้นลงได ทานจึงสอนไมใหกอกรรมกอเวร ผิดพลาดมันก็มีดวยกนั
มนุษยเรา ขอใหพากันระมัดระวัง เห็นอกเห็นใจ ใหอภัยกันเสมอ นี่ละด ี
 ไปที่ไหนขออยาปลอยธรรม ใหมีธรรมติดตัวเสมอ ตางคนตางมีธรรมดวยกัน 
เขากันไดงายมนุษยเรา ถาไมมีธรรมแลวมักจะถกูแทงขางหลังดังที่วา คําวาแทงขางหลัง
นี้เจ็บแสบมากที่สุดเลย ถึงวันตายก็ไมมีวันลืมการแทงขางหลัง ภาษาภาคอีสาน เขา
เรียกวาหักหลังกัน แทงขางหลังกับหักหลังน้ีมีน้ําหนักเทากัน เจ็บแสบเทากัน ความ
เคียดแคนที่ไดรับความกระทบกระเทือนจากการหักหลังกันและแทงขางหลังน้ี มีมาก
ที่สุด  
 นี่ละเขากอกรรมกอเวรกัน เพราะเรื่องใหญกค็ือถกูแทงขางหลัง-หักหลังกัน 
พวกเราทั้งหลายใหเชื่อถือกัน อยาไปทําอยางน้ัน เปนสิ่งที่โหดรายทารุณส้ินดีเลย การ
แทงขางหลัง ไวใจกันไมได คนหนึ่งเชื่อถอืฝากเปนฝากตายกนั คนหนึ่งมาแทงขางหลัง
นี้เจ็บแสบขนาดไหนคนเรา ใหพากันจําเอา ผิดถูกชั่วดีมดีวยกันทุกคนนั่นแหละ นี่เร่ิม
เปนปใหมขึ้นมาแลว ใหทานทั้งหลายตั้งเน้ือตั้งตัวปฏิบัติตอความดีงามทั้งหลาย และ
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จะไดสืบทอดความดีจากปเกาไปถึงปใหม คนเราคนเดียวนี้ละใหไดความดีจากปเกาสืบ
ทอดไปถงึปใหม ก็เปนคนดีเพิ่มเติมขึ้นไปเรื่อยๆ ดีไปตลอดๆ สุดทายก็ดีถึงสูงสุด 
เพราะการบํารุงรักษาตัวเองในทางทีถู่กทีด่ี  
 ถาการทําลายตนดวยความทะเยอทะยานเห็นแกได เห็นแกอยากอยางน้ีเสียๆ  
ตองใชความพินิจพิจารณา ความพินิจพิจารณาถาไมใชธรรมจะเปนอะไรไป สติธรรม
ปญญาธรรม สติระลึกรูตัว อยาลืมตัว ใหสติติดกับตัวเสมอ อะไรมันจะผาดโผนโจน
ทะยานไปไหนถาสติอยูกบัตัว ติดแนบกับตัวอยางเขมแข็งดวยแลว ความเคลื่อนไหว
เพื่อความเสียหายจะไมมี ที่มีก็เพราะความเผลอสติ ปลอยสตไิปตามความชั่วก็เลยเปน
ฟนเปนไฟขึน้มาเผาทั้งตัวเองและสวนรวมไดไมสงสัย  
 จึงตองใหมีสติ เมื่อสติอยูกับตัวมันจะทําอะไรมันทําไมไดงายๆ แหละ เพราะ
สติเราดี ตั้งไวดี มันจะทําเราไมใหทํา เมื่อเราไมใหทํามันจะขามสติไปไมได บังคับใหด ี
พอเผลอสตแิลวจะเปนได ทําชั่วไดงายดาย ปญญาพินิจพิจารณาไตรตรอง เชนสมบัติ
เงินทองไดมามากนอยใหพิจารณาเจียดเอาไวๆ เพื่อแงใดบาง ความจําเปนของเราใน
ครอบครัววันหนึ่งๆ เราตองจายตลอดเวลาตั้งแตตื่นนอน โลกอันนี้มีการจับจายใชสอย 
ไดมาเสียไป สับสนปนเปกันอยางน้ีตลอด เพราะมนุษยอยูรวมกัน ตองมีงานอยางน้ี
เปนเครื่องประสานกัน  
 แลวเราก็ใหรูจักประมาณ ไดมานี้จะแยกไวอยางไร เชน การเจ็บไขไดปวยเราก็
ตองเผื่อเอาไว มีความจําเปนในครอบครัวก็คือการเล้ียงดูครอบครัวของตัวเอง เปน
ความจําเปนประจําวัน เราก็ใหเจียดเอาไวๆ แลวมีความจําเปนอยางใดอีก ตองคดิตอง
เจียดเอาไวเสมอ อยาเห็นแตวาไดมาแลวจายไปๆ โดยถายเดียว นั้นหมดเนื้อหมดตัว
ไดคนเรา เร่ืองความอยากมันจะไมถอยแหละ ไดมากเทาไรยิ่งอยากมาก จายมากๆ 
จนกระทั่งลืมเนื้อลืมตัวดวยการจาย  
 ไมไดสุรุยสุรายอยูไมไดวนัหนึ่ง ดีไมดีตองหายาทันใจมากินแกปวดหัว เพราะ
ไมไดจายมันปวดหัว ตองหายาทันใจติดกระเปาไปดวย จะไปไหนตองยาทันใจแกปวด
หัว คือมันไมไดจับไดจาย-ไมสุรุยสุรายมันปวดหัว เอายาทันใจฟาดใสหัวมัน มันก็หาย
ปวดหัว ไมจาย ไมจําเปนจายไปหาอะไร นี่ยาทันใจ ตีเขาไปตรงนั้น มันปวดหัว หัวก็
หายปวด ใหพากันจําเอานะ วันนี้ก็พูดเพียงเทานี้ ปเกาปใหมก็เทศนมาทุกป ใหพากัน
จําเอาไว ตั้งเน้ือตั้งตัวเพื่อความเปนคนดี ทั้งปใหมปเกาเราจะเปนคนดีตลอดไป มี
เทานั้นละ ขอความสวัสดีจงมีแกพี่นองทัง้หลายโดยทั่วกันเทอญ 
 วันที่ ๒๔ ธนัวาฯ ทองคําเมื่อเชานี้ได ๒๐ บาท ๗๓ สตางค ทองคําตัง้แตวันที่ 
๗ ถึงเชาวันนี้ได ๙ กิโล ๒๑ บาท ๘๐ สตางค สรุปทองคําที่หลอมแลว และยังไมได
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หลอม ๑๙๙ กิโล ๕๐ บาท ๓๑ สตางค เกือบ ๒๐๐ แลวนะ ถารวมกับทองคํา ๓๗ 
กิโลคร่ึงที่มอบแลวก็เปนทองคํา ๒๓๗ กิโล ๑๗ บาท ๔๒ สตางค  
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

