
เทศนอบรมฆราวาส  
ณ สถานปฏิบัติธรรม วัชรธรรมสถาน จ.นครปฐม 
วันท่ี ๒๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๕ [บาย] 

“หาความสุขดวยการภาวนา” 
 

 วันน้ีเปนวันอุดมมงคลของพ่ีนองชาวดอนตูม เขตนครชัยศรีของเรา มีพลเรือ
เอกประเสริฐ บุญทรง ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษามูลนิธิดวงแกว ไดริเริ่มกิจการ
งานท่ีเปนมหากุศลน้ีข้ึนในสถานท่ีน้ี โดยเชื้อเชิญบรรดาทานผูรักชาติและศรัทธาใน
พุทธศาสนาท้ังหลายมารวมกัน สรางมหากุศลแกจติใจของเราทุก ๆ ทาน และแกชาติ
ของเราทั่วถึงกัน โดยการบริจาคสมบัติท้ังหลายเขาสูคลังหลวง เพ่ือความแนนหนาม่ัน
คงแหงชาติไทยของเรา ไดรวมกันในวันนี ้ จากนั้นก็ยังเปนโอกาสอันดีที่เราจะไดยินได
ฟงเสียงอรรถเสียงธรรมเขาสูใจ ซึ่งเปนความสงบรมเย็นแกจิตใจไปนาน นอกจากน้ัน
ยังเปนคติเครื่องเตือนใจแกเราจากอรรถธรรมที่เราไดยินไดฟง และระลึกไวไมลืม นํา
ไปปฏิบัติจะเปนกุศลตอจิตใจของเราไมมีประมาณ น้ีเปนของสําคัญมากนะ 
 การไดยินไดฟงเปนของสําคัญมาก เพราะฉะน้ันทานจึงสอนวาใหไดยินไดฟง
เสียงอรรถเสียงธรรมในวันคืนหนึ่ง ๆ เฉพาะอยางย่ิงเราเปนชาวพุทธ ใหมีเสียงอรรถ
เสียงธรรม รสแหงอรรถแหงธรรมเขาสัมผัสสัมพันธใจของเรา ดวยความระลึกถึงพุทโธ
ก็ได ธัมโมก็ได สังโฆก็ได นี่เปนธรรมโอสถอันยิ่งใหญที่สัมผัสกับจิตใจของเรา แตละ
ครั้ง ๆ มีคุณคามาก มีอานิสงสมากกวาอารมณใดท่ีเขามาผานจิตใจเราอยูเปนประจํา 
อารมณที่เขามาสัมผัสสัมพันธคลุกเคลาจนกลายเปนฟนเปนไฟเผาหัวใจเรานั้น สวน
มากตอมากเปนอารมณของโลก หรืออารมณของกิเลส มันแสดงออกมาดวยความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ราคะตัณหา แสดงเขามาเผาผลาญจิตใจของเราใหไดรับความ
เดือดรอน แตเสียงของธรรม และอรรถธรรม อารมณแหงธรรมเขามาผานจิตใจนี้ แม
จิตใจจะมีความเดือดรอนวุนวาย พอไดสัมผัสสัมพันธกับอรรถกับธรรมเขาไป กลาย
เปนน้ําดับไฟใหใจสงบเย็นลง ในขณะที่ไดยินเสียงอรรถเสียงธรรมนั้นแล  
 เพราะฉะนั้นธรรมจึงเปนน้ําดับไฟ คือกิเลสท่ีกอข้ึนมาจากจติใจของเราท่ีคิดปรุง
เรื่องนั้นเรื่องนี้ ไมมีน้ําดับไฟก็กลายเปนไฟเผาเราไปเรื่อย ๆ แตมีนํ้าดับไฟ คือความ
สงบของธรรมเขาสูจิตใจ เชน เราระลึกถึงพุทโธก็ด ีธัมโมก็ดี สังโฆก็ดี แมจะมีอารมณ
โกรธกร้ิวเขาอยูก็สงบตัวลงไปดวยอํานาจแหงนํ้าดับไฟ คือธรรม เพราะฉะนั้นจึงควรให
มีธรรมในใจสําหรับชาวพุทธเรา ถามีแตโลกลวน ๆ แลว โลกไหนก็ไมคอยมีความ
หมาย เพราะไมมีที่ยึดที่เกาะ ไมมีท่ีอบอุนตายใจไดเหมือนธรรมมีอยูภายในใจ 
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สมบัติเงินทองขาวของภายนอกน้ันเปนท่ีอาศัย สําหรับรางกายท่ีมีชีวิตอยู เราได
อาศัย เขาสืบไปเปนวัน ๆ การอยู การกิน ใชสอยตาง ๆ อาศัยส่ิงเหลาน้ีแล พอประทัง
ชีวิตไปวันหน่ึง ๆ จะใหมีความสุขเลยจากนี้ไปไมได เชน อยางเรารับประทาน พออ่ิม
แลวก็มีความสุขแคความอ่ิมเทาน้ัน จะใหเลยเถิดขึ้นไปเปนความแปลกประหลาด
อัศจรรย เหมือนจิตใจที่มีความเอิบอิ่มดวยธรรมนี้ไมม ี เวลาเปนอยูหลับนอนก็เหมือน
กัน จะนอนที่ดิบที่ดีขนาดไหน เวลาหลับลงไปแลวก็เหมือนคนตายแลวน่ันแล คนที่ไม
ไดนอนท่ีดิบท่ีดีกับคนนอนท่ีดิบท่ีดี เวลาหลับลงไปแลวมันก็พอ ๆ กัน เพราะไมหวง
ใยกับท่ีหลับท่ีนอนหมอนมุง แมที่สุดรางกายเราเปนอยางไรก็ไมสนใจกัน เวลาน้ัน
ปราศจากทุกสิ่งทุกอยางที่เขามาเกี่ยวของพัวพัน ตัวของเราเองคือรางกายก็ปลอยใน
ขณะท่ีหลับสนิท ปลอยหมดโดยประการทั้งปวง แลวเวลาเรานอน สถานที่ด ีๆ กับไมด ี
เวลาหลับลงไปแลวมันก็พอๆ กัน ไมเห็นมีแปลกตางอะไรกันเลย 

จะนั่ง จะยืน จะเดิน ขอใหมีธรรมในใจจะเปนที่แปลกประหลาดกับตัวของเรา
ไปโดยสม่ําเสมอ จึงไดเตือนบรรดาพ่ีนองท้ังหลาย ใหไดคิดอานไตรตรองถึงเรื่องอรรถ
เรื่องธรรมทั่วถึงกัน เพราะเราเปนชาวพุทธ คําวา พุทธ ๆ นี้ไดแกพระนามของพระ
พุทธเจา พระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลวจึงเรียกวาพระพุทธเจาได ตามธรรมดาไมมีใคร
เรียกได เพราะสังคมไมยอมรับ ตองตรัสรูขึ้นมา สมควรแกความเปนศาสดาเต็มภูมิ
แลว จึงเปนศาสดา หรือเปนคําวาพุทโธได ในหัวใจของสัตวชุมเย็นไปหมด เมื่อใคร
ระลึกถึงพุทโธ  

ธัมโมที่พระองคตรัสรูขึ้นมานั้นก็เหมือนกัน คําวาธรรมนี้เปนธรรมชาติที่เลิศเลอ
สุดยอด ไมมีส่ิงใดเสมอเหมือนในสามแดนโลกธาตุน้ี มีธรรมนี้เทานั้นเหนือและเลิศ
เลอกวาสิ่งทั้งหลายทั่วดินแดน สังโฆ เมื่อไดบรรลุธรรมเขาถึงขั้นวิมุตติหลุดพนแลวก็
เปนใจดวงสวางกระจางแจง สงางามเลิศเลอ เพราะฉะนั้น พระพุทธเจา พระธรรม พระ
สงฆ จึงจัดวาเปนแกวอันประเสริฐ ๓ ดวง ดังท่ีเราไดประกาศถึงทานวา พระรัตนตรัย 
รัตนะ แปลวาแกว ไตรคือ ๓ ดวง แกว ๓ ดวงอันเลิศเลอน้ันไดแก พระพุทธเจา หน่ึง 
พระธรรม หนึ่ง พระสงฆ หน่ึง  

น่ีแหละแกว ๓ ดวงนี้เปนของคูควรกันกับจิตใจเทานั้น ไมคูควรกับส่ิงใด อะไร
เขาไปเกี่ยวของก็ไมคอยมีความหมายและไมมีความหมายเลย แตจิตใจเมื่อไดเกี่ยวของ
กับ พุทธ ธรรม สงฆ น้ีแลว จะเปนความหมายขึ้นมาในตัวเอง แมที่สุดคนที่เคยทํา
ความช่ัวชาลามกมา โดยแตกอนไมเคยระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ พอได
ยินไดฟงเสียงอรรถเสียงธรรม พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ไดยินความผิด ถูก ชั่ว 
ดีตาง ๆ จากอรรถจากธรรมไปแลว กลับรูสึกตัว แกไขดัดแปลงตนเสียใหม จนกลาย



 ๓

เปนคนดิบคนดีขึ้นมา ในทามกลางแหงความเปนพาลของคน ๆ น้ันแล น่ีก็เพราะ
อํานาจแหงธรรม  

เราตองอาศัยธรรมเปนเครื่องขัดเกลาเราใหเปนคนดิบคนดี รูปรางกลางตัวนี้
เกิดมาโดยหลักธรรมชาติแหงกรรมทานตกแตงใหเกิดมา คําวา กรรม หมายถึงการ
กระทํา กรรมดี กรรมชั่ว คนทําด ี ทําช่ัว สัตวทําด ี ทําช่ัว เปนกรรมขึ้นมาในทางฝายดี
ฝายช่ัวเสมอกันหมด ผูที่ทํากรรมดีไปเกิดก็มีรูปสดสวยงดงาม มีความเสียสละ มีจิตใจ
อันกวางขวาง ไปท่ีไหนไมอดอยากขาดแคลน เพราะเปนผูมีจิตใจอันกวางขวาง เบิกทาง
กาวเดินของตัวเองไปโดยลําดับลําดา จะเกิดแมในภพเปนสัตวก็เปนสัตวท่ีมีจติใจอัน
กวางขวาง มีความสุขความเจริญดีกวาบรรดาสัตวทั้งหลายที่เปนบริษัทบริวาร 

สวนมากทานมักจะพูดถึงวา ผูมีความดีงามแลวไมคอยไปเกิดเปนสัตว หากมี
จับพลัดจบัผลูกันบางก็เพียงเล็กนอย แลวก็พลิกตัวไดกลับข้ึนมา น้ีมีนิดหนอย แตสวน
มากท่ีเปนพ้ืนฐานแหงการยอมรับกันก็คือวา ผูทําความดิบความดี เชน อยางผูมีการให
ทาน มีความรักใครใฝใจในการทําบุญใหทาน เสียสละทั่ว ๆ ไป ทั้งสัตว ทั้งบุคคล ทั้งผู
มีบุญมีคุณ ทั้งบูชาคุณทานผูเลิศเลอ เหลานี้กลายมาเปนกุศลหนุนจิตใจของเรา เวลา
ไปเกิดก็ไปเกิดเปนเทวบุตรเทวดา อินทร พรหม แมจะมาเกิดเปนมนุษยก็เปนมนุษยที่
มีรูปสดสวยงดงาม ไมขัดสนจนใจในทรัพยสมบัติเงินทอง น่ีคืออํานาจแหงการใหทาน 
มีความราบร่ืนไปทุกกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลา ทุกกําเนิดท่ีเกิดในสถานท่ีใด มักจะเปน
กําเนิดของผูมีบุญกันทั้งนั้น 

การรักษาศีลก็เหมือนกัน ศีลกับทานเปนเคร่ืองกลมกลืนกันไป เปนเคร่ือง
กลอมหรือหลอหลอมใหบุคคลผูมีทานมีศีลน้ัน มีรูปรางกลางตัวสดสวยงดงาม มองดู
แลวย้ิมแยมแจมใส ถาเปนผูชายก็ผูหญิงตอม ถาเปนผูหญิงก็ผูชายตอม เพราะอะไรจึง
ตอม ผูหญิงมีทั่วโลก ผูชายมีทั่วโลก ทําไมไมไปตอม มาหาตอมอะไรกับคนๆ น้ี หญิง
คนน้ี ชายคนน้ี นี่เพราะเขามีเสนห เขามีการทําบุญใหทาน หลอหลอม กาย วาจา ใจ
ของเขา ประพฤติปฏิบัติตัวดวยคุณงามความดีตลอดไป เม่ือหลอหลอมไปดวยคุณงาม
ความดีหนักเขา ๆ ถึงกาลเวลาที่พลัดพรากจากไป ตายแลวกลับมาเกิดในชาติใดภพใด 
จะเปนมนุษยก็เปนมนุษยที่สวยงาม จิตใจมีความกวางขวาง เฉล่ียเผ่ือแผ ไปท่ีไหนคน
รักคนชอบ เขาเคารพสักการบูชา แมเปนเด็กก็นารัก น่ีคนมีศีลมีทาน  

คนมีการภาวนาจิตใจมกัมีความรอบคอบเปนอยางนอย มีใจเฉลียวฉลาด แลวก็
มาประดับตัวเองใหประพฤติปฏิบัติตัวดวยกาย วาจา ใจ ดวยความเปนระเบียบเรียบ
รอยสวยงาม ทําอะไรไมคอยบกพรอง เพราะปญญาเปนเครื่องไตรตรองเกิดขึ้นจากศีล 
และภาวนาน้ันแหละ ธรรมเปนเคร่ืองกลอมสัตวโลกใหเปนคนดี ถารูปรางก็ใหมีรูปราง
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อันดีงามทั้งหญิง ทั้งชาย การแสดงออกก็ไพเราะเพราะพริ้งดวยเหตุดวยผล ดวยอรรถ
ดวยธรรม ไมกระแทกแดกดันดวยอํานาจแหงโทสะที่หาเหตุผลไมได แลวความรอบ
คอบทุกอยางข้ึนอยูกับเร่ืองภาวนา 

คนมีศีลมีธรรมอยูในใจ มักจะใครครวญพินิจพิจารณาถึงรายไดรายเสียของตน 
วันหน่ึง ๆ เราไดทําประโยชนอะไรบางแกโลก แกตัวของเรา ไดพินิจพิจารณาเสมอ ถา
เปนการทําความเสียหาย ก็พยายามดัดแปลงแกไขความประพฤติของตนเหลานั้นเสีย 
กลายเปนคนดี ประพฤติแตความดีงามขึ้นมา ไปท่ีไหนคนก็รักชอบใจ เคารพบูชา ไม
เหมือนอันธพาลท่ีสันดานเลวราย ไปท่ีไหนไมมีใครอยากคบคาสมาคม หมูเพื่อนแตก
กระจัดกระจายเพราะความดีไมมีติดตัว น่ีคนมธีรรมกับคนไมมีธรรมตางกันอยางน้ี 

วันนี้ไดพูดถึงเรื่องการใหทาน การรักษาศีลยอ ๆ ใหแกพี่นองทั้งหลายไดยินได
ฟง แลวนําไปปฏิบัติ ที่สําคัญที่สุดก็คือการอบรมจิตใจใหมีความสงบเย็นนั้นแล เปนจุด
หมายแหงพุทธศาสนา หรือเปนแกนแหงพระพุทธศาสนาโดยแท เราจะไดประสบพบ
เห็นความสําราญบานใจ ความสงบรมเย็น ความแปลกประหลาดและอัศจรรยภายใน
จิตใจของเราผูบําเพ็ญเสียเอง ไมตองไปถามคนน้ันคนน้ี เชนถามวา สวรรคอยูท่ีไหน
พรหมโลกอยูที่ไหน นิพพานอยูท่ีไหนก็ตาม ยอมจะเริ่มทราบขึ้นภายในจิตใจของผูมี
จิตตภาวนา  

เวลาภาวนาเบ้ืองตนก็มีแตความสงบภายในจิตใจ เย็นภายในจิตใจ ครั้นตอมาก็
กระจายกระแสแหงความสวางกระจางแจงออกไป ใหมองเห็นส่ิงภายนอกจากตัวไปโดย
ลําดับ กวางขวางลึกซ้ึงออกไป สุดทายคําวาบาป วาบุญ คําวาเปรตวาผี คําวาสัตวนรก
อเวจีก็ไมพนที่จิตดวงนี้จะสัมผัสสัมพันธ และเจอจนไดในสิ่งเหลานั้น เพราะจิตใจมี
ความสวางไสว มองเห็นไดไกลมากทีเดียว ไมมีขอบเขต ญาณวิถีหย่ังทราบไปถึงไหน 
สัตวอยูท่ีไหน ดีชั่วประการใดบางเห็นไปหมด น่ีคือพระญาณหย่ังทราบของนักภาวนา 
มีพระพุทธเจาเปนประธาน  

พระพุทธเจาเปนพระองคแรก ที่ทรงทราบเรื่องสัตวทั้งหลายไดเปนอยางดี ทุก
เพศทุกภูมิ รองจากน้ันก็เปนสาวกท้ังหลาย ที่มีความเชี่ยวชาญเต็มกําลังวาสนาของตน 
ก็ทราบได แลวนํามาส่ังสอนสัตวโลกใหละในส่ิงท่ีไมดีท้ังหลาย อันเปนแนวทางใหเปน
ความช่ัวชาลามก เชนเปนเปรต เปนผ ี ตกนรกอเวจีเปนตน ใหละความช่ัวชาลามกน้ัน 
แลวบําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อจะไปตามวิถีทางที่ถูกตองดีงาม คือไปทางสวรรค 
สวรรค ๖ ช้ัน ตั้งแตจาตุมขึ้นไปถึงปรนิมมิตวสวัตด ี สวรรค ๖ ช้ันน้ีสําหรับคนบุญ มี
กุศลศีลทานประจําใจ ตายแลวก็ไปเกิดในสวรรคช้ันน้ัน ๆ ตามความสามารถวาสนา
ของตนท่ีมีมากนอย  
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ถาวาสนาเปนพ้ืนแหงสวรรคก็ข้ึนสวรรคช้ันจาตุมน้ีกอน จากน้ันก็ลําดับข้ึนไปถึง
ดาวดึงส จนกระทั่งถึงสวรรค ๖ ช้ัน เพราะอํานาจวาสนาตางกัน เล่ือนขึ้นไปเปนชั้น ๆ 
และขึ้นสูพรหมโลก ๑๖ ช้ัน น่ีดวยอํานาจแหงบุญกุศลศีลทานของเรา เราจะไดครอง
สมบัติทิพยทั้งหลายบนสวรรค เราไดยินแตตํารับตําราวาทานเปนเทวบุตรเทดา อินทร 
พรหม อยูสวรรคช้ันน้ัน ๆ เราก็มีสิทธิที่จะบําเพ็ญตัวใหไปในสถานที่เชนนั้น ๆ ได
เหมือนกันกับคนอ่ืน หรือเทวดา อินทร พรหม ท้ังหลายอ่ืน ๆ น้ันแล เพราะทางสาย
เดินไปเพื่อความเปนเชนนั้น เกิดข้ึนจากการสรางความดีของเรามากนอย  

การใหทาน การรักษาศีล การเจริญเมตตาภาวนา การรักษาตัวดวยความมีศีล 
ไมเบียดเบียนทําลายผูอื่นผูใดใหไดรับความกระทบกระเทือนเสียหาย เปนผูมีปกติดี
งามทางกาย วาจา ใจ ไมกระทบคนอื่น ตัวเองก็เปนสุข เหลาน้ีแลเปนเคร่ืองหนุนใหเรา
ไดไปเกิดสถานที่ดี คติท่ีเหมาะสมเปนลําดับลําดาไป จึงขอใหพี่นองทั้งหลายไดอบรม
จิตใจใหมีความสงบเย็นบางนะ วันหน่ึงๆ อยางนอยเวลาจะหลับจะนอน ขอใหมีการ
ไหวพระเสียกอน คือเขาหองพระ หรือเวลาจะนอนไมมีหองพระก็ตาม เราจะนอนกราบ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ที่หมอนเรียบรอยแลว ใหพากันน่ังทําความสงบใจ  

ทําความสงบใจอยางไร คือปกติใจน้ันไมสงบ เวลาจะนอนมันก็ยังคิดยังปรุงไป
ตามกระแสของกิเลสท่ีฉุดลากไป ใหไดรับความกังวลวุนวายอยูน้ันแล เราใหสงบ
อารมณเหลาน้ันเสีย แลวนําอารมณแหงธรรมซ่ึงเปนอารมณนํ้าดับไฟ คือความรุมรอน
ของกิเลสใหเย็นลงดวยคําบริกรรม เชนเราบริกรรมพุทโธ ๆ หรือธัมโม หรือสังโฆ บท
ใดก็ไดที่เราชอบใจตามจริตนิสัยของเรา นําเขามาบริกรรมจิตใจของเรา นึกคําวา พุท
โธๆ มีสติกํากับอยูกับคําวา พุทโธ ๆ น้ันตลอดไป สํารวมใจไมใหกิเลสฉุดลากออกไป
คิดในแงตางๆ นอกจากอรรถจากธรรมท่ีเราบริกรรมอยูน้ีเทาน้ัน เราสํารวมระวังไวใหดี 

เมื่อเราสํารวมระวังไวดวยดีโดยมีสติควบคุมอยูเสมอแลว จิตใจของเราที่เคยคิด
ฟุงซานรําคาญน้ันจะคอยสงบตัวเขามา สงบตัวเขามาสูตัวเองแลวปรากฏเปนความสงบ
ผองใส รื่นเริงขึ้นที่ใจของเรา ดวยธรรมซึ่งเปนน้ําดับไฟ ที่เราบริกรรมอยูนี้ไปเรื่อย ๆ  
นี่เรียกวาน้ําดับไฟคือคําบริกรรม ดับความคิดปรุง ความเดือดรอนท้ังหลาย กลายเปน
ใจที่สงบเย็นขึ้นมาภายในตัวของเรา น่ีคือภาวนาไดผล คนท่ีมีการภาวนาจติใจสงบลง
แลว ต่ืนข้ึนมาวันหลังน้ี มีความประหวัดมีความปฏิพัทธยินดีในความสงบรมเย็นจาก
ผลแหงการภาวนาของตนไมลดละ แมจะไปประกอบหนาท่ีการงานใด ๆ ก็ตาม จิต
ยอมประหวัด ๆ มาถึงการภาวนาท่ีไดผลเปนท่ีพอใจอยูโดยสมํ่าเสมอ น่ีคืออารมณท่ี
ถูกตองดีงามแกจิตใจ  
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วันน้ันทําใจใหสงบเย็นท้ังวัน หนาที่การงานเราก็ทําไปเหมือนที่เราเคยทํามา แต
จิตใจก็มีความประหวัดกับอรรถกับธรรมที่เราเคยทําไปอยูโดยสม่ําเสมอเชนนั้น ทีนี้
เม่ือไดโอกาสเราก็ภาวนาเชนเดียวกับท่ีเคยทํามา จิตใจเมื่อไดรับอารมณที่ดีคือธรรม
เขากลอมอยูแลว จะมีความสงบเย็นขึ้นเปนลําดับลําดา น่ีฐานแหงความสุข กรุณาพี่
นองท้ังหลายทราบเอาไว เราทั้งโลกทั้งสงสารนี้หาความสุขความเจริญกันทั่วโลกดิน
แดนก็จริง แตไมปรากฏวาใครเปนผูเจอ ความสุข ความเย็นใจ ความสบาย เปนที่พึง
พอใจมาประกาศใหผูอื่นผูใดไดรูไดเห็นบางเลย  

ก็เพราะอารมณเหลาน้ีเปนอารมณของกิเลส มันเจือปนดวยฟนดวยไฟ เผาไหม
ตลอดไปเหมือนกันหมด จึงไมมีใครยกเอาความสุขที่ดีดดิ้นไปตามกิเลสนั้นเขามาอวด
อางกันได เพราะอารมณของกิเลสไมใชอารมณแหงความสุข แตเปนอารมณที่เปนฟน
เปนไฟ ไมไดเหมือนกับผูที่อบรมจิตใจใหมีความสงบเย็นแลว อยูคนเดียวก็เย็น อยูกับ
เพื่อนกับฝูงก็เย็น ระบายออกมาทางวาจาก็เปนท่ีชุมเย็นทางหู ทางใจ สบายใจ นี่ผูนี้ผู
หาความสุขเจอ มาเจอที่ใจสงบเย็น  

เวลาเราบําเพ็ญมาก ๆ ใจเรายิ่งสงบเย็นกวานี ้ จนแสดงเปนความแปลก
ประหลาด เปนความอัศจรรยข้ึนมาในใจ ทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน น่ัง นอน ไปที่ไหนมีแต
ความสงบเย็นหลอเลี้ยงจิตใจไปตลอด เพราะอํานาจแหงธรรมซึ่งเปนน้ําดับไฟ คือคํา
บริกรรม เรานึกอยูเสมอ ธรรมน้ันก็หลอเล้ียงจติใจ ระงับดับทุกขภัยเวรทั้งหลายไปโดย
ลําดับลําดา จิตใจผูนั้นมีความสงบเย็น น่ีคือผูหาความสุข เริ่มเจอความสุขแลว เวลาเรา
อบรมใหมากข้ึน ก็ย่ิงเปนพ้ืนฐานอันแนนหนาม่ันคงย่ิงข้ึน ๆ สุดทายผูน้ันก็ไมเดือด
รอนในการเปนการตายของตัวเอง ทั้ง ๆ ท่ีแตกอนกลัวเปนกลัวตายเหลือประมาณ  

ทําอะไรอยูก็ตาม พอระลึกถึงความตาย จิตใจจะเหี่ยวแหงยุบยอบไปทันท ี ไม
อยากคิดถึงเร่ืองความเปนความตายเลย เอาความเพลิดความเพลินมาคิดกลบกัน เพื่อ
ระงับความคิดในเรื่องตายนี้เสีย อยางน้ีมีมากตอมาก แตเอามาคิดเทาไรก็ไมเกิดผล
เกิดประโยชน ถาไมคิดถูกทางดานอรรถดานธรรม เมื่อเราคิดถึงความเปนความตาย 
ไปตามแนวของธรรมแลว คิดถึงความตายเทาไร เราก็ยิ่งนึกบริกรรมของเราใหมาก 
แนนหนาม่ันคงย่ิงข้ึน จิตใจก็มีฐานที่ตั้งแหงความมั่นคง อยูก็สบาย ตายไปก็เปนสุขอยู
กับหัวใจน้ี เลยไมดีดไมดิ้น ไมกลัว คําวาจะเปนจะตายก็ไมกลัว เพราะจิตนี้ทั้งที่ไมตาย
ดวย ท้ังมีบุญมีกุศลหลอเล้ียงจติใจของตนอยูตลอดเวลาดวย จึงเปนจิตที่ไมหวั่นไหว
ตอความเปนความตาย  

ผูน้ีแลคือผูไดรับความสุข หาที่ไหนก็ไมเจอ เมื่อหาจากดานอรรถดานธรรมแลว
เราจะเจอที่ใจของเรา ใหกิเลสพาหา หาเทาไรก็ไมมีใครเจอ ไมวาเศรษฐีกุฎมพีพาหา 
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คนทุกข คนจน หาดวยหนาท่ีการงานประการใด มันก็เปนเรื่องของโลกของสงสาร ซึ่ง
ตองถูกหลอกลวงจากกิเลสอยูเร่ือยไปจนไดน้ันแหละ เราจึงหาความสุขไมเจอ จึงขอให
พ่ีนองท้ังหลายหาความสุขดวยการภาวนา ดังสถานท่ีน่ี ทานมาตั้งไวเปนที่อบรมจิตใจ 
ในเวลาวาง แลวก็มาสูสถานท่ีเชนน้ี บําเพ็ญจติใจ รักษาจิตใจใหอยูดวยศีลดวยธรรม 

จิตใจจะมีความสงบรมเย็น พักเครื่องแหงความหมุนของใจเสียไดเปนลําดับลํา
ดา มีตั้งแตความสงบเย็นใจเปนเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจอยูเสมอ ผูน้ันจะเปนผูสบาย 
ความสบายจะหาจากท่ีอ่ืนใดไมได หาท่ีจติดวงน้ีแล เราบําเพ็ญธรรมตามแนวทางที่
สอนไวน้ีจะตองเจอโดยแนนอน ไมผิดพลาดเปนอื่นไปได ถาหาความสุขแบบกิเลส
พาหาน้ัน ใครหากันท้ังโลกมีแตควานํ้าเหลวๆ ไมเคยมีใครไดความสุขเปนชิ้นเปนอัน
มาอวดมาอางกันเลย พอจะมีแกใจดีดดิ้นไปกับกิเลส เพือ่หาความสุขอันย่ิงใหญกวาน้ี
ตอไปได เราจึงตองใหรู 

งานภายนอกก็มี โลกอันน้ีโลกอยูโลกกิน โลกหลับโลกนอน มีความบกพรอง
ตองการ มีหิวมีกระหาย มีอยากกินอยากอยู อยากหลับอยากนอน อยากไปอยากมา 
การขับการถาย เปนเรื่องธาตุเรื่องขันธที่เขาบกพรอง แสดงความยุงเหยิงวุนวายมาสูตัว
ของเราผูรับผิดชอบนี้จนได จึงตองปฏิบัติตอเขา อยูธรรมดาไมไดกินก็อยูไมไดคน
หนึ่งๆ  ไมไดหลับไดนอนอยูไมได ตองว่ิงเตนขวนขวายท่ัวหนากัน อันนี้เราก็ใหทราบ
ตามหนาท่ีการงานท่ีเก่ียวกับธาตุกับขันธในเวลามีชีวิตความเปนอยูประการหน่ึง 

อันหนึ่งจิตที่เรียกรองหาความชวยเหลือจากเจาของ เพราะไดรับความเดือด
รอนวุนวายท้ังวันท้ังคืนอยู เราก็ควรจะมองดูใจของเรา ใหหาความสงบเย็นใจ สรางคุณ
งามความดีเขาสูใจเพื่อหลอเลี้ยงจิตใจจะไดรับความสงบสุข เปนตัวของตัวข้ึนมาภายใน
ใจ เรียกวาที่พึ่งภายนอกเราก็เสาะแสวงหา เชน สมบัติเงินทองขาวของ ตึกรามบานชอง 
อะไรเราก็หาเพื่อความสะดวกทางรางกาย ไปมาหาสูก็สะดวกสบาย ทางภายในจิตใจ
เรียกรองหาความชวยเหลือ เพราะบกพรองความสุขอยูมากทีเดียว เราก็อุตสาห
พยายามเสาะแสวงหา บําเพ็ญการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ประดับประดาจิตใจ
ไปพรอม ๆ กัน 

งานภายนอกเพ่ือรางกายเราก็มีพอเปนพอไป งานภายในเพื่อธรรมเครื่องหลอ
เลี้ยงจิตใจ เราก็บําเพ็ญพอไป ๆ ทุกวันๆ ผูนี้แลเปนผูไมเดือดรอน ออกขางนอก
สมบัติเงินทองขาวของก็พอถูไถ พอเปนไฟ เขาขางใน จิตใจก็ไมเดือดรอน พอมีบุญมี
กุศลเปนที่รับรองไวอยูเสมอ ผูนี้ชื่อวาผูเสมอ อยูก็อยูได ตายไปก็เปนสุข ไมเหมือนกับ
ผูท่ีดีดด้ินหาตามอํานาจแหงกิเลสตัณหาโดยถายเดียว โดยไมคํานึงถึงอรรถถึงธรรม ถึง
บุญ ถึงบาป วาเปนประการใดบางเลย มีแตทําตามความอยาก ความทะเยอทะยาน 
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สวนมากก็โกยเอาตั้งแตเรื่องบาปเรื่องอกุศลกรรมเขามาหาตัวเอง เพราะความอยาก 
ความทะเยอทะยานน้ี ไมคํานึงถึงเหตุผลดีช่ัวประการใด จะมีแตความอยากทับถมไป
หมด แลวก็สรางความช่ัวข้ึนมาดวยอํานาจแหงความอยาก จึงเรียกวาสรางบาปไมรูตัว 
เวลามันเผาก็ไมรูวาเผาเพราะบาปกรรมอันใด ก็ไมรูตัวอีกเหมือนกัน แตยอมรับกรรม
ช่ัวท่ีตนไดรับเสวยในเวลาน้ันท่ัวหนากัน  

จึงขอใหพ่ีนองท้ังหลายไดพินิจพิจารณาใหกล่ันกรอง งานทางโลกเพื่ออยูเย็น
เปนสุขในเวลาเรามีธาตุมีขันธครองกันอยูทั่วดินแดน ก็ใหพากันเสาะแสวงหา งานภาย
ในคือการทําบุญใหทาน รักษาศีล ภาวนา เพื่อเปนเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจ หรือสมบัติ
ของใจก็ใหพากันเสาะแสวงหา เปนคูเคียงกันไป อยาปลอยอยาวางท้ังสองอยาง ทานท้ัง
หลายจะมีความสงบเย็นใจไปตาม ๆ กันน้ันแหละ ถามีต้ังแตสมบัติภายนอก สมบัติ
ภายในคือบุญกุศลไมมี ผูนี้จะเปนผูเดือดรอนมากยิ่งกวาคนไมมีเงินมีทองเปนไหน ๆ 
ถาผูมีบุญมีกุศลภายในใจ แมจะเปนความทุกขความเดือดรอนในเรื่องการครองชีพของ
ตน แตภายในใจก็ไมเดือดรอน นี่ตางกัน  

สวนคนไมมีบุญมีกุศลเลย พอขางนอกขัดของขาดเขินเทานั้น ภายในก็เหือด
แหงไปตาม ๆ กัน เปนทุกขทั้งรางกายและจิตใจ ผิดกันมากนะ คนท่ีมีบุญมีกุศลภาย
ในใจถึงขางนอกจะเปนทุกขขาดแคลนบางเปนธรรมดา แตภายในใจคือบุญกุศลหลอ
เลี้ยงจิตใจใหชุมเย็นตลอดไป น่ีตางกันอยางน้ี สมบัติภายนอกคือเงินทองขาวของ 
เรือกสวนไรนา บริษัทบริวาร สมบัติภายในคือการใหทาน การรักษาศีล การเจริญ
เมตตาภาวนา อบรมจิตใจใหอยูในอรรถในธรรมแลวจะเปนความสงบรมเย็นเรื่อย ๆ 
ไป น่ีคือสมบัติภายใน 

ขอใหพากันเสาะแสวงไวใหดี อยาปลอยเลยตามเลย ต้ังแตวันเกิดจนถึงวันตาย
ไมไดความดีอะไรติดเนื้อติดตัวเลยนี้ คนน้ันเรียกวาเปนคนท่ีซวยมากท่ีสุด เกิดก็ไมได
สารประโยชนอะไรจากธาตุขันธอันนี้ ตายแลวก็ไปจมกันดวยความช่ัวท่ีตัวทําดวยความ
คึกความคะนอง ไมกลัวบาปกลัวกรรม สิ่งที่เราไมกลัวนั้นแหละมันมาเปนภัยตอตัวของ
เราเองผูคึกผูคะนอง ใหพากันระมัดระวัง  

เฉพาะอยางย่ิงหลวงตาเทศนาวาการท่ีไหน ไมเคยปลอยวางเร่ืองจติตภาวนาเลย 
เพราะอันน้ีเปนหลักใหญของพุทธศาสนา เปนหลักใหญที่จะพึ่งเปนพึ่งตายไดในหัวใจ
ของคนเราทุกคน ไดแกการอบรมจิตใจใหมีหลักมีเกณฑ ใหมีความสงบเยือกเย็นดวย
การอบรมภาวนา นี่เปนสําคัญมาก แมพระพุทธเจาและสาวกท้ังหลายก็เหมือนกัน ที่
เล่ืองลือมาจนกระท่ังบัดน้ี คือศาสดาองคเอกตรัสรูขึ้นมา และพระสงฆสาวกไดบรรลุ
ธรรมตามทานมา มาเปนสรณะของโลก ลวนแลวแตทานผูสมบูรณพูนผลดวยอรรถดวย
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ธรรมภายในใจแลวทั้งนั้น ทานจึงไมมีวาเหวกับสิ่งใดทั้งหมด สอนโลกดวยความเพียง
พอทุกดานทุกทาง ไมมีทุกขแมเม็ดหินเม็ดทรายเขาเจือปนในจิตของทานที่เปนธรรม
ลวนๆ  ซึ่งบําเพ็ญมาเต็มเม็ดเต็มหนวยแลวไดเลย  

เราไมไดแบบทานก็ขอใหไดแบบลูกศิษยมีครู ใหระลึกถึงบุญถึงบาป ระวังเสมอ
นะ อยาชินชา บาปอยาไปชินกับมัน เหมือนกับไฟ ใครไปชินกับมันรอนทุกคน ไฟไม
เคยปลอยตัวในความรอน เมื่อถูกไฟจี้เราก็ตองรอนไปตามมัน น่ีบาปไมเคยเปนความ
ชินตอผูใด เราทําบาปเปนบาปตลอดมา ใครจะปฏิเสธวาบาปไมม ีบุญไมม ี อันน้ันเปน
ความโงเขลาเบาปญญา ความมืดบอดของคนท่ีพูดออกมาดวยความไมรูสึกตัวตางหาก 
คําของพระพุทธเจา หรือธรรมของพระพุทธเจาพูดออกมาดวยความรูแจงแทงทะลุทุก
อยาง วาบาป บุญ นรก สวรรคมี มีจริง ๆ เผาโลกไดอยางถนัดชัดเจน พาโลกสูสวรรค
นิพพานไดอยางชัดเจนเชนเดียวกันตลอดมาอยางนี้แล 

ขอใหพี่นองทั้งหลายพากันบําเพ็ญทางดานจิตใจบาง มีตั้งแตการใหทาน รักษา
ศีลธรรมดา แมแตศีลก็ไมคอยมีกัน ทานก็มีเปนพื้นฐานแหงชาวพุทธเรา เพียงเทานั้น
ยังไมพอกับความตองการของใจที่เรียกรองหาบุญหากุศล หาคุณงามความดี หาความ
สุขความเจริญจากเราทั้งหลายซึ่งเปนเจาของนี้เลย จงพากันพยายามหาส่ิงท่ีบํารุงจติใจ
ที่เรียกรองหาความชวยเหลืออยูนี ้ ดวยคุณงามความดี ใจเมื่อไดรับคุณงามความดีจาก
เจาของแลว จะเปนใจที่เย็นฉ่ําภายในตัว ไปท่ีไหนก็มีความสุขความสบาย โลกน้ีก็อยู
เหมือนโลกเขา แตใจอยูดวยธรรม ตายไปแลวธรรมเปนเครื่องหนุนใหไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรคจนไดแหละ 

วันนี้แสดงธรรมใหพี่นองทั้งหลายฟงพอเบาะ ๆ พอประมาณ จึงขอใหพากันนํา
ธรรมนี้ไปปฏิบัติ เฉพาะอยางย่ิงคือการภาวนาอยาปลอยอยาวาง หลวงตาสอนที่ไหนไม
เคยลืมเรื่องภาวนาเลย พูดตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ท่ีถือวาเปนการบําเพ็ญช้ัน
เอกไดแก การภาวนา จึงตองนําอันน้ีมาสอนพ่ีนองท้ังหลายเสมอ โดยเหตุแลวก็คือวา
เราก็เคยไดผลดีมากนอยมาจากการภาวนา เรยีกวาแทบท้ังน้ัน ครั้นตอมาก็เปนจากการ
ภาวนาท้ังน้ัน ๆ เลย จนกระทั่งปจจุบันนี้ไดความอิ่มอกอิ่มใจ พออกพอใจ ทุกสิ่งทุก
อยางไมมีอะไรมากระทบกระเทือนจิตใจไดเลย ก็เพราะอํานาจแหงธรรม  

จิตเปนธรรมทั้งแทง พนจากสมมุติโดยประการทั้งปวงแลว บรรดาสมมุติใน
แหลงโลกธาตุน้ี ไมมีสมมุติใด ชิ้นใดที่จะเขาไปเฉียดไปสัมผัสจิตใจที่หลุดพนแลวนั้น
ไดเลย เพราะฉะนั้นใจนั้นจึงเปนใจที่วิเศษเลิศเลอจากการอบรมภาวนาจนเปนที่พอใจ
แลว จึงขอใหพี่นองทั้งหลายไดยึดเอาหลักเกณฑเหลานี้ไปปฏิบัติตน  



 ๑๐ 

การแสดงธรรมวันน้ีก็เห็นวาสมควรแกธาตุแกขันธ แกกาลเวลา ขอความสวัสดี
จงมีแกบรรดาพ่ีนองท้ังหลายโดยท่ัวกันเทอญ 


