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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมือ่วันท่ี ๒๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๔๑๘ 
อุบายชําระจิตใหเปนธรรม 

  
จิตที่ไดชําระดวยดีมีความผองใสเปนประจํา ขณะที่เราอยูในสถานที่ที่เงียบๆ ไม

มีเสียงตางๆ ปรากฏเลย เชนเวลากลางคืนดึกสงัด จิตทั้งๆ ที่ไมรวมไมสงบลงเปน
สมาธิก็ตาม เม่ือกําหนดดูท่ีจุดแหงความรูน้ัน จะเห็นวาเปนความละเอียดออนมากท่ี
สุดจนพูดอะไรไมถูก ความละเอียดน้ันเลยกลายเปนเหมือนกับรัศมีแผกระจายไป
รอบตัวและรอบทิศ สิ่งที่มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย  ก็ไม
ปรากฏในขณะน้ัน ทั้งๆ ท่ีจิตไมไดรวม ไมไดเปนองคแหงสมาธิ แตเปนฐานม่ันคง
ของจิตท่ีชําระกันดวยดีมาแลว แสดงความรูความสงางามออยอ่ิงใหเดนชัดอยูภาย
ในตัวเอง 

ความรูชนิดน้ีเหมือนไมมีรางมีกายเปนท่ีอาศัยอยูเลย เปนความรูท่ีละเอียด
มาก เดนอยูเฉพาะตัว แมจิตไมรวมเปนสมาธิก็ตาม เพราะความละเอียดของจิต 
เพราะความเดนของจิต เลยกลายเปนความรูเดนท่ีไมมีภาพนิมิตใดๆ มาปรากฏ รู
เดนอยูโดยลําพังตนเอง น่ีเปนระยะหน่ึงของจิต 

อีกระยะหน่ึงจิตที่ไดชําระดวยดีแลวนี้หยั่งเขาสูความสงบ ไมคิดไมปรุงอะไร 
พักกิริยาคือความกระเพื่อมความคิดความปรุงตางๆ ภายในจิต พักโดยสิ้นเชิง เหลือ
แตความรูลวนๆ ท่ีเรียกวา “จิตเขาสูความสงบ” ยิ่งไมมีอะไรๆ ปรากฏเลย จะปรากฏ
เฉพาะความรูน้ันอยางเดียว เหมือนครอบโลกธาตุไปหมด เพราะกระแสของจิตไม
เหมือนกระแสของไฟ กระแสของไฟมีท่ีส้ินสุด มีระยะใกลหรือไกลตามกําลังของไฟ 
เชน แสงสวางของไฟฟา ถาแรงเทียนสูงก็สวางไปไกล แรงเทียนตํ่าก็สวางใกล 

แตกระแสจิตนี้ไมเปนเชนนั้น คําวา “ใกล ไกล”ไมม ี ท่ีพูดไดชัดๆ ก็วาไมมี
กาลสถานท่ีน่ันแหละ จิตครอบไปไดหมด ไกลก็เหมือนใกล ใกลหรือไกลพูดไมถูก 
เห็นแตความรูน้ันครอบไปหมดสุดขอบจักรวาล โลกทั้งโลกเลยปรากฏมีแตความรูอัน
เดียวเทานั้น เหมือนไมมีอะไรเลยในความรูสึก ท้ังท่ีทุกส่ิงทุกอยางท่ีเคยมีก็มีอยูตาม
ปกติของตน นี่แหละอํานาจของจิต กระแสของจิตท่ีชําระส่ิงปดบังมัวหมองออกไป
แลว เปนอยางน้ัน 

ยิ่งจิตมีความบริสุทธิ์หมดจดดวยแลว อันน้ีย่ิงพูดไมถูกเลย ไมทราบจะพูดจะ
คาดวาอยางไร เพราะไมใชสิ่งที่คาดไมใชสิ่งที่หมาย ไมใชสิ่งที่จะนํามาพูดไดเชนสมมุติ
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ท่ัวๆ ไป เน่ืองจากส่ิงน้ันไมใชสมมุติแลว เปนวิสัยของผูมิใชสมมุติ รูเรื่องความไม
ใชสมมุติของตนเทาน้ัน จึงนํามาพูดอะไรไมได 

ทีนี้โลกเต็มไปดวยสมมุต ิ พูดอะไรก็ตองมีภาพสมมุติขึ้นมาเปรียบเทียบทุกๆ 
เรื่องไป เชนเห็นจะเปนอยางนั้น เห็นจะเปนอยางนี้ หรือเปนอยางน้ัน เปนอยางนี้ 
คลายกับส่ิงน้ัน เปนตน ยกตัวอยางเชน ยกคําวา “นิพพาน” ข้ึนมาพูด เรื่องของกิเลส
สามัญ คือจิตสามัญธรรมดาเรา จะตองคาดวานิพพานจะตองกวางขวางเว้ิงวางไปหมด 
ไมมีอะไรปรากฏอยูในนั้นเลย แตไมไดคิดในคําวา ‘นิพพาน” ที่เปนคําสมมุติที่ยังมีหลง
เหลืออยู ดีไมดีก็อาจคิดไปวา มีแตผูคนที่บริสุทธิ์เดินขวักไขวกันอยูในพระนิพพานนั้น
เทานั้น ซึ่งมีทั้งหญิงทั้งชายเพราะถึงความบริสุทธิ์ดวยกัน มีแตพวกที่บริสุทธิ์เทานั้นเดิน
ขวักไขวกันไปมา หรือน่ังอยูอยางสะดวกสบายผาสุกเจริญ ไมมีความโศกเศราเหงา
หงอยเขาไปเก่ียวของพัวพันเหมือนโลกสมมุติเรา ที่เต็มไปดวยความทุกขวุนวาย 

ความจริงหาไดทราบไมวา ความที่วามีผูหญิงผูชายที่บริสุทธิ์เดินขวักไขว หรือ
นั่งอยูตามธรรมชาติตามธรรมดาของตน ดวยความสุขความเกษม ไมมีอะไรเขาไปยุง
กวนน้ัน ก็เปนสมมุติอันหน่ึง ซ่ึงเขากับ “วิมุตต”ิ นิพพานแทๆ  ไมได การท่ีนํามา
กลาวในสิ่งที่สุดวิสัยของสมมุต ิ แมผูน้ันไมสุดวิสัยแหงความรูก็ตาม เปนวิสัยแหงความ
รูของตนดวยดีก็ตาม แตไมสามารถที่จะนําออกมาพูดไดในทางสมมุต ิ พูดออกมาก็ตี
ความหมายไปผิดๆ ถูกๆ เพราะตามธรรมดาจิตก็คอยแตจะผิดอยูแลว หรือยังมีความ
ผิดภายในตัวอยู พอแย็บอะไรออกมาก็ตองคาด และดนเดาไปตามความเขาใจที่ไมถูก
ตองไมแนนอนเสมอไป 

อยางพระยมกพูดกับพระสารีบุตรวา “พระอรหันตตายแลวสูญ” เพราะพระ
ยมกเปนปุถุชนอยู พระสารีบุตรเปนพระอรหันต และเปนผูชี้แจงใหฟงยังไมยอมเขาใจ 
จนพระพุทธเจาเสด็จมาชี้แจงใหฟงเสียเอง แมเชนนั้นถาจําไมผิดก็ปรากฏวาพระยมก
ยังไมเขาใจตามความจริงที่ทรงชี้แจงนั้น ตามคัมภีรวา พระยมกก็ดูเหมือนไมไดสําเร็จ
มรรคผลนิพพานอะไร แตตองมีเหตุผลพระพุทธเจาจึงจะทรงแสดง หากไมมีความ
หมายในการแสดงนั้นพระองคจะไมแสดงเลย เพราะธรรมบางอยางแมผูฟงนั้นจะไมได
รับประโยชนเทาที่ควร แตผูอื่นที่เกี่ยวของยอมไดรับ วิสัยของพระพทุธเจาเปนอยางน้ัน 
จะรับสั่งเรื่องอะไรออกมาตองมีเหตุมีผล คือมีสิ่งที่จะไดรับประโยชนสําหรับผูฟง จึงจะ
ทรงแสดงออกมา หากไมมีอะไรเลยก็ไมทรงแสดง 

นี่เปนเรื่องของพระพุทธเจาที่พรอมดวยเหตุดวยผล รูรอบขอบชิดทุกสิ่งทุก
อยาง ไมพูดไปแบบปาวๆ เปลาๆ เหมือนโลกท่ัวๆ ไป เพราะฉะนั้นในเวลารับสั่งอะไร
กับพระยมกนั้น เราชักลืมเสียแลว เพราะผานเร่ืองน้ีมานานแลว จนลืมวามีใครไดผล
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บางในเวลาน้ัน หรือวาพระยมกก็ได นี่สงสัยไมแนใจแลว เรามาถือเอาตอนท่ีวา “พระ
อรหันตตายแลวสูญ” เปนธรรมอันสําคัญก็แลวกัน 

พระองคทรงแสดงวา “พระอรหนัตเปนรูปหรือถึงตายแลวสูญจากรูป พระ
อรหันตเปนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” หรือ พระอรหันตเปน ดิน นํ้า ลม ไฟหรือ 
เม่ือตายแลวจงึไดสูญจากส่ิงน้ันๆ” รับสั่งถามไปเรื่อย สรุปความแลววา รูปไมเที่ยง รูป
ก็สลายไป,เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเที่ยง ก็มีความสลายไป เม่ือเรือ่งของ
สมมุต ิเปนไปตามสมมุติอยางนั้น 

สวนเร่ืองของ “วิมุตต”ิ คือเรื่องของความบริสุทธิ ์ จะใหเปนอยางน้ันไมได
เพราะไมใชอันเดียวกัน จะนําเร่ือง “วิมุตติธรรม” หรือ “วิมุตติจิต” เขามาคละเคลา 
หรือมาบวกกับขันธหาซ่ึงเปนเร่ืองของสมมุติยอมไมถูก ไมใชฐานะจะเปนไปได ขันธ
หาเปนสมมุติข้ันหน่ึง จิตแบบเปน “สามัญจิต” ก็เปนสมมุติข้ันหน่ึง 

ความละเอียดของจิต ละเอียดจนอัศจรรย แมขณะที่ยังมีสิ่งพัวพันอยู ก็ออก
แสดงความอัศจรรยตามขั้นภูมิของตนใหเห็นไดอยางชัดเจน ยิ่งสิ่งที่พัวพันทั้งหลาย
หมดไปแลว ก็จิตนั้นแลเปนดวงธรรม หรือธรรมนั้นแลคือจิต หรือจิตนั้นแลคือ
ธรรม ธรรมทั้งแทงก็คือจิตทั้งดวง จิตทั้งดวงก็คือธรรมทั้งแทงอยูโดยดี ทีน้ีก็สมมุติ
อะไรไมได เพราะเปนธรรมลวนๆ แลว แมทานจะครองขันธอยู ธรรมชาติน้ันก็เปน
อยางน้ันโดยสมบูรณ 

ขันธก็เปนขันธอยูอยางพวกเราๆ ทานๆ น้ีเอง ใครมีรูปลักษณะมีกิริยามารยาท
มีจรตินิสัยอยางใด ก็แสดงออกตามจริตนิสัยของตน ตามเรื่องของสมมุติที่มีการแสดง
ตัวอยางน้ัน จึงนํามาคละเคลาใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไมได เมื่อจิตหลุดพนแลว 
ธรรมชาติของ “วิมุตติ” น้ันเปนอีกอยางหน่ึง 

ขันธโลกก็เปนอีกโลกหน่ึง แมใจท่ีบริสุทธ์ิจะอยูในโลกแหงขันธ ก็เปน “จิต
วิมุตต”ิ อยูตลอดเวลา จะเรียกวา “โลกุตรจิต” ก็ไมผิด เพราะอยูเหนือสมมุติคือธาตุ
ขันธแลว 

“โลกุตรธรรม” คือธรรมเหนือโลก ทานถึงทราบไดในเร่ืองความสืบตอของจิต 
เมื่อชําระเขามาโดยลําดับๆ ยอมเห็นเง่ือนตนเง่ือนปลาย เห็นความแสดงออกของ
จิตวาหนักไปทางใด ยังมีอะไรเปนเคร่ืองใหสืบตอหรือเก่ียวของกันอยู ทานก็ทราบ 
ทานทราบชัด เม่ือทราบชัดทานก็หาวิธีตัดวิธีปลดเปล้ืองส่ิงท่ีสืบตอน้ันออกจากจิต
โดยลําดับ 
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เวลากิเลสมันหนาแนน ภายในจิตมืดดําไปหมด ระยะน้ีไมทราบวาจิตเปน
อะไร และส่ิงท่ีมาเก่ียวของพัวพันคืออะไร เลยถือเปนอันเดียวกันหมด ทั้งสิ่งที่มา
ของท้ังตัวจิตเองคละเคลาเปนอันเดียวกัน ไมมีทางทราบได ตอเม่ือไดชําระสะสางไป
โดยลําดับๆ จึงมีทางทราบไดเปนระยะๆ ไป จนทราบไดอยางชัดเจนวา เวลานี้จิตยังมี
อะไรอยูภายในตัวมากนอย แมยังมีอยูนิดก็ทราบวามีอยูนิด เพราะความสืบตอใหเห็น
ชัดเจนวา น่ีคือเช้ือท่ีจะทําใหไปเกิดในสถานท่ีใดท่ีหน่ึง ซ่ึงบอกอยูภายในจิต เมื่อได
ทราบชัดอยางน้ีก็ตองพยายามแกไข ดวยวิธีการตางๆ ของสติปญญา จนกระทั่งสิ่งนั้น
ขาดไปจากจิตไมมีอะไรติดตอกันแลว จิตก็เปนจิตที่บริสุทธิ์ลวนๆ หมดทางติดตอ เห็น
ไดอยางชัดเจนแลว นี่คือ “ผูหลุดพนแลว” น่ีคือผูไมไดตาย 

เพราะการปฏิบัติจริง เปนผูรูจริงๆ ตามหลักความจริง เห็นไดชัดเจนประจักษ
ใจ ทานพูดจริงทําจริงและรูจริง แลวนําส่ิงท่ีรูจริงเห็นจริงออกมาพูด จะผิดไปไดอยาง
ไร! พระพุทธเจาของเราแตกอนพระองคก็ไมทรงทราบวาเคยเกิดมากี่ภพกี่ชาติ เกิด
เปนอะไรบาง แมปจจุบันจติมีความติดตอเก่ียวเน่ืองกับอะไรบาง เพราะกิเลสมีมากตอ
มาก ในระยะนั้นพระองคก็ยังไมทราบไดเหมือนกัน 

ตอเมื่อทรงบําเพ็ญ จนกระทั่งตรัสรูเปนธรรมทั้งดวงขึ้นมาในพระทัยแลว จึง
ทราบไดชัด เมื่อทรงทราบอยางชัดเจนแลว จึงทรงนําความจริงอันน้ันออกมาประกาศ
ธรรมสอนโลก และใครผูที่จะสามารถรูธรรมประเภทนี้ไดอยางรวดเร็ว ก็ทรงเล็งญาณ
ทราบ ดังทานทราบวาดาบสทั้งสองและปญจวัคคียทั้งหา มีอุปนิสัยพรอมจะบรรลุธรรม
อยูแลว เปนตน แลวเสด็จมาโปรดปญจวัคคียทั้งหา ก็สมพระประสงคที่ทรงกําหนด
ทราบดวยพระญาณไวแลว 

ทานเหลานี้ก็ไดบรรลุธรรมเปนขั้นๆ โดยลําดับ จนกระทั่งบรรลุธรรมเปน “พระ
ขีณาสพ” ดวยกันท้ัง ๕ องค เพราะเอาของจริงออกมาแสดงตอผูมุงความจริงอยูดวยกัน
อยางเต็มใจอยูแลว จึงรับกันไดงาย ผูตองการหาความจริงกับผูแสดงความจริงสมดุล
กันแลว เม่ือแสดงออกตามหลักความจริง ผูนั้นจึงรับไดอยางรวดเร็ว และรูตามพระ
องคเปนลําดับจนรูแจงแทงตลอด บรรดากิเลสท่ีมีอยูมากนอยสลายตัวไปหมด คว่ํา 
“วัฏจักร” ลงไดอยางหายหวง นี้แลผูรูจริงเห็นจริงแสดงธรรม ไมวาจะเปนแงธรรมเก่ียว
กับทางโลกหรือทางธรรม ยอมเปนที่แนใจได เพราะเห็นมาดวยตา ไดยินมาดวยหู ได
สัมผัสดวยใจตัวเอง แลวจํานํามาพูดจะผิดไปไหน ผิดไมได เชนรสเค็ม ไดทราบที่ลิ้น
แลววาเค็ม พูดออกมาจากความเค็มของเกลือน้ันจะผิดไปไหน รสเผ็ด พริกมันเผ็ด มา
สัมผัสล้ินก็ทราบแลววาพริกน้ีเผ็ด แลวพูดออกดวยความจริงวาพรกิน้ีเผ็ด จะผิดไปที่
ตรงไหน 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๐ 

๑๗๐ 

การรูธรรมก็เหมือนกัน ปฏิบัติถึงขั้นที่ควรรูตองรูเปนลําดับลําดา รูธรรมหรือ
การละกิเลสยอมเปนไปในขณะเดียวกันนั้น กิเลสสลายตัวลงไป ความสวางท่ีถูกปดบัง
อยูน้ัน ก็แสดงข้ึนมาในขณะเดียวกันกับกิเลสสลายตัวไป ความจริงไดปรากฏอยางชัด
เจน กิเลสซ่ึงเปนความจรงิอันหน่ึงก็ทราบอยางชัดเจน แลวตัดขาดไดดวย “มรรค” อัน
เปนหลักความจริง คือสติปญญา แลวนํามาพูดมาแสดงเพื่อผูฟงดวยความตั้งใจตองเขา
ใจ 

ธรรมเหลาน้ีพระองคแสดงไว ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ไมไดนอกเหนือไป
จาก “เบญจขันธของเรา” มีใจเปนประธานสําหรับรับผิดชอบช่ัวดีทุกส่ิงท่ีมาเก่ียวของ
สัมผัส ธรรมแมจะมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธก็ตาม ทานแสดงไปตามอาการ
ของจิต อาการของกิเลส อาการของธรรม เพื่อบรรดาสัตวที่มีนิสัยตางๆ กัน จึง
ตองแสดงออกอยางกวางขวางถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ เพื่อใหเหมาะสมกับจริต
นิสัยน้ันๆ จะไดนําไปประพฤติปฏิบัติและแกไขตนเองในวาระตอไป และควรจะทราบ
ไววา ผูฟงธรรมจากผูรูจริงเห็นจริง ควรจะแกกิเลสอาสวะได ในขณะสดับธรรมจาก
พระพุทธเจาและพระอรหันต หรือครูอาจารยท้ังหลาย โดยไมเลือกกาลสถานท่ี 

ธรรมทั้งหลายรวมลงที่จิต จิตเปนภาชนะที่เหมาะสมอยางยิ่งในธรรมทุกขั้น การ
แสดงธรรมมีอะไรเปนเครื่องเกี่ยวเนื่องพัวพันกันอยู ที่จําตองพูดถึงสิ่งนั้นๆ เพ่ือความ
เขาใจและปลอยวาง สําหรับผูฟงท้ังหลายก็มีธาตุขันธ รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส
ภายนอกอันหาประมาณมิได เขามาเกี่ยวของกับตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา ซึ่งเปน
ภายในตัวเรา จึงตองแสดงทั้งภายนอกแสดงทั้งภายใน เพราะจิตหลงและติดไดทั้งภาย
นอกและภายใน รักไดชังไดทั้งภายนอกภายใน 

เมื่อแสดงใหทราบตามเหตุผลทั้งขางนอกขางในตามหลักความจริง จิตที่
ใครครวญหรือพิจารณาตามหลักความจริงอยูโดยเฉพาะแลว ตองทราบไดโดยลําดับ
และปลอยวางได เม่ือทราบส่ิงใดแลวก็ยอมปลอยวางส่ิงน้ัน และหมดปญหาในการท่ีจะ
พิสูจนพิจารณาอีกตอไป คือสิ่งใดที่เขาใจแลว สิ่งนั้นก็หมดปญหา เพราะเมื่อเขาใจแลว
ก็ปลอยวางส่ิงน้ันๆ ปลดปลอยไปเรื่อยๆ เพราะความเขาใจถึงความจริงของสิ่งนั้นๆ 
โดยสมบูรณแลว 

การพิจารณาธรรมในข้ันท่ีควรแคบก็แคบ ในข้ันท่ีควรกวางก็ตองกวางขวางเต็ม
ภูมิจิตภูมิธรรม ดังน้ันใจของนักปฏิบัติธรรมท่ีควรใหอยูในวงแคบ ก็ตองจํากัดใหอยูใน
วงนั้น เชน การอบรมในเบ้ืองตน จิตมีแตความวาวุนขุนมัวอยูตลอดเวลาหาความ
สงบสุขไมได จึงตองบังคับใหจิตอยูในวงแคบ เชน ใหอยูกับคําบริกรรม “พุทโธ” 
หรือลมหายใจเขาออก เปนตน เพื่อจะตั้งตัวไดดวยบทบริกรรม เพื่อความสงบนั้น



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๑ 

๑๗๑ 

เปนบาทเปนฐานหรือเปนรากฐานของใจพอตั้งตัวไดในการปฏิบัติตอไป จึงตองสอน
ใหจิตมีความสงบจากอารมณตางๆ ดวยธรรมบทใดบทหนึ่งตามจริตชอบไปกอน พอ
เปนที่พักผอนหยอนใจทางความสงบ 

เมื่อจิตไดรับความสงบเพราะธรรมบทนั้นๆ พอเปนปากเปนทางแลว ก็เริม่พินิจ
พิจารณาปญญา ความรูก็คอยแตกแขนงออกไปโดยลําดับ หรือตีวงกวางออกไปจนไมมี
ประมาณ เม่ือถึงกาลอันควรท่ีจะพักจิตดวยสมาธิภาวนา ก็กําหนดทาง “สมถะ” ดวยบท
ธรรมดังทีเ่คยทํามาแลว โดยไมตองสนใจทางดานปญญาแตอยางใด ในขณะน้ันต้ังหนา
ตั้งตาทําความสงบดวยธรรม บทที่เคยเปนคูเคียงของใจ หรือท่ีเคยไดปฏิบัติเพ่ือความ
สงบมาแลว กําหนดธรรมบทน้ันเขาไปโดยลําดับ ดวยความมีสติควบคุม จนปรากฏเปน
ความสงบขึ้นมา แลวมีความสุขความเย็นใจ เรียกวา “การพักผอนหยอนจิตดวยสมาธิ
ภาวนา” 

เม่ือจิตถอนออกจากการพกัสงบน้ันแลว ปญญาก็ตองคล่ีคลายพิจารณาดูส่ิง
ตางๆ อันใดที่ควรจะพิจารณาในระยะใดเวลาใด ก็พิจารณาในเวลาน้ันๆ จนเปนที่เขา
ใจ เม่ือปญญาไดเร่ิมไหวตัวเพราะพลังคือสมาธิเปนเคร่ืองหนุนแลว ปญญาจะตอง
ทําการพิจารณาอยางกวางขวางโดยลําดับๆ ตอนน้ีปญญาจะวากวางก็กวาง ธรรมจะวา
กวางก็กวางตอนน้ี ปญญามีความเฉลียวฉลาดมากนอยเพียงใด ก็ยิ่งพิจารณากระจาย
ออกไปจนรูเหตุรูผลในสภาวธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง แลวหายสงสัยและปลอย
วางไปโดยลําดับ ตามข้ันของสติปญญาท่ีควรแกการถอดถอนกิเลสประเภทน้ันๆ ออก
จากใจเปนลําดับๆ ไป 

จิตคอยถอนตัวเขามาสูวงแคบเทาที่เห็นจําเปนโดยลําพัง ไมตองถูกบังคับ
เหมือนแตกอน ก็เมื่อพิจารณารูตามความเปนจริงแลว จะไปพัวพันไปกังวลกับสิ่งใดอีก
เลา เทาท่ีกังวลวุนวายน้ัน ก็เพราะความไมเขาใจจึงไดเปนเชนนั้น เมื่อเขาใจดวยปญญา
ที่ไดพิจารณาคลี่คลายเห็นความจริงของสิ่งนั้นๆ แลว จิตก็ถอยและปลอยกังวลเขามา
เรื่อยๆ จนกลายเปนวงแคบเขามา ๆ จนถึงธาตุถึงขันธถึงจิตตัวเองโดยเฉพาะ ระยะนี้
จิตทํางานในวงแคบ เพราะตัดภาระเขามาโดยลําดับแลว 

ธาตุขันธมีอะไรบาง? แจงลงไป ทั้งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณา
จนหายสงสัยในเง่ือนหน่ึงเง่ือนใดก็ตาม เชน พิจารณาในรูป เรื่องเวทนานั้นก็เปนอัน
เขาใจไปตามๆ กัน หรือพิจารณาเวทนา ก็ว่ิงมาถึงรูป ถึงสัญญา สังขาร วิญญาณ อันมี
ลักษณะเชนเดียวกัน เพราะออกจากกระแสจิตอันเดียวกัน สรุปความแลวขันธท้ังหา
ทานก็บอกวา “เปนคลังแหงไตรลักษณ หรือเปนกองแหงไตรลักษณ” ท้ังส้ินอยาง
สมบูรณอยูแลว 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๒ 

๑๗๒ 

มีส่ิงใดท่ีควรจะถือเอา รูปธาตุรูปขันธ รูปทั้งปวง ก็เปนกองแหงธาตุอยูแลว 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละอยาง ก็เปนเพียงนามธรรม ปรากฏ “ยิบ
แย็บๆๆ” แลวหายไปในขณะๆ จะถือเปนสาระแกนสารอะไรจากสิ่งเหลานี้เลา ปญญา
หยั่งทราบเขาไปโดยลําดับคือทราบความจริง และซ้ึงถึงจติจรงิๆ แลวก็ปลอยวางดวย
ความรูซึ้งนั้น คือปลอยวางอยางถึงใจ เพราะรูอยางถึงใจก็ปลอยอยางถึงใจ งานก็แคบ
เขาไป ๆ ตามความจําเปนของการทํางานทางดานปญญา 

น่ีแหละการพิจารณาและรูวิถีทางเดินของจิต ท่ีไปเก่ียวของกับอารมณตางๆ 
ยอมทราบเขามาและปลอยวางเขามาโดยลําดับ ตัดทางเสือโครงที่เคยออกเที่ยวหากิน 
ดังทานวาไวในหนังสือธรรมบทหน่ึง “ตัดทางเสือโครงออกเที่ยวหากิน” คือออกจากทาง
ตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ไปเที่ยวเกี่ยวของกับทางรูป ทางเสียง กล่ิน รส 
เครื่องสัมผัส แลวกวานเอาอาหารท่ีเปนพิษเขามาเผาใจ ปญญาจึงตองเที่ยวพิจารณา
ตามรูป ตามเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อตัดทางเสือโครงที่เคยหากิน โดยการ
คิดคนเขาไป ๆ ตามสายทางเสือโครงเสือดาวท่ีชอบเท่ียวทางน้ี ทานวา คนเขามาตัด
ทางของมันเขามา จนกระทั่งเอาเสือโครงเขาใสกรงได คือ “อวิชชา” ท่ีเปรียบเหมือน
เสือโครงเขารวมตัวในจิตดวงเดียว กิเลสอาสวะทั้งมวลรวมลงในจิตดวงเดียว ก่ิงกาน
สาขาตัดขาดไปหมด เหลือแตจิต กิเลสอยูในจิตดวงเดียว ไมมีท่ีออกเท่ียวเพนพานหา
อาหารกินไดดังแตกอน 

“จิตอวิชชา” น้ีจะวาเปนเหมือนลูกฟุตบอลก็ได เพราะปญญาคลี่คลายถีบเตะไป
เตะมาจนแตกแหลกละเอียด คือกิเลสอวิชชาแตกกระจายภายในน้ัน จิตข้ันน้ีเปนข้ัน
รวมตัวของกิเลส ขณะที่ถูกปญญาคลี่คลายไปมา จึงเหมือนลูกฟุตบอลถูกถีบถูกเตะ
น่ันแหละ ถูกเตะไปเตะมาอยูในวงขันธเสียจนแตกกระจายดวยปญญา เม่ือจิตท่ีเปน 
“สมมุติ” แตกกระจายไป จิตที่เปน “วิมุตติ” ก็แสดงตัวข้ึนมาอยางเต็มท่ี 

ทําไมจึงเรียกวา “จิตเปนสมมุติ” กับ “จิตเปนวิมุตติ” เลา? มันกลายเปนจิต
สองดวงอยางนั้นเหรอ? ไมใชอยางน้ัน! จิตดวงเดียวนั้นแหละที่มี “สมมุติ คือกิเลส
อาสวะครอบอยูน้ัน” เปนจิตลักษณะหนึ่ง แตเมื่อไดถูกชําระขยี้ขยําดวยปญญาจนจิต
ลักษณะนั้นแตกกระจายไปหมดแลว สวนจิตแทธรรมแทที่ทนตอการพิสูจนไมได
สลายไปดวย สลายไปแตส่ิงท่ีเปน “อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา” ท่ีแทรกอยูในจติเทาน้ัน 
เพราะกิเลสอาสวะแมจะละเอียดเพียงใดก็ตาม มันก็เปน “อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา” และ
เปน “สมมุต”ิ อยูโดยดีน่ันแล 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๓ 

๑๗๓ 

เม่ือส่ิงน้ีสลายไป จิตแทเหนือสมมุติจึงปรากฏตัวอยางเต็มที่ ที่เรียกวา “วิมุตติ
จิต” ส่ิงน้ีแลทานเรียกวา “จิตบริสุทธิ”์ ขาดจากความสืบตอเก่ียวเน่ืองใดๆ ท้ังส้ิน 
เหลือแตความรูลวนๆ ที่บริสุทธิ์สุดสวนอยางเดียว 

ความรูลวนๆ นี ้ เราพูดไมไดวาเปนจุดอยู ณ ท่ีใดในรางกายเรา แตกอน
เปนจุดเดนรูเห็นไดอยางชัดเจน เชน สมาธิ เราก็ทราบวาอยูในทามกลางอก ความรู
เดนอยูตรงนั้น ความสงบเดนอยูที่ตรงนั้น ความสวางความผองใสของจิตเดนอยูที่ตรง
นั้นอยางชัดเจนโดยไมตองไปถามใคร บรรดาทานผูมีจิตสงบเปนฐานแหงสมาธิแลว จะ
ปรากฏชัดเจนวา จุดผูรูเดนอยูในทามกลางอกนี้จริงๆ ทั้งสิ้น ไมมีการถกเถียงกันวา
อยูมันสมอง เปนตน ดังท่ีผูไมเคยรูเห็นทางดานสมาธิภาวนาพูดกัน หรือถกเถียงกัน
เสมอในที่ทั่วไป 

ทีน้ีเวลาจิตน้ีกลายเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิแลว จุดน้ันหายไป จึงพูดไมไดวาจิตอยู
เบื้องบน เบ้ืองลาง หรืออยูสถานท่ีใด เพราะเปนความรูที่บริสุทธิ์ดวย เปนความรูที่
ละเอียดสุขุมเหนือสมมุติใดๆ ดวย แมเชนนั้นก็ยังแยกเปนสมมุติมาพูดวา “ละเอียด
สุด” ซึ่งไมตรงตอความจริงนั่นนักเลย คําวา “ละเอียดสุด” น่ีมันตองเปนสมมุติอันหน่ึง
นะซิ พูดไมไดวาอยูสูงอยูตํ่า มีจุดมีตอมอยูท่ีไหน ไมมีเลย! มีแตความรูเทานั้นไมมี
อะไรเขาไปแทรกซึม แมจะอยูในธาตุในขันธซ่ึงเคยคละเคลากันมากอน ก็ไมเปนเชน
น้ันอีกแลว กลับเปนคนละโลกไปแลว! 

ทราบไดอยางชัดเจน ขันธก็เปนขันธ จิตก็เปนจิต กายก็เปนกาย เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ท่ีมีอยูภายในรางกายน้ี ก็เปนขันธแตละอยางๆ สวนเวทนาในจิตน้ัน
ไมมี นับแตจิตไดหลุดพนกิเลสท้ังมวลไปแลว เพราะฉะน้ันคําวา “ไตรลักษณ” ใดก็
ตามซ่ึงเปนตัวสมมุติ จึงไมมีในจิตดวงนั้น จิตดวงน้ันไมมีการเสวยเวทนา นอกจาก 
“ปรมํ สุขํ” อันเปนธรรมชาติของตัวเอง และคําวา “ปรมํ สุข”ํ ไมใชสุขเวทนา 

ท่ีทานวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ’ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง คําวา “สุขอยางยิ่ง” 
น้ันไมใชสุขเวทนา เหมือนเวทนาของจิตท่ียังมีกิเลส และเวทนาของกายซึ่งเปนสุข
เปนทุกขแสดงอยูเสมอๆ “ปรมํ สุข”ํ น้ันไมใชเวทนาเหลาน้ี ทานนักปฏิบัติพึงทราบ
อยางถึงใจ และปฏิบัติใหรูดวยตัวเองน่ันแลจะหมดปญหา สมดังธรรมทานวา “สนฺทิฏ
ฐิโก” ซึ่งไมทรงผูกขาดไวโดยเฉพาะพระองคผูเดียว  



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๔ 

๑๗๔ 

จิตที่ “บริสุทธ์ิลวนๆแลว” เราจะเรียกวา “จิตมีเวทนา” จึงเรียกไมได จิตน้ีไมมี
เวทนา คําวา “ปรมํ สุขํ” น้ัน เปนสุขในหลักธรรมชาติแหงความบริสุทธ์ิ  จึงหา อนิจฺจ ํ
ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปแทรกใน “ปรมํ สุขํ” น้ันไมได 

นิพพานเท่ียง ปรมํ สุขํ เที่ยง อันเดียวกัน ทานวา “นิพพานเทีย่ง ปรมํ สุขํ ก็
เที่ยง ปรมํ สุฺญํ ก็เที่ยง เปนอันเดียวกัน” แตสูญแบบพระนิพพานที่นอกสมมุต ิไมได
สูญแบบโลกสมมุติกัน 

จะพูดอะไรแยกอะไรก็ไดถารูประจักษใจแลว ถาไมเขาใจพูดวันยังคํ่าก็ผิดวันยัง
ค่ําไมมีทางถูก เพราะจิตไมถูก พูดออกมาดวยความเขาใจวาถูกตามอรรถตามธรรม
เพียงใดก็ตาม แตจิตผูแสดงตัวออกมาน้ันไมถูกอยูแลว จะถูกไดอยางไร เหมือนอยาง
เราเรียกคําวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ” เรียกจนติดปากติดใจก็ตาม 
จิตก็คือจิตท่ีมีกิเลสอยูน่ันแล มันถูกไปไมได เมื่อจิตไมพาถูกเสียอยางเดียวอะไรก็ถูก
ไปไมได! 

พอจิตถูกเสียอยางเดียว ไมพูดก็ถูก เพราะธรรมชาตินั้นถูกอยูแลว พูดหรือไม
พูดก็ถูก เม่ือถึงข้ันท่ีถูกแลวไมมีผิด  น่ีแหละความอัศจรรยท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ
ศาสนธรรม 

พระพุทธเจาก็ทรงสอนถึงภูมินี้เทานั้น ไมทรงสอนอะไรตอไปอีก หมดสมมุติ 
หมดบัญญัติ หมดกิเลส หมดทุกข ดวยประการท้ังปวง! จึงไมทรงแสดงอะไรตอไป
อีก เพราะถึงจุดที่มุงหมายอยางเต็มที่แลว หรือเต็มภูมิของจิตของธรรมแลว 

ในเวลาจะปรินิพพานทรงแสดงพระโอวาท เรียกวา “ปจฉิมโอวาท”วา 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราเตือนทานท้ังหลาย สังขารมีความเกิดขึ้นและดับไป

ตลอดเวลา ทานทั้งหลายจงพิจารณาสังขารที่เจริญขึ้นแลวเสื่อมไป หรือเกิดแลวดับไป 
ดวยความไมประมาทเถิด!” 

เทาน้ัน แลวปดพระโอษฐไมรับสั่งอะไรอีกตอไปเลย 
ในพระโอวาทที่เปนขนาดนั้น “ปจฉิมโอวาท” แลว เราจะถือหรือเขาใจคําวา 

“สังขาร” นี้เปนสังขารประเภทใด โดยแยกออกเปน สังขารภายนอกหรือสังขารภายในก็
ไดไมผิด 

แตในขณะน้ันสวนมากแนใจวา มีแตพระสงฆผูเปนนักปฏิบัติที่มีภูมิจิตภูมิธรรม
สูงทั้งนั้น นับแตพระอรหันตลงมา ที่เขาเฝาพระองคในขณะที่ประทาน “ปจฉิมโอวาท” 
ในปจฉิมยามนั้น 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๕ 

๑๗๕ 

หลักใหญจึงคิดวา พระองคประทานเพื่อสังขารภายในที่คิดปรุงอยูภายในจิต รบ
กวนจติอยูตลอดเวลา ใหพิจารณาถึงความเกิดความดับแหงสังขารอันน้ัน ดวยความไม
ประมาท คือพิจารณาดวยสติปญญาอยูตลอดเวลานั่นเอง สังขารอันน้ีครอบโลกธาตุ! 

ถาเราจะแยกไปเปน “สังขารภายนอก” ก็ได เชน ตนไม ภูเขา สัตว บุคคล ก็ได 
แตไมเหมาะกับภูมิพระสงฆที่สันนิบาตอยูในที่นั่น และไมเหมาะกับกาลเวลาท่ีเปนเวลา
สุดทายของพระพุทธเจาที่จะปรินิพพาน แลวประทานพระโอวาทอันเปนยอดคําสอนใน
วาระสุดทายใหแกพระสงฆในขณะนั้น 

การแสดงปจฉิมโอวาทเก่ียวกับเร่ืองสังขารในขณะท่ีจะปรินิพพานน้ัน จึง
ควรหมายถึงสังขารท่ีละเอียดท่ีสุดท่ีมีอยูภายในใจโดยเฉพาะ เม่ือทราบ “สังขารภาย
ใน” นี้ชัดเจนแลว ทําไมจะไมทราบรากฐานของสังขารนี้วามันเกิดขึ้นมาจากอะไร ก็ตอง
หยั่งเขาไปถึง ‘บอแหงวัฏจักร” คือ “จิตอวิชชา” อันเปนทางที่จะหยั่งเขาในจุดสําคัญนั้น 
ผูท่ีอยูในภูมิน้ันจะตองทราบ ผูท่ีกําลังกาวเขาไปโดยลําดับลําดาท่ียังไมถึงภูมิน้ันสนิท ก็
ทราบชัดเจน เพราะกําลังพิจารณาอยูแลว ซึ่งเปนพระโอวาทในทามกลางเหตุการณอัน
สําคัญอยางย่ิงดวย 

น่ีคิดวาเหมาะกับโอกาสและเวลํ่าเวลาท่ีพระองคประทานพระโอวาท เพราะเหตุ
ใด เพราะปกติของจิตที่ไดพิจารณา มีภูมิธรรมสูงขึ้นไปโดยลําดับแลว สังขารภายในคือ
ความคิดปรุงตางๆ จึงเปนส่ิงสําคัญมากตอการพิจารณา เพราะอันนี้แสดงอยูทั้งวันทั้ง
คืน และเปนไปอยูทุกระยะภายในจิต จิตท่ีมีภูมิควรพิจารณาธรรมข้ันภายในแลว ก็ตอง
ถือเอาสังขารน้ันเปนเปาหมายแหงการพิจารณา ซ่ึงเปนเร่ืองเก่ียวเน่ืองกันกับปจฉิม
โอวาทอยางยิ่งทีเดียว 

การท่ีจะ ‘ควํ่าอวิชชา” ใหลมจมลงไปได ก็ตองสืบทอดไปจากการพิจารณา 
“สังขารภายใน” เปนสําคัญ พอกําหนดตามลงไป ๆ เขาไปถึงรากเหงาเคามูลของกิเลส 
และทําลายสังหารกันลงได หลังจากน้ันสังขารน้ีก็ไมมีความหมายท่ีจะยังกิเลสใหเกิด
อีก นอกจากนํามาใชใหเปนประโยชนในดานอรรถธรรม ใชคิดปรุงแตงอรรถธรรมเพื่อ
ประโยชนแกโลก การแสดงธรรมก็ตองใชสังขาร สังขารประเภทน้ีก็เลยกลายเปนเคร่ือง
มือของธรรมไป 

สังขารที่เปนเครื่องมือของ “อวิชชา” บังคับใหใชน้ัน เปนอันวาเปล่ียนตัวผูปก
ครองขันธไปแลว กลายมาเปนสังขารซึ่งเปนเครื่องมือของธรรมไป คือเครื่องมือของใจ
ท่ีบริสุทธ์ิ ทานนําสังขารน้ีออกแสดงธรรมแกโลก ดวยการปรุงอรรถปรุงธรรมตางๆ 
ธรรมที่กลาวมาทั้งนี้ไมไดมีอยูในครั้งพุทธกาล หรืออดีตท่ีผานมาแลว ไมไดมีอยู
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๑๗๖ 

อนาคตที่ยังไมมาถึงโดยถายเดียว พอที่จะใหผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบหมดหวัง แตมีอยูใน
ระหวางขันธกับจิตของเราเอง หรืออยูในธาตุในขันธในจิตใจของเราน้ี ไมมีอยูท่ีอ่ืนใด 
นอกจากกายกับจิตของมนุษยหญิงชาย ทั้งฝายกิเลสทั้งฝายมรรค ท้ังความบริสุทธ์ิมีอยู
ที่ใจน้ี ไมอยูท่ีกาลโนนสมัยโนน กับคนโนนคนน้ี แตอยูกับผูปฏิบัต ิ ผูมีสติปญญา
พิจารณาอยูเวลาน้ี 

เพราะเหตุไร เพราะวาเราตางคนตางมุงตออรรถตอธรรม มุงตอความจริง เชน
เดียวกับธรรมของจริงที่ทานแสดงไวแลวในสมัยนั้นๆ และเขากับหลักวา “มัชฌิมา” 
เปนศูนยกลางเสมอ ไมเอียงไปสมัยโนน ไมเอียงมาสมัยนี ้ ไมเอียงไปกาลโนน สถานท่ี
น้ี เปนธรรมคงเสนคงวา เพราะอยูในทามกลางแหงธาตุแหงขันธของเรานี ้ มัชฌิมา 
ทามกลางหรือเหมาะกับการแกกิเลสอยูตลอดเวลา ขอจงปฏิบัติใหถูกตองตามธรรมนี้
เถิด จะเห็นผลแหง “มัชฌิมา” อันเปนธรรมเหมาะสมตลอดกาลสถานท่ีแสดงออก ดัง
กลาวมาวา ‘นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ” จะไมพนไปจากจิตดวงรูๆ น้ีเลย จึงขอยุติเพียงเทานี้   


