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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
ผูสงบกายวาจาใจดวยความมีสติ 

 (โยมฝากน้ําผึ้งมาถวายดานนูนเจาคะ) อะไรวาอยูดานนูนดานนี้ จะใหเราไปหา
คนที่ไหน พดูมันเสียมารยาทเรื่อยๆ เราไมมีอะไรฟาดเขาปาอยาเอามา เอามาหาอะไร 
(คุณ...ทําบุญ ๑๐๐,๐๐๐ บาท) บอกไมบอกเปนอะไร ไมอยากทานฟาดเขาปานูน 
ประกาศใหมันลั่นศาลาทําไม   เสียงอยางน้ีเราไมอยากฟง  มันเสียมารยาท  เสียงก็
พิลึกพิล่ัน เอาเขามาเลยไมไดหรือ หรือมันไมเสียความงาม แวดๆ มันเสียความงาม
เหรอ มันอยางไรกันพวกนี้ เงินบาทหนึ่งก็อาๆ นี่หนึ่งบาทๆ พอเขาให แมเขาให ลูก
เขาให หลานเขาให เหลนเขาให ปูยาตายายเขาให คนละบาทสองบาทเทานั้นเหรอ 
ประกาศมาอยางน้ันเหรอ มันฟงไมไดนะ มันเลยความงามไป มันเลอะเทอะไปแลวนะ 
มีเทาไรบาทจะเอามาก็เอามาธรรมดาไมไดเหรอ ประกาศหาอะไร พระพุทธเจาเสด็จ
ออกทรงผนวชไมเห็นประกาศอะไร ขโมยหนีกลางคืนเห็นไหม บําเพ็ญอยูในปา ๖ ป
สําเร็จเปนพระพุทธเจาขึ้นมา อันนี้แวดๆๆ มันไดอะไร มันมาพิลึกพิล่ันนักหนา 
 พูดถงึเร่ืองอโีลโบเกของพวกเราแลว ทําใหคิดถึงตอนไปหาหลวงปูมั่นใหมๆ ดู
พระองคไหนๆ สวยงามเหมือนผาพับไว กิริยามารยาทการแสดงออกทุกแงทกุมุม ดู 
สังเกตจริงๆ ดูตั้งแตองคหลวงปูมั่นลงมา เราไปใหมๆ ตอนนั้นทานอยูบานโคก มองดู
พระองคไหนๆ เรียบๆ เหมือนผาพับไว ทาํใหระลึกถึงครั้งพุทธกาลอีกทีหนึ่งที่ตอจาก
อันนี้ไป พระของพระพทุธเจาอยางแทจริงเปนเชนไร หรือมันวอกแวกๆ วาดวีดๆ 
เหมือนอยางลูกศิษยหลวงตาบัวใตถุนศาลานี่เหรอ มันวอกแวกๆ ดูอะไรดไูมไดเลย 
 ไปดูองคไหนเหมือนผาพับไวๆ พระอยูกับทานรวมทั้งหมด ๗-๘ องค มองดู
องคไหนๆ งามหมดเลยทุกอยางๆ คือเรามันฝงแลวละหลวงปูมั่น ฝงตั้งแตยังไมเห็น 
เสียงทานร่ําลือมานานตั้งแตเราเปนเด็ก เสียงกติติศัพทกิตตคิุณของทานร่ําลือมา ที่เรา
ระลึกไดอยูทางบานผือ เสียงร่ําลือมานาน ไปดูพระองคไหนอยูกับพอแมครูจารยมั่นเรา 
พระอยูที่นั่น ดูองคไหนเหมือนผาพับไวๆ เรียบหมดเลย แลวก็มาดูเราเปนลิงเปนเศษ
นรกตั้งแตเรานี่เหรอ นั่นมันยอนเขามาหาเจาของ  

ดูพระทั้งหลายที่อยูกับทาน สวนมากไมมีเณรละ ทานไมคอยรับเณร เหมือนผา
พับไวเรียบๆ เลย เลยคิดมาหาเรานี่ มันเปนเศษนรกอเวจีแตเราน่ีเหรอมาอยูที่นี่นะ 
จนสําคัญวาทานเหลานี้เปนพระอรหันตหมดแลวเหรอ นูนนะมันคิดไปเสียขนาดนั้น 
เอาหลวงปูมั่นเรานี้ละเปนเกณฑ ผูที่อยูกับทานเหมือนเปนพระอรหันตหมดเลย มีเศษ
มีเดนเศษสัตวนรกมาแฝงอยูนี้มีเราคนเดียวนี้เหรอ มันอดคิดไมไดนะ มองดอูงค
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ไหนๆ เพราะความเรียบของทาน ความเรียบรอยของทาน อํานาจแหงธรรมของทาน
เอง  

มองดูกิริยาอาการทุกส่ิงทุกอยางดูไมเบ่ือ ดูหลวงปูมั่นนะเราดูไมเบ่ือ ไปอยูกับ
ทานจนทานมรณภาพจากไปหาขอตําหนิไมไดเลย ขนาดนั้นละ กิริยาของหลวงปูมั่นเรา
เรียบรอยไปหมดทุกอยาง จึงมาพิจารณาถึงเร่ืองเจาของมันมีแตเราหรือเศษนรกมา
แฝงพระทัง้หลายอยูนี้ เขาใจวาทานเปนพระอรหันตหมดนูนนะ มันเปนอรหนัตอยาง
นี้ๆ แตเราคนเดียวนี่เหรอ หันนูนหันนี้ หันไปดุคนนั้นแลวหันมาดุคนนี้แตเราคนเดียว
เหรอ มันอดคิดไมไดนะ 

ก็มีพระองคหนึ่งที่วาเรียบรอยที่สุดไดเอาออกมาในตํารามี องคไหนก็วาทาน
องคนี้เปนพระอรหันตนูนนะ พระทั้งวัดวาองคนี้เปนพระอรหันต สงสัย เวลาเขาประชุม
ก็ทูลถามพระพุทธเจาเลยละ มันมีพระองคใดองคหนึ่งมีที่กิริยามารยาทเรยีบรอยขนาด
นี้มี ทานเปนพระอรหันตแลวเหรอ ทานก็บอกวายัง ยังเปนลิงเหมือนพวกเรานี่แหละ 
จะวาอยางน้ันถาเปนเรานะ ทานพูดถึงความเรียบรอยของทาน ดวยความมีสติสตัง 
รอบๆๆ พอคิดแย็บจะพูดเรื่องอะไรๆ นี้พรอมมาแลว พรอมออกแลว พรอมมาแลว 
จึงนาดู ดูไมเบ่ือ กิริยาพูดออกมานี้เปนอรรถเปนธรรมลวนๆ เลย ไปอยูกับทาน
อาจารยมั่นทีแรกนะ ตอมาก็คอยรูเร่ืองรูราว 

มีพระองคหนึ่งที่วาน่ันนะจนมีในภาษิตวา สนฺตกาโย สนฺตวาโจ สนฺตมโน สุ
สมาหิโต วนฺตโลกามิโส ภิกฺขุ, อุปสนฺโตติ วจฺุจติ นี่ละภาษิตของพระองคนั้น ทาน
แสดงธรรมทานยกอันนี้ขึ้น ผูสงบกายวาจาดวยความมีสติสตัง ความเคลื่อนไหวไปไหน
มีสติสตังรอบตัวแลวงามหมด ทานวาอยางน้ัน ทานพูดไวในหนังสือ ทีนี้มีพระองคหนึ่ง
อยูนั้น พระองคนั้นสวยงามมากขนาดนั้นจนพระทั้งหลายวาทานเปนพระอรหันต พระ
อรหันตโดยกิริยาความเคลื่อนไหวของทาน เหมือนมีสติปญญารอบคําพูดคําจา
ตลอดเวลา ทานสวยงามมาก 

พระเลยทูลถามพระพุทธเจาพระองคนี้ละ บอกวาทานเปนพระอรหันตแลว
เหรอวาอยางนั้นไปกราบทูลพระพุทธเจา ยัง มีแตพระพวกหนัไปหันมาเหมือนพวกเรา
นี่ละ หันไปทางนูนแลวหันไปทางนี้ หันไปดุคนนั้น หันไปวาคนนี้ พวกเรานี่แหละ ใน
ตํารามี เลยยกพระองคนั้นขึ้นพูด พวกพระไดสําเร็จมรรคผลนิพพานเยอะนะ ทานยก
ไวในตํารา องคทีม่ีสติสตังมากจนพระทั้งวัดเหมาทานวาเปนพระอรหันต ไดนําเร่ือง
ของทานทูลถามพระพุทธเจาในที่ประชุมเสียดวยนะ  

พระพุทธเจาก็ออกทันทีเลย ยัง ยังหันไปหันมาเหมือนพวกเรานี่แหละ เหมือน
พวกบานี่ละวาอยางน้ัน พูดงายๆ เอามาตอบเหมือนพวกเรากับลูกศิษยหลวงตาบัวอยู
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ศาลานี้มันหันไปนูนหันไปนี้ มันหันอะไรก็ไมรูแหละ หันนี้หันไมรูเรื่อง พูดงายๆ หัน
ของทานหันกิเลสขาดสะบั้นออกจากใจ เทศนวันนั้นพระสําเร็จมรรคผลนิพพานมีเยอะ
นะ สําเร็จนะพระที่ยกพระองคนี้มาพูด สนฺตกาโย สนฺตวาโจ สนฺตมโน สุสมาหิโต 
วนฺตโลกามิโส ภิกฺขุ, อุปสนฺโตต ิ วุจฺจติ ผูสงบกายวาจาใจดวยความมีสติ ความ
เคลื่อนไหวไปมา นั่นละเปนผูใกลตอมรรรคผลนิพพาน และเปนผูจะทรงไวซึ่งมรรคผล
นิพพาน 

เราก็ไมลืม ภาษิตอันนี้เราก็เลยไมลืม ที่วาสนฺตกาโย พระสันตกายทานสงบ
หมด อาการทุกอยางแสดงออกนี้สงบหมด เรียบรอยหมด จนพระทั้งวัดวาทานเปนพระ
อรหันต ทานมีสติเปนกิริยาของทานอยางน้ันขึ้นมา พระพุทธเจาเลยยกมาตั้งแตอดีต 
พระองคนี้ตัง้แตอดตีกาลเคยเปนราชสีห พวกเสือพวกแมวเปนสัตวที่มีสติระมัดระวัง 
เรียบรอย ทานยกมาใหฟง พระฟงเทศนอยูนั้นก็ไดสําเร็จมรรคผลนิพพานนะ  

พวกเราไมเปนอยางน้ัน เขามาในวัดนี้เพนพานๆ เถอนูนเถอนี่เขามา พอเรา
ออกไปเห็นมาผิดเวลา จนจะค่ําจะมืดแลวยังไหลเขามาอีก ไมใชนอยๆ นะไหลเขามาดู
วัดชมวัด เราออกมามาเจอพอดีเลย ยั้วเยี้ยๆ เขามา เขามาทั้งอาปาก ลืมงบัปาก อะไร
ก็ลืมไปหมด มารยาทไมมี มีแตเถอนั้นเถอนี้ ดูนั้นดูนี้ อันนี้ก็ใสเสียเปรี้ยงมาอะไรค่าํๆ 
ดูลักษณะทาทางมันเปนอยางไรนี่ มาหาอะไร ไมมีใครตอบไดเลย เต็มมาดวยกัน มาก็
ขนาบเอาเดี๋ยวนั้น ไลออกจากวัดเดีย๋วนั้นเลย เราละไลเอง มาเถอมามองดูนั้นดูนี้ดูแต
นอกๆ ไมดกูิริยาภายในของเจาของมันเปนอยางไร ไมดู  

นั่นละคนไมมีสติ เถอนูนเถอนี้มา ไปดูมันขวางตาขวางใจก็เลยเอาเสียบางวัน
นั้น ไลเดี๋ยวนั้นเลย ค่ําๆ นะเพนพานๆ เขามานี้ เรานี่ละเจอเองเลยไลเดี๋ยวนั้นเลย ให
ออกไป มาเพนพาน เราวาอยางน้ันนะ นั่นละเห็นเขามาวัดนั้นวัดนี้ปรากฏชื่อลือนามก็
เปนบามา แลวอาปากไมงับดวยนะ มาก็อาปากมา ตามันเหมอมันมองไมมีสติสตงัดู
ไมได มาเฉยๆ มาดูเฉยๆ ดูนั้นดูนี้แลวอาปากดวย ดูไมไดก็เอาเสียบาง ค่ําๆ ผิดเวลา
แลว ยังยั้วเยี้ยๆ เขามา เราก็เอาเสียบางไลออกจากวัดเดี๋ยวนั้นเลย ไมใหมา มันขวาง
ตาขวางธรรม 

นี่ก็จิตไมมีสติไมระมัดระวัง เปนไดไมสงสัย ถามีสติแลวก็อยางพระสันตกาย 
ที่วา สนฺตกาโย สนฺตวาโจ สนฺตมโน สุสมาหิโต วนฺตโลกามิโส ภิกฺข,ุ อุปสนฺโตติ วจฺุจ
ติ องคนี้สงบเงียบทุกส่ิงทุกอยางจนพระทั้งวัดเหมาทานเปนพระอรหันต พระพุทธเจาก็
ยกพระองคนี้ขึ้นเทศนในที่ประชุมเลย พระไดสําเร็จมรรคผลนิพพาน นี่อานิสงสแหง
การรักษากิริยามารยาทใหคนอื่นไดรับมรรคผลนิพพานดวย พระองคนี้ทานเคยเปน
ราชสีหมาแตกอน ทานก็ยกนิทานเรื่องราชสีหเหมือนแมวเหมือนเสือ แมวนี่ไปไหน
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ระวังตัวมาก ทานเอามาเทียบวาพระองคนี้เคยเปนราชสีหมา ราชสีหเปนสัตวที่มีสติ
สตังระมัดระวังตัวมาก ทานวาอยางน้ัน  

ไมเหมอมองเปนบาอาปากเหมือนพวกเรา พวกเรานี่พวกเหมอมองอาปากไม
งับ ออกไปจนนอกวัดแลวยังอาปากคุยโมไมไดศพัทไดแสง มาก็ขนาบเอาไลออกจาก
วัด ปราบผูราย ผูรายมันมาขวางวัด ไลผูรายออกจากวัด ไลคนรายออกจากวัด มันไมมี
สติสตัง เหมอมองนั้นนี้มา เปนบาเขามาในวัดค่ําๆ มาไมใชเวลาเสียดวย แลวอาปาก
ดวย ไปนี้มันงับปากหรือยังไมรูนะ มันอาปากจากวัดไปนี่ ไลใหงับปากใหออก เปน
อยางน้ันแหละ  

ในนิทานมีพระสันตกาย ทานสงบกายวาจาเหมือนราชสีหทั้งตัว เหมือนแมว คือ
ระมัดระวังทกุอยาง ทานไมเซอๆ ซาๆ เหมือนพวกเรา พวกเรานี้พวกเซอๆ ซาๆ ไปที่
ไหนอาปากไมงับ งับหรือยังในศาลานี่นะ พวกเซอๆ ซาๆ อาปากไมงับ  พากันงับหรือ
ยัง คงจะงับปากละ เพราะไดยินเสียงเอิ๊บอาบๆ เขางับปากเสียงดัง เอิ๊บอาบๆ นี่พวก
อาปาก แหงนหนาขึ้นฟาอาปากไมมีสติเปนอยางน้ันละ พากันจําเอานะ  

ไปสูสถานที่ควรสํารวมระวังก็ตองสํารวมระวังมันถึงถูก ไปที่ไหนกิริยาอันเกา
ของเจาของมันก็ขวางโลก ขวางธรรม ขวางวัดขวางวา ขวางพระขวางเณรไปหมด ผูที่
ทานระมัดระวังรักษามีอยู เราทําไมถึงไปเปนอยางนี้ ขวางวัดขวางวา ขวางหูขวางตา 
ของพระของเณรอยางน้ีละ ความหมายวาอยางน้ัน พวกเราผูอยูในวัดนี้ก็เหมือนกัน อยู
ในวัดเปนพระเปนเณรแตแหงนหนาขึ้นฟาอาปากอยูในวัดนี้ พระเณรเซอๆ ซาๆ อยูใน
วัดนี้ไมมีสตสิตังระมัดระวังก็เทียบกันอยางน้ันแหละ มาเทียบพวกเรา พวกเราเปน
อยางไร หรือมีแตหงายหนาขึ้นฟาอาปากอยางน้ันเหรอ อยางน้ันละความไมมีสติเปน
อยางน้ันเอง 

อยางน้ีเราถึงเห็นวาศีลธรรมเดนมากกับกิริยาที่วามานี้ กิริยาเหลานั้นเปนกิริยา
เซอๆ ซาๆ เปนสัตวไมมีเจาของ เขาเอาไปฆาไดงาย สัตวมีเจาของเจาของรักษาอยู 
ใครๆ ไมกลามารังแก นี่กิริยาอาการของเราที่แสดงออกทุกอยางมีสติสตังครอบงํา
ตลอดเวลา การแสดงออกก็สวยงามความหมายวาอยางน้ัน ถาไมมีสติแลวไมนาดูละ ถา
มีสติแลวก็นาดู จะใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

