
เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 

จิตกับธรรมเขาสัมผัสกัน 
วันนี้เราก็ไป (วัดเขาใหญเจริญธรรม ปากชอง รับผาปาครับผม) วัดเขาใหญ

เจริญธรรม ปากชอง โคราช ไมใชเลน ไปแลวกลับอีก (วันนี้รับผาปาวัดเขาใหญเจริญ
ธรรม ๔ ชั่วโมงครับ) ๔ ก็ ๔ เถอะ เรานั่งเคร่ืองบินจากอังกฤษมาเมืองไทย ๑๔ ชั่วโมง 
เข็ด นั่งอะไรๆ เดี๋ยวนี้เข็ดหมดเลย จะถามระยะทางกอน ที่เขามานิมนตถามระยะทาง
ใกลไกล อยางอังกฤษมาเมืองไทยขึ้นเครื่องบินมาฟาดเสีย ๑๔ ชั่วโมง โธ เข็ด เข็ด
ทั้งนั้นละ ขาไปไมเปนทกุข ที่นั่งทีพ่ิเศษกวางๆ ไมมีคน มีแตเรากับพระฝรั่งเทานั้น มี
ฆราวาสผูชายสองสามคนเขาก็อยูมุมนูน เราก็สนุกเลน อยากนอนก็ไดอะไรก็ได ไปถงึ
อังกฤษก็ไมมีอะไร ธรรมดาๆ เวลาขากลับมานี่ชั้นพิเศษแนนหมดเลย โห ตั้งแตนั้นมา
เข็ดแหละ ไมเข็ดไดอยางไร กระดุกกระดิกไมได เต็มไปหมดเลย อะไรๆ ก็ผานเรา เลย
เข็ดทั้งนั้นละ นั่งเรือบินก็เข็ด อยูขางบนมองลงมาเครื่องบินก็วามันเร็ว พอเอื่อยๆ เรา
อยากโดดวิ่งแขงเครื่องบิน มันโมโห มันเหนื่อย นี่ก็อังกฤษมาเมืองไทย เข็ดทั้งน้ันละ 

ความเข็ดเข็ดทั้งนั้น แตเวลานั่งสมาธิภาวนาจนกนแตกไมทราบวาเข็ดไมเข็ด 
เอากเิลสราบเลย มาเอาตรงนี้ละ นั่งภาวนาจนกนแตก ฟาดตลอดรุงๆ ไมแตกได
อยางไร วันนี้ออกรอนตอจากนั้นมาก็พอง ฟาดเสียกนแตก นั่งภาวนานี่กนแตก พูด
ตรงๆ ตามความจริง กิเลสแตก เอากันขนาดนั้น พระโสณะประกอบความพากเพียร
เดินจงกรมจนฝาเทาแตก เดินจงกรมจนฝาเทาแตกใครจะไปเชื่อไดงายๆ เวลาจิตกับ
ธรรมเขาสัมผัสสัมพันธกนัแลวเปนอยางน้ันจริงๆ เรายอมรับ เดินจงกรมไมรูจักขึ้น ไม
รูจักอะไร มนัหมุนกันอยูในนั้น เหมือนนักมวยเขาวงในกัน กรรมการมายุงไมไดเวลา
นั้น อันนี้ก็เหมือนกัน กเิลสกับจิตเวลาพันกันจริงๆ แลวเปนอยางน้ัน ไมรูจักพักเลยนะ 
จนกาวขาไมออก นี่ละเวลาชุลมุนมี กิเลสกับธรรมชุลมุนกันมี ใหมันผานเสียกอนก็รูเอง 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

