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เทศนอบรมฆราวาส ณ สวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๑๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๗ 

ดุเพื่อพยุง 
 

กอนจังหัน 
 กรุณาทราบทั่วกันทองคาํยังมีความจําเปนอยูมาก เรากวนอยางแตกอนไมกวน
แหละ แตจะกวนแบบนี้ แบบเรียนใหทราบดวย แลวขอบิณฑบาตอยางเงียบๆ ดวย แลว
ออดออนดวย อยูในนั้นแหละ ใหทําอยางแตกอนไมทํา คือหลวงตาวายังไงตองเปนอยาง
นั้น วาพักไหนเปนพักนั้นๆ ไมเคลื่อนคลาด คําพูดเรามาจากความสัตยความจริงทุกอยาง 
เราทําอะไรเราจริงทุกอยางเมื่อลงตรงไหน เวลานี้เปนน้ําไหลซึมก็ใหเปนน้ําไหลซึม ไมเคาะ
กระเปานั้นกระเปานี้เหมือนแตกอน แตกอนไปเขาเห็นหนาเขาจะวิ่งเขาปา ไมอยางน้ัน
หลวงตาจะไปเคาะกระเปาเขา เดี๋ยวนี้ไมเคาะ ออดออนเอา 
 หลวงตาไมมีเวลาอยูละ วุนตลอดเวลานะ ความวุนนี้ก็วุนเพื่อชาติไทยของเรา ใหมี
ความแนนหนามั่นคง อุนหนาฝาคั่งขึ้นเปนลําดับ สําหรับหลวงตาเองชี้นิ้วเลยวาไมเอาอะไร
ทั้งหมด บอกวาไมเอาอะไรทั้งหมด แตความดีดความดิ้นหลวงตาเปนที่หนึ่ง ดีดดิ้นกวน
นั้นกวนนี้เร่ือย หากไมเอา หากกวน หากไมเอา ใหพรแลวบิณฑบาต 
 

หลังจังหัน 
 เราพูดไดอยางเปดอกเรื่องการเสียสละ เราไมมีอะไรเก็บ ไมมี มีแตออกตลอด มา
เทาไรออกหมดๆๆ เร่ือยๆ แตมันก็แปลกอยูทีว่ามันหลั่งไหลออก นึกวาจะหมดมันก็ไม
หมดนะ มันก็เขาของมันอยูเร่ือย โดยไมไปหาขอหารองที่ไหนละ มันก็มาของมันเรื่อยและ
ออกตลอดอยูอยางน้ีตลอดมา พูดถงึเร่ืองการเสียสละเราอยากยกนิ้วเลย วัดในทั่วประเทศ
ไทยชิ้นิ้ววาวัดปาบานตาด บอกอยางตรงๆ คือเราพูดอยางเปนอรรถเปนธรรม ไมเอนไม
เอียง ไมเขานูนเขานี้ ไมเหยียบนั้นยกยอนี้ ไมเอา เราเอาเปนธรรม  
 เทาที่เราทํามานี้เรียกวาไมมีอะไรเหลือเลย มีเทาไรออกหมดๆ หมดตลอด แลวมัน
ก็มาตลอดนะ แปลกอยู มาอยูเร่ือยๆ อยางน้ันละ เราก็ไมไปหาขอหารองที่ไหน มันหากมา
ของมัน ไดชวยอยูตลอดเวลาอยางน้ีละ เพราะเราตั้งหนาชวยโลกจริงๆ เราไมเอาอะไรแลว
ในโลกทั้งสามนี้ เราบอกเราปลอยหมดแลว มีแตเปดออกๆๆ มาเทาไรออก ออกดวย
ความเมตตานะ ไมใชออกดวยอะไร ความเมตตานี้สําคัญมาก มีเทาไรเปนมีไมไดละความ
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เมตตา หมดเลย ความเมตตากวาดออกหมด ความตระหนี่กวาดเขา ความเมตตากวาด
ออก ไมมีอะไรติดเนื้อตดิตัว แลวมันก็มาของมนัอยูอยางน้ันละ ไมไปหาขอหารองรบกวน
ใคร แตมันก็มาของมันอยูอยางน้ันเรื่อยๆ  
 คิดดูซิอยางเวลานี้พวกตึกโรงพยาบาล เดี๋ยวนี้ก็ส่ีตึกหาตึก ลาดยาวนี้ก็อีก นี่ก็สอง
หลัง ๔๗ ลาน มันก็คอยถูคอยไถกันไปอยางน้ีละ ใหมีมากกวานั้นมันก็ไมมาก มันพอถูพอ
ไถกันไปเรื่อย เราทําดวยความเปนธรรมจริงๆ เราไมมีโลกแฝงเลย ไมวาจะธรรมดา พดู
ธรรมดา หรือนิ่มนวลออนหวาน พูดหยอกพดูเลน พูดเด็ดพูดเดี่ยว เฉยีบขาดอะไรมีแต
ออกเปนธรรมลวนๆ เลย เราไมมีเร่ืองของกิเลสเขามาแฝงหัวใจ เชนอยางดุดาวากลาว 
เหมือนกับวาจะกัดจะฉีกนี้ความจริงหัวใจไมมี แนะ ก็มีแตความเมตตาเพื่อจะพยุง  
 ดุกด็ุเพือ่พยงุ ไมใชดุเพือ่เหยียบย่ําทําลาย เปนดุ เปนเด็ดเปนขาดเพื่อพยุงทัง้น้ันๆ 
เราไมมีเพื่อทําลาย กิริยาอาการที่ออกทกุดานทกุทางเรียกวาเปนธรรมลวนๆ ที่มารวมลง
แลวมันก็มาอยูที่หัวใจ ถาใจเปนพิษนี้ออกอะไรเปนพิษไปหมดเลยนะ ใจเปนพิษเสียอยาง
เดียวออกอะไรเปนพิษเปนภัยไปหมด ถาเปนคุณเปนธรรมเสียอยางเดียวออกอะไรเปน
ธรรมไปหมด เพราะฉะนั้นจึงสําคัญอยูที่หัวใจ โลกอันนี้มีอยูที่หัวใจของสัตวโลก 
เพราะฉะนั้นทานจึงสอนใหมีการอบรม ใหใจไดรับความดีงามเขาสูตัวเองแลวจะกระจายไป
ดวยความดีงาม ถาใจมีแตพิษแตภัยออกไปไหนเผาไปหมด 
 ใจนี่มีทั้งกิเลสมีทั้งธรรม กิเลสเปนฟนเปนไฟ ธรรมเปนน้ําดับไฟ เปนอยางน้ัน มัน
ตางกันนะ เวลาไดบําเพ็ญใหเต็มเม็ดเต็มหนวยเสียทุกอยางแลวนี้ มันไมมีอะไรสงสัยแลว
ในโลกนี้ มันเต็มอยูในหวัใจหมดทุกอยางบรรจุในนี้หมด ดี-ชั่วรูรอบๆๆ กันไปหมด มัน
ปดของมันเอง มันเขาไมติดพวกชั่วอะไรไมตดิ มันปดของมนัทันทีเปนอัตโนมัติ เปนเองๆ 
ถาดีก็คัดเขาๆ ไมดีปดออกๆ เหมือนเขานับธนบัตร ธนบัตรอันไหนปลอมปดออกทันท ี
อันจริงเอาเขาๆ อันไหนปลอมปดออกๆ ใจก็เหมอืนกัน คัดเลือกส่ิงด-ีชั่วทั้งหลาย อะไรที่
จะเปนภัยนี้ปดออกทันทีๆ 
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