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เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 
เมื่อเชาวันที่ ๑๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 
ไมเห็นแกการให-การเสียสละ ไมดี 

 เวลาประมาณเทาไรที่จะไปเยี่ยมทานราชเลขา (ประมาณเกาโมงเศษ) จะไป
เยี่ยมทานราชเลขาอยูที่จุฬาฯ พอดีเจาคุณเทพฯอยากจะใหไปกราบเยี่ยมสมเด็จ
พระสังฆราชในระยะเดียวกัน วาอยางน้ันใชไหม จากน้ีก็เยี่ยมสมเด็จพระสังฆราชใน
ระยะเดียวกัน ถาทานสะดวกนะ ทานสะดวกเวลาไหน เราไมอยากรบกวนเวลาทาน 
ตองเปนเวลาทานสะดวก ไปกไ็มนาน ทานก็ไมคอยไดรูเร่ืองอะไรละดูลักษณะ ทานไม
สนใจกับใคร ดูอาการของทาน 
 นี่เจาคุณเทพฯอยากจะใหเราไปกราบเยี่ยมสมเด็จพระสังฆราช ถาธรรมดาก็
สมควร เพราะเราสนิทสนมกันมาสักเทาไรๆ สนิทมากนะ กับสมเด็จพระสังฆราชเรา
สนิทกันมาก ทานเคยไปพักอยูที่วัดปาบานตาด ไปภาวนาทีละอาทิตยกวาๆ ทานไป ไป
หลายหนนะไมใชธรรมดา เราสนิทกันมานาน พอออกจากนีแ้ลวถาหากวามีโอกาสอัน
เหมาะก็ควรจะไป คือเจาคุณเทพฯอยากใหเราไปดูอาการ เพราะทานทราบดีวาเรากับ
สมเด็จพระสังฆราชมีอะไรกันสนิทกันขนาดไหนทานรูดี เพราะฉะนั้นทานจึงอยากใหไป 
 เราเปนฝายถือตัวกไ็ดถาพูดถงึกิริยา แตทางน้ําใจไมมี คอืตัง้แตทานเปนสมเด็จ
พระสังฆราชแลวเราไมเคยไปกราบเยี่ยมทานเลย เปนทานเสียเองยังอตุสาหมาเยี่ยมเรา
วัดปาบานตาด เวลาทานเปนสมเด็จพระสังฆราชแลวนะ ทานเสียเองเปนผูไป ไอเราเสีย
เองเปนผูถือทิฐิมานะ มนัก็แปลกอยูนะ แตภายในใจไมมี สนิทกันมานาน เจาคุณเทพฯ
อยากใหไป ทานยังหัวเราะเราไมหยุดนะ สมเด็จพระสังฆราชองคนี้นะ ตอนที่พกัอยูกฏุิ
เดียวกับทาน ตอนนั้นทานเปนเจาคุณดูเหมือนเปนชั้นธรรมหรืออะไร ลืมแลวละ  
 ทีนี้เวลาเราจะไปเขาเฝาสมเด็จพระสังฆราชกรมหลวงวชิรญาณ เราไมไดเหมือน
ใคร มันหากไปแบบนั้นละ แบบคนเขาไมคิดกัน ธรรมดาจะเขาไปเฝาทานตองมี
ผูติดตามลอมหนาลอมหลัง เราไมไดเปนอยางน้ัน ประมาณสองทุมเราก็ดอมๆ ไปพระ
ตําหนักทาน ดู ไมมีใครละปบขึ้นเลย ทานทรงยิ้มแยมเมตตามากอยูนะ ทานเห็นพระ
ลิง ก็ไมมีใครทําอยางน้ันอยางเรา เราทํา พอขึ้นไปกราบ “เหอ มหาบัวเหรอ” ก็เคย
เฝาทานแลว เปนสาธารณะเคยเฝากับหมูกับเพื่อน ไมไดเฝาเฉพาะ พอขึ้นไป เราก็
กราบทูลทาน บอกวาอยูอุดร ทานคงทราบไวแลวแหละ “อยูอุดรรูจักกับพระยาอุดร
ไหม” ทานวา “พอรูบาง” เราก็วาอยางน้ันเพราะไมไดสนิทสนมกันนัก 
 “พระยาอุดรมีลูกกี่คน” ก็ทูลทานวา “ไมทราบวาทานมีลูกกี่คน” คุยกับทาน
ประมาณสัก ๑๐ นาที เราไมอยูนาน มีพระเฝาอยูกับทานดูเหมือน ๓ องคเทานั้นแหละ 
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ไมมีใคร แตทานทรงยิ้มตลอดนะ ทานเห็นพระลิงพระคาง พระไมรูจักขนบประเพณี 
พระปาเปนอยางน้ัน ปบเขาไปเลย ขึ้นเลยปุบเลย ทีนี้พอตอนเชามาพอฉันจังหันเสร็จ 
ก็ฉันกับสมเด็จนี่แหละ ฉันอยูกุฏทิานดวยกัน ก็เลยกราบเรียนทานวาเมื่อคืนนี้ขึ้นเฝา
สมเด็จพระสังฆราชทาน ทานก็ เหอๆ ทานวา ทานก็ถามละ ตอนไหน ประมาณสองทุม 
แลวไปกี่องค ไปองคเดยีว ทานยิ่งจอเขานะไปองคเดียว ทานก็ถามดวย ทานรับสั่งวา
อยางไรตออยางไร ทานจอยิ้มดวยนะ เพราะทานไมเคยเห็นพระแบบนี้ 
 คือเวลาจะเขาเฝาทานตองมีอะไรทราบกัน เร่ืองราวทุกอยางถึงจะขึ้นหาทานได 
ไอเราไมเปนอยางน้ันซิ ปบขึ้นเลย ขึ้นแบบไมมีใครใชละ สัก ๑๐ นาทีก็ลาทานลงมา  
มาเลาใหทานฟงทานยิ้มใหญเลย ทั้งจองหนาเรา ทั้งยิ้มนั่นแหละสมเด็จนี่ เราพูดจริงๆ 
เราไปไดทุกอยาง กิริยาก็เหมือนสังคมยอมรับอยางไรก็กระทําอยางน้ันๆ บางทีสังคม
ยอมรับไมยอมรับก็ตาม อยางขึ้นเฝาสมเด็จพระสังฆราชยอมรับหรือไมยอมรับเราไป
ของเราคนเดียวปุบเลย ก็อยางน้ันแลว จะมีอะไร พูดใหมันชัดๆ ในสามโลกธาตุมอีะไร
วะ เทานั้นพอ ไมตองพดูมาก 
 กิริยาสมมุติอะไรๆ ก็ใชกันไปๆ มันก็รูกันอยูแลว ธรรมชาตินั้นเปนอะไร ใคร
ไมรูก็ตาม เรารูของเราคนเดียว พอ ไปไดหมดเขาไดหมดเลย ยิ่งกับสัตวดวยแลว อูย 
ยิ่งสนิทกันดนีะ นี่ดูซิเห็นหมามันเหาวอๆ เราจอดูเลย อยางน้ันแลวกับหมากับสัตว
ชอบมาก เมตตามัน กับเด็ก-หมา เปนอันดับหนึ่ง ทั้งสงสารทั้งรัก กับเด็กกับหมา ถา
ผูใหญขึ้นมาก็เปนลําดับๆ เร่ือยขึ้นไป เปนอยางนั้น เปนขั้นๆ โดยหลักธรรมชาติของ
มันเอง พอดีๆ  ถากับหมากับเด็กพันกันเลย เปนอยางน้ัน 
 วันนี้คิดวาฉันเสร็จเรียบรอยแลวก็จะไปเยี่ยมทานราชเลขา ที่อยูโรงพยาบาล
จุฬาฯ พอดีเจาคุณเทพฯอยากจะนิมนตเราไปกราบเยี่ยมสมเด็จพระสังฆราช หากวา
โอกาสเหมาะสมเราก็อาจจะไปในระยะเดียวกัน พอออกจากทานราชเลขาแลวอาจจะไป
กราบเยี่ยมสมเด็จทาน คอยดูโอกาสเสียกอนวาสมควรไมสม หากวาไมสมควรจะ
รบกวนเวลาหรือสุขภาพของทานเราก็ไมไป  คิดดูไมไดเขาไปกราบเยี่ยมทานก็เพราะ
ทานเปนสมเด็จพระสังฆราช แขกคนเวลาวางเมื่อไร เราไมไดเปนสังฆราชยังยุงจะตาย
ไป ยิ่งทานเปนสมเด็จสังฆราชทานเปนอยางไร นั่นละเราคิด เพราะฉะนั้นเราถึงไมเขา
ไปหาทาน  
 ถาหากวาเราจะไปนี้ พอทานทราบนี้ทานจะมีกิริยาอะไรเสียเวล่ําเวลาในการ
ตอนรับ เพราะฉะนั้นเราถึงไมไป ถาไปก็แบบปบเขาเลย อยางเราเขาเฝาสมเด็จสังฆราช 
อยางน้ันเราไปไดทําได ไมยากอะไร ยังไมไดกราบเยี่ยมทานตั้งแตเปนสมเด็จสังฆราช
แลว ยังไมเคย ทั้งๆ ทีส่นิทกันมาสักเทาไรกับสมเด็จสังฆราชองคนี้  แตเวลาทานเปน
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สมเด็จสังฆราชแลวแขกคนยุงตลอด แลวเราก็จะไปอกี ทีนี้คนสนิทกันเปนอยางไร ทาน
จะเฉยๆ ก็ไมเหมาะละซิ ทานตองมกีิริยาอะไรตอนรับเสียเวล่ําเวลาอีก เพราะฉะนั้นเรา
ถึงไมไป  
 เวลาปรึกษาธรรมะสําคัญๆ นี้ โห ทานลึกซึ้งอยูนะ ทานจะไปคุยเฉพาะเทานั้น
นะ เฉพาะเรากับทานสองตอสอง เวลาคุยธรรมะที่ลึกซึ้ง แลวเกี่ยวกับเรื่องอะไรๆ ทาน
จะถามโดยเฉพาะๆ เทานั้น ทานไมไดพูดในสาธารณชน 
 วันนี้คนพอสมควร ไมนอยเหมือนกนันะวันนี้ เพราะหยุดมาตั้งหลายวัน คน
ที่มารับแจกของก็ โถ ๔๔๙ คน เมื่อวานนี้ ๔๐๑ คน วันนี้จะลดลง รับบาตรเฉพาะ
บาตรเราก็ตั้ง ๑๕๐ กวาบาตร เต็มแลวเทๆ เมื่อวานซืน ๑๕๓ เมื่อวานนี้ ๑๒๑ วันหนึ่ง 
๑๑๓ ในสามวันนี้รอยกวาบาตร เต็มแลวเทๆ คนที่มารับตั้ง ๔๐๐ กวา เมื่อวานซืนนี้ 
๔๔๙ เมื่อวานนี้ ๔๐๑ คนมารับแจกของ เราก็พอใจที่ไดสงเคราะหคนที่ยากจน ผู
ยากจน ยากจน ไอเรามันเหลือเฟอ กินใหตายก็ตายได ผูอดอยากขาดแคลนมี 
เพราะฉะนั้นใจที่มีธรรมจึงตองเฉล่ียกนั ไมเห็นความสุขแตเราคนเดียว ความสุขมีแลว
มันก็กระจายออกไป ดูความยากความจน หัวใจคนอื่นหัวใจเรา เทียบเคียงกัน มันก็
ประสานกันไดดวยการสงเคราะหสงหา มีมากมีนอยเฉลี่ยถึงกัน 
 การใหทานการเสียสละนี้เปนธรรม ประสานน้ําใจใหสนิทกันโดยหลักธรรมชาติ
เอง ทานจึงเปนของสําคัญมาก คนเราอยูดวยกันตองมกีารเสียสละตอกนั การใหทาน 
การสงเคราะหกัน นี้เปนความสนิทโดยหลักธรรมชาติ ไมตองบอก หากสนิทเอง ทานนี่
สําคัญมาก พระพุทธเจาทานขึ้นบารมีก็ทานบารมีเลย ขึ้นตนเลย เวลาเทศนสอนโลกก็
ขึ้นทานกอนเลย ทานจึงเปนของจําเปนมาก ประสานน้ําใจซ่ึงกันและกนัใหสนิทสนม 
ตายใจตอกนัไดเร่ืองการเสียสละ  
 แตความตระหนี่ถี่เหนียวนี้เปนภัย เปนภัยมากทีเดียว ใครตระหนี่ถี่เหนียวมาก
เทาไรคนนั้นไมมีใครอยากคบคาสมาคม ดีไมดีเขารังเกียจ แตคนที่มีน้ําใจกวางขวางไป
ที่ไหนเพื่อนฝูงญาติมติรเยอะทีเดียว ไปที่ไหนไมอดอยากขาดแคลน นี่ละเรื่องน้ําใจที่
กวางขวางกบัจิตใจที่คับแคบตางกัน ความคับแคบไปไหนเหมือนลักษณะตีบตันปดทาง
ของตัวไป ไมเบิกกวางนะ ถามีจิตใจกวางขวางแลวเบิกกวาง ไปไหนไมอดตาย มันหาก
เปนอยูในจิต  
 พอพดูอยางนี้แลวก็ระลึกไดตอนที่วาจะพูดตอไป พอดีถงึเวลาบิณฑบาต อยาง
พระสีวลี พระเรวัตตะทานอยูในปา ทานเปนนองชายของพระสารีบุตร แตเปนพระ
อรหันต ดูวาสกุลของพระสารีบุตรนี้เปนลูกชาย ลูกชายเปนพระอรหันตตั้งหลายองค 
พระสารีบุตร หนึ่ง พระเรวัตตะ หนึ่ง องคไหนอกีนา เปนพระอรหันตตั้งหลายองค นี่
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เรายกตัวอยางความกวางขวาง พระสีวลีที่ไดรับเอตทัคคะคือความเลิศในทางเปนผูมี
อติเรกลาภมากทีเดียว พระสีวลีไปที่ไหนนี้เกล่ือนไปหมดเรื่องวัตถุไทยทาน 

 เวลาพระพุทธเจาจะทรงประกาศ บอกวาวันนี้จะไปเยี่ยมพระเรวัตตะ ซึ่งอยูใน
ปาลึกๆ พระอานนทก็ทลูอาราธนาขออยาไดไป เพราะลําบากลําบนมาก ทางก็ลําบาก
ลําบน และสถานที่อยูของพระเรวัตตะกอ็ยูในปาลึกๆ นี่เวลาทานจะประกาศอํานาจ
วาสนาของลูกศิษยทานคอืพระสีวลี พระอานนทนั้นทูลอาราธนาวามันลําบากลําบนไม
อยากใหไป มันจะยากอะไร ทานวาอยางน้ัน ก็เอาพระสีวลีเราไปดวยซิ ถาสีวลีเราไป
แลวเบิกกวางหมด 

 นี่ทานจะยกลูกศิษยของทานขึ้น สวนองคศาสดาไมตองพูด แตทําไมเวลาทาน
มาพูด ทานมาพูดพระสวีลี แตองคทานเองทําไมไมพดู ก็เรานี้เปนศาสดาใชไหม ทาน
ไมเห็นพูดวะ โหย จะยากอะไร เอาพระสีวลีไปดวยซิมันเบิกกวางไปหมดนั้นแหละ ทาน
วานะ แลวไปก็เปนความจริง พอพระสีวลีไปนี้เบิกกวางหมด ทุกส่ิงทุกอยางสมบูรณ
พูนผลไปหมดเลย ทานจะประกาศอาํนาจวาสนาบญุญาภิสมภาร ที่กวางขวางของลูก
ศิษยทานคือพระสีวลีออก ใหบรรดาพระสงฆหรือประชาชนทั้งหลายไดทราบทั่วหนากัน 
 ทานจึงยกพระสีวลีขึ้น องคทานเองไมพูดถึงเลย เราตองอาศัยพระสีวลีซิ ทานวา 
พระสีวลีไปเบิกกวางหมด ทานไมไดวาพระองคนะ วาพระสีวลี พระสีวลีไปแลวเบิก
กวางหมด กวางจริงๆ ไมมีอดอยากขาดแคลนเลย นี่เรายกตัวอยางพระสีวลี อํานาจที่
ทานจะมีเลิศเลอในทางนี้ เพราะทานเปนนักเสียสละ สายทางของทานมีแตการเสียสละ
ทั้งนั้น แมจะเกิดในภพใดชาติใดทานเปนนักเสียสละมาตลอด แมทีสุ่ดงานการกุศล
ใดๆ ก็ตาม ที่เขามีงานมีการกุศลตรงไหนเขาจะตองมาเชิญ พระสีวลีที่เปนฆราวาส 
เพราะทานเปนหัวหนาทาน ใหไปเปนประธาน เปนเกียรติในงานนั้นทุกแหงไป เพราะ
รํ่าลืออยูแลววาทานเปนนักเสียสละ เกิดในภพใดชาติใด ทานเปนนักเสียสละ  
 ทีนี้เวลามีการทําบุญใหทานเขาก็ตองไปเชิญทานมาใหเปนประธาน จนกระทั่ง
มาวาระสุดทายนี้ทานสําเร็จเปนพระอรหันตแลว พระพุทธเจาทานประทานเอตทัคคะ
ความเลิศเลอให วาพระสีวลีนี้เลิศเลอในทางมีอติเรกลาภมาก บรรดาสาวกทั้งมวลมี
พระสีวลีเปนอันดับหนึ่ง เราจะมาพูดตั้งแตผลที่ทานปรากฏอยางน้ี มันก็กุดๆ ดวนๆ 
พระพุทธเจาทานจึงรับสั่งมาตั้งแตอดตี อดตีของพระสีวลีนี้เปนทางเตียนโลงดวยกันให
ทาน เตียนโลงไปเลย การเสียสละทานเกงมาก  
 เพราะฉะนั้นผลแหงการเสียสละจึงมาหนุนทานใหเห็นชัดเจน ทานไปที่ไหน ไม
วาแตมนุษยมนา แมเทวดา อินทร พรหม ก็ยังตองเนรมิตตัวลงมา มาทําบุญใหทานกับ
ทาน นี่ละอํานาจแหงการเสียสละเปนอยางน้ัน แลวตรงกันขามก็มพีระอีกองคหน่ึง 
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พระองคนี้เปนผูเปนคนประชาชนทั่วไปก็เปนนักตระหนี่ถี่เหนียว ไปทีไ่หนมีแตความ
ตระหนี่ถี่เหนียว แมที่สุดเอาขาวมานี่ ขาวตกจากกระสอบ ตกจากอะไรเรี่ยราด มดงาม
มันขนเมล็ดขาวนี้ลงไปในรูมัน ก็ไปขุดเอาขาวในรูมดงาม เขาขนลงไปเลี้ยงกันเอาไปกนิ 
มึงเอาไปทําไมนี่ของกูนะ ไปขุดเอาขาวที่มดงามมันขนลงไปในรูไปเลี้ยงกัน อีตาตระหนี่
นี้ไปขุดเอาขึน้มาหมด ในตําราบอกไว ตระหนี่ขนาดนั้น 
 ตั้งแตมดงามเขาขนไปเลี้ยงครอบครัวเขายงัไมยอมใหเขา ทีนี้มันโผลเผลอะไร
ไมทราบมาเกิดเปนมนุษย แลวไดมาบวชในพุทธศาสนา ที่นี่ไดบวชในพุทธศาสนาแลว
ฤทธิข์องความตระหนี่นั้นละมันแสดง พอบวชมาแลวฉันจังหันไมเคยอิ่มเลยพระองค
นั้น ไปบิณฑบาตที่ไหนก็ไมไดๆ ใหไปอยูขางหนาก็บันดลบันดาลใหเขาไมเห็นเสีย หาก
เปนนั้นแหละอยูในนั้น ถายิ่งอยูสุดทายนี้แลวเทานั้น ไมมีหวัง ฉันจังหันไมอิ่ม พระใน
วัดทานก็สงเคราะหสงหา แตก็เปนเพราะกรรมของทานเอง ฉันจังหันไมเคยอิ่ม พอฉัน
ไปหมดเสียของในบาตร หมด ไมเคยอิ่ม 
 รํ่าลือไปถึงพระสารีบุตร-โมคคัลลาน ทานเลยมาทั้งสององค เตรียมอาหารมา
พรอม อัครสาวกขางขวาขางซาย เปนพระอรหันตดวย ไปไหนประชาชนลูกศิษยลูกหา
จะนอยที่ไหน พอทานไปทานก็เตรียมพรอมไปเลย จะไปดูดวยตาของทานเอง วา
พระองคนี้ฉนัจังหันไมเคยอิ่ม พระทัง้วัดก็สงเคราะห แตมันก็เปนอยางน้ัน องคไหนให
ฉันลงไปแลวไมอิ่ม หมดเสีย ของในบาตรหมด ทานเลยไปเอง เตรียมอาหารไปพรอม 
ไปกถ็ามทาน ไดทราบวาทานฉันจังหันไมเคยอิ่ม ไดทราบมาอยางน้ีใชไหม ยอมรับเลย
วาใช เพราะเหตุใด ไมมคีนใสบาตรใหทานเหรอทานถึงฉันจังหันไมอิ่ม 

 มี พระทานสงเคราะหสงหาทุกองคทานไมใจจืดใจดํา ทานเมตตาสงสารเห็นวา
ฉันจังหันไมอิ่ม แลวทานใสบาตรใสใหจนเต็ม ฉันแลวปุบปบหายๆ สุดทายก็ไมอิม่
อยางน้ีตลอดมา เอา วันนี้ฉันใหอิ่ม ทานจัดของใสบาตรใหเต็มเลยพระสารีบุตรนะ เอา 
วันนี้ฉันใหอิ่ม ทานนั่งจับขอบปากบาตรไวเลย นี่ละตํารา วันนี้ฉันใหอิ่มนะ ผมจะให
ทานฉันใหอิ่ม ผมจะจับขอบปากบาตรไว ถาทานปลอยขอบปากบาตรอาหารจะหมดใน
นั้น เลยจับขอบปากบาตรใหทานฉัน บอกฉันใหอิ่ม พอฉันอิ่มในวันนั้นกลางคืนเลย
ตายเสีย มันบันดลบันดาลอะไรก็ไมรู ฉันอิ่มวันเดียวเลยตาย 

 นี่คนตระหนี่ถี่เหนียว ไปที่ไหนคับแคบตีบตัน แมคนอื่นมาสงเคราะหก็
สงเคราะหเฉพาะเรื่องที่สงเคราะห แตกรรมของตัวเองก็เปนกรรมของตัวเอง มันเคย
คับแคบ มันก็เปนอยางน้ันฉันจังหันไมอิ่ม ใครมาสงเคราะหขนาดไหนก็ไมอิ่ม วันนั้น
อาศัยอานุภาพของพระสารีบุตรจับขอบปากบาตรไวเลย ใหฉันใหอิ่ม ถาพระสารีบุตร
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ปลอยมือนีอ้าหารจะหมดไป เลยฉันเสียอิ่มวันนั้น อิ่มวันนั้นก็เลยตายวันนั้น นี่โทษแหง
ความคับแคบตีบตัน ความตระหนี่ถี่เหนียว พวกเราอยานํามาใช  
 ใหแบงสันปนสวนกัน มีมากมีนอย เราไมไดเลิศเลอเพราะเรามีส่ิงของเงนิทอง 
ทุกส่ิงทกุอยางเหลือเฟอ โดยไมไดแจกใหผูอื่นผูใด เปนความเห็นแกตัว ซึ่งความเห็น
แกตัวนี้ เปนอันตรายแกตัวเองไมรูสึกตัว ถาแจกจายเฉลี่ยกันไปนี้เปนคุณแกตัวเอง ไป
ที่ไหนไมอดอยากคนผูทีเ่ปนนักเสียสละ มีมากมนีอยเฉลี่ยเผื่อแผกันไป ไมไดวาญาติวา
มิตร ถือเปนความจนตรอก ถอืเปนความจําเปนของผูควรจะไดรับสงเคราะหเปน
ประมาณ แลวก็สงเคราะหกันไป นี่เรียกวาธรรม  
 ไปที่ไหนไมอดอยากขาดแคลน ดังพระที่วาฉนัจังหันไมอิม่ นั่นก็คอืความ
ตระหนี่ ตระหนี่จนลืมเนื้อลืมตัว ครั้นเวลามาเปนพระฉันจังหันก็ไมอิม่ ใครสงเคราะห
สงหาก็ไมเกดิประโยชนอะไร สุดทายก็เปนกรรมของตัวเองใหหิว ฉันจังหันไมอิ่มอยู
อยางน้ันละ นี่กรรมของเจาของฉันจังหันไมอิ่ม ใครสงเคราะหขนาดไหนก็เปนเรื่องของ
ทานผูนั้น แตเร่ืองของตวัเองก็เปนกรรมของตัวเอง ฉันจังหันไมอิ่มๆ วนันั้นดลบันดาล
ใหพระสารีบุตร มาจัดของใสบาตรแลวจับขอบปากบาตรไวใหทานฉัน แลวฉันอิ่มเต็ม
เหนี่ยว วันนั้นเลยตาย มันฝนวิสัยคนตระหนี่ จะใหสมบูรณมันสมบูรณไมได มันตอง
เปนไปดวยความอดอยากขาดแคลน วันนั้นฝนหลักธรรมชาติของพระตระหนี่องคนั้น 
ฉันจังหันอิ่ม พออิม่วันนั้นเลยตายเลย 

 ใครอยาไปฉันอิ่มกินอิม่จนกระทั่งตายนะ อดๆ อยากๆ ขาดๆ แคลนๆ เพราะ
ความตระหนี่ดัดสันดานตัวเอง แลวมีคนอื่นมาสงเคราะห กินวันนั้นแลวตายวันนั้นเรา
ไมอยากไดยนิ มีมากมนีอยใหอิ่ม อยางเราเลี้ยงกันในศาลาใหมันอิ่มทุกคน คนมา
ขอทานมีเทาไรแยกกัน ใหแยกกันนะ เขาก็เปนความสุข เราจะมากินเฉพาะเราเพราะ
ความตระหนี่นี้ตายทิ้งเปลาๆ นะ ความตระหนี่เห็นแกตัวมาก กินไมพอ ไดไมพอ ทกุ
ส่ิงทุกอยางไมมีคําวาพอสําหรับกิเลสตัวตระหนี่ถี่เหนียว ตัวโลภ โลภไมหยุดไมถอย ไม
วิเศษวิโสอะไรละเรื่องความโลภ ความเห็นแกได ไมเห็นแกการใหการเสียสละไมดีเลย 
ใหพากันจําเอา วันนี้พูดเพียงเทานี้ เอาละทีนี้ใหพร 
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