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นิสัยเราชอบพุทโธ 
 

แตกอนวัดโยธานิมิต หนองขอนกวาง กรมทหารอุดรนี่ก ็ ทานพระครูทานเดิน
จงกรมอยูเปนประจํา ทานพระครูปลัดอะไร สมณศักดิ์ทานเราจําไมได แตทานก็เปนพระ
ครูไปจนกระท่ังทานมรณภาพนะ ดูเหมือนไมไดเปนเจาคุณ ทานเดินจงกรมนะ ตอนเชา
ทานออกแตเชา ตี ๔ ทานออกแลวนะ ออกไปเดินจงกรมหนาโบสถ ทานนอนอยูหลังพระ
ประธานในโบสถ ทานมีเตียงนอนขางหลังพระประธาน ไอเราเปนนาคฝกหัดบวช ยังไมได
บวช นอนอยูทางหนาโบสถ แตอยูในโบสถน่ันแหละ ทานก็ปฏิบัติตามวินัยโดยถูกตอง คือ
พระกับฆราวาสนอนรวมกัน อยูในกุฏิหลังเดียวกัน ที่มุงที่บังอันเดียวกัน ไดเพียง ๓ คืน 
เลยนั้นไมได ปรับอาบัติ 

ทีนี้เพื่อแกพระวินัยขอนี้อีกก็คือวา พอถึงคืนที่ ๓ น้ัน ทานออกไปเสีย เชนไปเดิน
จงกรมขางนอก ไปสวางอยูขางนอกเสีย ไมไดสวางดวยกันกับฆราวาสท่ีนอนรวมกัน  นั่นก็
เรียกวา ไมเปนอาบัติ นอนได ๒ คืน คืนที่ ๓ ทานลุกแตเชา ไมใหสวางไปดวยกัน ลุกออก
ไปเดินจงกรมเสีย วันหลังก็ตั้งไดอีก ๑ คืน ๒ คืนไปอีก พอถึงนั้นก็หลีกอยางนั้น นอนได
ตลอดไปตามพระวินัย นี่ทานก็ทําอยางนั้น เราก็สังเกตทานอยู ทานเดินจงกรมแตเชา ตั้ง
แตตี ๔ พอสวางแลวทานก็เขามาในโบสถ ไหวพระกอนไปบิณฑบาต  

วัดโยธานิมิตนี้กอนบิณฑบาตไหวพระเสียกอน พอสวางแลวก็ไหวพระ ไหวพระ
เสร็จเรียบรอยแลวก็ถึงเวลาออกบิณฑบาต อยางน้ีเปนประจํา แตทุกวันจะเปลี่ยนแปลงยัง
ไงเราไมทราบ แตสมัยท่ีเราอยูเปนอยางน้ัน ทานเดินจงกรมเปนประจําตอนเชา กลางคืน
ถาวันไหน ทานไมเหน็ดเหน่ือยมาก มีเวลาทานก็ออกเดินเหมือนกัน ไมใชจะรอเดินแต
ตอนเชาอยางเดียว กลางคืนทานก็เดิน แตไมเหมือนตอนเชา รูสึกจะแทบทุกเชานะ เพราะ
ฉะน้ันเร่ืองหักราตรี หักเวลาน้ีจึงไมมีปญหาสําหรับทาน ทานออกกอน ไปสวางอยูขางนอก
น้ีเสีย ไมถึง ๓ คืนอะไรเลย 

น่ีแหละท่ีเราเวลาบวชแลวเราก็สนใจ เราเปนนาคเราก็สังเกตตลอดทานเดินจงกรม
ยังไง ๆ เราเปนฆราวาสก็มีผูสอนอยู ก็ทานน่ีแหละ ทานไปบานตาด เปนวัดอยูที่นั่น เวลา
ทานไปทานสอนเร่ืองภาวนา เราก็พอจําไดบาง ทีน้ีเวลามาเปนนาคจะบวชน้ันก็คอยสังเกต
ดูทานตลอดเวลา พอบวชแลว เราก็เดินจงกรมเหมือนกัน ภาวนาเหมือนกัน เวลาเขาไปหา
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ทานไปศึกษาไตถามกับทานเรื่องภาวนา จะใหภาวนายังไงกระผมอยากภาวนา อยากเดิน
จงกรม จะเอาคําไหนเปนคําภาวนา ทานวาอยางง้ันนะ ทานก็บอกวา เออ เอาพุทโธนะ เรา
ก็เอาพุทโธ แนะ ทานวาอยางง้ี  

เราก็จับเอาพุทโธ ติดตั้งแตนั้นมาจนกระทั่งมาถึงปจจุบัน นิสัยเราเลยติดกับพุทโธ 
พอพูดพุทโธนี้โลงในหัวใจ อยางอื่นถึงจะเปนภาษาธรรมดวยกันก็ตาม แตก็เขากับจริต
นิสัยของรายใดที่จะชอบธรรมบทใด จึงตองนําธรรมบทน้ันมาบริกรรมใหเหมาะกับจริต
นิสัยของตัวเองแลวมันก็โลงไปเลย เราถึงไดมาภาวนา ทานสอนอยางงั้น จําไดนะ ใหเอา
พุทโธนะ เราก็เอาพุทโธแหละ เราก็เลยภาวนาพุทโธเร่ือย 

ทานพระครูทานมีเดินจงกรม ภาวนาตลอด สวดมนตเกง สวนมากพระปริยัติไม
คอยเห็นเดินจงกรมกันนะ ไมเห็น เราเรียนหนังสืออยู เพราะเรามันไปทุกแหงทุกหน การ
ศึกษาเลาเรียนก็กวางขวาง ไปทุกแหงทุกหน ไมคอยเห็นพระปริยัติเดินจงกรมนะ เพราะ
ฉะน้ันเวลาเรามีความสนใจทางจิตตภาวนา เราจึงตองทําแบบลับ ๆ เอา ก็ไปโดนเสียกอน
น้ันแหละ เหตุที่จะมาใชปญญาใหมนะ ก็ทําตามนิสัยของตน เวลาหยุดเรียนหนังสือแลวน้ี 
ลงเดินจงกรมตอนเงียบ ๆ อยางอยูวัดโยธาฯ น้ี พอหยุดเรียนหนังสือก็ลงเดินจงกรม ใช
เวลาภาวนา ๑ ชั่วโมง ทั้งเดินจงกรม ทั้งนั่งสมาธิ รวมไมใหตํ่ากวา ๑ ชั่วโมง เปนอยางน้ัน
เปนประจํา  

ทีน้ีเวลาไปเรียนหนังสือในท่ีตาง ๆ อยากเดินจงกรมก็ไปเดินซิ ก็ไปเจอพวกลิงคาง
อยางเดียวกันน่ันแหละ พอเงียบ ๆ เราก็ไปเดินจงกรมของเรา เพื่อนฝูงพวกลิงดวยกันมา
เห็น “นี่เดินอะไร” ไอเราก็เซอซาตอนนั้นยังไมรู ยังไมถูกหมัด มันไมไดระวัง เราก็บอกวา 
“เดินจงกรม” เราก็วาง้ันแหละ  “โฮ จะไปสวรรค นิพพาน เด๋ียวน้ีเหรอ”  ไปแลวนะ มัน
เปนอยางนั้นนะพวกลิง จะไปปรับโทษปรับกรรมอะไรกับมันไมได มันแขนซายแขนขวา
เหมือนตอยกันนี่ ไมทราบใครเจ็บใครไมเจ็บเพราะแขนซายแขนขวา จะไปถือสีถือสายังไง 
โฮ “จะไปสวรรคนิพพานเด๋ียวน้ีเหรอ รอกันเสียกอนนะ ใหเรียนจบเสียกอน คอยไปดวย
กัน” กูตายแลว เสียทาแลว  

คราวหลังแกใหม ทีน้ีแกนะ ดู ดึก ๆ น่ันแหละเราถึงจะลงเดิน กลางวันไมเดิน 
เพราะเรียนหนังสือ พอดึก ๆ เงียบหมดแลว ก็ดอมลงไปเดิน เวลามีใคร พวกเพื่อนพวก
ฝูงเดินผานมา “ทําอะไรวะ”  “ออ เปล่ียนบรรยากาศละซิ” แกแลวนะน่ันนะ “มันเหน็ด
เหน่ือย น่ังเรียนหนังสือนานก็เดินเปล่ียนบรรยากาศ” ทีนี้ก็ไมมีใครวา เราแกถูกน่ีนะ 
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เปล่ียนบรรยากาศบางซี จากนั้นมาก็ตองหาวิธีอยางนี้ เราไมเคยพูดใหใครฟงเลยนะ วาเรา
สนใจภาวนา และเราเดินจงกรม ตั้งแตเรียนจนกระทั่งออกปฏิบัต ิหากทําอยูเปนประจํา 

เพราะเมื่อมันยังไมเขาแกปกันแลวจะพูดไดยังไงใชไหม ก็จะชวนไปสวรรค 
นิพพานเด๋ียวน้ัน เราไมไดภาวนาเขาก็จะชวนไปเด๋ียวน้ัน ใหเรียนจบเสียกอนไปดวยกัน นา
โมโหนะ อยากวาอะไรมันก็ไมไดเรื่อง นี่ซิมันถึงไดมาพลิกใหม เรียนหนังสืออยูก็ทําอยาง
น้ันแหละ ไมเคยละ หากไมเคยพูดใหใครฟง ภาวนาไมพูดเลย เดินจงกรมไมเคยพูดเลย 
เหมือนไมเคยปฏิบัติ เพราะไมเขาแกปกันจะพูดหาอะไร อันใดที่เขาแกปคือการศึกษาเลา
เรียนก็พูดกันไปตามนั้นเสีย สวนทางดานปฏิบัติไมพูดเลยแหละ ปดอยางมิดตัวเลย ไมมี
ใครรูนะวาเราภาวนา จิตของเราเปนยังไงๆ ไมมีใครรู เพราะไมพูดใหฟง 

ตอนออกปฏิบัติละที่นี่ ถึงไดทําอยางเปดเผย เพราะพระทานก็ทําของทานอยูแลว 
เดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา ถือเปนงานประจําตัวสําหรับพระกรรมฐานเรา ไปที่ไหนทานก็
ทําอยางนั้น มันก็ออกหนาออกตาเปนงานธรรมดา ๆ ได ไมมีอะไรที่จะระมัดระวัง เวลา
ออกกรรมฐานแลวถึงไดออกอยางเปดเผยเต็มเม็ดเต็มหนวยทุกอยาง ต้ังแตเรียนหนังสือน้ี
เก็บอยางงั้น ไมใหใครทราบเลย เราเคยพูดแลวใหบรรดาพ่ีนองท้ังหลายฟง จิตของเราได
ความอัศจรรยถึง ๓ หน จิตรวม ในเวลาเรียนหนังสืออยู ๗ ป เราภาวนาไมหยุด แตมัน
รวมไดเพียง ๓ หนเทาน้ัน ไมเลย ๓ หน จึงจําไดทุกหนเลย  

โฮ เวลามันรวมมันอัศจรรยจริงๆ นะ แหม จิตใจมันวาวุนขุนมัวอยูกับอะไร มัน
เปนนิสัยของมัน คิดอะไร ๆ แลวเวลาเราภาวนา ภาวนาก็เอาพุทโธท่ีทานพระครูสอนน่ัน
แหละ น่ังภาวนาพุทโธ ๆ น่ีเอาเฉพาะวันเปนนะ ท่ีมันไมเปนก่ีวันก็ไมสนใจกับหัวมันแหละ 
เอาวันท่ีมันเปน ก็นั่งธรรมดา ภาวนาพุทโธ ๆ ๆ ตั้งสติไวดีกับพุทโธ ๆ บทเวลามันจะเปน
มีแปลก ๆ อยูนะ พอกําหนดพุทโธ ๆ สติตั้งไวกับคําบริกรรมพุทโธ ๆ ถี่ยิบ ไมใหมันคิด
ออกนอกลูนอกทางอะไร ใหสติควบคุมคําบริกรรมไว ทีน้ีเวลาเราพุทโธ ๆ ถี่ยิบเขาไป มัน
มีลักษณะ 

คือจิตใจของเราที่มันคิดอยูกวางขวางตามนิสัยของมันนั่นนะ เทียบกับเหมือนเรา
ตากแหไว ทีนี้พอเราพุทโธ ๆ ถี่ยิบเขาไป มันเหมือนกับดึงจอมแหเขามา ทางนูนก็หดเขา
มา รอบตัวของแหมันหดเขามา ๆ รอบกระแสของจิตมันก็หดเขามาพรอมๆ กัน มันเกิด
ความสนใจเขาเปนแปลก ๆ แลวก็ขยับเร่ือยละซิ สติถี่ยิบ ๆ หดเขามา ๆ เขามาถึงตัวนี่ซิ 
พอเขามาถึงตัว กึ๊กเทานั้น ขาดไปหมดเลย ไมมีอะไรเหลือเลยโลกธาตุ เราก็พ่ึงเปนหน
เดียว มันถึงไดตื่นเตนเอานักหนา ต่ืนเตนนะ ความตื่นเตนมันกวนเราใหจิตถอนออกมา
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เสีย เพราะมันไมเคยเห็นเคยเปน มันรวมก๊ึกเขามาน้ี เหมือนแมนํ้ามหาสมุทรน้ัน มันมี
เกาะเดียวท่ีเราอยูน้ัน ดอนเดียวน้ัน นอกน้ันมันเว้ิงวางไปหมดเลย ที่อยูที่นี ่โอย ต่ืนเตนนะ 
พูดไมถูก กับความอัศจรรย โอโฮ ทําไมเปนอยางนี้ ๆ ก็เราไมเคยเปน ตั้งแตเกิดมามันพึ่ง
เปนวันน้ัน โอโฮ ทําไมเปนอยางนี้ ๆ 

จิตสงบแนวลงไปน้ีมันขาดหมดเลย มันไมเหมือนสมาธิธรรมดา มันเปนสมาธิอะไร
ก็ไมรู หลังจากน้ันมาแลวเราปฏิบัติเร่ืองสมาธิภาวนา แตมันไมเปนอยางน้ันนะ มันเหมือน
กับวาเปนเคร่ืองบันดลบันดาลใหเราต่ืนเตนอยางฝงใจก็ไดนะ จากน้ันมาขยับใหญเลย วัน
น้ันท้ังวันนะ จิตมันอยูกับผลของการภาวนาท่ีเปนในคืนน้ัน แตผานมาแลว สวนจิตน้ีมัน
เปนอารมณมันไมผานนะ มันยินดีปลื้มปติอยูนั้น วันน้ีจะเอาใหญ วันหลังก็เอาใหญ เอา
ใหญเทาไรมันก็ไมไดเรื่องๆ ทําเทาไรก็ไมไดเรื่อง  

ทีนี้ก็คอยทอดธุระ โอย ชางหัวมันเถอะ ทําไปธรรมดา คือตอนนั้นจิตของเรา พุทโธ
น้ีจริง แตมันมีอันหนึ่งที่ไปหมายในสิ่งที่เกิดมาแลว ผานมาแลว มันไปเปนอารมณอยูขาง
นอก มันก็ไมเขาละซ ี เปนอารมณอดีต ไปยึดอารมณอดีตเสีย มันไมเปนปจจุบัน มันก็ไม
เขา ทําไป ๆ มันก็ไมได พอไมไดทีนี้ก็ทอดธุระ ไมไดชางหัวมันเถอะ แตการภาวนา ภาวนา
ไป ไมจดจอกับผลที่เคยไดอยางนั้นอยางนี้นะ ปลอยไปเลย ทําไปธรรมดา ๆ เอาอีกแลว 
เปนข้ึนมาอีกแลวแบบเกา อัศจรรยเกินคาด วันหลังก็เปนบาเขาไปอีกแหละ มันก็ไมได
เร่ืองเหมือนเกาน้ันแหละ เปนอยางง้ันนะ เปนสองครั้งแลว นาน ๆ เปน 

จนกระทั่งเราจืดไปหมดแลวเรื่องสัญญาอารมณอันเกา เหมือนหน่ึงวาไมมีเหลือเลย 
มีเหลือแตปจจุบัน ประหน่ึงวาหาใหม ไมสนใจ เหมือนไมเคยรูเคยเห็น เอาอีก ลงผึงอีก 
โอโฮ อัศจรรยอีกละ โห ธรรมเลิศเลอ จิตของเราทําไมจึงเปนอยางงี้ แตเกิดมาไมเคยเห็น
ความเลิศเลอ ความอัศจรรยของจิต ทําไมเปนอยางนี้ คือมันขาดหมดเลยในแดนสมมุติทั้ง
หมด ประหน่ึงวาเปนอรหันตนอย ๆ ขึ้นมาองคหนึ่ง ทั้ง ๆ ที่เจาของก็ไมไดสําคัญนะวา
เปนอรหันต แตมันตื่นเตนกับที่มันแสดงอะไร เอาอีก คร้ังท่ีสาม น่ีก็หลายป เปนป ๆ 
แหละมันถึงเปนใหทีหน่ึง เปนอีก เปนก็อัศจรรยแบบเดียวกัน  

น่ีแหละท่ีเราไมเคยรูเคยเห็น มันเปนกับใครก็ตามเถอะนะ ไมตองบอก สัญญา
อารมณของจิต มันจะผูกพันท้ังวันนะ ทํางานทําการอะไร จิตมันจะผูกพันอยูกับอารมณ
ที่เคยไดมาแลว เราเรียนหนังสือน้ีมันก็ไปผูกพันน้ัน เชนใครทํางานการอะไรก็ตามมัน
จะไปผูกพันอยูตรงนั้น แตมันหมายมั่นปนมือเอาไวนะวา ทําไมไดชางมันเถอะ เวลาออกน้ี
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จะเอาใหได เปนอื่นไปไมได มันม่ันใจไวเลย เพราะฉะน้ันเวลาออกมันถึงเอาใหญเลยจริงๆ 
มันก็ไมพนนะละ จิตที่มันเปนอยางงั้น  

ทีนี้มันยิ่งละเอียดเขาไป แปลกประหลาดเขาไป เมื่อทําเขาไปเทาไร ๆ พูดไมถูกนะ 
เปนในหัวใจน้ี เปนไดอยางชัดเจน ไมสงสัยอะไรเลยแหละ แตที่จะพูดใหใครฟง มันพูดไม
ถูก อันนี้แหละเปนเครื่องดูดดื่มจิตใจใหมีแกใจที่จะบําเพ็ญหนักเขา ๆ อันน้ีแหละเปนเช้ือ
สําคัญ โห มันทําใหเกิดความเช่ือความเล่ือมใสในอรรถในธรรมท้ังหลายจากท่ีเรารูเราเห็น
เพียงขณะเดียวเทาน้ันแหละ แลวไมลืมเสียดวยนะ ถึงไมเปนอีกก็ไมลืม ความเช่ือแนวาจิต
เปนอยางงั้น มันเช่ือแน ฝงลึกมาก เวลาออกถึงไดเอากันใหญ 

ออกปฏิบัติจริง ๆ เราไมเหมือนใคร นิสัยเรามันเปนคนนิสัยอยางน้ี มันจริงจังทุก
อยาง ถาลงวาเอาอะไรแลวเปนขาดไปเลย เปนอยางน้ัน เหลาะแหละไมเปน ถาลงไดจริง
แลวเหลาะแหละไมเปน นอกจากต้ังใจเหลาะแหละ เชนพูดเลนอยางนี้จริงไมม ี เวลาเลนมี
แตเลน เหลาะแหละ ๆ ไปเรื่อย หาความจริงไมมี พลิกปบทีนี้จริงแลว ทีนี้ความเลนไมมี
เลย แนะเปนอยางน้ัน พลิกยังไงมันก็ได ทีนี้เวลาออกปฏิบัติมันก็เปนละซ ิหนักตลอดเวลา 
ทั้งวันทั้งคืนไมเคยละ ก็เวลาเรียนหนังสือก็เรียนท้ังวันท้ังคืน ทีนี้เวลาจะออกปฏิบัติแก
กิเลสก็ตองแกทั้งวันทั้งคืน เพราะตองการความพนทุกขโดยถายเดียวเทานั้น  

มันจึงหนักมากนะ จิตใจหมุนอยูในความพนทุกข หมุนอยูในความจะใหเปนพระ
อรหันต วาง้ันเลยนะ มันหมุนอยูน้ันนะ ไมไปไหน หมุนอยูนั้น รุนแรงมากทีเดียว เพราะ
ฉะนั้นมันถึงลากความทุกขความลําบากของเราไปตาม ๆ กัน โดยไมไดคิดวามันทุกขยาก
ลําบากเลย เหมือนนักมวยเขาตอยกัน เวลาตอยกันน้ีซัดกันเต็มเหน่ียวเลย ใครเปนใคร
ตายไมสนใจกัน อันน้ีเวลามันฟดกับกิเลสก็แบบเดียวกัน มันไมพนนะ น่ีละความสัตย
ความจริงท่ีเราทํา ธรรมะใหประโยชนแกเราอยางน้ี  

กิเลสมันรุนแรง จะทําคุณงามความดีจะภาวนาน้ี มันทําใหยอหยอนออนกําลัง ถา
ตั้งใจตั้งสติสตังกิเลสมันลากไปเสียๆ เราก็ออนตอมันๆ สุดทายกําลังของเราไมมีแลวก็ขี้
เกียจ น่ัน มันตองมีเวลาฟดเหวี่ยงกัน เวลามันดีดมันด้ิน มันเกงนัก เอา มึงเกงกูเกง น่ัน 
ซัดกันเลย มันก็ไดเหตุไดผล น่ีแหละมันคอยเปนไปอยางน้ีเร่ือยมาๆ จึงวาความเอาจริง
เอาจังเปนผลมากนะ พิจารณายอนหลังหาท่ีตําหนิเจาของไมไดเลย ฟงซินะ เปนยังไงถึงหา
ที่ตําหนิไมได คือความเพียรมันผาดโผนเอามากมาตลอดไมเคยออนขอเลย 

จะไดคิดยอนหลังไปหาความเพียรของเรา ตอนนั้นความเพียรออนแอทอแท 
เหมือนกับวาจะถอยหนาถอยหลัง มันไมมีเลย มีแตหมุนติ้ว ๆ มันถึงนากลัวนะ ความ
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เพียรของเราพิจารณายอนหลัง อูย นากลัวแลวขยะๆ อยางงั้นมันก็ทําได ๆ แนะ คืออยาง
ปจจุบันนี้มันทําไมได ตายเลยทําแบบน้ัน ปจจุบันน้ีมันก็แกเขามาแลว แลวก็ไมทราบจะสู
กับอะไรอีก ก็วางั้นพูดงาย ๆ ตอนน้ันขาศึกประจันหนาอยูน้ี มันจะถอยไดยังไง มันก็ฟด
กันเต็มเหน่ียว เปนตายก็ไมคํานึง เพราะฉะน้ันมันจึงไมรูจักหนักจักเบา ผาดโผนจริง ๆ ถึง
คราวผาดโผนจิตน่ี เอา เปนก็เปน ตายก็ตายซัดกันเลย เวลาไดผลข้ึนมา มันไดจากความ
เด็ดความเด่ียว ความจริงจังทั้งนั้น มันไมไดดวยความออนแอเหลวไหลนะ เพราะกิเลสมัน
หนาแนน ตองเอากันอยางหนัก เม่ือหนักเขาไปกิเลสคอยเบาลง ผลของธรรมก็สงบ แสดง
ข้ึนภายในจิตใจ  

น่ีแหละระหวางกิเลสกับธรรมฟดกันบนหัวใจ เหมือนนักมวยตอสูกันบนเวท ี เวที
คือหัวใจ ซัดกันอยูนั้น เมื่อตางฝายตางไมถอย เอาแพคราวหน่ึง เอาใหชนะคราวหน่ึงจน
ได มันหากมีอยูนั้นที่จะฟดจะเหวี่ยงใหไดอยางใจ เอาไปเอามามันก็ได พูดถึงวา ความ
สบายน้ีมี ตอนจิตเปนสมาธ ิ ยอมรับวาสบาย แตจะวาสบายดวยความเฉื่อยชามันก็ไมมีอีก
แหละ ความสบายมันก็ติดใจอยูกับสมาธิเสีย เพลินอยูกับนั้น สบายอยูกับน้ัน ความเพียรก็
หนุนสมาธิ มีแตจะใหแนนหนามั่นคงยิ่งขึ้น มันก็ไมยิ่ง มันก็เทาเดิม นํ้าเต็มแกว คือสมาธิ
เต็มภูมิเหมือนกับน้ําเต็มแกว จะทําอะไรมันก็เลยนั้นไมได แตจิตก็เพลินอยูกับสมาธิอัน
น้ัน จะวามันนอนใจ เฉื่อยชามันก็ไมเฉื่อยชา 

คําวานอนใจน้ัน มันก็มีความมุงอันหนึ่งวา สมาธิน้ีจะเปนนิพพาน จิตดวงนี้ดวงที่
เดน ๆ นี่ละจะเปนนิพพาน มันก็หมุนอยูนี ้ไมมีวันมีคืนอีกเหมือนกัน หมุน จนกวาปญญา
ออก ถาไมอยางงั้นติด ตรงนี้จะถือวาเปนความสะดวกสบายก็ได อยูดวยความร่ืนเริงกับจิต
ที่เปนสมาธ ิอยูที่ไหนอยูไดคนเดียว ไดทั้งนั้น คือมันไมมีอะไรเกี่ยวของ เหลือต้ังแตความรู
ท่ีเปนสมาธิสงางามอยูภายในหัวอก อยูไหนมันพออยูในนี้ มันไมไดสนใจกับอะไร ๆ มัน
สงางาม น่ังท่ีไหนก็สบาย ยืน เดิน น่ัง นอน สบายตลอด ไมมีอะไรกวนใจ  

ความคิดปรุงเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสฉุดลากไปแตกอน มันไมม ี
เพราะอํานาจของสมาธิกดหัวมันลง ความคิดปรุงแตงตาง ๆ จึงไมม ีมีแตความสงบแนว ที
นี้เวลามันแย็บคิดออกไปนิดหนอย รําคาญ น่ันเห็นไหม แตกอนมันไมไดคิดไมไดมัน
รําคาญ ตองใหคิดใหวิ่งถึงไมรําคาญ ทีนี้กลับมาจิตมีสมาธิเปนฐานที่อยู มีแตความสงบ
แนวแลวทีน้ีมันจะยิบแย็บออกไปนิดหน่ึง รําคาญ ไมอยากคิด อยูอยางนี้ดี นี่ขั้นสมาธ ิ
เพราะฉะนั้นผูที่มีสมาธิแลว ถาไมมีผูแนะทางดานปญญาติดได เรามันติดมาแลว เพลินอยู
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ในน้ัน จะวาเฉ่ือยชาในความเพียรก็ไมมี มันหากเพลินอยูในขั้นภูมิของตัวเอง เพียรก็เพียร
อยูในน้ันแหละ เพลินอยูในน้ัน จนกระทั่งกาวออกทางดานปญญา  

เมื่อสมาธิเต็มภูมิ จิตมันอิ่มอารมณ จะคิดถึงเรื่องรูป เร่ืองเสียง เรื่องกลิ่น เร่ืองรส
อะไร เหมือนแตกอนท่ีมันเปนบากับเร่ืองคิดในส่ิงเหลาน้ีน้ัน มันหมด น่ีเรียกวา จิตอิ่ม
อารมณ มันไมอยากคิด อยูแตความสงบ เอาความสงบนี้แหละออกทางดานปญญา ใหมัน
คิดทางดานปญญา ทีนี้เมื่อจิตมีความสงบ ความอ่ิมตัวในอารมณแลว มันก็ไมสายแสไป
ไหน จะใหทํางานอะไรมันก็ทําละซ ิคิดเรื่องปญญา พิจารณา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ความ
แตกความสลายในธาตุในขันธ อสุภะอสุภัง มันพิจารณา มันก็เพลินในน้ี มันไมออก เพราะ
มันไมหิวโหยในอารมณตาง ๆ มันก็ทํางานให  

จากนั้นก็เบิกกวางออก ๆ ทีน้ีความรูทางดานปญญากับความรูทางดานสมาธิน้ี 
แหม ไปเปนคนละโลกนะ แตกอนเราก็เพลินจนเปนบา วางั้นเถอะนะ วาแปลกประหลาด 
วาอัศจรรย อิ่มเอิบอยูอยางงั้นทั้งวัน แตพอกาวออกทางดานปญญาแลว เบิกกวางออก ๆ 
ความรู ความเห็น ความเปนตาง ๆ ของจิตขั้นปญญาละเอียดเขาไป ๆ  ทีน้ีมันก็มาตําหนิ
สมาธ ิโอย สมาธิน่ีมันนอนตายเฉย ๆ แกกิเลสตัวเดียวก็ไมได ปญญาตางหากแกกิเลส น่ัน
เห็นไหมท่ีน่ี กาวแลวนะท่ีน่ี พอออกทางดานปญญา ไมมีวันมีคืน หมุนติ้ว ๆ เลย  

การปฏิบัติใหมันเห็นชัด ๆ อยางงั้นซ ิมางมเงาเกาหมัด สอนคนอ่ืนดวยความหลับ
ตา ใครจะฟงไดวะ ตองสอนดวยการปฏิบัติตัวมาแลว พระพุทธเจาปฏิบัติมาแลวจึงมาสอน
โลก สาวกท้ังหลายรูแลว ปฏิบัติมาเรียบรอยแลว รูเห็นชัดเจนแลวมาสอนโลก ทานจึงไม
ผิด ครูบาอาจารยท้ังหลายท่ีทานสอนโลก ทานก็รู เขาใจมาเรียบรอยแลว ทานจึงสอนไม
ผิด ไอเราไมรู โดดนูนโดดนี้ อวดรูอวดฉลาด เหยียบหัวพระพุทธเจาไปอยางน้ัน สอนคน
ใหเขาไดมรรค ไดผลสด ๆ รอน ๆ คนตาบอดมันไมเคยนั่งสมาธ ิไมเคยภาวนา จิตไมเคย
สงบ จิตไมเคยเปนสมาธ ิจิตไมเคยเปนปญญา  

การพูดออกคําไหนมันจึงขัดตอทั้งสมาธิ ทั้งปญญา ขัดไปตลอดเวลา นี่จิตไมเปน 
พูดใหผูที่ทรงศีล ทรงปญญา วิชชาวิมุตติฟง ฟงไมไดนะ เพราะทานผานมาดวยเหตุดวย
ผลทุกอยางเรียบรอย ไอเราไมรูอะไร โออวดตัววาเกงวากลาสามารถ แลวไปพูดอวดเฉย ๆ 
อวดหลับตาอวดมันก็รู จะวาไง ถาพูดตามแถวแนวเดียว ไมคานกัน ผูปฏิบัติดวยกันจะไม
คานกันเลย เพราะแถวของจิต มคฺโค ๆ แปลวาทางเดินของจิต ก็เหมือนทางเดินเทาเราน่ี 
เราเดินไปดวยเทา ดวยรถยนต รถไฟเราก็ไมสงสัย ทางสายไหนไปไหน ๆ 
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ทางเดินของจิตที่ไปตอมรรค ผล นิพพาน กวางแคบสะดวกขนาดไหนตามภูมิจริต
นิสัยของตัวเอง มันจะรูในตัวเอง เปดเผยในตัวเอง น่ัน ทีน้ีเวลาผูไมเคยปฏิบัติ ไมเคยรู
เคยเห็นในธรรมเหลาน้ีแลว แตอยากรูอยากอวดฉลาด แลวมาพูดเหยียบธรรมเหลาน้ีไป 
มันฟงไมไดนะ นอกจากวา อยามาอวดพอมึง วางั้นถนัดด ีเขาใจไหม นอกจากจะพูดวา มึง
อยามาอวดพอมึงนะ พอมึงยังไมตาย มึงอยามาอวด อยากวาอยางน้ันนะ แย็บมามันรูแลว
น่ี ภูมิของคนภูมิใดขั้นใด พูดออกมาดวยความรูจริงเห็นจริงมากนอยมันจะยอมรับกันทันที 
ตั้งแตสมาธิขึ้นมา พูดข้ึนมาดวยความดนเดาเกาหมัด แย็บออกมามันรูทันท ีขวางธรรม ๆ  
ปดธรรมดวย เหยียบธรรมดวยไปในตัว ทําลายธรรมดวยไปในตัว เม่ือเปนอยางน้ันแลวจะ
ไมทําลายจิตใจของผูฟงไดยังไง ตองทําลายรอยทั้งรอยเปอรเซ็นตไปเลย 

น่ีเราพูดถึงเร่ืองการภาวนา อะไรจะแมนยําย่ิงกวาหัวใจท่ีสัมผัสสัมพันธกับธรรม 
มคฺโค ๆ คือทางเดินของจิต กิเลสอยูที่ไหนก็เห็นหมด อะไรๆ ท่ีเปนทางผานมันเห็น
หมดๆ นั่นละพระพุทธเจาจึงสอนโลกอยางสงางาม จนกระทั่งมาทุกวันนี ้เวลาน้ีกําลังกิเลส
ปนตัวมูตรตัวคูถขึ้นมาเหยียบธรรมพระพุทธเจา ยกตนเปนทองทั้งแทงขึ้นมาเหยียบธรรม
พระพุทธเจา ซึ่งเปนทองทั้งแทงใหจมลงในมูตรในคูถ เวลาน้ีกําลังเหยียบอยูทุกแหงทุกหน 
เพราะมันไมรู ไมเห็น ไมเปน แตอยากอวดรูอวดฉลาดอยากเปนครูเปนอาจารยเขาละซิ ให
เขานับลือถือหนาก็พอ ตัวเองไมรู นับอะไรก็นับไปซ ิ เกิดประโยชนอะไร ถามันรูจริงแลว
ใครนับไมนับมันไมเคยสนใจ ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาธรรมที่อยูในใจเจาของ คําชมเชยคํา
สรรเสริญน้ันเปนเพียงลมปาก มันมีน้ําหนักอะไรยิ่งกวาธรรมอันนี้ที่เทิดเจาของอยูเปน
ความอัศจรรยตลอดเวลาน้ีละ อันนี้มันเทิดที่สุด อยูที่ไหนพอตลอด ประสาคําสรรเสริญ 
โอย ดีนะ ๆ เทาน้ันเปนบาไปแลว ยังไงกัน 

นี่ละที่สอนพี่นองทั้งหลาย เราไมไดมาสอนเลน ๆ นะ วาง้ีเลย เด็ดเสียดวยนะ ไม
สงสัยเลยนะหัวใจน่ี ทั้ง ๆ ที่แตกอนมันก็ไมรู แตเวลามันเปนข้ึนมาแลวจะใหวาไง เหมือน
เราหลับตาน้ีมันไมเห็น ยังไงมันก็ไมเห็น พอลืมตามานี้ปดมันไดยังไง มันเห็นอยูน่ี พอ
เวลามันรูมันก็เปนอยางง้ัน เหมือนคนลืมตา ไมไดเชื่อใครเลยละ เชื่อตากับวัตถุที่สัมผัสกับ
ตาน้ีเทาน้ัน น่ันยันกันเลย พระพุทธเจาทรงหยั่งทราบอะไรเปนอยางนั้น สนฺทิฏฐิโก หย่ัง
ทราบไปหมดเลย ประจักษในตัวเอง ๆ เอาละวันน้ีเพียงเทาน้ัน 
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