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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๙ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 

จิตวุนวาย 
 
 คนท่ีมีนิสัยวาสนาพรอมแลว คือจําพวก “อุคฆฏิตัญ”ู เชนพระยสกุลบุตร 
และพระสารีบุตร พระโมคคัลลาน เปนตน นี่คือทานผูที่เปน “อุคฆฏิตัญู” ซึ่งคอยจะรู
จะเขาใจในธรรม และบรรลุมรรคผลนิพพานไดอยางรวดเร็วกวาทุกๆ จําพวกที่เปน
เวไนยชน ที่ควรจะรูหรือบรรลุธรรมตามศาสนธรรม 
 พระยสกุลบุตร อยูในบานอยูไมได เม่ือถึงกาลแลวบนวา “วุนวายๆ,ขัดของๆ” 
จนถึงกับออกจากบานหนีไปในเวลาเชาตรู โดยไมมีจุดหมายปลายทางวาจะกลับมาอยู
บานอีกหรือไมกลับ เพราะความขัดของวุนวายภายในใจ พอดีไปพบพระพุทธเจาซึ่ง
กําลังทรงจงกรมอยูขางทางที่พระยสกุลบุตรเดินผานไป พระองคจึงรับสั่งวา “มาท่ีน่ี ที่นี่
ไมยุงไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ ท่ีน่ีแสนสบาย เธอจงเขามาหาเราที่นี่” 
 พระยสกุลบุตรเขาไป ก็ประทานพระโอวาท จนสําเร็จมรรคผลขึ้นในขณะนั้น
อยางรวดเร็ว 
 ถาอยางน้ีก็เหมือนงายๆ งายนิดเดียว และงายจนอาจลืมความทุกขความลําบาก
ของผูเปนศาสดา ซึ่งไดสลบไสลไปถึงสามครั้ง กอนไดตรัสรูธรรมนํามาสอนโลกที่มี
นิสัยมักงายเปนเจาเรือน พระยสกุลบุตรน้ันเหมือนกับคนเปนโรคซ่ึงคอยรับยาอยูแลว 
ยาก็พรอมท่ีจะยังโรคใหหายอยูดวย พอรับประทานยาเขาไป โรคก็หายวันหายคืนและ
ระงับดับไปโดยลําดับจนหายขาด ไมยากอะไรเลย! ถาเปนอยางน้ีหมอก็ไมตองเรียน
มากมายนัก คนไขก็ไมตองเปนทุกขเดือดรอนและทรมานไปนาน พอเปนข้ึนหมอใหรับ
ประทานยาก็หายไปเลย 
 น่ีถาเราพูดข้ันงายก็เปนอยางน้ี แตพึงทราบในหลายแงของโรคที่เกิดและฝงกาย
ฝงใจในมวลสัตว วามีประเภทตางๆ กัน ทั้งรักษายากทั้งรักษางาย เพราะมิใชโรคหวัด
แตอยางเดียว พอจะนัดยาแลวก็หายไปเลยอยางน้ัน 
 อีกข้ันหน่ึงก็หนักลงไปกวาน้ี หนักลงไปเปนขั้นๆ จนถึงขนาดท่ีกิเลสไมฟง
เสียงธรรม โรคไมฟงยา ธรรมจะดี ยาจะดีวิเศษวิโส พระพุทธเจา พระอรหันต และ
หมอ จะมีความรูดีเชี่ยวชาญฉลาดขนาดไหน มันก็เขากันไมไดกับกิเลสและโรคชนิดไม
รับยารับธรรม สุดทายก็ตองปลอยไปตามบุญตามกรรมไมมีใครชวยไวได นอกจาก “กุ
สลา ธมฺมา” ท่ีเช่ือถือกันวารับไดท้ังคนตายคนเปนไมเลือกหนา จนพระที่มุงตอ 
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“ธรรมาภิสมัย” ยุงแทบเปนแทบตายเพราะหาเวลาบําเพ็ญ ไมยุงกับ กุสลา ธมฺมา 
มาติกาบังสุกุล แทบเปนลมตาย 
 จิตของสัตวโลกท่ีมีกิเลสเคร่ืองวุนวายสับสน ก็มักเปนกันอยางน้ีแตไหนแต
ไรมาตําหนิกันไมลง เพราะตางคนตางมี 
 โรคที่คอยรับยาคือธรรมอยูแลว เชนประเภท “อุคฆฏิตัญ”ู ถัดลงมาคือ “วิปจิ
ตัญ”ู และถัดลงมาประเภท “เนยยะ” ท่ีพอแนะนําส่ังสอนหรือพอฉุดลากกันไปได ดัง
เราท้ังหลายท่ีไดพากันอุตสาหพยายามตะเกียกตะกายดวยวิธีตางๆ หลายคร้ังหลายหน 
บําเพ็ญและฟงการอบรมซ้ําๆ ซากๆ ไมลดละทอถอย ธรรมก็คอยๆ หยั่งเขาถึงใจ ๆ 
เมื่อรับธรรมดวยการปฏิบัติบําเพ็ญไมหยุดไมถอย ธรรมก็เขาถึงใจและหลอเลี้ยงใจให
ชุมช่ืนเบิกบานดวยคุณธรรมในอิริยาบถตางๆ กิเลสท้ังหลายภายในใจท่ีเคยหนาแนน ก็
คอยๆ จางออกไป เบาบางลงไป ใจคอยดีดตัวขึ้นสูธรรม นําความสุขเขาไปหลอเล้ียง
น้ําใจไมขาดสาย ราวกับนํ้าซับนํ้าซึมไหลรินเย็นฉํ่าอยูตลอดเวลา ความหวังท้ังหลายก็
คอยเต็มต้ืนข้ึนมาเร่ือยๆ 
 ความจริงธรรมมีมากเพียงไร อํานาจใจก็มีมาก กิเลสก็มีอํานาจนอยลง ถา
ธรรมไมมีเลย กิเลสก็มีอํานาจเต็มที ่อยากแสดงอํานาจอยางไรก็แสดงออกมาอยางเต็ม
เม็ดเต็มหนวย ความเดือดรอนจึงมีมาก เพราะกิเลสมีมากและมีอํานาจมาก กอความ
เดือดรอนใหแกโลกไดมาก เม่ือธรรมแทรกซึมเขาถึงใจมากนอย กิเลสก็คอยออนกําลัง
ลงไป ธรรมก็มีอํานาจมากขึ้นไปโดยลําดับๆ 
 ฉะน้ันการปฏิบัติธรรมจึงมีความจาํเปนอยางย่ิง ที่จะพยายามใหธรรมเขาสูใจ
อยางสมํ่าเสมอ ไมวาจะอยูในสถานที่ใดๆ ควรมีธรรมเปนสรณะ เปนที่ยึดเหนี่ยวใจอยู
เสมอ เพราะกิเลสไมไดมีกาล ไมมีสถานท่ี เวลํ่าเวลา อดีต อนาคต ไมขึ้นอยูกับสิ่งใดทั้ง
ส้ิน แตข้ึนอยูกับการผลิตการกระทําของมันเทาน้ัน อยูไหนกิเลสก็สรางตัวใหเปนปก
แผนม่ันคงบนหัวใจของสัตวโลกไมเวนวันเวลาเลย กิเลสจึงไมมีขาดแคลนบนหัวใจสัตว
แตไหนแตไรมา 
 ถาเราไมระมัดระวังตัว มันตองผลิตผลออกมาเร่ือยๆ ใหไดรับความทุกขความ
ลําบากไมมีส้ินสุดจดุหมายปลายทางเลย ความหวังในสิ่งที่พึงใจของสัตวโลก ก็มีแตนับ
วันเลือนรางหายไป เพราะกิเลสที่ตนผลิตขึ้นลบลางไปเสียหมด 
 การส่ังสมธรรม การประพฤติปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนคูแขงหรือเครื่องปราบปราม
กิเลส จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเราผูมีความหวังประจําใจ และตองการความสงบรมเย็น
เปนมิ่งขวัญของใจ ตลอดหนาท่ีการงานท่ีเปนไปเพ่ือความราบร่ืนดีงามสมํ่าเสมอและ
ผลที่พึงพอใจ ตองอาศัยการอบรมการประพฤติปฏิบัติทางดานศีลธรรม เมื่อธรรมเขาสู
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จิตใจมากนอย ใจก็คอยๆ เกิดความย้ิมแยมแจมใส มีรัศมีแพรวพราว เพราะมี
ความสงบรมเย็นภายในตัวเปนพ้ืนฐานแหงธรรม พรอมกับเห็นคุณคาแหงใจและคุณ
คาแหงความพากเพียรไปโดยลําดับ ธรรมเปนสมบัติท่ีจําเปนสําหรับผูตองการความ
สุขความเจริญท้ังภายในและภายนอกโดยท่ัวกัน จึงควรอบรมศีลธรรมใหมีข้ึนภาย
ในจิตใจอยาไดลดละปลอยวาง แมจะยากแสนยาก ลําบากกายใจเพียงไร ก็ควรทํา
ความดีเปนคูเคียงกันไป จะเปนผูสมหวังทั้งเบื้องหลังเบื้องหนา ไมขาดทุนสูญดอกไป
เปลาจากความเปนมนุษย 
 ความยากลําบากเราไมตองยึดมาเปนอุปสรรค ท่ีเคยไดอธิบายมาหลายคร้ัง
หลายหนแลว การแกกิเลสจะไมยากไดอยางไร เพราะกิเลสมันกอตัวและแสนเหนียว
แนนมาแตเมื่อไรไมมีใครทราบไดเลย และไมทราบจนกระทั่งปูยาตายายของมันคือ
อะไร โคตรแซของกิเลสคืออะไร ไมทราบไดเลย ทราบไดแตเพียงวา มันเปนโคตรแซที่
เหนียวแนนแสนเอาเปรียบสัตวโลกมาเปนประจํา ไมยอมเสียเปรียบใครอยางงายๆ 
เลยแตไหนแตไรมาเทานั้น ฉะน้ันจงพากันผูกอาฆาตมันใหถึงใจทีเดียว 
 เราจะทําลายกิเลสซ่ึงฝงรากฐานลงอยางลึกทะลุข้ัวหัวใจ จะทําลายเอาอยางใจ
คิดใจหวัง ใหงายอยางปอกกลวยมันเปนไปไมได เพราะกิเลสไมใชกลวยพอท่ีจะปอก
แลวเอามารับประทานเลยอยางน้ันได ผูปฏิบัติธรรมจึงตองเปนผูมีหลักใจแนนหนามั่น
คง มีความมุงม่ันเปนตน น่ีคือคนมีหลักใจหรือใจมีหลัก ใจหนักแนน พูดงายๆ มี
เหตุมีผลประจําใจเสมอ เปนเครื่องบังคับใหใจดําเนินตาม หรือเดินตามเหตุผลที่
พิจารณาเห็นวาถูกตองแลวน้ันๆ เมื่อใจดําเนินตามหลักของเหตุผลอยูโดยสม่ําเสมอ 
ความเคยชินของใจก็มีดวย สิ่งที่จะมากอกวนจิตใจใหไดรับความทุกขความลําบาก ก็จะ
มีนอยลงเปนลําดับดวย ไมกําเริบเสิบสานดังท่ีมันมีอํานาจสังหารโลกใหยอยยับทางจิต
ใจ และศีลธรรมอยูในทามกลางที่ใครๆ ก็วา “โลกเจริญๆ” อยูเวลาน้ีแบบไมลืมหูลืมตา 
ดังผูเทศนอยูเวลานี้เองซึ่งกําลังมืดบอดเต็มที ่
 น่ีแหละท่ีทานสอนใหไปอยูปา หาที่สงบสงัดดังที่พระทานอยูกันเรื่อยมา เชน
พระในครั้งพุทธกาลมีจํานวนมากมายที่มุงตอแดนพนทุกข ไดประพฤติปฏิบัติตนดวย
วิธีท่ีไดกลาวมาน้ี องคน้ันสําเร็จมรรคผลอยูท่ีปาน้ัน องคน้ีบรรลุธรรมอยูท่ีภูเขาลูกน้ัน
เรื่อยมาโดยลําดับ ขาวของทานมีแตขาวดีวิเศษวิโส บทขาวของเรามีแตความโลภโกรธ
หลงเต็มตัว แทบเคล่ือนยายตัวไปไมได เพราะมันหนักส่ิงเหลาน้ีเหลือประมาณเกินกวา
จะหาบหามไปได 
 ถาดเูผินๆ แบบคนขี้เกียจทั้งหลายสมัยจรวดดาวเทียม ก็เหมือนทานลางมือ
เปบเอา ๆ งายเหลือเชื่อ ของคนสมัยท่ีไมอยากเช่ือใคร นอกจากเช่ือตัวผูเดียวท่ีกําลัง
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จะพาจมลงเหวลึกทั้งเปนๆ อยูทุกขณะไมมีขอบเขตอยูแลว แตเหตุคือการบําเพ็ญของ
ทาน ทานสละเปนสละตายมาแทบทุกองค ไมวาจะออกมาจากสกุลใดๆ เมื่อไดมุงหนา
มาประพฤติปฏิบัติธรรม ดวยความเช่ือความเล่ือมใสตอพระโอวาทคําส่ังสอนของพระ
พุทธเจาแลว ตองเปนผูเปล่ียนเคร่ืองแบบใหมเสียท้ังหมด จริตนิสัยใจคอที่เคยเปน
อะไรบาง ซึ่งไมดีไมงามมาแตกอน ทานพยายามสลัดปดท้ิงหมด เหลือแตนิสัยดี
ประจําเพศความเปนนักบวช ที่กลาหาญตอความเพียรเพื่อแดนพนทุกขโดยถายเดียว 
ทานพยายามดําเนินตามหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนเทาน้ัน 
 เอา! หนักก็หนัก,เปนก็เปน, ตายก็ตาย, อดก็ยอมอด อ่ิมก็ยอมรับวาอ่ิม ขอให
ไดบําเพ็ญธรรมเพ่ือความพนทุกขสมความมุงหมายก็เปนท่ีพอใจแลว สาวกทานดําเนิน
อยางน้ี แลวก็ถายทอดขอปฏิบัติปฏิปทาเคร่ืองดําเนินอันดีงามน้ันมาจนถึงพวกเรา ซึ่ง
เปนปฏิปทาที่ราบรื่นดีงามสม่ําเสมอควรแกมรรคผลนิพพาน และเปนปฏิปทาที่
สามารถแกกิเลส ถอดถอนกิเลสทุกประเภทออกจากใจไดโดยสิ้นเชิงไมสงสัย ไมวากาล
ใดสมัยใด เมื่อผูปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระองคทรงสอนไวแลว ตองไดผลเปนที่พอใจ
โดยลําดับทุกยุคทุกสมัย เพราะ “สวากขาตธรรม” ไมข้ึนกับโลกกับสมัย แตข้ึนกับความ
จริงอยางเดียว 
 คําวา “ท่ีน่ันวุนวาย ท่ีน่ีวุนวาย” จะหมายถึงอะไร? ถาไมหมายถึงใจตัวกอเหตุน้ี
เทานั้นพาใหเปนไปตางหาก สถานท่ีเขาไมไดวุนวาย นอกจากใจเปนผูวุนวายแตผู
เดียว ดินฟาอากาศเขาไมไดวาเขาเปนทุกขเปนรอนและวุนวายอะไร ถาดูแบบนัก
ปฏิบัติธรรมเพื่อธรรมอยางจริงใจ จะเห็นแตใจดวงเดียวนี้เทานั้นดิ้นรนวุนวายอยูตลอด
เวลา ย่ิงกวาหางจ้ิงเหลนขาด (หางจิ้งเหลนขาดมันดิ้นริดๆ) สถานท่ีใดก็เปนสถานท่ีน้ัน
อยูตามสภาพของเขา ผูท่ีวุนวายก็คือหัวใจทีเ่ต็มไปดวยกิเลสเคร่ืองกอกวนใหวุนวาย
น้ันเอง ข้ึนช่ือวา “กิเลส” แลว ทุกประเภทตองทําคนและสัตวใหอยูเปนปกติสุขไดยาก 
ตองลุกล้ีลุกลนกระวนกระวายสายแสไปตามความผลักดันของมันมากนอยอยูน่ันเอง 
 ที่พระพุทธเจาทานวา “จงมาสูสถานท่ีน้ี ท่ีน่ีไมวุนวาย!” คือพระองคไมวุนวาย 
พระองคไดชําระความวุนวายหมดแลว บรรดาสิ่งที่ทําใหวุนวายภายในพระทัยไมมี
เหลือแลว สถานท่ีน้ีจงึไมวุนวายไมขัดของ 
 “ยสกุลบุตร” ถาพูดถึงชื่อ ก็วา “ยส” เขามาน่ี ท่ีน่ีไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ ที่นี่ไม
เศราหมองขุนมัวไปดวยตมดวยโคลนคือกิเลสโสมมตางๆ แตครั้งนั้นพระพุทธเจาจะ
ทรงทราบชื่อทราบนามของเขาหรือไมก็ตาม ก็หมายเอาผูน้ันน่ันแหละ เมื่อเราทราบชื่อ
ของทานแลวก็ถือเอาความวา สถานท่ีน้ันก็คือสถานท่ีบําเพญ็เพ่ือความไมวุนวายน่ันเอง 
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สถานที่ที่พระพุทธเจาประทับอยูเวลานั้น ก็เปนสถานท่ีท่ีฆากิเลส ทําลายกิเลสทั้งมวล 
ไมใชเปนที่สั่งสมกิเลส เปนสถานท่ีไมวุนวายกับอะไรบรรดาขาศึกเคร่ืองกอกวน จึงทรง
เรียกพระยสเขามาวา 
 “มาท่ีน่ี ที่นี้ไมยุงเหยิง ท่ีน่ีไมวุนวาย ท่ีน่ีไมเดือดรอน” ท่ีน่ีเปนท่ีอบรมส่ังสอน
ธรรมเพื่อแกความเดือดรอนวุนวายภายในใจโดยตรง จนยสกุลบุตรไดบรรลุธรรมเปน
ท่ีพอใจในท่ีน้ัน 
 ท่ีน้ันควรเปนเคร่ืองระลึก ใหเราทั้งหลายไดคิดถึงเร่ืองความวุนวายวา มันอยู
ในสถานท่ีใดกันแน? ถาไมอยูในหัวใจน้ีไมมีในท่ีอ่ืนใด เม่ือความวุนวายท่ีกอกวนอยู
ภายในใจระงับดับลงไปแลว ดวยความประพฤติปฏิบัติธรรมในสถานที่อันเหมาะสม 
ความสงบเย็นใจก็เกิดข้ึน ไปท่ีใดอยูท่ีใดก็ไมวุนวาย เม่ือหัวใจไมวุนวายเสียอยาง
เดียว อยูท่ีไหนก็อยูเถอะไมวุนวายท้ังส้ิน สบายไปหมด! จะอดบางอ่ิมบางก็สบาย 
เพราะใจอิ่มธรรม ไมหิวโหยในอารมณเคร่ืองกอกวนใหวุนวาย เราสังเกตดูเผินๆ ก็ 
พอทราบได ดวยอาการท่ีแสดงออกของสัตวและบุคคล ในเวลามีความทุกขเขาทับถม
มากนอย เฉพาะอยางย่ิงขณะจะตายสัตวจะดิ้นรน คนจะอยูเปนปกติสุขไมได ตอง
กระวนกระวายทิ้งเนื้อทิ้งตัว จนไมมีสติประคองใจ กระทั่งตายไป 
 ฉะนั้นจึงมีใจดวงเดียวเปนตัวกอเหตุใหเกิดความวุนวาย แตใจนั้นมีสิ่งที่พาให
กอเหตุ ไมใชเฉพาะใจเฉยๆ จะกอเหตุข้ึนมาอยางด้ือๆ ส่ิงท่ีแทรกสิงอยูน้ันคือส่ิงวุน
วายหรือตัววุนวาย เมื่อเขาไปสิงในจิตใจของผูใด ผูน้ันก็ตองวุนวายไปดวยมัน การแก
กิเลสคือธรรมชาติท่ีทําใหวุนวายน้ี จึงแกลงที่ใจดวยขอปฏิบัติ เชน ทานสอนให
กําหนด “พุทโธ,ธัมโม,สังโฆ” เปนเครื่องบริกรรม หรือกําหนด “อานาปานสติ” เปน
อารมณ เพื่อใจไดรับความสงบระงับในข้ันเร่ิมแรก ซึ่งเปนธรรมเครื่องระงับความวุน
วาย ตอไปก็ตามดูใจวามันวุนวายกับเร่ืองอะไร? น่ีคือข้ันเร่ิมแรกท่ีปญญาจะเร่ิม
ออกกาวเดินเพ่ือคนหาสาเหตุ คือตัวกิเลสท่ีทําใหใจวุนวายไมหยุดหยอน จนกวาจะรู
เรื่องของมันไปโดยลําดับ ไมยอมถอยทัพกลับแพขาศึก ตัวแทรกซึมกอกวนทีแ่อบซอน
อยูภายในจิต 
 เชนใจวุนวายกับเร่ืองรูป รส กล่ิน เสียง เครื่องสัมผัส ซ่ึงเขาใจวาอันน้ันดี อันน้ี
ช่ัว อันน้ันเปนอยางน้ัน อันน้ีเปนอยางน้ี ดวยความสําคัญตางๆ ปญญา พิจารณาคลี่
คลายดูใหเห็นตามความเปนจริงในส่ิงน้ันๆ แลวยอนเขามาดูจิตใจผูมีความสําคัญ
ม่ันหมายในส่ิงน้ันๆ วาเปนน่ันเปนน่ี จนเกิดความวุนวายข้ึนภายในตัว ใหเห็นชัดเจน
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ท้ังภายในภายนอก ใจก็สงบระงับลงไปได เปนอรรถเปนธรรม พอมีท่ีผอนคลายหาย
ทุกขไปไดไมรุนแรง 
 การแกความวุนวายแกตรงท่ีความวุนวายมีอยู คือใจน่ีเอง แกไมหยุดไมถอย ใจ
จะฝนเราไปที่ไหน จะตองสงบระงับความกําเริบลงจนไดไมเหนือธรรมเครื่องฝกทรมาน
ไปได ปราชญทานเคยฝกทรมานจนเห็นผลมาแลว จึงไดนําอุบายวิธีน้ันๆ มาสอนสัตว
โลกเชนพวกเรา ชาวปฏิบัติธรรมทางใจ 
 อยาลืม! อยาหนีจากจุดน้ี! “วัฏจักร” ก็คือจิต เร่ืองเกิดเร่ืองตาย เร่ืองทุกข
ลําบากท้ังหมด คือจิตเปนสําคัญ เอา! เอาลงที่นี่เลย! ตัวน้ีเปนตัวกอเหตุ คําวา “คือ
จิตนี้” ก็คือกิเลสมีอยูในจิตน่ันเอง จิตยังสํารอกปอกกิเลสออกไมไดหมด จึงตองมี
เรื่องไมพึงปรารถนาเกิดขึ้นภายในจิตอยูเสมอ ทั้งๆ ที่ไมตองการใหมันเกิดแตมันก็เกิด 
เพราะธรรมชาติของมันเปนอยางนั้น ทางเดินของมันอยูที่นั่น จึงลบลางไมไดดวย
ความสําคัญ ดวยความตองการเฉยๆ 
 แตตองลบลางดวยการปฏิบัติ กําจัดส่ิงน้ันๆ ดวยเหตุผลที่ควร ไดแกอรรถ
ธรรมน่ีแหละเปนหลักใหญ เอา! บําเพ็ญลงไป คําวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” “ตน
เปนที่พึ่งของตน” ดังที่เคยแสดงแลว ใหเดนภายในใจและความสามารถของเราเอง 
อยาหวังพ่ึงใครอ่ืนอันเปนการออนความสามารถไมฟตตัวใหเขมแข็ง ดังธรรมทาน
สอน 
 มนุษยเราเกิดมาชอบอาศัยผูอ่ืนอยูเปนนิสัย อะไรๆ ตองพึ่งผูอื่น อาศัยผูอ่ืน ต้ัง
แตเล็กจนโต ราวกับไมมีแขงมีขาไมมีมือมีเทา ไมมีสติปญญาใดๆ เลย มีแตปากกับ
ทอง เวลาเขาจนตรอกจนมุมไมมีผูอาศัยจะไมจมไปละหรือ? ฉะนั้นเราเปนนักปฏิบัติ
ธรรม ตองหัดพึ่งตัวเองตามหลักธรรมที่สอนไว จะเปนผูไมจนมุมในเวลาจําเปน 
พยายามสราง “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ข้ึนในตัว สติไมมีพยายามสรางใหมี ปญญาไม
มีพยายามสรางใหม ี ความข้ีเกียจพยายามปราบปรามมันลงไปใหส้ินซาก อยาใหมากีด
ขวางลวงใจอีกตอไป ความขยันผลิตขึ้นมาดวยความมีเหตุมีผล เมื่อมีเหตุมีผลความ
ขยันมันเกิดข้ึนไดเอง 

ความข้ีเกียจข้ีครานน้ี เราเคยไดเงินหมื่นเงินแสนเงินลานจากมันบางไหม? ถา
เราสรางโลกดวยความข้ีเกียจ จะเปนคนม่ังมีไดไหม? ความโงมันจะทําใหคนฉลาด
แหลมคมไดไหม? คนโงจะทําอะไรใหสําเร็จลุลวงไปดวยความนาชมมีไหม? ความโง 
ความข้ีเกียจออนแอนําหนา ทําอะไรทันเขาไหม? ความโง ความข้ีเกียจ เมื่อไดเขาเปน
อันเดียวกันแลวทําอะไรไมสําเร็จ ท่ีสําเร็จของมันคือบนหมอน “กอนแลวนิน กินแลว
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นอน!” อยูน่ันแล นี่แหละโทษของมันเปนอยางนี ้แตคุณของมันยังมองไมเห็น อาจเปน
เพราะขรัวตาเรียนนอยจึงไมอาจรูเทาทันมัน จึงขอมอบใหผูเรียนมากนําไปวินิจฉัยเอง
จะเหมาะสมกวา 
 ที่ตองการเห็นอรรถเห็นธรรม เห็นความจริงของศาสนธรรมซึ่งมีอยูภายในใจ
เรา ดังที่พระพุทธเจาไดทรงสอนไว เราจะทําวิธีไหน? จะนําความขี้เกียจขี้ครานนี้เขามา
เปนผูนําทางเหรอ? หรือจะเอาความโงเขามาเปนเครื่องบุกเบิกทาง นอกจากมันจะเพิ่ม
ความขี้เกียจและความโงขึ้นอีก หาอะไรเปนชิ้นเปนอันบางไมไดเทานั้น ไมมีอยางอื่นจะ
เปนสารคุณของทั้งสองสิ่งนี้ 
 เพราะฉะนั้นสิ่งใดที่จะแกสิ่งทั้งสองนี้ได จะตองพยายามผลิตสิ่งนั้นขึ้นมา ความ
ฉลาดผลิตได ความพยายามคิดอานไตรตรองอยูเสมอ เปนสิ่งที่ผลิตไดทําไดไมสุด
วิสัยมนุษยเรา ทีแรกตองพยายามพาคิดพาคนไปกอนเพราะยังไมเห็นผล ก็ยังไมมี
กําลังใจดูดดื่มในงานคิดคนไตรตรองเปนธรรมดา จนกวาผลปรากฏข้ึนมาแลว เรื่อง
ความอุตสาหพยายาม ความบึกบึน ความเช่ือความเล่ือมใส ความดูดดื่มภายในจิต จะ
เปนไปเอง เพราะผลเปนเครื่องดึงดูดใหเปนไป 
 จงนําสติปญญาแกลงที่นี ่ กิเลสมันอยูท่ีใจ อยาไปคาดไปหมายท่ีโนนท่ีน่ี เปน
ความผิดทั้งนั้น กิเลสตัวพาเปนพาคาดพาหมายเราไมดูมัน คาดวาที่นั่นจะด ี ที่นี่จะดี 
ที่นั่นจะเปนสุข ท่ีน่ีจะสบาย ลวนแตมันหลอกเรา เม่ือไปแลวก็อยางวาน่ันเอง เพราะ 
“ตัวน้ี” มันรอน ไปไหนๆ ก็ตองรอน ตัวนี้มันทุกข ไปไหนๆ ก็ทุกข ถาไมดูตัวมันกอ
ทุกขกอเหตุกอความวุนวายอยูเสมอภายในใจน้ี จะไมเห็นที่จอดแวะ จะไมเห็นที่แกไข 
จะไมเห็นที่ระงับดับมันลงไปไดเลย ความสงบสุขความเย็นใจจะไมปรากฏ ถาไมระงับ
ดับลงที่นี่ ดวยการพิจารณาที่นี ่แกมันที่ตรงนี้ 
 มันรอนท่ีจุดไหนกําหนดดูท่ีมันรอนน้ัน มันวุนวายท่ีตรงไหนกําหนดดูท่ีมันวุน
วายน้ัน ต้ังสติจอเขาไป! ที่ตรงนั้น ใหเห็นความจริงและความวุนวายน้ีวา มันเกิดขึ้นมา
จากอะไร? ความทุกขเกิดขึ้นมาจากอะไร? อะไรเปนสาเหตุใหเกิดทุกข คนมันลงไปที่จิต
น้ัน ทุกขน้ันมันเปนสนามรบดวยดีแลวน่ี ความทุกขเกิดขึ้นก็เอาความทุกขเปนเปา
หมาย กําหนดลงไป หาเหตุมันเกิดข้ึนมาจากอะไร คนความันอยูที่ตรงนั้น คนมันที่ตรง
น้ัน ความวุนวายกับความทุกขมันเก่ียวพันกันอยู มันเกิดขึ้นมาจากอะไร เกิดมาจาก
ความสําคัญม่ันหมายน้ันแลไมใชเกิดจากอื่น วาอันน้ันเปนน้ัน อันน้ีเปนอยางน้ี ทั้งๆ 
ที่มันไมเปน จิตไปสําคัญเอาเองแลวหลงความสําคัญของตัว ก็โกยทุกขขึ้นมาเผาลนตน
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เองใหไดรับความทุกขความเดือดรอน มีเทาน้ี เร่ืองสําคัญอยูท่ีตรงน้ี เพราะฉะน้ันจึง
ใหยอนจิตเขามาดูท่ีจุดน้ี 
 เอา! เปนก็ใหรู ตายก็ใหรู ใหเห็นความจริงกับส่ิงท่ีปรากฏอยูในเวลาน้ี มันทุกข
แคไหนใหดูตัวทุกข แตกอนมันยังไมเกิด ทําไมมาเกิดในขณะนี้ แลวมันเกิดขึ้นมาจาก
อะไร ตัวทุกขมันเปน “ทุกฺขํ” อยูแลวน่ี และเปนตัว “อนิจฺจ ํอนตฺตา” อยูแลวน่ี ดูใหชัด
ดวยปญญาจริงๆ น่ีแหละเปนหินลับปญญา กําหนดพิจารณาลงที่จุดนั้น แลวความ
เปลี่ยนแปลงของมันจะแสดงใหเราเห็น เมื่อสติจดจออยูที่ตรงนั้น ไมยอมใหจิตคิดไป
ทางอื่น ซ่ึงเปนการเพ่ิมกิเลสข้ึนมาอีก ไมมีสิ้นสุดยุติลงไดสักท ี
 จงดูเฉพาะจิตที่วามันเปนทุกขนั้นดวยปญญา ดวยสต ิ ใครครวญดวยความ
ละเอียดถ่ีถวน น่ีแหละช่ือวาพิจารณาถูกตอง และเปนทางระงับดับทุกขลงไดโดยไม
ตองสงสัย ปราชญทานดับทุกขทานดับท่ีน่ี ผูมีสติปญญาทานดับกันท่ีน่ี ตรงน้ีแหละ
คือสถานที่ทําความเพียรใหเกิดปญญา ไมตองไปปรารถนาวา ใหทุกขน้ีดับไปเสีย ไม
ตองไปตั้งความอยากใหทุกขมันดับ ความอยากน้ีเปนส่ิงกอกวนและเปนสมุทัย จะ
เพิ่มทุกขขึ้นมาเมื่อมันไมดับอยางใจหมาย เพราะฉะนั้นสิ่งที่ถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่
ปรากฏอยูคือความทุกขเวลาน้ี ก็คือการกําหนดใหรูเร่ืองราวรูราวของความทุกขวาเกิด
ขึ้นมาจากอะไร จะเห็นความจริงทั้งทุกขดวย จะเห็นความจริงท้ังส่ิงท่ีทําใหเกิดทุกข
ดวยปญญา นี่แหละเปนอุบายที่จะยุติความทุกขได และเปนอุบายที่จะระงับดับทุกขลง
ไดโดยไมตองสงสัย มีจุดน้ีเปนจุดสําคัญ 
 ไมตองไปปรารถนา ไมตองไปหมาย มันจะเพิ่มทุกข ตองการแตความจริง ใหรู
ความจรงิ ดูความจริงใหเห็น เมื่อทุกขไมดับมันจะตายไปดวยกันก็ใหรู “มันจะไปไหน
วะ?” เอายังงี้เลย เอาลงใหเด็ดถึงคราวเด็ด จิตไมตายไมตองกลัว! เอา! พิจารณาใน
สนามรบน้ี ระหวางขันธกับจิตน่ีเปนสนามรบของสติปญญากับกิเลสท่ีตอสูกัน สติ
ปญญา กิเลส น้ันเปนอันหน่ึง ขันธเปนอันหน่ึง มันเปนคนละอยางกันตามความจริง 
 ถาขันธไมปกติจะเปนขันธใดก็ตาม จิตตองกระเทือน ถาสติปญญาไมทันจติตอง
กระเทือนและทุกขรอนไปดวย เพราะตามปกติจิตแลว ตองยึดถือขันธเหลาน้ีวาเปนตน
อยางฝงใจ เพราะอะไร? เพราะกิเลสพาใหฝง การพิจารณาส่ิงเหลาน้ีโดยแยกสวนแบง
สวนออกไป ยอมเปนการถอดถอนกิเลส คือความสําคัญน้ันๆ ใหเบาบางลง จนกระทั่ง
ความสําคัญเหลาน้ีหมดไป คําวา “น่ันเปนเรา,นี่เปนเรา” ก็หมดไปไมตองบังคบั แตมัน
หมดไปดวยการพิจารณา นี่แหละที่วา “ปญญาตัดขาด ตัดขาดอยางน้ีเอง” 
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 กรุณาฟงใหถึงใจ เพราะเทศนอยางเต็มภูมิแบบถึงใจ ที่ไดปฏิบัติหรือสูรบกับสิ่ง
เหลาน้ี ชนิดเอาชีวิตเขาประกันความเปนความตาย ไมอาลัยเสียดายชีวิตมาแลว จงตัด
ความสําคัญวา “นั้นเปนเรา นี้เปนของเรา” ออกใหได เพราะทุกขจะพาใหจม ยังวาเปน
เราเปนของเราอยูอีกหรือ? ยึดเอามาทําไม ทุกขนั้นเปนเหมือนไฟ ยังวาเปนเราและนํา
มาเผาเราทําไมกัน ความรอนก็รูวารอน ความทุกขก็รูวาทุกข ยังจะกวาดเขามาเผาเจา
ของเขาไปอีกหรือ ทุกขก็ใหรูวามันเปนทุกข กําหนดดูตรงท่ีวามันทุกขดวยปญญา น่ัน
เปนความถูกตองท่ีสุดแลว อยาไปลูบคลํา หาขวากหาหนามมาทิ่มแทงหัวใจเพิ่มเขาอีก 
ถาไมอยากจมไปกับกองทุกขไมมีวันโผลข้ึนมาไดนะ 
 เอา ทุกขตั้งอยูก็ใหรูวาทุกขตั้งอยู ทุกขเกิดขึ้นขณะนี ้ตั้งอยูขณะนี้ แลวมันจะดับ
ไปขณะตอไปนั้น ก็ควรจะรูเห็นตามความเคล่ือนไหวของมัน แตจิตทําไมไมเห็นมัน
เกิดมันดับ จิตกับทุกขมันเปนผูเดียวกันหรือ? ทุกขเกิดทุกขดับ ทําไมไมเห็นจิตดับไป
ดวยกัน? นอกจากรูอยูตลอดเวลาเทาน้ัน ถามีสติคอยดูจองดูมัน ฉะน้ันจงพิจารณา
ใหชัดเจน เมื่อทุกขไมดับและมันจะตายไปดวยกันก็ใหมันตายไป จิตยังไงมันก็ไมตาย
แนนอน ขอใหรูตามความจรงิอันน้ีเถิด อยากลัวทุกขกลัวตายซ่ึงเปนสัจธรรม 
 นี่คือวิธีเผาผลาญกิเลสในหลักปจจุบันธรรมตามทางของพระพุทธเจา ทานสอน
อยางน้ี ทานประพฤติปฏิบัติอยางนี ้ ทานรูเห็นมาอยางน้ี ไดผลมาอยางน้ี ไมเปนอยาง
อ่ืน เพราะกิเลสไมเปนอยางอื่น คือเปนกิเลสอยูโดยด ีและธรรมคือสติปญญาก็สามารถ
แกไดจรงิๆ ไมสงสัย 
 การแกกิเลสชนิดตางๆ ดวยศีล สมาธิ ปญญา ท่ีเราบําเพ็ญปฏิบัติอยูเวลาน้ี 
เปนการกระทําท่ีถูกตอง และเหมาะสมแกการแกกิเลสทุกประเภทดังพระพุทธเจาพา
ดําเนินมา อยูท่ีไหนก็ตามอยาละกิจท่ีควรแกไข ควรถอดถอน กิจที่ควรจดจอ กิจที่ควร
สอดรู กิจที่ควรพยายามใหเขาใจ อยาเผลอตัวนอนใจวากิเลสจะตายไปเองโดยไมถูกฆา
ดวยความเพียรทาตางๆ เพราะกิเลสไมใชหนูพอจะใหแมวชวยกัดชวยฆาได โดยเจาตัว
ไมตองทํางาน 
 สวนอาการของจิตจะมีการเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ ถามีการชําระสะสางดวย
ขอปฏิบัติอยูเสมอ แมแตสมาธิก็ยังตองเปล่ียนสภาพไป จากความหยาบในเบ้ืองตน 
จนเขาสูความละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ ฐานของจิตคือความแนนหนาม่ันคง ก็จะแนน
หนามั่นคงขึ้นไปเรื่อยๆ ตามความละเอียดของสมาธิ 
 สติปญญาเม่ือเรานํามาใชอยูเสมอ ก็จะคอยมีกําลังข้ึนเร่ือยๆ และรวดเร็วขึ้น
โดยลําดับเพราะฝกซอมอยูเสมอ น่ีแหละส่ิงท่ีจะทําหนาท่ีปราบปรามกิเลสคือสติกับ
ปญญา มีมากเพียงไรกิเลสยิ่งกลัวมากขึ้น ถามีนอยกิเลสก็เหยียบยํ่าทําลายจนแทบไม
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ปรากฏสติปญญาเลย มีแตนั่งเฝาทุกขอยูเทานั้น ปลอยใหทุกขมันเหยียบยํ่าทําลายเอา
และบนอยูเทาน้ัน บนเทาไรก็ไมเปนประโยชน จะบนไปทําไม 
 หนาที่ของเรามียังไง ฟาดฟนมันลงไปใหเห็นเหตุเห็นผล เห็นความสัตยความ
จริงซึ่งมีอยูภายในจิตใจดวงนี ้ เมื่อเห็นชัดเจนแลวกิเลสไมตองบอก มันแตกกระจายไป
หมด น่ัน! และจะสูเหนือปญญาไปไมได 
 นั่นแหละจึงเห็นไดชัดวาอะไรเปนกิเลส อะไรเปนกงจักร อะไรเปนตัวพาใหเกิด
ใหตาย อะไรเปนตัวทุกขตัวลําบากทั้งหลาย อะไรเปนตัวยุงเหยิงวุนวาย ที่ไหนเปนที่
เดือดรอน ท่ีไหนเปนท่ีวุนวาย ปญญารูชัดประจักษใจสิ้นสงสัย เพราะความเดือดรอน
วุนวายหมดไป เพราะกิเลสตัวกอใหเกิดความเดือดรอนวุนวาย ส้ินไปดวยอํานาจของ
ปญญา น่ัน! 
 ความหมดทุกขหมดท่ีใจ รางกายมีก็เปนเรื่องของมันจะเปนไรไป มันมีของ
มันอยูจนกระท่ังวันสลายน่ันแหละ ยังเปนอยูเดี๋ยวแสดงนูน เดี๋ยวแสดงนี้ เดี๋ยวเจ็บ
ทอง เดี๋ยวปวดหัวไหล ปวดหลัง ปวดเอว ปวดน้ีปวดน้ันอยูยังง้ัน เรื่องของขันธไมมี
เวลาเปนปกติสุขไดจะวายังไง เราอยาไปสําคัญมั่นหมายมัน ใหเห็นความจริงของมันจะ
ไมเดือดรอน ถึงคราวจริงๆ มันก็เปนอยางน้ัน นี่เราเห็นชัดตามเปนจริงอยูแลว มันจะ
แตกก็แตก ย้ิมกับมันไดจะวายังไง เพราะไมมีอะไรจะมาทําลายใจไดน่ี 
 การตายของธาตขุองขันธ การสลายของธาตุของขันธ ไมใชสิ่งที่จะมาลบลางหรือ
ทําลายจิตใจใหฉิบหายไป มันเปนเรื่องของเขาทําหนาที่ตามธรรมชาติของเขา คือเขาทํา
หนาท่ีตาม “ไตรลักษณ” ไดแก “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” เขาก็ทําของเขาไป สติปญญาเรา
มีเพียงไรก็พิจารณาไปไมหยุดยั้ง จนรูรอบตัวโดยสมบูรณ 
 ผูที่รูกฎไตรลักษณก็พิจารณาเห็นตามความเปนจริงไปชื่อวา “ผูฉลาด” น่ีแหละ
ทานวา “กุสลา ธมฺมา” ใหฉลาดที่ตรงนี ้สวดใหดีนะ “กุสลา ธมฺมา” อยาคอยแตจะให
เขาเอาพระไปสวดใหเวลาตาย เคาะโลง ปกๆ แปกๆ เฮอ! รําคาญจะตายไป เรานะไม
อยากพบอยากเห็น “กุสลา” แบบน้ัน น่ันมันแบบคนตายส้ินทาแลว ตอง”กุสลา” แบบ
มีทา นากิเลสกลัวซิ! คือคิดคนลงที ่“เบญจขันธ” ใหเกิดความฉลาดข้ึนมา และฆากิเลส
ไปดวยซิ ตอนยังเปนคนอยูไมอยากฉลาด เวลาตายแลวไปกวานเอาพระมาสวด “กุสลา 
ธมฺมา” ยุงไปหมด กุสลา ธมฺมา ก็เทาเดิมนั่นแหละจะวายังไง ตองสวดใหถูกจุด
ประสงคและความหมายซิ 
 สวด “กุสลา ธมฺมา” แปลวาความฉลาด เรียนเร่ืองของตัวใหรอบคอบใหรูรอบ 
ความโงก็อยูในตัวน่ี ความฉลาดก็อยูในตัว ผลิตขึ้นมาได “อกุสลา ธมฺมา”  ก็อยูท่ีจิต 
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แกจิตจนบริสุทธิ์แลวไมตองพูดไมตองสวด! “กุสลา ธมฺมา” ใหเสียเวลา “อกุสลา ธมฺ
มา” ก็เสียเวลา “อพฺยากตา ธมฺมา” ก็เสียเวลา ถาตัวเราเปน “โมฆะ” ไมสนใจกับ “กุสลา 
ธมฺมา” เพ่ือความฉลาดดวยสติปญญา ดังพระพุทธเจาไดสั่งสอนไว ขณะที่ยังมีชีวิตอยู
และสามารถทําไดอยูขณะน้ียอมฉลาด รอบรูตามความจรงิแลวสบายดี ตายแลวไมตอง
หาพระมา กุสลา ธมฺมา นะ ! จงทําใหถึงเหตุถึงผลเถอะ เวลารูมันรูจริงๆ นะภายในจิต
ใจนี ่เพราะความจริงมีอยูกับทุกคน ถาต้ังใจคนหาตองเจอ 
 พระพุทธเจาไมหลอกลวงโลกนี่ พระองคเห็นกอนแลวรูกอนแลว จึงนําความรู
จรงิเห็นจรงิมาสอนโลก แลวธรรมน้ันๆ จะปลอมไปไหน! นอกจากจิตใจเรามันถูกกิเลส
พาใหปลอมเทาน้ันเอง มันถึงปลอมไดวันยังค่ําคืนยังรุง ไดยินไดเห็นอะไรปลอมไป
หมด เพราะกิเลสมันพาใหปลอม ถาสติปญญาไดหยั่งเขาไปตรงไหน ความจริงก็ชัดขึ้น
มาตรงนั้น ปญญาเต็มที่ความจริงแสดงเต็มภูมิไมสงสัย นี่แหละทานเรียกวา “เรียน
ธรรมปฏิบัติธรรมจบ” จบที่ดวงใจนี้ 
 เรียนเรื่องของ “วัฏจักร” “แก วัฏจกัร” จบท่ีจิตแลวแสนสบาย! ทานวา
โลกุตรธรรม ธรรมเหนือโลก” ทั้งๆ ท่ีอยูในโลกอยูในขันธ ก็เหนือโลกเหนือขันธ ไม
ยอมใหขันธกดข่ีบังคับไดเหมือนแตกอน รูตามความจริงของมันเสียทุกอยางแลวไมมี
อะไรมากระเทือนจิตใจ ไมมากดข่ีบังคับจติใจไดเลย จึงเรียกวา “เหนือโลก” “โลก” คือ 
“ขันธ” เหนือที่ตรงนี้เอง 
 “โลกุตรธรรม” แปลวา “ธรรมเหนือโลก” “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” ถามหาอะไร? ขอ
ใหจิตบริสุทธิ์เทานั้น กับคํา “นิพฺพานํ ปรมํ สุข”ํ ก็เขากันไดเอง เพราะเปนธรรมอัน
เดียวกัน 
 สวดไมสวด วาไมวาก็อันเดียวกัน จงพยายามสวด “กุสลา ธมฺมา” ใหตัวเองนะ 
อยาไปคอยเอาพระมาสวด “กุสลา ธมฺมา” ใหยุงไป โดยท่ีตนไมสนใจกับ “กุสลา ธมฺมา” 
ท่ีมีอยูในตนน้ีเลย 
 ถาเปนพระผูมุงอรรถมุงธรรมจริงๆ ทานไมอยากยุง ทานรําคาญทานไมอยาก
ไป เพราะเสียเวลาบําเพ็ญเพียร นอกจากเปน “พระหากิน” น่ันแลท่ีอยากไป เชนหลวง
ตาบัวอยางน้ีนะ ไมแนนะอาจเปน ขรัวตา “กุสลา” ก็ไดใครอยาดวนเช่ือนัก ใหใชสติ
ปญญาดวยด ี
 “เฮอ! วันน้ีคนตายนะ กุสลาอาหารวางเถิด วันน้ี!” มันอาจเปนไปได 
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 แตพระทานมุงอรรถมุงธรรมทานไมสนใจอะไร ทานข้ีเกียจยุง เวลาสอนให “กุ
สลา ธมฺมา” ไมสนใจ เวลาตายแลวมากวานพระไป “กุสลา ธมฺมา”  ใหยุงทําไม? น่ัน! 
ทานวาอยางน้ี เพราะทานแสวงธรรม ไมไดแสวงอะไรอื่นนี่ 

เอาละ เอวัง จบเสียท ีขืนพูดไปมากคนเขาจะแชงเอา 


