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ใหยึดพระพุทธเจาเปนตัวอยาง 

 
 นักบวชและเปนนักปฏิบัติท่ีโลกใหนามวาพระธุดงคกรรมฐาน และตัวเองก็ถึง
พรอมดวยเจตนาในการบําเพ็ญคุณงามความดีตั้งแตพื้นๆ จนกระทั่งถึงความหลุดพน
จากทุกขโดยประการทั้งปวง ทานเหลาน้ีแลเปนผูเขาถูกชองถูกทาง ตามแถวทางเดิน
ของพระพุทธเจาที่ทรงบําเพ็ญและไดตรัสรูมา ตลอดถึงนําธรรมะมาประกาศธรรมสอน
โลก ก็ทรงประกาศสอนในแนวทางท่ีวาน้ี คือการบําเพ็ญคุณงามความดี ก็คุณงามความ
ดีนั้นจะอยูที่ไหน อะไรจะเปนเครื่องสัมผัสรับทราบรูเห็นกับคุณงามความดีนั้นๆ นอก
จากใจนี้เทานั้น ไมมีสิ่งใดจะรับทราบไดในบรรดาสิ่งสมมุติทั้งหลายในโลกนี้ มีใจนี้เทา
น้ันเปนผูจะรับทราบและบําเพ็ญตนท้ังการละและการบําเพ็ญ 

นี่พวกเราทั้งหลายไดมาบวชในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนาท่ียอดเย่ียมและ
ไดมาประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางที่พระองคทรงสั่งสอนไวนี ้ นับวาเปนโอกาสและ
เปนหนาที่การงานที่เหมาะสมอยางยิ่งกับความเปนนักบวชของเรา ถาไมลืมตัวไปเสีย 
โดยอาศัยผาเหลืองที่โลกทั้งหลายเคารพกราบไหวบูชานี ้ มาเปนประหนึ่งวาดินเหนียว
ติดหัวแลวก็วาตนมีหงอนเสีย โดยที่วาตัวไดบวชเพียงเทานี้แลว ทุกส่ิงทุกอยางก็นึกวา
สมบูรณเต็มที่แลวในความเปนพระของตน ถาอยางน้ีก็ไมมีทางท่ีจะกาวเดินเพ่ือความ
เจริญรุงเรืองสมเจตนาที่มุงไวแลวนั้นเลย 

ผูตั้งใจเพื่อความหลุดพนจริงๆ ก็พึงคํานึงถึงทางดําเนินของพระพุทธเจาผูทรง
เปนคติตัวอยางอันดีเยี่ยมมาแลว ทั้งๆ ที่พระองคเปนกษัตริย คําวาเปนกษัตริยโลกทั้ง
หลายก็ทราบท่ัวถึงกันแลววาเปนบุคคลประเภทใด ถาพูดถึงความมีคุณคามีราคา ความ
ที่นาเยินยอสรรเสริญ ก็อยูในความเปนพระมหากษัตริย แตเวลาพระองคเสด็จออกทรง
ผนวชน้ัน มิไดเสด็จไปตามที่โลกคิดโลกเขาใจกัน วาเสด็จออกทรงผนวชอยางมีหนามี
ตา มีคนเคารพเล่ือมใส หรือวาไดรับการแหแหนออกไป 

แตพระองคเสด็จไปแบบหาคุณคาไมได สลัดพระองคจากความเปนกษัตริยและ
ความมีคุณคาทุกแงทุกมุมออกไป ประหนึ่งวาเปนผาขี้ริ้วเปนคนอนาถา สลัดความ
สําคัญที่วามีคุณคามีราคามีความเปนพระมหากษัตริย เปนตน ออกจากพระทัยและ
กิริยาแหงความเคล่ือนไหวทุกแงทุกมุมเสียท้ังหมด เหลือเพียงวาเปนบุคคลคนหนึ่งเทา
น้ัน คําวาสิทธัตถราชกุมารอันน้ันก็เปนพระนามของวงศกษัตริย พระองคไมไดนํามา
เกี่ยวของเลย เสด็จออกเพื่อบําเพ็ญพระองคไหไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซึ่งมีคุณคา
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เหนือโลกสงสาร มีพระทัยมุงหมายตอธรรมดวงเลิศนั้นโดยถายเดียว เพราะฉะนั้นจึง
ทรงสละไดทุกสิ่งทุกอยางในบรรดาที่โลกรักและสงวนกัน 

การเสด็จออกทรงผนวช เราก็ไมเคยไดยินวาพระองคไดประทับอยูในหอ
ปราสาทราชมณเทียรที่ไหนเหมือนกับกรุงกบิลพัสดุ ก็ไปอยูตามประเภทแหงคนอนาถา 
เพื่อบําเพ็ญคุณงามความดี สละทิฐิมานะทุกแงทุกมุมเพื่ออรรถเพื่อธรรมนี่เทานั้น 
เพราะฉะน้ันการประทับอยูของพระองคจงึสะดวกสบายหายกังวล อาหารการบิณฑบาต
ที่เรียกวาเครื่องเสวย ซึ่งเคยเสวยในนามหรือในความเปนพระราชาก็สละเสียสิ้น เหลือ
แตคนอนาถาขอทานเขามาเสวยเทาน้ันพระองคก็สบาย 

นี่เพราะการละสิ่งที่เขาใจวามีคุณคาแตมาเปนอุปสรรคตอหัวใจนี้ออกเสีย เหลือ
แตธรรมอันเลิศที่พระองคทรงมุงหวัง ซึ่งไมขัดกับสิ่งใดๆ ไมเปนอุปสรรคตออะไรใน
โลก มีเหลือนี้เทานั้นแลวทรงบําเพ็ญ วิธีใดซึ่งทรงคิดวาจะเปนไปเพื่อความตรัสรูตาม
พระประสงคก็ทรงบําเพ็ญ ขนาดที่สละเปนสละตายถาเปนภาษาของเรา ไมเห็นแก
ความยากความลําบากเหนือส่ิงท่ีพระองคทรงมุงหวัง คือพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
น้ันเลย ทรงบําเพ็ญเต็มเม็ดเต็มหนวย จนกระทั่งเห็นวาไมใชทางแลวจึงทรงลดละ
ปลอยวางวิธีน้ัน 

สรุปความลงก็ทรงยอนหลังมาพิจารณาถึงเร่ืองอานาปานสติ ซึ่งเคยไดแสดงให
ฟงหลายคร้ังหลายหนแลว จึงทรงบําเพ็ญธรรมดวยอานาปานสต ิ ทรงระลึกกําหนดลม
หายใจเขาออก แลวทรงสละพระองคในสถานท่ีน่ันดวย ทั้งความเปนพระพุทธเจาก็จะ
ใหเปนในสถานท่ีน่ัน หากไมไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาขึ้นมา ปาชาก็คือสถานท่ีแหง
เดียวกันน้ัน ไมทรงคิดจะโยกยายไปที่ไหนเปลี่ยนแปลงไปอยางไรอีก น้ีเปนวาระสุด
ทายที่พระองคทรงปลงพระทัยลงไปเพื่อความตรัสรู แลวก็ไดตรัสรูอยางสมพระทัยใน
คืนวันเดือน ๖ เพ็ญ 

ธรรมที่พระองคทรงรูทรงเห็น และวิธีการดําเนินของพระองคอันเปนแนวทาง
หรือเปนตนเหตุใหตรัสรูนั้น ไมปรากฏวามีผูหนึ่งผูใดไดเคยบําเพ็ญมากอนและเปนครู
อาจารยสอนมากอนเลย ไมวาจะสอนผูหน่ึงผูใดมากอนหรือสอนพระองคเองก็ไมเคย
ปรากฏ เปนเรื่องของสยัมภูทรงขวนขวายโดยลําพังพระองคเอง เวลารูก็รูขึ้นมาโดย
ลําพังพระองคเองเทานั้น 

ธรรมที่รูขึ้นมาในคืนวันตรัสรูนั้นเปนธรรมที่ประเสริฐเลิศโลก เหนือโลกเหนือ
สงสาร เปนโลกุตรธรรมอันสุดยอดแหงธรรมทั้งหลาย ไดแกวิมุตติพุทโธขึ้นมา เมื่อได
ปรากฏในพระทัยแลว อุบายวิธีการตางๆ ที่จะทรงแนะนําสั่งสอนโลกเพราะความ
เมตตาสงสารนั้น ก็ปรากฏขึ้นกับธรรมที่ทรงรูทรงเห็น การทรงรูทรงเห็นนั้น เห็นทั้ง
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โทษเห็นทั้งคุณ เห็นทั้งหัวใจสัตวโลก กรรมของสัตวโลก เห็นทั้งพระทัยของพระองค
และกรรมของพระองคที่เคยเปนมาอยางใดอยางถึงพระทัย 

เพราะฉะนั้น การแนะนําสั่งสอนของพระพุทธเจา จึงทุมเทลงดวยพระเมตตา
อยากจะใหสัตวท้ังหลายไดหลุดพนจากความทุกขความทรมาน หรือมหันตทุกขเหลา
น้ันจรงิๆ ใหถึงซ่ึงความสุขนับแตความสุขข้ันพ้ืนๆ ขึ้นไป ซึ่งดีกวาที่ไปจมอยูในนรก
เปนไหนๆ ตลอดความสุขสุดยอดไดแกความหลุดพนไปเสียโดยถายเดียว เมื่อทรงแนะ
นําสั่งสอนจึงทรงสั่งสอนดวยความถึงพระทัย เพราะอํานาจแหงความเมตตาท่ีมีกําลัง
มาก เนื่องจากเห็นเหต ุ ๒ ประการนั้น เปนเครื่องกระตุนหรือเปนเครื่องประจักษพระ
ทัย คือแดนแหงสัตวโลกท่ีไดรับความทุกขความทรมานน้ันมีรอบในสามแดนโลกธาตุ 
ไมมีจุดใดแดนใดสถานที่ใดที่สัตวโลกทั้งหลายจะไมไดรับความทุกขความทรมาน มาก
นอยไปตามอํานาจแหงกรรมของตน สวนความสุขก็มีเจือปนกันไป แตความทุกขน้ัน
เปนสิ่งที่เดนเอามากสําหรับสัตวโลกซึ่งตองจมอยูเปนจํานวนมาก ย่ิงกวาผูท่ีไดรับความ
สุขความสบายเพราะอํานาจแหงกรรมดีของตน 

เมื่อพระองคทรงเห็นความทุกขความทรมานในเหตุการณเหลานี้ และทรงรูทรง
เห็นประจักษในพระทัยที่เลิศเลอหรือวาถึงบรมสุขแลว ลบลางบรรดาความทุกขท้ัง
หลายที่เปนมาเหลานั้นโดยสิ้นเชิง จึงทรงแนะนําสั่งสอนเต็มพระทัย เพราะอํานาจแหง
ความเมตตา 

ธรรมท่ีนํามาส่ังสอนโลกน้ีไมใชธรรมธรรมดา เปนธรรมของทานผูบริสุทธิ์ดวย 
ธรรมของทานผูมีเมตตาอยางแรงกลาไมมีใครเสมอเหมือนดวย สอนสัตวโลกตามข้ัน
ตามภูมิแหงอุปนิสัยของตน ผูที่ควรจะหลุดพนไปไดอยางรวดเร็ว ก็รีบฉุดรีบลาก
กระชากดึงใหหลุดใหพนไปเสียในขณะนี้ๆ ผูที่ควรขยับขยายหรือเลื่อนชั้นขึ้นมา ดวย
พระกําลังแหงความสามารถที่ทรงแสดงอุบายตางๆ ใหรูใหเห็นใหกาวเดินข้ึนมา พระ
องคก็ทรงแนะนําส่ังสอนฉุดลากเร่ือยมาต้ังแตวันตรัสรู ไมเคยลดหยอนผอนความ
เมตตานั้นลงเลยแมแตนอย จนกระท่ังวันปรินิพพาน 

ธรรมเหลาน้ีเปนธรรมที่กระเทือนโลกมานาน เฉพาะพระพุทธเจาของเราก็ได 
๒๕๐๐ กวาปน้ีแลว เปนธรรมท่ีปลุกสัตวโลกใหต่ืนจากความทุกขความทรมาน อันมี
โมหธรรมเปนสําคัญที่ทําใหลุมหลงลมจมไมรูสึกเนื้อสึกตัว ใหไดรูสึกเน้ือสึกตัวแลว
ประพฤติปฏิบัติตนใหหลุดพนจากวงแหงวัฏจักร ซ่ึงก็คือวงแหงวัฏทุกขของสัตวโลกน่ัน
แล 

เพราะจิตแตละดวงๆ ถูกรอยไวแลวดวยกิเลสอาสวะมีอวิชชาเปนสําคัญ แลวก่ิง
กานสาขาดอกใบก็แตกกระจายไปเปนความทุกขความลําบาก ไมวาจะเกิดในภพใด
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แดนใด เพราะอํานาจแหงกิเลสนี้มีความรุนแรง ท่ีจะตองฉุดลากใหสัตวโลกไดทําบาป
ทํากรรมมากยิ่งกวาจะทําบุญนี้เปนไหนๆ เม่ือเปนเชนน้ันสัตวโลก ไมวาจะอยูในทิศใด
แดนใด เพียงแตมนุษยเรานี้เราก็เห็นประจักษกับตาแลว ถายังไมเห็นก็ใหดูหัวใจของ
เราเอง วาวันหน่ึงๆ มีความสุขความสบายแคไหน และมีความทุกขมากนอยเพียงไร มี
ส่ิงยุแหยกอกวนใหเกิดความกระเพ่ือมขุนมัวมากนอยเพียงไร ในหัวใจของเราแตละ
รายๆ ตลอดถึงรางกายท่ีหมุนต้ิวอยูกับหนาท่ีการงานน้ัน มีมากมีนอยเพียงไร ไมวาราง
ใดไมวาจิตดวงใดยอมเปนเชนน้ีเหมือนกันหมด 

เพียงมนุษยเทานั้นเราก็พอทราบได แลวกระจายออกไปหาสัตวท้ังหลายท่ัวโลก
ดินแดนน้ี ก็เปนจิตท่ีถูกรอยไวแลวดวยอํานาจของกิเลสอาสวะประเภทตางๆ มีอวิชชา
เปนตน ท่ีรอยรัดใหแนนหนาม่ันคงท่ีสุดในหัวใจของคนมีกิเลสทุกดวง เมือ่รอยไวแลว
เชนนั้นความทุกขก็ตองปอนเขาไป แทรกเขาไปแซงเขาไปมากนอย แทรกแซงกันอยู
อยางน้ัน เสริมกันอยูอยางน้ัน เหยียบยํ่าทําลายกันอยูอยางน้ัน แลวจะหาความสุขความ
เจริญหรือความสะดวกสบายมาจากที่ไหนในโลกอันนี ้ เพราะเปนโลกแหงฟนแหงไฟที่
เรียกวา ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา สุมอยูภายในจิตใจ จะหาความรมเย็นเปน
สุข มาจากที่ไหน ยอมหาไมได 

การที่ทรงเห็นเรื่องราวของสัตวทั้งหลาย กระจายทั่วโลกดินแดนแหงวิญญาณแต
ละดวงๆ มีมากนอยเพียงไร นี้แลเปนเหตุใหพระองคทรงพระเมตตาสงสารเอาอยาง
มากมาย เรานักปฏิบัติก็กรุณายอนเขามาสูจิตใจของเราวาเปนเชนเดียวกับโลกทั่วๆ ไป 
หากไมมีธรรมเปนเครื่องยับยั้ง ไมมีธรรมเปนเบรกหามลอ ไมมีธรรมเปนเครื่องตัด
ทอนภพชาติท่ีเคยหมุนมาแลวจํานวนมากมายหรือนานแสนนานขนาดใด ใหยนเขามา
จากอนาคต อยาใหมีมากมายเหมือนดังท่ีเปนมาแลวน้ีเลย ดวยการประพฤติปฏิบัติ
กําจัดมันเสียตั้งแตบัดนี ้ในวงนักบวชและปฏิบัติของเราไมควรจะนอนใจ 

ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาน้ันเปนธรรมสุดยอดในการฉุดการลาก ถาเปน
ยาก็เปนโอสถอันเยี่ยมที่เรียกวา พุทธโอสถ ธรรมโอสถ สังฆโอสถ เยี่ยมทุกประเภท
แหงยาเหลาน้ี ที่จะฉุดจะลากเราใหหลุดพนจากทุกขไปโดยลําดับ เฉพาะการปฏิบัติ
จิตตภาวนาน้ีเปนทางสายลัดสายตรง  แนวแนตอทางพนทุกขโดยถายเดียว   ถาไดรับ
การอบรมส่ังสอนหรือไดยินไดฟงจากครูจากอาจารยเปนท่ีถูกตองแนนอนแลว ตัวเอง
นํามาประพฤติปฏิบัติ ก็ใหดําเนินตามแนวแถวท่ีไดยินไดฟงมาแลว ดวยเจตนาที่มุง
หวังตอแดนแหงความพนทุกข ซึ่งจะเปนการสงเสริมกําลังใหมากขึ้นทุกทีๆ ความหลุด
พนจากทุกขน้ันจะหดยนเขามาๆ จนถึงหัวใจของเรา เปนใจที่หลุดพนจากทุกขได เชน
เดียวกับพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายโดยไมตองสงสัย เพราะอํานาจแหงธรรมเหลานี ้
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เปนเคร่ืองดําเนินเพ่ือความแคลวคลาดปลอดภัยไปโดยลําดับอยูแลว จนกระทั่งถึง
วิมุตติหลุดพน ไมนอกเหนือจากธรรมของพระพุทธเจานี้เลย 

ถาเราไมประมาทเห็นแดนนรกคือความเกิดแกเจ็บตาย ซ่ึงเต็มไปดวยความ
ทุกขทรมานนี ้ วาเปนสิ่งที่เลิศเลอเสียอยางเดียวเทานั้น จะมีทางหลุดพนไปไดไมสงสัย 
เพราะจิตดวงนี้เปนเครื่องยืนยันแลววาคือตัวพาใหเกิดใหตาย คือจิตแทๆ น้ันไมตาย 
ไมมีตาย แตอํานาจของกิเลสท่ีแทรกอยูในจติน่ันซิ มันพาใหเขารางนั้นรางนี้ ที่เรียกวา
เกิดวาตาย เกิดตายๆ เขารางไหนถาเปนรางอยูเฉยๆ คอยยังช่ัว แตมันไมใชตุกตา เมื่อ
จิตเขาไปแทรกอยูนั้น จิตเต็มไปดวยกรรมดวยวิบากแหงกรรม จะไมแสดงตัวออกใน
ทางดีทางชั่วทางสุขทางทุกขไดอยางไร ตองแสดงอยางเต็มกําลังที่มีกรรมอยูในหัวใจ
มากนอยน่ันแล 

ไมวารูปใดรางใดก็ตาม ถามีกรรมช่ัวอยูมากขนาดไหน จะตองแสดงใหเต็มที่ถึง
ข้ันมหันตทุกขน่ันแล จนกวากรรมนี้จะออนตัวลงไปตามกฎของอนิจจังและหมดสิ้นไป
โนนแล จึงจะหมดความทุกขความทรมาน หรือมหันตทุกขในกรรมน้ันในภพน้ัน แลว
เปลี่ยนภพใหมขึ้นมา ก็เปนภพที่เต็มไปดวยกรรม เต็มไปดวยวิบากแหงกรรมอีกเชน
เดียวกัน เวลาไหนสัตววางจากการเสวยกรรมไมม ี เพราะกิเลสซึ่งเปนเชื้ออยูภายในมัน
ฝงจมอยูนั้น ทําใหทําบาปทํากรรม ใหไดรับเสวยความทุกขความทรมานอยูตลอดมา 
และยังจะตลอดไปไมมีที่สิ้นสุดยุติไดเลย ถาไมมีธรรมเปนเครื่องตัดทอน หรือเปน
เครื่องตัดฟนขาดลงเสียเทานั้น 

ใหพากันเขาใจไววา ทุกขทั้งหลายที่ติดแนบไปกับความเกิดความตายของสัตว 
ไมวาของทานของเราของใครก็ตาม มันเปนเหมือนกันนี้หมด อยางสดๆ รอนๆ ไมมีคํา
วาชราครํ่าครา ไมมีคําวาจะสิ้นสุดยุติแหงการเกิดการตายตอไปอีก เพราะหมดกําลัง
แหงวัฏจักรที่ทํางานสิ้นสุดยุติลงไปอยางนี้ไมม ี นอกจากจะส้ินสุดยุติดวยอํานาจแหง
ความดีท้ังหลายเขาฟาดฟนห่ันแหลก หรือตัดทอนกันลงไปเทาน้ัน อยางอ่ืนท่ีจะใหวัฏ
จิตวัฏจักรของกิเลสท่ีฝงอยูภายในจิตน้ีพาใหกาวเดินไปสูภพน้ันภพน้ี แลวมีกําลังนอย
ถอยลงไป จนกระทั่งหมดกําลังแลวตายเชนเดียวกับสัตวทั้งหลายนี้ไมม ี คําวากิเลสตาย
อยางนี้ไมม ี นอกจากจะสั่งสมตัวเองไปดังที่เคยเปนมา และจะเปนไปตลอดกาลไหนๆ 
ไมมีคําที่วาสิ้นสุดยุติเลย 

นี่ซิพระพุทธเจาจึงเปนเรื่องจําเปนอยางมากที่มาตรัสรู น้ีเราก็อยูในทามกลาง
แหงความตรัสรูแหงศาสนาธรรมของพระพุทธเจา ทานสอนใคร ก็สอนพวกเราให
ประพฤติปฏิบัติตัวตามแนวทางนี้นั่นเอง ประหนึ่งวาพระพุทธเจาทรงฉุดทรงลากอยู
ดวยพระหัตถของพระองคเอง จากธรรมทั้งหลายที่ประทานไวแลวไมเปนอื่น จึงเรียก



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๒๓ 

๒๓ 

วาสวากขาตธรรมท่ีตรัสไวชอบแลว ถาเราทั้งหลายไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติในเวลานี้จะ
ไมมีหวัง อยาเขาใจวากาลเวลาน้ันจะเปนเคร่ืองรับประกันเราในชีวิตจิตใจสกลกาย และ
ภพชาติของเราในกาลตอไป จะตองเปนอยางนี้อยูตลอดไป นอกจากเราจะรีบเรง
ขวนขวายเสียแตบัดน้ีๆ ดวยความไมประมาทเทานั้น จึงจะมีทางผานพนไปได 

การบําเพ็ญภาวนาก็เคยไดแนะนําส่ังสอนมาแลวไมรูก่ีคร้ังก่ีหน ท่ีเก่ียวของกับ
สังคมพระเรา นับตั้งแตวันพอแมครูอาจารยมั่นมรณภาพไปแลวก็เปน ๔๐ ปนี้พอดี 
สําหรับหมูเพ่ือนมาเก่ียวของกับผม ผมก็ไดแนะนําส่ังสอนเต็มสติกําลังความสามารถไม
มีอะไรปดบังลี้ลับ หรือยังเหลืออยูเลยภายในใจน้ีแมแตนอย ไดทุมลงเต็มสติกําลัง
ความสามารถทุกดานทุกทาง ทานผูใดจะนําไปประพฤติปฏิบัติก็ขอใหนําไปปฏิบัติให
ถึงใจแลวจะถึงธรรม 

ธรรมนี้สดๆ รอนๆ เชนเดียวกับกิเลสที่สดๆ รอนๆ อยูภายในจิตใจของเรา คิด
ไปทางกิเลส กิเลสก็เกิดข้ึนทันทีภายในใจ คิดไปในทางดานธรรม ธรรมก็เกิดขึ้นทันที
ภายในใจ ที่เรียกวาสดๆ รอนๆ เหมือนกัน ทั้งธรรมทั้งกิเลสอยูภายในใจของเรานี้แล
ไมอยูท่ีไหน อยาไปคิดใหเสียเวลํ่าเวลา ใหกิเลสมันกลอมไปเร่ือยๆ จนกระทั่งตายใจ
แลวลมจมไปตามมัน วามรรคผลนิพพานหมดเขตหมดสมัยแลว พระพุทธเจานิพพาน
นานแลว มรรคผลนิพพานไมมี นี่เปนเรื่องของกิเลส ถาเปนคนมาพูดก็เปนคนคลัง
กิเลสมาพูด ตัวเองไมเคยไดบําเพ็ญคุณงามความดี มีการภาวนาเปนตนมาแมแตนอย
เลย แตแลวก็มาพูดดวยลมปากที่สกปรกโสมม โดนเขาหูใดหัวใจดวงใด ก็กลายเปนหัว
ใจสกปรกโสมมไปตามๆ กัน เช่ือตามกัน จมไปตามๆ กัน ไมมีชิ้นดีแตอยางใดเลย 

หลักธรรมใครจะเกินพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวแลว ดวยความบริสุทธ์ิความ
ฉลาดแหลมคม ทั้งปจจุบันทั้งอดีตอนาคตใครจะครบเครื่องเหมือนพระพุทธเจาที่ทรงรู
ทรงเห็นและทรงสั่งสอนสัตวโลก ทรงสั่งสอนดวยความรูความเห็นความเปนจริงๆ และ
ธรรมน้ีเคยร้ือขนสัตวท้ังหลายใหหลุดพนจากทุกขมามากตอมากแลว นานแสนนาน
แลว ผูนํามาประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามแนวทาง เหตุใดกิเลสจะไมหลุดลอยออกไป
จากหัวใจ ตองหลุดลอยไมมีส่ิงใดเหลือภายในใจ เขนเดียวกับพระพุทธเจายังทรงพระ
ชนมอยูน้ันแล ขอใหปฏิบัติใหถูกตองตามแนวทางน้ันเถิดจะไมเปนอ่ืน น้ีเปนหลัก
สําคัญของศาสนธรรมและการปฏิบัติ จงพากันตั้งอกตั้งใจปฏิบัติอยางเอาจริงเอาจัง สม
กับศาสดาเปนผูจริงจังและธรรมเปนของจริงจังทั้งเหตุแลผล 

วันคืนเดือนปลวงไปๆ เร่ืองโลกเร่ืองสงสารก็อยางท่ีเราเห็นน่ีแล เห็นไหม ได
ยินไหมเด๋ียวน้ีเวลาน้ี มันมีความสงบงบเงียบเมื่อไร น่ันละกิเลสพาใหเปน แลววันไหน
มันจะชราคร่าํคราพอใหเราไดสะดวกสบายบําเพ็ญคุณงามความดี ทางตาก็โดน ทางหูก็



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๒๔ 

๒๔ 

โดน ทางจมูก ล้ิน กาย โดนแตส่ิงเหลาน้ี เพราะมันมีอยูกับตัวของสัตวของบุคคล และ
สัตวบุคคลน้ีเทาน้ันเปนผูชอบในส่ิงเหลาน้ี เปนผูขวนขวาย เปนผูหามา เปนผูเสกสรร
ปนแตงขึ้นมา แลวก็มาเผาตัวเองๆ ดังที่เห็นๆ กันอยูน้ี แลวธรรมพระพุทธเจาก็หาทาง
เดินไมได เพราะมีแตส่ิงเหลาน้ีสกัดลัดก้ันไวหมด ทางตาก็ปดเขามา หู จมูก ลิ้น กาย 
ปดเขามา ปญญามีก็เปนปญญาของกิเลส จะพาเบิกทางเขาสูนรกอเวจีลมจมไปเสีย
หมด ไมมีสติปญญาที่จะเบิกทางเพื่อเขาสูมรรคผลนิพพาน หรือความหลุดพนน้ันเลย 
เม่ือกิเลสมีมากๆ แลวเปนอยางน้ีแล ตามีใหดู หูมีใหฟง ปญญามีใหคิดเพ่ือหาทาง
ออก 

เปนอยางไรในหัวใจของเราเวลานี้ กิเลสประเภทท่ีอยากรูอยากเห็นอยากดูอยาก
ชมเหมือนโลกๆ น้ันมีไหมในหัวใจเราน้ี ถามีก็แสดงวาเราไมผิดอะไรกับโลกเขา ถาผิด
ก็ผิดแตผาเหลือง ผาเหลืองท่ีไหนก็มีหาไดท้ังน้ัน ไมสําคัญยิ่งกวาธรรมภายในจิตใจเรา 
ที่บําเพ็ญใหไดใหถึงภายในตัวเองและเปนสมบัติของตัว ใหตั้งหนาตั้งตาประพฤติ
ปฏิบัต ิ

น่ีออนลงทุกวันๆ การแนะนําส่ังสอนหมูเพ่ือนรูสึกวาหดเขามายนเขามา แต
กอนผมก็ไมเคยพูด เวลาน้ีมันรูอยูภายในจิตใจ ไมมีใครรูยิ่งกวาเรารูเรา เพราะความ
รับผิดชอบกับธาตุขันธน้ีอยูตลอดเวลา เปนอยางไรก็เลาใหหมูเพื่อนฟง การเลานี้ไมได
เลาเพื่ออะไร เลาเพือ่ไมใหประมาท เหมือนกับวาเตือนอยูเสมอ อยานอนใจอยา
ประมาท ครูบาอาจารยเปนส่ิงท่ีพลัดพรากจากไปได แมแตพระพุทธเจายังปรินิพพาน 
พระสาวกอรหันตของพระพุทธเจาแตละพระองคๆ มีจํานวนมากขนาดไหน แลวเปนยัง
ไง ทานก็นิพพานรวงโรยไปหมด เพราะรางกายนี้เปนสมมุติ ทําไมจะไมมีกฎ  อนิจฺจ ํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา เปนเครื่องเหยียบย่ําทําลายเลา แลวตัวของเราเองก็อยูในกฎอันเดียวกัน 
จะมีอะไรที่วิเศษยิ่งกวาทาน นี่แลเปนของสําคัญที่ควรระลึกอยูเสมอ ขอใหพากันต้ังอก
ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ 

ใหเห็นในจิตของเรา ใหใจของเราไดเปนหลักเปนเกณฑ เราจะเอาส่ิงใดมาเปน
หลักเปนเกณฑ ในโลกอันน้ีดังท่ีกลาวมาแลวน้ันเอง ไมม ี มีแตสิ่งที่จะพัง มีแตสิ่งที่จะ
จม ทุกสิ่งทุกอยางอยูในกฎอนิจจังพึ่งไมได มีแตจะแตกจะสลายจะทําลาย แมใจนี้ไม
ตายก็ไปเกาะสิ่งนั้นก็พาพังสิ่งนี้พาพัง น่ันละท่ีวาเกิดวาตาย เพราะสิ่งเหลานั้นพาใหพัง 
ตัวจิตเองไมพังไมฉิบหาย แตสิ่งที่จิตเขาไปเกาะเกี่ยวนั้นมันพังมันเปนไปได มันจึง
เปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ จึงไมใหนอนใจ ใหตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ซึ่ง
เปนสิ่งที่จีรังถาวรตอไป จนกระทั่งถึงความเที่ยงแทแนนอน คือ จิตท่ีบริสุทธ์ิ ธรรมที่
บริสุทธ์ิ เปนอันหน่ึงอันเดียวกับหัวใจแลวน้ัน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปเกี่ยวของไม



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๒๕ 

๒๕ 

ได นี่ละพระพุทธเจาและสาวกทาน ทานบําเพ็ญถึงธรรมข้ันน้ี จึงเรียกวาโลกุตรธรรม 
คือธรรมเหนือโลก 

สภาวธรรมทั้งหลายมีกฎ อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา บีบบังคับไวหมด อยูในกรอบ
แหง อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา แตโลกุตรธรรม ข้ันวิสุทธิธรรมน้ีนอกเหนือไปจากกรอบอัน
น้ีแลว จึงไมมีอะไรเขาไปเก่ียวของเลย น่ันทานวานิพพานเท่ียง เที่ยงตรงนั้น คือจิตที่
บริสุทธิ์นั้นเองเที่ยงจะเปนอะไรไป เราผูเคยแปรปรวนน้ันแลกลับกลายเปนความเท่ียง
ขึ้นมา มีแตจติบริสุทธ์ิลวนๆ ธรรมลวนๆ น่ันแลคือความเท่ียง 

ใหทานทั้งหลายไดตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ อยูท่ีไหนอยาเผลอสติ อยาลืมเน้ือลืม
ตัวกับส่ิงใดในโลก ส่ิงท่ีเคยสัมผัสสัมพันธน้ีเคยสัมผัสสัมพันธมาสักเทาไร ปจจุบันก็
สัมผัสสัมพันธกันอยูจะต่ืนหาอะไร รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส ไมใชเปนของใหม 
ของเกาทั้งนั้น ของเคยสัมผัสสัมพันธและเคยใหทุกขมาแลวดวยความลุมหลงของเรา 
ต่ืนหาอะไร ธรรมเปนเครื่องปลุกใหตื่น ต่ืนซิ ตื่นดวยสต ิตื่นดวยปญญา 

หาอุบายฝกทรมานตนหลายวิธีหลายดานหลายทาง เราอยาทําแตแงเดียวมุม
เดียว กิเลสมีรอยสันพันคมไมทันมัน ตองไดใชอุบายหลายวิธีการ เพือ่ใหจติอยางนอย
สงบก็ยังสบายคนเรา จิตสงบ สงบมากนอยเปนความสบาย ตื่นเตนภายในเจาของ อยูที่
ไหนก็สบายๆ นี่เห็นประจักษ เพียงจิตสงบเทานั้นก็เห็นประจักษแลวความสบายเปน
อยางไรบาง แลวจิตก็ไดที่ยึดไดที่เกาะ คือเกาะในสมาธิธรรม จิตสงบสบายอยูในน้ัน 
เพียงเทานี้ก็ไดที่เกาะแลว ที่เกาะนี้เย็น 

แลวกระจายจิตของตนออกไปดังท่ีทานสอนไวทางดานปญญา พินิจพิจารณากฎ 
อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา เต็มอยูในรางกายของเราน้ีแหละ เราไปเยี่ยมปาชาภายนอก ไป
เห็นปาชาภายนอกขยะแขยงนากลัวต่ืนเตนตกใจ ปาชาภายในคือรางกายของเราท่ี
ครอบหัวใจของเราอยูเวลาน้ี ทําไมไมดู ทําไมไมตื่น ปาชาน้ีแลเปนสําคัญมาก ไปตื่น
อะไรปาชาภายนอก จิตของเราอยูภายในรางกายน้ีก็อยูในปาชาผีดิบน่ันเอง พิจารณาให
เห็นชัดเจนเชนเดียวกับปาชาภายนอก ใจจะไดปลอยไดวางภาระความกังวลวุนวาย 
ความยึดความถือซ่ึงเปนเร่ืองกองทุกขท้ังน้ันออกไปโดยลําดับลําดา ใหใจของเราสวาง
จาออกมา ถาใจไดปลอยส่ิงเหลาน้ีพิจารณาส่ิงเหลาน้ีชัดเจนแลว ใจจะเริ่มสวางจาออก
มาเรื่อยๆ เลย น่ีปญญา ทานวาปญญาเปนอยางน้ีเอง 

พิจารณาคล่ีคลายในส่ิงท่ีอยูกับตัวของเราน้ีแหละ รางกายน้ีอยูกับตัวของเรา 
พิจารณาขยายออกไป เปนยังไง กฎอนิจจังแปรมาตั้งแตวันเกิดถึงขณะนี้เปนยังไง แลว
ความทุกขมีมาต้ังแตวันเกิดเชนเดียวกันกับวันน้ีจนกระท่ังถึงวันตาย ความทุกขในขันธ
กับจิตนี้จะตองสัมพันธกันไปเรื่อยๆ เก่ียวพันกันไปเร่ือยๆ อนตฺตา ไมใชของใครทั้ง
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๒๖ 

นั้นตั้งแตวันเกิดมา ตายไปแลวก็ไมใชของใคร แลวถือหาอะไร พิจารณาลงไปซิน่ีละ
ปญญา พิจารณาแยกแยะกัน 

เมื่อจิตเห็นตามเปนจริงไปทีละเล็กละนอย ยอมปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน ก็
เทากับปลอยวางภาระอันหนัก ซ่ึงเปนกองทุกขออกไดโดยลําดับลําดาน้ันเอง นี่เรียกวา
ปญญาพิจารณาอยางนี้ เมื่อพิจารณาอยางนี้ก็ขอสรุปความเอาเลย เมื่อพิจารณาไมหยุด
ไมถอย ความสวางความเห็นแจงชัดเจนในสิ่งทั้งหลายนี้จะคอยละเอียดเขาไปๆ จิต
ละเอียดเขาไป เพราะสิ่งแวดลอมอยูภายในจิตใจนั้นเปนสมมุต ิ เมื่อพิจารณาสิ่งเหลานี้
ซึ่งเปนการขัดหัวใจแลว ใจยอมมีความสวางกระจางแจงไปโดยลําดับลําดา จนกระทั่ง
หมดไมมีอะไรเหลืออยูภายในจิตใจแลวเปนอยางไรที่นี่ จิตดวงนั้นเหมือนอะไรไหม อยู
ในโลกน้ีแหละเหมือนโลกใดบาง เหมือนส่ิงใดบางในโลกน้ี นี่ละพระพุทธเจาทรงรูในสิ่ง
ที่โลกไมรู เห็นในสิ่งที่โลกไมเห็น แลวคําวาบรมสุขก็สุขในส่ิงท่ีโลกไมสุข พระพุทธเจา
และสาวกทานสุข ทานประเสริฐในโลกที่ไมประเสริฐ อยูในทามกลางโลกน่ันแหละ แต
ไมเหมือนโลก คือหัวใจท่ีบริสุทธ์ิพุทโธแลวลวนๆ น้ันแล นี่คือผลแหงการประพฤติ
ปฏิบัติ เวลาน้ีสดๆ รอนๆ 

ใหทานทั้งหลายไดตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ เอาใหประจักษในหัวใจเจาของซิ อยู
ไหนประจักษ ถาลงใจกับธรรมไดสัมผัสสัมพันธกันมากนอย จนกระทั่งถึงเต็มหัวใจแลว 
อยูไหนก็อยูเถอะ กลาหาญเต็มที่ตอความจริงทั้งหลาย จะเปนจะตายไมมีอะไรสะทก
สะทาน เพราะเรื่องความเปนความตายเปนเรื่องของสมมุติ จิตอันนี้ไมใชสมมุติ นอก
เหนืออยูแลวตลอดเวลา ตั้งแตวันบรรลุหรือตรัสรูธรรมขึ้นมาภายในใจ กลายเปนจิตที่
บริสุทธ์ิลวนๆ ขึ้นมาแลว น้ันแลเปนจิตท่ีคงเสนคงวาหนาแนน ไมมีคําวา อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา เขาไปเกาะไปเกี่ยวเลยแมแตนอย น้ันละทานวาเปนบรมสุข 

บรมสุข สุขอันนี้ไมใชสุขเวทนา เปนสุขในหลักธรรมชาติของจิตที่บริสุทธิ์ลวนๆ 
แลว จึงไมมีกฎ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปเกี่ยวของเลย วาบรมสุขนี้จะแปรไป ไมมีคํา
วาแปร ถาสุขเหมือนโลกเหมือนสมมุติท้ังหลายหรือสุขอันเปนสมมุติน้ัน ไมวาจะสุขทาง
กายทุกขทางกาย ไมวาจะสุขทางจิตทุกขทางจิต  แปรสภาพไดดวยกันทั้งนั้น  ไมมีอะไร
จีรังถาวรยั่งยืน แปรไดทั้งนั้น แตถาเปนบรมสุขซ่ึงอยูในความบริสุทธ์ิลวนๆ ของจิต
แลว ไมมีคําวา อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปเก่ียวของเลย น่ันหายกังวลตลอดกาล ไมมี
คําวากาลน้ันสมัยน้ี หรือความยืดยาวขนาดไหนก็จะตองสิ้นตองสุดลงไปได แตนี้ไมม ี
เปนความเที่ยงตรง ทานจึงเรียกวานิพพานเที่ยง ก็เมื่อไมมีกฎ อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
เขาไปแทรกก็เที่ยงเทานั้นเอง ทําใจของเราใหเห็นชัดๆ ภายในจิตใจน้ีซิ ยืนเดินน่ังนอน
ก็สักแตวาเปล่ียนอาการของธาตุของขันธไปเทาน้ัน ธรรมชาตินั้นไมไดเปลี่ยนตัวเอง 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๒๗ 

๒๗ 

ประจักษ ถาวาอัศจรรยก็เหนือโลกอยูตลอดเวลา อัศจรรยของทานไมไดตื่นเตนเหมือน
โลกอัศจรรย เหมือนโลกต่ืนเตนกัน จึงวาไมมีอะไรเหมือนสิ่งนั้น นั่นแลจึงเปนธรรม
สําคัญมากทีเดียว 

การปฏิบัติธรรมถาไมเอาจริงเอาจังจะไมไดเรื่องนะ เพราะเร่ืองของกิเลสน้ีคลอง
ตัวเต็มท่ีในหัวใจของแตละดวงๆ คือผูปฏิบัติของเรา ถาสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร
ไมแกกลาสามารถ ไมเอาจริงเอาจังแลวจะไมไดเรื่องอะไร วันหน่ึงๆ ปหน่ึงๆ จะลวง
ไปๆ แตมืดกับแจงเทาน้ัน แตกิเลสกับจิตจะไมแยกจากกันไปเลย ถาสติปญญาของเรา
ไมทันกับมันแลว อยางไรก็ตองพันกันไปน้ันละ แลวก็ไปจมอยูในกองทุกขอีก เชนเดียว
กับท่ีเปนมาแลวไมมีอะไรผิดแปลกจากกัน เพราะกิเลสไมเคยเปลี่ยนตัวเปนอยางอื่น มี
มากทุกขมาก มีนอยทุกขนอย จนกระทั่งไมมีเสียนั่นแลจึงไมมีทุกขในหัวใจดวงนั้น 

ทํายังไงก็ไมมีถาลงกิเลสไดสิ้นสุดลงไปเสียอยางเดียวเทานั้น ถึงทุกขในรางกาย
ก็ทราบวามันเปนทุกข แตไมสามารถจะซึมซาบเขาสูจิตใจได มันตางกันอยางน้ี เพราะ
ฉะน้ัน เวลาพระอรหันตทานตายทานจึงไมมีปญหา จะทํายังไงใหทานเผลอ จะทํายังไง
ใหทานเสียทาเสียท ี ใหลดตัวลงจากความบริสุทธ์ิน้ันไมมีทาง จึงเรียกวาอฐานะ เปนไป
ไมไดแลว สมมุติเปนสมมุติ วิมุตติเปนวิมุตต ิ ตางอันตางจริงอยูแลว เขาไปคละเคลา
กันไดยังไง น่ีการปฏิบัติธรรมใหปฏิบัติอยางน้ี วิธีการหรืออุบายตางๆ ก็ไดแนะนําส่ัง
สอนหมูเพ่ือนมามากมายตลอดถึงวิธีปฏิบัติ ควรจะเด็ดใหเด็ด พลิกแพลงเปลี่ยนแปลง 
แงใดควรจะเปนประโยชน ใหหาอุบายพลิกแพลงเปล่ียนแปลงตัวเองหลายวิธี จึงเรียก
วาปญญาท่ีจะแกกิเลส ซ่ึงเปนจอมท่ีฉลาดแหลมคมมากท่ีสุด ไมงั้นไมทัน 

วันนี้เทศนเพียงแคนี้พอ 
 

พูดทายเทศน 
ทุกวันน้ีตามวัดตางๆ วัดกรรมฐานเรา ทางจงกรมจะไมมีแลวนะ อันน้ีซิท่ีนา

วิตกมาก โห เส่ือมไปอยางน้ีเอง อยูกันไปอยางน้ันละ ถามกับหัวหนาวัดทีเดียวละไปวัด
…วันน้ัน มันเปนแบบเดียวกันไปเลยเรื่องทางจงกรม จําเปนก็ตองสารภาพละซิ ผูมีก็มี 
ผูไมมีก็ไมมี วาง้ัน เทาน้ันมันก็ไดความแลว เฮอ ทุเรศนะ สมัยครูบาอาจารยพาดําเนิน
ทานถือเปนการงานของทานและของพระทั้งหลายจริงๆ ไมมีงานอะไรเลย ฉันจังหัน
เสร็จแลวมีแตเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา มีอยางน้ันเทาน้ัน ไมใหมีงานอะไรมายุงมา
กวน เปนเนื้อเปนหนังจริงๆ เรือ่งภายนอกไมจําเปนก็ไมใหยุงแหละ อยางพอแมครู
จารยมั่นเราพาดําเนินนี้ ไมมีงานอื่นใดเขามายุงเลย เราพูดไดเต็มปากวาไมมีเลย ไมมี



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๒๘ 

๒๘ 

อะไรมายุงเลย พวกญาติโยมก็จะยุงที่ไหน ทานอยูในปาอยูในภูเขาโนน ใครไปยุงทาน
ได  และทานไมสนใจดวย มีแตสอนพระสอนเณรอยูดวยความสงบสงัดเทานั้น 

ผลของศาสนาไมเห็นเลย ไมปรากฏเลยในหัวใจของชาวพุทธเรานี ้ แหมรูสึกวา
อะไรๆ พูดไมถูก วาง้ันเลยนะ มีแตลมปากเฉยๆ เลยถือเปนลมๆ แลงๆ ไปไมมีอะไร
ปรากฏเลย ทั้งๆ ศาสดาก็เปนศาสดาองคเอก สอนธรรมอันเอกแกสัตวโลก แตสัตว
โลกก็เปนสัตวโลกอยูอยางวาน่ันแหละ มันไมใชสัตวธรรมจะวาไง มันเปนสัตวโลก สัตว
ที่เปนธรรมคอยยังชั่ว นี่เปนสัตวโลก น่ีนับวันหนาแนนเขามาๆ มันคละเคลากัน เมือง
นอกเมืองนาสับปนเขามา ไดอะไรๆ เขามา เรายิ่งโงก็ยิ่งเปนเหมือนลิง อะไรมาก็ควา
มับๆ เผากันเร่ือยๆ น่ีซิสําคัญนะ สําคัญที่เรื่องวัตถุมันแซงธรรมนั่นซ ิ ใจก็ด้ินไปกับ
เรื่องโลกเรื่องวัตถุไปเสีย แซงธรรมหมด 

การปฏิบัติไมมี วัดทั้งวัดไมมีการปฏิบัติแลวทํายังไง มีแตเอาชื่อเอานามไวเทา
น้ันวาเราบวช ก็เทาน้ัน แมแตรักษาศีลก็ไมบริสุทธิ์จะวาไง มันทําลายอยูน้ันละทําลาย
ศีลตัวเอง ก็ภูมิใจวาเราเปนพระเปนเณร ภูมิใจลมๆ แลงๆ น่ีซิมันนาคิด ไมไดปฏิบัติ 
ผูปฏิบัติก็ม ี การพูดอยางนี้ไมไดปฏิเสธนะวาไมมีผูปฏิบัติ มีแตมีอยางลึกๆ ลับๆ 
เงียบๆ เชนดังในวัดบานก็มี ไมใชไมมีนะ แตทานปฏิบัติอยางเงียบๆ ของทาน เหมือน
ทานไมไดปฏิบัติวางั้นเถอะ ไมออกตลาดเหมือนกิเลสมันออก กิเลสของพระของเณร
ออกตลาดน้ีมันเกล่ือนไปหมดแลว ผูปฏิบัติเปนธรรมจริงๆ ทานก็เลยไมอาจจะออก
เสีย ทานเก็บของทานไวเสียเงียบๆ 

ในวัดในวาอยางมากก็มีแตพระอายุพรรษาแกๆ  ทานอยูเงียบๆ ของทาน ทาน
ภาวนา ทานคงแกเรียนแลวเปนรัตตัญ ูคือรูโลกก็รูมานานแลว รูมากตอมากแลว ทีนี้
ก็อยูเงียบๆ ทําภาวนา อยางน้ันมีอยูไมวาบานนอกในเมือง มักมีอยูเสมอแทรกๆ กัน
ไป เปนแตเพียงวามีนอย สวนท่ีเพนพานๆ กิเลสออกตีตลาดน่ีซิมันนาทุเรศ 

เวลาเรยีนหนังสืออยูผมก็ทําภาวนาของผมอยู มันมีอันหน่ึงอยูลึกๆ นั้นละพูด
ไมถูกนะ มันเปนเหมือนกับสายด่ิงอยูในหัวใจ ด่ิงตออรรถตอธรรมตอภาวนา เปนอยู
ในหัวใจน้ี เรียนก็เรียน แตอันน้ีมันเปนเหมือนกับเปนแกนอยูภายในไมลดละ จึงไดมา
เลาใหฟงที่วา จิตรวมกึ๊กนี้ขาดไปหมดเลย เราไมเคยเปนนี่มันก็ตื่นเตนซิ ดีใจตื่นเตน 
ความตื่นเตนเลยไปกระตุกมันเสีย ไปกวนมันเสีย จิตเลยถอยออกมา โอย เสียดาย 
คราวหลังจะเอาใหม แตความหมายสัญญาอารมณมันไปอยูกับท่ีผานมาแลวน่ันเสีย จิต
ไมอยูกับวงปจจุบันมันก็ไมเปน จนกระทั่งมันจืดจางไปแลว จนหายหวงแลว จิตก็ไมไป
ยึดอดีตมันก็เปนอีก ก็เปนบาอีกอยางน้ันนะ มันแปลกนะเม่ือมันเปนแลวถึงไดรู 
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๒๙ 

เวลาภาวนา แตผมน้ีชอบภาวนาพุทโธมาแตไหนแตไร วันจิตจะเปนอยางนั้นนะ 
มันเหมือนกับวาเราดึงจอมแห แหตากไวน้ี เหมือนวาดึงจอมแห มันหดเขามาพรอมๆ 
กัน กระแสของจิตที่รูสิ่งนั้นสิ่งนี้ มันหดเขามาๆ ยนเขามา ความหดเขามาของจติน่ีมันก็
เปนกิริยาอันหน่ึง ใหเกิดความสนใจตออาการของมันท่ียนเขามาๆ เลยเปนจุดแหง
ความสนใจข้ึนมาเอง ยิ่งจอเขาไปๆ ยนเขามาๆ ก๊ึกเลย ถึงนั่นแลวขาดปงหมด โถ ขาด
จรงิๆ พอรูอยูเทานั้นไมมีอะไรเขามาเก่ียวของเลย ขาดหมดมันก็อัศจรรยละซ ิอัศจรรย 
ตื่นเตน เด๋ียวมันก็ถอนเพราะความต่ืนเตนไปกระตุกไปกวนมัน โห เปนอยางนี้ๆ โห 
เปนอยางนี้เองจิต มันไมเคยเปนมาเปนเดี๋ยวก็ตื่นเตน 

จากน้ันมาก็ทําเร่ือยละ ภาวนาเรื่อยแตมันไมเปน เปนอยางนั้นผมเปนไดเพียง 
๓ หนเวลาเรยีนหนังสืออยู เปนเพียงสงบเล็กๆ นอยๆ ธรรมดาๆ จิตสงบของมันอยู
ธรรมดา แตที่เปนอยางนั้นไมเคยเปน มันเปน ๓ หนเทาน้ันแหละ จนกระทั่งหยุดเรียน
แลวออกปฏิบัติ ทีน้ีขนาบใหญเลยเชียว จะเอาใหไดอยางน้ัน คราวนี้ยังไงก็หนีไมพน 
เพราะปลดเปล้ืองภาระการศึกษาเลาเรียนความกังวลอะไรๆ ออกหมด มีแตภาคปฏิบัติ
ลวนๆ เอากันใหญเลย 

ผมทําท้ังวันท้ังคืนไมถอย มันก็เปนจนไดละซิ จากน้ันจิตก็เปนสมาธิ แนนหนา
มั่นคงอยูตลอดเวลา จะเขาสมาธิ จิตจะสงบกิริยาหรือไมสงบกิริยาของความคิดความ
ปรุงก็ตาม แตฐานของจิตนั้นมันแนนปงๆ อยูน่ัน จึงเรียกวาจติเปนสมาธิ ใหมันเห็น
อยางน้ันซิ จิตเปนสมาธิเปนยังไง ท่ีสงบเขาไปก็จะวาเปนสมาธิเลยเหรอ ที่เปนสมาธิมัน
มีน่ี ใหเห็นท้ังสองอยางซิ สงบเขาไปเรียกวาจิตสงบ พอถอยออกมาแลวมันก็หมดสมาธิ
คือความตั้งมั่น มันไมมั่นใหซิ มันคลอนแคลนๆ ทีน้ีเวลาสงบหลายคร้ังหลายหนๆ 
ความสงบแตละครั้งๆ น้ันก็สรางฐานของมันใหแนนหนาม่ันคงข้ึนๆ สุดทายฐานของจิต
ก็แนนปง จิตจะสงบเขาไปไมสงบเขาไปก็ตาม ที่ไมสงบคือคิดอานไตรตรองอะไรไดอยู
ก็ตาม แตกําหนดดูฐานของจิตน่ีมันจะแนนปงอยูตลอดเวลา นั่นจึงเรียกวาจิตเปนสมาธิ 
ก็พูดไดละซิเมื่อมันเปนแลว 

เพียงสมาธิเทาน้ีก็อัศจรรยนะ ถาไมมีธรรมข้ันละเอียดกวาน้ีข้ึนมาแทรกนะมัน
อยูได เพลินทั้งวันนี่นะ ก็มันเปนในหัวใจเจาของแลวทําไมจะพูดไมได คือมันอ่ิมตัว
ตลอดเวลา อยูไหนมันก็อ่ิมตัว อยูสบายไมมีอะไรกวน พอเขาสมาธิแลวแนว ผมพูด
จรงิๆ นะ จิตเปนสมาธินี้มันเปนจริงๆ ชํานาญเอามากทีเดียว เพราะไมไดสนใจกับ
ปญญาเลย สุดทายก็จะเอาสมาธินี้ละเปนนิพพาน จนพอแมครูจารยไลขนาบออกถึง
ยอมออก 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๓๐ 

๓๐ 

คือคนอ่ืนมาไลมันจะไมออกนะ นี่พอแมครูจารยซึ่งเปนที่เราเคารพนับถือมาก
สุดหัวใจ เพราะฉะน้ันมันถึงฝนจากสมาธิออกมา แลวทานก็ดัดเอาหนักเหมือนกันนะ 
ผมไมลืม เพราะทานรูนิสัยนี ้ถาพูดธรรมดามันจะไมถึงนิสัยอันน้ี ทานเอาแตเด็ดๆ ใส
เลยกับผม เชนอยางท่ีวาสุขในสมาธิเหมือนกับเน้ือติดฟน ทานรูไหมๆ จอเขามาเลย 
ทานไมไดบอกวา ความสุขในสมาธิน้ันไมเหมือนความสุขทางดานปญญาซ่ึงละเอียดกวา
น้ี น่ีอันหน่ึงนะ ทานควรจะพูดอยางน้ันทานไมพูด เวลาผานไปแลวก็เขาใจเอง ออ ทาน
พูดอยางนั้นเพื่อดัดนิสัยอันนี ้ จากน้ันไปแลวทานยังวา ทานรูไหมวาสมาธิทั้งแทงเปน
สมุทัยทั้งแทง ทานรูไหม ฟงซิ 

เราก็เรียนมาติดปากท่ีวาสัมมาสมาธิก็เปนมรรค ก็เอาน้ันมาเถียงทานซิ ถาวา
สมาธิเปนสมุทัยแลวสัมมาสมาธิจะใหเดินท่ีไหน สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา ทานไม
ไดเปนสมาธินอนตายเหมือนของทานน่ีวาง้ี น่ีมันนอนตายอยูน่ี ความติดในสมาธิน่ันละ
ความหมายนะ ความติดในสมาธิน้ันละมันผิด ผิดตรงนั้น แตทานจะวาอยางน้ันมันไม
ถึงใจเรา ทานเลยพูดวานอนตาย จึงวาง้ัน สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาทานสอนไว ไม
ไดเปนสมาธิท่ีนอนตายเหมือนของทานน่ี มันก็หาที่คานไมไดซ ี ก็นอนตายอยูอยางน้ัน
มันไมยอมออก ทานเอาแตหนักๆ กับผมนะ แลวก็ไดเพราะทานรูนิสัยวาเปนนิสัยรุน
แรง นิสัยผาดโผน เอาจริง ถาลงก็ลงจริงๆ ไมลงๆ เปนอยางนั้นนะผม 

ทีนี้พอไปถึงขั้นปญญา ทานก็เอาอยางหนักๆ อีกเหมือนกัน ข้ันปญญาท่ีวาเวลา
มันออกแลว จนกระท่ังกลางคืนไมหลับไมนอน น่ันละมันหลงสังขาร คือสังขารนะหมาย
ถึงความคิดทางดานปญญา ก็เปนสังขาร เอาสังขารออกใช แตสังขารนี้เปนฝายมรรค 
สังขารอันหนึ่งเปนฝายสมุทัย เวลาแยกออกนะ คือเวลาคิดใหเปนปญญาไมเอาสังขาร
ออกไปใชจะเอาอะไรออกไปใช น่ันละทานวามันหลงสังขาร คือสังขารของมรรคนั่นละ 
แตมันเกินไปก็เรียกวาหลง น่ันละมันหลงสังขาร ก็เมื่อไมพิจารณามันก็ไมรู น่ันละบา
หลงสังขาร โอย เอาหนักเลยนะ บาหลงสังขาร 

คราวนี้ไมเถียงนะ คงจะถูกอยางทานวาละ เหมือนอยางคราวท่ีสมาธิ เราลงเลย
นะสมาธิท่ีทานไลออกน่ันนะ เวลามาพิจารณามันเปนอยางน้ันจรงิๆ มันถูกอยางทานวา 
ก็ยอมละซิ ทีน้ีเวลามาถึงข้ันปญญาทานวาหลงสังขาร บาหลงสังขาร คงจะถูกอยางทาน
วาน่ันแหละ แตมันก็ไปเต็มเหนี่ยวนั่นละ มันไมอยากพักเลย แตก็ถูกอยางทาน เวลา
พิจารณาเม่ือผานไปแลว ยอนมามันถูกอยางทานวา ก็ไดแตเด็ดๆ ละซีท่ีน่ี 

ทานสอนเราทานสอนอยางน้ี ทานรูนิสัยเราวาเปนนิสัยอยางน้ี ทีนี้ไอเรื่องที่วาให
พอเหมาะพอดีน่ันนะ เร่ืองสมาธิน้ีก็ใหออกพิจารณาทางดานปญญาบาง อยาติดแต
สมาธิอยางเดียว น่ีความหมายอยางน้ันนะ แตทานจะวาเพียงแคนี้มันจะไมถึงใจเรานั่น
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ซิ เรามันหยาบน่ีทานถึงใสเอาอยางน้ัน ถาพูดถึงเรื่องปญญา ก็การพจิารณาทางดาน
ปญญามันเกินเหตุเกินผล มันเลยเถิดก็พักบางซีความหมายวาง้ัน ใหมีเวลาพักในสมาธิ
บางแลวออกทางดานปญญาบางใหสมํ่าเสมอกัน จึงเรียกวาดําเนินไปดวยความสะดวก 
ความถูกตองเปนอยางน้ัน ทีน้ีทานทําไมไมวาอยางน้ัน ก็เพราะเห็นวาเรานี้นิสัยหยาบ
หนา ถาไมเอาอยางหนักมันไมกระเทือน เวลาผานไปแลวก็รูเอง 

หัวใจเขาก็เหมือนหัวใจเรา ท่ีไหนนาเกาะก็อยากเกาะ นายึดก็อยากยึด ที่ไหน
ควรจะพึ่งเขาก็พึ่ง ก็เหมือนเราน่ันเอง ในดานการมาเก่ียวของของคนจึงหาทางตําหนิ
เขาก็ไมได เหมือนอยางเราไปหาครูบาอาจารยหาเกาะหายึด อะไรก็สูใจที่มีที่เกาะที่ยึด
ไมได เกาะยึดครูบาอาจารยเกาะอรรถเกาะธรรม เวลากาวเดินตองยึด ยึดใหเต็มที่ เมื่อ
ถึงท่ีแลวก็ปลอยเอง เหมือนเราขึ้นบันได ไมจับบันไดใหแนนไมได ตกลงมาตายน่ัน 
เวลาข้ึนตองเกาะบันไดใหติดทีเดียว เม่ือถึงท่ีแลวก็ปลอยเอง 

เวลานี้เปนเวลาที่ยึดที่เกาะครูบาอาจารย ตองยึดตองเกาะ ใครวาติดครูบา
อาจารย น่ันมันบาพวกน้ี วาการยึดครูบาอาจารยติดครูบาอาจารยผิดไปอีกแหละ ใจคน
เราไมมีอะไรเกาะยึด ก็เปนวาวเชือกขาดอยูบนอากาศ หัวปกลงมาอยางน้ันเหรอมันถึง
ดี คนไมมีที่เกาะไมมีที่ยึดมันไดเรื่องอะไร น่ันเรียกคนหลักลอย ถึงเวลาเกาะมันตอง
เกาะเสียกอนซิ เวลาน้ีเปนเวลาท่ีเกาะเปนเวลาท่ียึด ตองเกาะตองยึด จะปฏิบัติแบบ
ลอยๆ ไมได 

เชนเราเดินทางนี้ เราตองยึดสายทางเปนสําคัญ สายทางท่ีถูกน้ีตองยึด แยกไม
ได ครูบาอาจารยท่ีแนะนําส่ังสอนโดยถูกทางตองยึดตองเกาะใหแนนทีเดียว ก็ยิ่งเปน
การเพิ่มกําลังของเราขึ้น เปนที่มั่นใจ เปนท่ีอบอุน สะดวกกาวเดิน สนุกกาวเดิน เมื่อมี
ครูมีอาจารยคอยแนะอยูแลวมันสนุกกาวเดิน ไมวาเหว นี่ไมยึดไดยังไง ถึงวาระที่ควร
ยึดตองยึดไวกอน เมื่อถึงวาระอิ่มก็เหมือนเรารับประทาน อ่ิมตัวแลวก็หยุดการรับ
ประทาน 

อยางพระนันทะที่พระพุทธเจาทรงรับรอง การปลอยความรับรองจากพระพุทธ
เจาก็พระนันทะพูดเอง น่ันเวลาเกาะ-เกาะเต็มที่ พระนันทะเกาะพระพุทธเจา บทเวลา
พอถึงข้ันวิสุทธิธรรมอรหัตบุคคลแลว เปนอันวาปลอยแลวเรื่องการรับรองจากพระองค 
เวลาพระนันทะยังชวยตัวเองไมไดพระองคตองเปนตัวประกันไปกอน พอถึงท่ีแลวก็
ปลอย หมดปญหากันแลว นี่เรื่องเปนอยางนั้น 

เมื่ออยูในวาระที่เกาะที่ยึดตองเกาะตองยึด ไมเกาะไมไดไมยึดไมได ผมนี่เคย
เปนเต็มหัวใจมาแลว พอแมครูจารยม่ันน่ีเปนหัวใจของผมเลย ขนาดน้ันนะ จะวาเกาะ
วายึดหรือไมเกาะไมยึดก็พิจารณาซิ ชีวิตจิตใจอยูกับทานหมดเลย เวลาควรยึดตองยึด 
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ควรเกาะตองเกาะ ควรพึ่งตองพึ่ง ไมพึ่งไมได เหมือนกับเราเดินตามสายทาง ปลีกสาย
ทางไมได พอถึงท่ีแลวทางน้ันกับเราก็หมดปญหากันไปเอง เมื่อถึงที่ตามครูบาอาจารย
ทานสอนแลวมันก็รูเอง 

แตเร่ืองบุญเร่ืองคุณน้ันไมถอนนะ เห็นบุญเห็นคุณทาน เคารพเลื่อมใสทานสุด
หัวใจ แตท่ีจะใหยึดแบบแตกอนน้ันมันไมยึด แนะมันก็รูนี ่จะใหยึดแบบแตกอนน้ันไม
ยึด แตมันเปล่ียนเปนอีกแบบหน่ึง เปนความเห็นบุญเห็นคุณ ซึ้งไมมีอะไรเทาละที่นี่ 
ความเห็นบุญเห็นคุณของครูบาอาจารยน้ันซ้ึงจริงๆ ผมนี่ถาไมอาศัยพึ่งพิงพอแมครู
จารยมั่นแลวมันจมไปถึงไหนแลวก็ไมรู อยางนี้ซิมันจะไมซึ้งไดยังไง ทานสอนวายังไงน้ี
จับปบๆ ความับๆ มันเอาจรงิเอาจังน่ี นิสัยน้ีเปนอยางน้ัน เพราะฉะนั้นทานถึงใสเอา
หนักๆ กับผม 

ผมทําอะไรเอาจริงเอาจังทุกสิ่งทุกอยาง มันเปนนิสัยจริงจัง แตเรื่องนี้ก็เคยเปน
มาแตฆราวาสน่ันแหละ เราหากไมรูวาอันนี้เปนอรรถเปนธรรมหรือเปนอะไร นิสัยจริง
จัง มีความสัตยความจริงนี่ มันไมไดคิดแตกอน เวลามาปฏิบัติธรรมจึงระลึกยอนไปหา
ความเปนฆราวาสของเจาของ ออ มันเปนมาแตโนน เปนพื้นเพมาแลว ก็มันจริง ถาวา
จะทําแลวทําเลยเอาเลย ถาวาจะไป-ไป ถาวาจะอยู-อยู ไมไดมีคําวาเหลาะแหละนะ วา
จะไปแลวไมไปอยางนี้ผมไมเอา ใครมาเลนกับผมเหลาะแหละน้ีผมไมเลนดวยนะ เปน
ฆราวาสก็เหมือนกัน นิสัยเหลาะแหละน้ีผมไมเลนดวย ถาวาพ่ึง-พึ่งกันจริงๆ พึ่งเปนพึ่ง
ตายจริงๆ ไมมีสอง เปนอยางนั้นแลนิสัยเรา 

ทีน้ีเวลาเขามาหาครูบาอาจารยแลวมันถึงเกาะถึงยึดเอาจริงๆ ถาเปนที่ลงใจแลว 
ครูบาอาจารยของเราแนแลว ไมสงสัยแลว เพราะเรียนเราก็เรียนมาแลว ทานปฏิบัติยัง
ไงตํารับตํารามันก็วิ่งเขาถึงกันปุบๆ ประสานกันแลวลงใจแลว ทานทําอยางน้ันถูกกับขอ
น้ันๆ สิ่งที่เราพอเอามาเทียบมาเคียงไดมันก็เห็นชัดๆ แมสิ่งที่เราไมอาจเทียบเคียงได 
เราไมสามารถมันจะฝนไปไหน มันก็ตองลงใจ เหมือนอยางท่ีเราเห็นมาแลวน้ี เรื่อง
สมาธิปญญาของทานเปนยังไงๆ 

บทเวลาควรยึดตองยึด ยิ่งยึดยิ่งหนักแนนเขาไป คิดดูซิอยางพอแมครูจารย
มรณภาพผมนํ้าตารวง เห็นไหมละ เพราะจิตไมอยูกับใครเลย ปญหาของเราวันหนึ่งๆ 
เกิดขึ้นเทาไร ตอนน้ันเร่ืองปญญาของเราเปนธรรมจักรอยูแลวน่ี ไมมีวันมีคืนเลย 
ปญหาก็เกิดขึ้นเรื่อยซ ี เม่ือมีครูบาอาจารยอยู เราจะไปแกไปไขโดยลําพังตนเองใหเสีย
เวลํ่าเวลาทําไม เพราะปญหาบางขอมันแกยากจริงๆ และหนักเอามาก เหมือนกับ
แหลมหลาวแทงหัวใจเขาไป แกไมไดมันก็ขวางอยูน้ันน่ี พอว่ิงไปหาทานเลาถวายทาน 
ทานใสเปรี้ยงเดียวตกพลัวะหมดเลย น่ัน 
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คุณคาของครูบาอาจารยท่ีผานไปแลว เห็นแลวรูแลวแกเราเปนอยางน้ัน แลวที
น้ีคุณคาของเราท่ีจะแกตัวเองน้ี ฟดกันวันยังค่ํายังไมไดเรื่องเจาของจนจะตาย มันมีคุณ
คาอะไร ตางกันขนาดน้ันนะ ถาพูดถึงคุณคาของครูบาอาจารย เรามันไมมีคุณคาเลยนี ่
แตเม่ือเวลาไมมีครูบาอาจารยแลวมันก็จําเปนตองฟดตองเหว่ียงกันไปน่ันแหละ อยาง
พระสงฆสาวก ในครั้งพุทธกาลที่วาไปเรียนถามปญหากับพระพุทธเจา แลวไดตรัสรู
ธรรมตอพระพักตรก็ยังมี ในเมื่อมีผูศึกษาไตถามไดจะไปแบกใหมันหนักทําไม ก็ตอง
เขาๆ ออกๆ ซี 

อยางพระสงฆสาวกในครั้งพุทธกาลเขาหาพระพุทธเจาเรียนถามปญหา พอพระ
พุทธเจาแกปญหาเทานั้นก็บรรลุธรรมๆ ทีน้ีเม่ือเวลาไมมีครูบาอาจารยคอยแกไขแนะ
นําส่ังสอนน่ันซิมันลําบากนะ แลวทํายังไงเพราะหัวใจไมอยูกับใครเลย อยูกับทานเทา
น้ัน ทานมรณภาพแลวเห็นแลวน่ังเฝาทานอยูน่ี รําพึงจนน้ําตารวงเลยผมนะ ทํายังไง 
ปญหาของเรามันเกิดอยูตลอดเวลา นี่ทานลวงไปแลวจะทํายังไง เม่ือสุดวิสัยแลวมันก็
ฟดก็เหว่ียงโดยลําพังตัวเอง แตมันนานซิ ปญหาบางขอมันไมไดลงงายๆ กวาจะลงเอย
กันไดก็แทบเปนแทบตายน่ี 

จึงขอใหทุกทานจงเห็นโทษในความปราศจากครูอาจารยผูพร่ําสอนแตบัดนี้ที่ยัง
ไมสายเกินไป แลวรีบเรงขวนขวายธรรมใสตนท่ีกําลังยังมีครูอาจารยคอยแนะนําอยู จะ
ไมเสียการณและเดือดรอนในภายหลัง 

พอเหน่ือย 


