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เทศนอบรมฆราวาส ณ สวนแสงธรรม กทม. 
เมื่อค่ําวันที่ ๗ ธันวาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

วางของทานผูสิ้นสมมุติ 
คนก็เร่ิมมากเขาๆ มากเขาทุกวัน เมื่อวานนี้ไปเทศนที่ธรรมศาสตร คนเยอะนะ 

เทศนถึง ๕๕ นาทีมั้ง นับวานานเมื่อวาน คือธาตุขันธมันจะเตอืน คนวัยนี้มีแตธาตุขันธ
เตือน แตกอนธรรมเตือน เทศนจะหยุดระยะไหนธรรมจะมีลักษณะแปบแย็บบอก แลว
เหยียบเบรกหามลอเร่ือยๆ หยุด แตกอนเอาธรรมเปนประมาณ ทุกวันนี้เอาธาตุเปน
ประมาณ เทศนไปไหนกต็ามธาตุมันจะบอกของมนั  อายุของเรานี้เราพอกําหนดไดอายุ 
๔๖ นั่นละกําลังลด อายุ ๔๖ กําลังลด ตั้งแตตนขึ้นไปหา ๔๕ คงเสนคงวา  เราเดินคือ
แตกอนมันไมมีรถมีรา เชนจะไปอดุรนี้ก็เดินเลย จากน้ีถึงน้ันปบเวลาเทานั้น ไปทีไรปบ
ถึงปบๆ ไมเคลื่อนแมนาทีเดียวนะ 

กําลังของเราคงเสนคงวาอยูถึงอายุ ๔๕ มันคงเสนคงวาอยู ๔๕ นานนะ พอไป
ถึงตนเสาสะพานปบมนัจะไดหนึ่งชั่วโมงๆ ตอจากนั้นมาอายุ ๔๖ ยังไมถึงสะพาน ถึง
แคนี้ไดหนึ่งชั่วโมงแลวยังไมถงึ ตอจากนั้นก็คอยลด ชาลงไปเดี๋ยวรถก็มาเหยียบไปเลย 
แตกอนไมมรีถ ตองเดนิ ทีนี้มีรถยนตมามันเลยเหยียบไปเลย เลยไมรูเวลาเทาไรตอ
เทาไร จนกระทั่งทกุวันนี้ ฟาดตั้งแตวดัปาบานตาดมาถึงน้ีเพยีงแค ๖ ชั่วโมง 

พูดถงึเร่ืองวาเดินเราเดินเกงมากนะ เรียกวาตามรองรอยของตา ตานี่เดินเกง
มาก ถาลงไดกาวออกไป ๒ ชั่วโมงแลวใครตามไมทัน คือเดินไปนั้นยิ่งแข็งแรงเรื่อยๆ 
เดินระยะสองชั่วโมงนี้ยังไมเทาไร กาวออกคราวแรกไปถงึสองชั่วโมง พอสามชั่วโมง ส่ี
ชั่วโมงไปแลว ทีนี้มันเหมือนวาเครื่องรอนนะ พุงๆ รอใครไมได มีใครไปดวยก็ตาม
ตองทิ้งไปเลย หากวาจะไปรอก็ตองไปหยุดพักขางหนา ที่จะใหรอไมได เคร่ืองมันรอน
แลวมันหมุนของมันเองพุงๆ อันนี้เราเปนเอง กําลังวังชามันดีพอเครื่องรอนแลวมันก็
พุงๆ ใครไปดวยกันทิ้งเลยๆ ออกหนาเร่ือยๆ เลย คือจะใหเรารอไมได ตองไปหยุดรอ 
เวลามันเดิน การเดินทางนี้เกงละเรา พอตาก็เกงเดินทาง นั่นก็บอกรอใครไมได แลวก็
มาพอดีนะ เราก็เหยียบไปนั้นละ สวมรอยไป 

พอตานี้รูปรางลักษณะเดยีวกับเรา ไมใหญโตนัก เปนพอคาอยูคนเดียว แปลก
อยู คนทั้งบานมีเปนพอคาอยูคนเดียว ซื้อนั้นซื้อนี้ซื้ออยูคนเดียวไมหยุดไมถอย  ไมมี
ใครในบานคนทั้งบานไมมี มีคนเดียวละซื้อ  ในปานั้นสวนมากมักจะซื้อของปานะ พวก
หนังสัตว พวกอะไรๆ เกี่ยวกับเรื่องของปานี่ละซื้อมาๆ ไปขาย เอากําไรๆ อยูคนเดียว
เงียบๆ พอดีมีลูกคนเดียวคือโยมแมเรา เวลาตายสมบัติทั้งหลายกม็าอยูกับโยมแม
หมดแหละ เพราะฉะนั้นจึงมีพออยูพอใชบางไมอยางน้ันตายกันหมดทั้งบาน มีพอตา
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คนเดียวเลี้ยงไว แตกอนเขานิยมเรียกเงิน เขาไมเรียกวาสิบวารอยนะเขาเรียกวาชั่ง  
เงินมีเทานั้นชั่งเทานี้ชั่ง แปดสิบบาทเปนเงินเหรียญเสียมากตอมากนะ เงินกระดาษไม
คอยมีแตกอน มีแตเงินเหรียญ เหรียญละบาทๆ แปดสิบบาทเรียกวา ๑ ชั่ง ส่ีสิบบาท
ครึ่งชั่ง เงินเปนชั่งๆ ใสถุงผายาวๆ ขนาดนี้ละมั้ง ไดหนึ่งชั่ง เปนทอนๆ เอาไว นั่นละ
เงินบาทแตกอน 

พอพดูถงึเร่ืองเงินก็ระลกึถึงหลวงปูแหวน อยางน้ันละบทเวลาทานจะทํา ทานก็รู
ก็ปฏิบัติตามสมมุติอยูตลอดมาไมเคยเปลี่ยนแปลงอะไร ทานเคารพนับถือ ฝายสมมตุิ
ทานก็เคารพวาเงินวาทองไมใหจับทานก็ไมจับเหมือนพระทัง้หลาย บทเวลาทานจะ
พลิกล็อกนะ อยูๆ ก็ฟาดไปเอาธนบัตรใบละหารอยมามวนบุหร่ี มวนใหญๆ เขาใจไหม
ละ ทานสูบบุหร่ีมวนใหญหลวงปูแหวน นั่นละบทเวลาทานจะพลิกล็อก มาเอาธนบัตร
ใบละหารอยมวนบุหร่ีสูบปุบๆๆ พวกพระเณรก็ตกตะลงึกัน อุย หลวงปู นี่มันธนบัตร
ใบละหารอย เอามามวนบุหร่ีสูบอะไร หือทานวางั้นนะ ทานทําทา อยางน้ันละ 

คือจิตของทานผานไปหมดเรื่องสังฆาปาราชิกนี้ไมมีในหัวใจพูดตรงๆ  แตกิริยา
ก็มีเปนธรรมดาเพราะฉะนั้นทานถึงเคารพกิริยา ตองอาบัตินั้นอาบัตินี้ทานเคารพ เวลา
ทานพลิกปบอยางที่หลวงปูแหวน เอาธนบัตรใบละ ๕๐๐ มามวนบุหร่ี ทานมวนบุหร่ีตัว
ใหญๆ นะ มวนบุหร่ีใสปุบๆๆ โอย หลวงปูทําไมเอาธนบัตรใบละ ๕๐๐ มามวนบุหร่ี
สูบอยางน้ีละ ทานก็วา หือ ทําทาเหมือนไมรูนะ บทเวลาตอบ ประสากระดาษ เทานั้น
ละ ประสากระดาษ ทานก็สูบเฉยจากนั้นก็ทิ้ง จากน้ันไมเคยทําอีกนะ ทาํทีเดียวพอให
โลกไดรูบาง 

คือจิตทานบริสุทธิ์แลวหมดนะ นี่เราใชตามกิริยาของสมมตุิ พระเหลานี้เปน
สมมุติ โลกมีสมมตุิพระเราก็เปนสมมุติ  รักษาสิกขาบทวินัยตามสภาพของสมมุติ 
เพราะฉะนั้นทานจึงรักษาธรรมวินัยเชนเดียวกันหมด แตจิตใจทานผานไปหมดแลว คํา
วาสังฆาปาราชิกอะไรนี้ไมมีในจิต แตมีในกิริยาที่จะตองปฏิบัติใหเหมาะสมตอสังคมที่
อยูรวมกัน นั่นทานก็แยกอยางน้ัน แตพอแมครจูารยมั่นไมเคยเห็นนะ เวลาทานพูด
ทานพูดเฉยๆ ทานไมทํา ทานพูดไปเหมือนกัน พูดแถวนี้แหละ แตทานจะไมทํา  หาก
พูด พดูใกลเคียงกันกับที่วาเอาธนบัตรใบละ ๕๐๐ มามวนสูบ มวนบุหร่ีสูบเหมือน
อยางหลวงปูแหวน เปนแตเพียงวาทานไมทําอยางน้ัน กิริยาทานพูดนะม ี มีอยางน้ัน  
คือจิตทีพ่นไปหมดแลว มันหมดแลวเรื่องสมมุติ ไมมอีะไรเขาถึงจิตดวงนั้น เพราะ
ทั้งหลายไมวาอาบัติอาจีอะไรนี้มันเปนสมมุติทั้งหมด สวนจิตนั้นผานหมดแลว เขาไม
ถึง แตทีนี้เมือ่มีสมมตุิอยู โลกทั้งหลายเขามีสมมุติ ปฏิบัติตอกันใหเปนความเหมาะสม 
ทานจึงปฏิบัติตามสมมุตอิยางน้ัน 
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อยางพอแมครูจารยมั่นทานไมเคยขามเกินพระธรรมวินัยขอใด ทั้งๆ ที่เวลาพูด
ทานก็พูด ทานพูดเกี่ยวกับใจเสีย ทานแยกออกมาสมมุติทานก็บอกเราตองปฏิบัตอิยาง
โลกเขาปฏิบัติกัน เพราะสมมุติตอสมมุติขดักันไมเหมาะ แนะ วางั้นนะ  สมมุตกิับ
สมมุติก็เคารพกัน นั่นทานวางั้น อยางหลวงปูแหวนที่ทานวา ทานพลิกล็อกนะนัน่ 
พลิกล็อกเปนจิตลวนๆ แลวไมมีอะไรเขาถึง ทานแสดงออกมาทางกิริยาแย็บเดียว  
จากน้ันทานก็ไมเคยทําอกี ทานทําใหเปนขอคิดเฉยๆ ไมใชทานดื้อดาน ทานทําเปน
ขอคิด  

เงินก็ประสากระดาษจริงๆ ถาเปนลําพังทานจะมีอะไร กําไปเต็มกําก็จะเปน
อะไรประสากระดาษ แนะ วางั้นก็ได แตในวงสมมุติทั่วๆ ไป ทานก็ปฏบิัติตามสมมตุิ
ไปเสีย  ถาเปนเรื่องของทานลวนๆ อะไรจะมาเขาถึง แนะ เขาใจไหมละ พลิกปบเดียว
ไปเลยเปนอยางน้ัน จิตที่พนไปแลวมันคาดไมไดละ จิตของปุถุชนคนหนาอยูในบาปใน
บุญนี้ตองไดปฏิบัติใหถูกตองตามนั้น  ถาจิตผานนี้หมดแลวนี้ก็ไมมีสําหรับจิต  แต
กิริยานี้มันเปนสมมุติกต็องปฏิบัติตามสมมุติเปนธรรมดา จะไปปรับเขาถึงจิตถึงใจทาน
ใหเหมือนสมมุติทั่วๆ ไปนี้ไมได ขดัทันที สมมุติขัดวิมตุต ิ เวลาทานอยูธาตุขันธของ
ทานก็เปนสมมุติ เพราะฉะนั้นทานถึงปฏิบัติใหเหมาะสมกับสมมุติ อะไรควรหามควร
ทําอะไร ทานก็รูอยูนั้น ทานก็ปฏิบัติตามนั้นไป 

เมื่อวานนี้ก็ไปเทศนทางนั้น ถามาที่นี่แลววันไหนก็ตองไดเทศนทุกวัน เหนื่อย
นะเรา เราเหนื่อย ลําบากอยู แตเราก็ทนเอา เพื่อผูยังเกาะยังเกี่ยวยังยึดยังถอืมีอยูมาก 
ถาไมมีส่ิงที่เปนสารประโยชนเขายึดถือ มันไขวควาแลวก็ไปจับเอาฟนเอาไฟมาเผาไหม
ตนเอง เมื่อมีอรรถมีธรรมเปนเครื่องยึดเครื่องเหนี่ยวจิตใจ จิตใจมีที่ยึด จิตใจก็เปน
มงคล  ตั้งแตกาย วาจา กิริยาที่แสดงออก มันก็เปนมงคลไปตามกันหมดเปนธรรมไป
เลย ถาไมมีธรรมเปนเครื่องยดึเครื่องเกาะแลวมีแตกิเลสน้ีแหลกเลย ตางกันอยางนี้ 
เพราะจิตนี้ยังไมพน จตินี้ตองอาศัยเคร่ืองยึดเครื่องเกาะ ถาไมมีที่ยึดที่เกาะมันเร็วที่สุด
ที่จะไปเกาะทางความชั่วชาลามก จึงตองหาทางดใีหเกาะ  ถาเกาะทางดีแลวมันก็พนภัย
แลวก็เปนคุณขึ้นมาเปนลําดับลําดา 

เพราะจิตนี้ควรทั้งบาปทั้งบุญคุณโทษ มารวมอยูที่จิตเปนภาชนะสําหรับรับรอง  
รวมแลววาทุกขจนกระทั่งถึงบรมทุกข ก็มารวมอยูที่จิตที่จะเปนผูรับภาระทั้งหมด  สุข
ตั้งแตสุขธรรมดาถึงบรมสุข ก็เปนเรื่องของจิตลวนๆ เปนผูรับภาระ  ในโลกทั้งสาม
กวางแคบขนาดไหนไมมีความหมาย ความสัมผัสสัมพันธความรับรู สุขทุกขดีชั่วอยูทีใ่จ  
เพราะฉะนั้นใจจึงตองไดรับสิ่งเหลานี้ตลอดมา  ดวยเหตุนี้ทานจึงใหหาความดีงามเขาสู
ใจ ใหใจไดยึดในสิ่งที่ดีงามทั้งหลาย  ถาไมยึดมันก็มาเปนภัยแกตัวของเราเองนั้นแหละ 
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คือไมยึดอันหนึ่งมันยึดอนัหนึ่งจิต ที่เร็วที่สุดก็คือยึดความชั่วชาลามก สวนความดีงาม
ถาไมไดรับการอบรมพอสมควรแลวก็ไมทราบวาจะไปยึดอะไร ก็ยึดสะเปะสะปะไปตาม
กิเลสพาใหยึด มันก็มีแตฟนแตไฟเผาไหมตนตลอดไป 

นี่ละที่วาการสรางบาปสรางกรรม มันไมไดขึ้นอยูกับเจตนาอยางเดียว ขึ้นอยูกับ
ความเคยชิน คนนั้นก็ทําคนนี้ก็ทํา เขาก็ทําเราก็ทํา ผูระลึกถึงบาปถึงบุญไดมีนอยมาก 
ก็ไมมีศาสนามันจะเอาบาปเอาบุญที่ไหนมาระลึก มาปดมาปองมายึดมาถือ มันกไ็ป
ตามประสาของจิต ถาไปตามประสาของจิตมันก็ไมผิดอะไรกับสัตวเดรัจฉาน กิริยา
อาการที่ทํามันก็เปนความชั่วชาลามกเปนลําดับ แลวกลับเขามาเปนภัยตอตนเองทัง้น้ัน
แหละ 

สัตวเขาก็เปน เราอยาเขาใจวาสัตวทําดีทําชั่วไมเปน สัตวทําเปน และบาปกรรม
เขาก็เปนบาปเปนกรรมตามสภาพของสัตว เปนแตเพียงวาเขาไมรูวาเขาเปนบาปเปน
บุญ หลักธรรมชาติแทนั้นเปนตลอด ทําผิดทาํถูกสัตวก็ทําไดเชนกัดกนั หากินกัน
ทําลายกันเบียดเบียนกัน นี่ก็คือความทําชั่วของสตัว ความทําชั่วของมนษุยก็อยางที่เรา
เห็นกัน เร่ืองบาปเรื่องบุญนั้นไมลําเอียง ทําผิดทําถูกไมวาสัตวทําคนทํา เปนบาปเปน
บุญไดดวยกนันั้นแหละ  แตนี้เรายังดีกวาสัตว มาทําลงในสิ่งที่ไมดีก็รูวาเปนบาป ส่ิงที่ดี
ก็รูวาเปนบุญ เราจึงคัดจึงเลือกในการคิด การพูด การกระทาํของเรา ถาเราไมคิดเลยก็
ไมผิดอะไรกบัสัตว 

เพราะคําวาบาปวาบุญดีชั่วมีอยูดวยกัน เปนแตเพียงวาผูรูนั้นนะเปนภัยนอย
กวาผูไมรูเลย  ผูไมรูนี้เปนภัยเต็มตัวๆ สวนเปนคุณไมคอยม ี นี่ละจิตดวงนี้ที่วาไมเคย
ตาย แน ใหเขาทางดานจิตตภาวนามันถึงรูชัดและจะไมตองไปถามใครเลย  ถาไดเขาสู
จิตตภาวนาใหเปนรากเปนฐานแกจิตใจจริงๆ แลวจะทราบตามหลักความจริงเปน
ขั้นๆๆ ขึ้นไปโดยลําดับ ถาไมไดภาวนาไมรู แมแตรูๆ อยูทุกคนอยางน้ีดวยกัน  ใคร
ปราศจากผูรู เกิดมาเปนสัตวเปนบุคคลมันมีใจครองดวยกนั แตที่สําคัญผิดไปอยาง
ราวกับฟากับดินนี้มีนอยเมื่อไร 

เชนอยางตายแลวสูญอยางน้ี เราก็รูหยกๆ อยูนี้ละ ทําไมมันไปปฏิเสธไดวาตาย
แลวสูญ แลวก็บาปไมม ี บุญไมมี นรกไมมี สวรรคไมมี พรหมโลก  นพิพานไมมี นี้
หางไกลหนอย  ที่มันใกลๆ อยูกับตัวแตไมรูนี่สําคัญมาก เชนความรูอันนี้ไมเคยตาย 
แตบางรายมันก็ปฏิเสธไดอยางจังๆ วาตายแลวสูญ นี่ละผิดมากทีเดียว คือจิตนี้ไมมีคาํ
วาสูญ ลงไปตกนรกหมกไหมกี่กับกีก่ลัป ทุกขก็ยอมรับวาทุกข แตที่จะใหจิตฉิบหายไม
มี พลิกออกมาจากทางชั่ว ขึ้นมาทางที่ดีก็เปนความสุขความสบาย ใจก็เปนผูเสวยเสีย
เอง นั่น มันไมสูญอยางน้ีแหละ  ทีนี้เวลาพลิกแพลงเปล่ียนแปลงอบรมตัวเองใหมีจิต
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ละเอียดลออขึ้นเปนลําดับลําดา ก็ยิ่งรูไดชัดในวิถีจิตของตน มันคิดมันปรุงแตงเร่ือง
อะไรตออะไร 

ผูมีจิตที่สําคัญก็คือจิตตภาวนา รูไดดีโดยลําดับจนกระทั่งละเอียดเขาไป จิต
แย็บออกมายังไงรูทันๆ โดยลําดับ นั่นละจิตดวงไมสูญ มันแสดงอากัปกิริยาอะไร
ออกมาก็รูๆ เชนอยางการพิจารณากรรมฐานดังที่เคยเลาใหฟง นี่ก็เพือ่ขัดเกลากิเลส
อยูในใจของเราที่มีความหนาแนนมาก ตองอาศัยการภาวนา เร่ิมทําใจใหมีความสงบ
เย็น เชนทานสอนใหภาวนามีคําบริกรรมกํากับจิต เชนพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆเปน
ตน ใหมีสติจับอยูกับคําบริกรรมนั้นไมใหเผลอ ใจเมื่อไมเผลอแลวสิ่งกอกวนที่จะแสดง
ขึ้นจากใจเพราะกิเลสอยูกับใจ ที่จะแสดงขึ้นจากใจก็ไมคอยแสดง เพราะมีเครื่องปราบ
มันไดแกสต ิเมื่อมีสติอยูแลวการภาวนา เราพูดเอาเรื่องภาวนาดีกวา 

ธรรมดาไมมใีครรูไดวาจิตคิดหรือไมคิดประการใด ความจริงมันคิดของมันทั้ง
วัน ตั้งแตตื่นนอนติดเครื่องแลวดับไมเปนก็คือความคิดของสัตวโลก ตื่นขึ้นมามันก็
ปรุงของมันอยางน้ัน ทีนี้เวลาหลับก็เปนเวลาระงับ งานหมุนทางวัฎจักรของสัตวโลก  
พอตื่นขึ้นมาก็ทํางานไปตามวัฏวน ทีนี้ผูปฏิบัติธรรมไดอบรมจิตตภาวนา เมื่อตื่นขึ้นมา
จิตจะคิด จิตคิดผูเปนนกัภาวนาจะสังเกตความคิดของตัวเองวามันคิดเรื่องอะไร ถามนั
คิดไมดกี็รีบระงับดับมัน เอาความคิดที่ดีซึ่งเปนฝายธรรมเขาไปทํางานแทน เชนอยาง
คําบริกรรมอยางน้ี พุทโธๆ  นี่เปนงานของธรรม เปนงานเครื่องซักฟอกกิเลสออกจาก
ใจ คอยคิดไปทําไปจิตกม็ีความสงบได พอจิตสงบไดก็เห็นความสุขความเย็นใจ  ถาจิต
ไมมีความสงบเลยนั้นจะหาไมไดเลย ตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งถงึวันตาย ไมมีทางที่จะเจอ
ความสงบภายในใจตัวเองไดเลย 

เมื่อมีภาวนาเขาไปตามทีท่านสอน เพราะวิธีการสอนทานสอนไดโดยถูกตอง
เพราะทานผานมาแลว ดวยความไมผิดไมพลาดเชนพระพุทธเจาของเรา เรียกวาสวาก
ขาตธรรมทานตรัสไวชอบแลว มาสอนก็สอนดวยความชอบธรรม ผูปฏิบัติก็คอยคืบ
คลานไปตามคําสอนที่ชอบธรรมแลวของทาน จิตใจก็คอยสงบเย็น เชนมีสติ เรานั่ง
ภาวนาความคิดปรุงเปนความกวนใจ แลวนั่งภาวนามีสติกํากับ เชน ถาวากวนก็เอาพุท
โธเขาไป พุทโธเปนงานเหมือนกัน แตเปนงานฝายธรรมเพื่อทําใจใหสงบ  งานของ
กิเลส ปรุงขึ้นมาเทาไรเพื่อเปนการยุแหยสงเสริมงานกิเลสใหหนาแนนขึ้น สรางความ
ทุกขใหมากขึ้น นี่มันตางกันอยางน้ี 

ถางานของธรรมแลว เราคิดแมจะเปนความคิดเหมือนกันกต็าม แตความคิด
อันหนึ่งเปนความคิดความปรุงของธรรมเปนงานของธรรม เชนเรานึกพุทโธๆ เปนตน 
เรียกวางานของธรรม มีสติกํากับรักษางานของตนไวใหดี จิตเมื่อไดรับการรักษาดวยสติ
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อยูแลวจะคอยสงบ สงบลงไป ความคิดปรุงซึ่งเปนเรื่องกอกวนจะคอยเบาลงๆ แลวจิต
ก็สงบ นั่น พอจิตสงบกส็บายคนเรา ทําแลวทําเลาหลายครั้งหลายหน ความสงบก็คอย
คลองตัวขึ้นไปๆ ความฟุงซานรําคาญก็หางตัวออกไป นี่ใหทําความสงบ พอจติสงบ
เย็นลงไปแลว นี่เร่ิมเย็นแลวนะนั่น จิตเริ่มเย็นเริ่มสบาย เร่ิมเห็นความแปลกประหลาด 
ความอัศจรรยของจิตตัวเองในขณะทีส่งบแลว จากนั้นก็เพิ่มเขาไปๆ ซ้ําเขาไป จิตก็
คอยคลองตวัเขาสูความสงบไดงาย 

เมื่อจิตสงบเขาไปมากเทาไรความสุขก็ยิ่งมากเทานั้นๆ นี่ขั้นเริ่มแรก ที่จะทําจิต
ใหมีความสงบรมเย็นมีที่ปลงที่วาง ถาไมมีคําบริกรรมแลวปลงวางไมเปน คิดตั้งแตตื่น
นอนจนกระทั่งหลับ ตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งวันตายไมรูจักยับยั้งไดเลย  แตพอมีธรรม 
จิตตภาวนาเปนเบรกหามลอ จิตก็คอยสงบเย็นเขามากับคําบรกิรรมที่หักหามกงจกัร 
ไดแกความคิดปรุงเอาไว จิตก็คอยสงบเย็นเขามาๆ เพียงเทานี้เราก็เร่ิมเห็นผล พอจิต
สงบเย็นเขามาหากมีความแปลกประหลาด หากมีความอัศจรรยแฝงขึ้นมาในขณะที่จิต
สงบ 

สงบมากเทาไร ความแปลกประหลาดอัศจรรยก็ยิ่งเพิ่มตัวขึ้นไปๆ สุดทาย
มองดูอะไรกไ็มเห็นเปนของแปลกประหลาด ยิ่งกวาใจที่ไดรับการอบรมเกิดความสงบ
รมเย็นขึ้นมาภายในใจของตน จนกระทั่งไดคดิหรือวาอุทานขึ้นมาภายในใจวา โอ จิตใจ
ของเราทําไมมีความแปลกประหลาดอศัจรรยอยางนี้ ทั้งๆ ทีแ่ตกอนซึ่งเราไมไดภาวนา
มันไมเคยเปน พอภาวนาลงไปแลว ก็เปนความสงบเย็นลงๆ นี่ไดเลาใหบรรดา
ประชาชนลูกศิษยลูกหาทั้งหลายฟง พอเปนคติเครื่องเตือนใจ เพราะเรามีเชื้ออันสําคัญ
ฝงลึกจากการที่จิตสงบในเวลาภาวนา 

เวลาไปบวชทีแรก ไปเปนนาคอยูในโบสถกับทานพระครูทาน เวลาเชาตื่นตีสาม
ตีส่ี ทานออกไปเดินจงกรมแลว เราก็สังเกตจนกระทั่งสวาง พอสวางแลวทานจะเขามา
ทําวัตร พอทําวัตรจบทานก็ออกบิณฑบาต อยางน้ันเปนประจําสําหรับวัดโยธานิมิตร 
หนองขอนกวาง กรมทหาร เราก็สังเกตดูทาน เพราะเราไปเปนนาค ทีนี้เวลาเราบวช
แลวก็ เราเขาไปกราบเรียนถามทาน วาอยากเดินจงกรมอยากภาวนาแตทําไมเปน จะ
ทํายังไง ถามทานก็บอกวา เออ ใหเอาพุทโธ ใหบริกรรมพุทโธๆ เราก็ชอบพุทโธ ทาน
วางั้น ใหภาวนากับพุทโธ บริกรรมอยูกับพุทโธดวยสติ ตั้งสติกํากับคําบริกรรมพุทโธ
นั้น เราก็จับเอาอันนั้นมาภาวนา 

มาภาวนาทีแรกก็ตามประสีประสา ตั้งสตทิีแรกก็ดีสักเดี๋ยวก็สะเปะสะปะไป 
สุดทายก็นอน ไมไดเร่ืองไดราว บทเวลาจะเปนมันไมไดคาดไดฝนนะ ภาวนาก็พุทโธคํา
เกานั้นแหละ ภาวนาพุทโธๆ ปรากฏวาจิตมีลักษณะแปลกๆ เหมือนเราตากแหเอาไวนี้ 
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เพราะเราภาวนาพุทโธๆ ก็เปนเหมือนเราจับจอมแหดึงเขามา ตีนแหก็หดเขามาๆ 
อาการของจติที่มันกวางขวางมากมายทั่วแดนโลกธาตุ เหมือนกับตีนแห ทีนี้พอเราจับ
พุทโธซึง่เปนเหมือนจอมแหดึงเขามาดวยพุทโธๆๆ จิตคอยหดเขามาๆ เปนกิริยาให
สนใจอีกทีนึง พรอมกับใหมีความตั้งใจ สนใจมากขึ้น ก็กําหนดพุทโธถี่ยบิเขาไป สติตั้ง
เขาๆ ทีนี้กระแสของจิตก็หดเขามาๆ จนกระทั่งมาถึงตัวจิต เหมือนกับเราดึงจอมแห
เขามา พอจอมแหเขามาถึงที่แลวมันก็เปนกองแห มองเห็นไดอยางชดัเจนวานี้คือกอง
แห แตกอนตากไวมองไมเห็น พอดงึเขามารวมกันแลวมันก็เปนกองแหใหเห็นไดชัด 

ทีนี้คําวาพุทโธๆ อาการของจิตซึ่งเปนเหมือนจอมแหที่กระจายอยูนั้น มันก็คอย
หดยนเขาๆ จิตใจก็เกิดความสนใจหนักเขา ตั้งสติมากเขาหดยนเขามาๆ จนกระทั่งถงึ
เรียกวาดึงจอมแหเขามาถึงเปนกองแหแลวที่นี่ ไมมีตีนแหอกีแลวมาเปนกอง นี่ก็จติ
สงบตัวเขามาๆ มาเปนกองผูรู นี่แหละเหมือนกับกองแห พอมาเปนกองผูรูนี้แลว
อัศจรรยขึ้นมา โอย พอเปนกองจริงๆ แลวอะไรขาดหมดนะ ในโลกธาตุไมสนใจกับ
อะไร เหลือตั้งแตความรูที่เดนและอัศจรรยในเวลานั้น เกิดความตื่นเตนเพราะเราไม
เคยเปนตั้งแตเกิดมา กม็าเปนในเวลาภาวนาครั้งน้ันแหละ จิตมันหดเขามาๆ จนเขา
มาถึงจิตจุดหยุดกึ๊กเลย 

พอหยุดกึก๊นี้ โถมันอัศจรรย อัศจรรยแปลกประหลาดเกินคาดเกินหมาย แลวก็
ตื่นเตนภายในจิตใจ ความตื่นเตนนี้แหละไปเขยาจิตที่สงบอยูนั้น ใหขยายตัวออกมา 
เลยคิดออกไปขางนอกตามเดิมเสียเอาเขามาไมได แตมันไมลืมมันฝงลึก โอ จิตสงบ
เปนอยางน้ีเอง นี่ละเปนเชื้อสําคัญที่ใหฝงลึกดวยศรัทธาความเชื่อ แลวก็ภาวนาเรื่อยๆ 
ทําภาวนาก็หวังแตจะเอาผล เหตุที่ทําอยางไรไมคอยคํานึง วุนไปตั้งแตกับผลที่เคยได 
จะใหไดอยางน้ันๆ มันก็ไมได เพราะงานไมทําในวงปจจุบันซึ่งจะใหผลเกิด มันก็ไม
เกิด 

ทีนี้พอทําไปๆ นานเขาๆ พอจิตใจจืด เพราะจะเอาอะไรมนัก็ไมได เลยปลอย 
ปลอยทอดอาลัยกับผลที่มันเคยไดแบบอัศจรรยนั้น เขามาภาวนาตามประสีประสา
ธรรมดา พอจิตปลอยวางอารมณอดีตเขามามาสูปจจุบัน ปลอยอารมณขางนอกทั้งหมด
เขามา ทีนี้จิตรวมเขามา เปนอีกนั่นนะ เปนอีกอศัจรรยอีก แลวเอาอีกวาจะทําอยางน้ัน 
มันก็ไปคาดสัญญาอารมณทางอดีตไปเสียมันก็ไมเปน นี่ละเกิดความสนใจ เรียน
หนังสืออยูกไ็มเคยละภาวนา เพราะอันนี้เปนเชื้อลึกมาก ทําใหฝงใจอยางลึก ถอนไม
ขึ้น มันฝงใจมากความเชื่อ ความแปลกประหลาดอัศจรรยของจิตในขณะที่รวม นี้กท็ํา
ไป 
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เรียนหนังสืออยู ๗ ป ไดของแปลกประหลาดนี้เพียง ๓ ครั้งเทานั้นละ แตมัน
ไมลืมนะ มนัเปนแลวถึงผานไปแลวมันก็ไมลืม เพราะมันอัศจรรยเกินคาดเกินหมาย 
เรียนหนังสืออยู ๗ ป ไดจิตที่แปลกประหลาดอัศจรรยนั้น ๓ หนเทานั้น จากน้ันมาพอ
หยุดเรียนแลวทีนี้จะเขาปฏิบัติ จะเอาจิตดวงนี้ใหได เพราะมันหมุนกันอยูแลวตั้งแต
เรียนหนังสือ เปนแตเพียงวาทําไมเต็มเม็ดเต็มหนวยเทานั้น มันเกี่ยวกับการเรียน พอ
ออกปฏิบัตทิีนี้จะเอาใหไดจิตดวงนี ้ ซัดกันทั้งวันทั้งคืน ทีนี้เลยไดจริงๆ ความแปลก
ประหลาดอัศจรรยไดเร่ือยเลย นี่ละการทําภาวนา เราเห็นความแปลกประหลาด
อัศจรรยของใจเราจากการภาวนาเทานั้น  อยางอืน่สิ่งใดก็ตาม เคยสัมผัสสัมพันธกันมา
มากตอมากไมเห็นสิ่งใดมาสะดุดใจเลยวาเปนของแปลกประหลาดและอัศจรรย ก็มามี
ตอนเราภาวนา ภาวนาไป พอจติรวมสงบลงไปนี้ไดปรากฏเปนของแปลกประหลาด
และอัศจรรยขึ้นมา นั่นละเรื่องราว 

พอออกมาแลวก็เอากันใหญเลย จิตนั้นจึงคอยไดนะ สงบเรื่อยขึ้น ดีขึ้นๆ แตก็
เพราะความไมรอบคอบของตัวเองนั้นแหละ เวลาจิตมันเปนมากๆ มันแนนหนา
เหมือนหินนะ จิตนี้เปนสมาธิแนนหนามั่นคงเหมือนหิน แลวก็ไมเคยคิดวามันจะเสื่อม
เปนหรือไมเปน เราก็มีแตตายใจเทานั้น แลวก็ไปทําธุระหนาที่นั่นนี่อะไร ไมคอยเปน
กังวลกับการรักษาจิตดวงที่เปนอยูนั้นแลว ไมไดนึกวามันจะเปลี่ยนแปลงเสื่อมทรามไป
ไหน แลวมันก็แสดงอาการใหเห็น จิตสงบไดบาง ไมสงบไดบาง มีความแปลก
ประหลาด รีบปลอยเลยที่นี่ออกปฏบิัติ ทีนี้มันก็เลยเปนอยางน้ันเรื่อยมา เจริญแลวก็
เส่ือมๆ อันนี้ก็นาน 

นี่สรุปใหทานทั้งหลายฟง พอเห็นมนัเปนอยางน้ันก็อดคดิอดพิจารณาไมได มัน
เปนอะไรจิตนี่เจริญขึ้นไป ๑๔-๑๕ วันแลวเสื่อมลงไปๆ เปนอยูเวลาปกับหาเดือน มัน
ขาดอะไรถงึเปนอยางน้ี เร่ิมพิจารณาใหม  มันอาจจะขาดคําบริกรรม คือเราตั้งสติให
อยูกับจิตอยางเดียวเทานั้นมันอาจเผลอได คราวนี้เอาตั้งใหม ทําไมมันถงึไดเจริญแลว
เส่ือมๆ ถึงขนาดปกับหาเดือน คราวนี้ตั้งโปรแกรมใหม ทีนี้เอาพุทโธ เราจะกําหนดพุท
โธ  เอาจะเสื่อมใหเส่ือมไป จะเจริญใหเจริญไป แตคําวาพุทโธกับสติใหติดแนบอยูกับ
ใจนี้จะไมยอมใหเผลอไมยอมใหเส่ือม เอา สติจับปบเขาไปนั้นเลย 

เอา จะเจริญเอาเจริญไป อยากจะเสื่อม เส่ือมไป ไมอาลัยเสียดายมัน เอาแตคํา
บริกรรมพุทโธๆ กับสตติิดกันไมยอมใหเผลอเลย ทีนี้ไมเผลอ ไมกี่วันนะ ประมาณสัก 
๓ วัน ก็รูสึกจตินี้คลี่คลายออกมาในทางที่ดี เบากายเบาใจ  จิตที่มันเสื่อมมันดีดมันดิ้น
นั้นไมคอยปรากฏ เพียง ๓-๔ วันมันสงบตัวลงไป โอ นี่ถูกแลว พอวาถูกแลวก็จับอัน
นั้นไวอีก คือไมใหมันเผลอ ตอไปอีกก็ใหเปนอยางน้ี วันนี้ก็ตั้ง ตั้งแตตื่นนอนถึงหลับๆ 
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ไมยอมใหเผลอๆ ทีนี้มันก็คอยเจริญขึ้นไปๆ ถึงระยะที่มันควรเสื่อม มันไปอยูไดเพียง 
๒-๓ คืน ธรรมดามันจะเสื่อมลงอยางไมฟงหนาฟงหลัง เส่ือมเต็มเหนี่ยวเลย กําลัง
ของจิตหกัหามไมอยู จึงตองเอาคําบริกรรมพุทโธกับสติติดกันไว 

ทอดอาลัย เอา จิตจะเสื่อมใหเส่ือมไป จะเจริญไปไหนเจริญ แตคําบริกรรมกับ
สตินี้จะไมยอมใหเส่ือมใหพรากจากกันเลย เอา เปนยังไงเปนกัน จับอันนี้ไว ปลอย
อารมณทั้งหลายใหหมด แลวจิตไปถงึน่ันแลวมันไมเส่ือมนะทนีี้ บอกเลย บอกวาเอาๆ 
เส่ือมไป เราเคยเสียดายมันพอแลวมันไมไดอยูกับความเสียดายของเรา มันไมไดฟง
เสียงเรา ทีนี้เราจะเอาคําบริกรรมกับสติติดแนบกันไมยอมใหเส่ือม มันจะเสื่อมไปไหน 
จับอันนี้ 

พอมันเจริญขึ้นถึงจุดที่ควรจะเสื่อม เอา เส่ือมไป วาอยางน้ันเลย เปดทางให
เลย แตคําบริกรรมกับสติที่ติดกันนี้จะไมยอมใหเส่ือม มันจะเสื่อมถึงไหนเจริญถึงไหน
ใหรูกัน ก็จับอันนั้นไว พอไปถึงขั้นที่ควรจะเสื่อมไมเส่ือมนะ อันนี้ก็ติดกันไปเรื่อย 
ตอไปก็เปนที่แนใจขึ้นมา ถึงขั้นนั้นแลวที่ควรจะเสื่อมไมเส่ือม แตแนนหนามั่นคงขึ้นไป
เร่ือยๆ จึงเปนที่แนใจไดเปนลําดับวา ออ น่ีเปนเพราะเราปลอยวางคําบริกรรม สติอาจ
เผลอไปตอนนั้นก็ได  แตเมื่อคําบริกรรมกับสติติดแนบกันแลวมันไมเห็นเสื่อม ทีนี้มัน
ไมเส่ือมนะ ขึ้นเรื่อย ก็จับอันนี้ปบติดกันเลย ทีนี้มันก็ไมเส่ือมเรื่อยๆ จึงคอยกาวไป
เร่ือย 

นี่พูดถึงเร่ืองวิธีการบําเพ็ญเบื้องตน ไมมีใครแนะนําส่ังสอนลําบากอยูนะ อันนี้
สอนเพื่อใหทานทั้งหลายนําไปคิด เปนแบบเดยีวกันนี้ละ ถาทําอยางน้ีแลวตองเจริญ 
ถาสติดี ใครภาวนาสติดีเทาไรยิ่งติดแนบกันตลอด จิตใจนี้แนใจเลยวาตั้งฐานแหงความ
สงบได จากน้ันจิตเปนสมาธิแนนหนามั่นคงไดไมสงสัย นี่ละใหจับเอา นี่เราสอนเรา
เปนมาแลว จากน้ันมามันก็ตั้งขึ้นไดเลยไมเส่ือมอกีนะ ไมเส่ือมเรื่อยๆ มาจนถึงปจจุบัน
นี้ นี่ละความตั้งสติ ถาไมมีใครสอนมันไมรูนะ อันนี้เราก็เพราะคิดอานไตรตรองกบั
ความไดความเสียของตัวเอง พอไดมาแลวเสื่อมไปๆ จึงไดใชความคิดอยางน้ีขึ้นมา ตั้ง
กฎขอปฏิบัติใหมแลวก็ไดอันนี้ขึ้นมา จิตก็เลยไมเส่ือม ทีนี้ไมเส่ือมไปเรื่อยๆ 

จิตก็กาวขึ้นเรื่อย เราพูดเพียงเทานั้นละไมไดพดูมากกวานั้น กาวขึ้นไปเรื่อย 
เรียกวาไมเส่ือม นี่ละการบําเพ็ญจิตอยูที่สตินะ ถาขาดสติเมื่อไรเปนอันวาขาดความ
เพียร ถาสติยังดีอยูแลว อยูที่ไหนใหมีสติเถอะ เปนความเพียรตลอดเวลา ถาไดเผลอ
สติเมื่อไรเดินจงกรมก็ตาม นั่งสมาธิก็ตาม จะแบบไหนกิริยาใดก็ตามเรียกวาขาดความ
เพียร ถาเผลอสติขาดความเพียร ถาสติมีอยูแลวตั้งแนนๆ แนนตลอดไปเลย ใหจําให
ดี 



 ๑๐

แตนี้เราก็เห็นใจทานผูเปนฆราวาส วิ่งใตวิ่งเหนือ หาอยูหากินเพื่อปากเพื่อทอง
เพื่อการครองชีพ จะใหทาํเต็มเม็ดเต็มหนวยอยางนั้นมันก็ไมไดแหละ แตใหเปนขอคิด
เปนคติเครื่องเตือนใจเอาไว ถึงคราวที่จะเอากันใหหนักแนนจริงๆ ใหจับอันนี้ไวใหดี 
อันที่วาสติกับจิตไมเผลอกันจะเปนทางพนทุกขไดโดยไมตองสงสัย เร่ิมตั้งแตความสงบ 
ความสงบแลวก็จะแนนหนามั่นคงเปนสมาธิ จากสมาธิแลวก็แยกแยะทางดานปญญา
ดังที่เคยสอนเสมอ 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เอามาบริกรรมเพื่อทําใจใหสงบก็ได  เวลาจิตมี
กําลังแลวเอาอันนี้มาเปนหินลับปญญา พิจารณาแยกธาตุแยกขันธเหลานี้เปนทางดาน
ปญญาก็ได นี่กาวไปเรื่อยๆ นี่ละทานวากรรมฐาน ๕ เปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้ง
วิปสสนา ทําอยางน้ี จากน้ันก็พิจารณารางกาย เมื่อจิตมีความสงบเย็นใจแลวนี้ เราจะ
แยกธาตุแยกขันธใหเปนฝายปญญา มันก็เปนไดดังที่เคยแสดงแลว ผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง ลวนแลวแตของสกปรกโสมม ไมใชของดบิของดพีอจะเพลิดเพลินจนลืมเนื้อลืม
ตัว พิจารณาแยกแยะออกมาใหเห็นความจริงของมันบาง 

ในเบื้องตนก็ใหเห็นความจริงของมันบางกอน จากน้ันก็สืบเนื่องกันไปจนเกิด
ความชํานิชํานาญมองดอูะไรเปนเนื้อเปนหนังเปนกระดูกไปหมดทั้งตัวคน เปนเนื้อก็
เนื้อแดงโร เปนกระดูกกเ็ปนกระดูกไปหมดเลย เร่ืองของปญญาชํานาญ ชํานาญมากนะ  
เอาจนกระทั่งเร่ืองที่วาอสุภะอสุภังผานไปได ไมใชวาอสุภะอสุภังนี้จะติดกับใจไปตลอด
ถึงนิพพานนะ มันเปนขั้น ขั้นนี้อยูในยานนี้ 

เชน อสุภะอสุภัง รางกายของเราที่ยังไมเห็นความสกปรกโสมมกองอสุภะอสุภัง 
ปาชาผีดิบของมันกพ็ิจารณาอันนี้กอน พอจากนีม้ันมีความชํานชิํานาญแลว  ส่ิงเหลานี้
มันจะกลืนเขามาภายในใจของเรา เลยมากลายเปนอสุภะอสุภังภายในใจเสียเอง ไมได
เปนอยูในรางกายภายนอกดังที่เราพิจารณาแตกอน มันจะกลายเขามาเปนอสุภะอสุภัง
ในตัวของเราหมด จากน้ีก็กลืนเขาไปๆ เปนอะไรขึ้นมา กําหนดอสุภะอันไหนปบมา
เปนที่จิต อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ปาชาผีดิบ มันก็มาเปนอยูที่ใจๆ ไมได
เปนอยูตามอาการดังที่เราเคยพิจารณานะ หากเปนเอง มันเปน 

การกาวเดินนี้ไปตามระยะทางของการภาวนา  พอไปถึงขั้นอสุภะอสุภังหมดนี่
หมดนะ อสุภะอสุภังหมด เพราะเหตุไร พอพิจารณาไปรางกายนี้มันตั้งขึ้นมาไมทัน เรา
จะพิจารณาอสุภะอสุภังไมทัน มันเขาหาใจกอน พอวาอสุภะก็มาเปนอยูกับใจ พอวา
อสุภังปาชาผีดิบก็วิ่งเขามาเปนอยูที่ใจๆ แตกอนอยูขางนอก พิจารณาขางนอก 
เหมือนกับวาเลนเงามันเสียกอน ทนีี้เงากับตัวมันติดกันอยู พอพิจารณาเงาเดี๋ยวมันก็
หมุนเขามาหาตัวจริง พอส่ิงเหลานี้เขามาสูตัวจริงกําหนดปบเปนที่หัวใจๆ  จากน้ันมัน
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ก็กําหนดเขาไป เร็วเขาไปๆ สุดทายอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตตา หรืออสุภะอสุภังไมม ีมันมา
เปนอยูที่จิตหมด เกิดขึน้ที่จิตดับที่จิต เราจะแยกใหเปนอสุภะอสุภังไมทัน เกิดเร็วดับ
เร็ว ทีนี้ตอไปมันก็แย็บๆๆ เทานั้นนะ หมด มนัเปนทางเดินของจิต ระยะนี้เห็นอยางนี้
พิจารณาอยางน้ี ระยะตอไปเห็นอยางน้ันพิจารณาอยางน้ัน 

เหมือนเราเดินทาง ไมใชระยะทางหรือส่ิงที่เราผานไปนั้นจะเหมือนกันหมด ไม
เหมือน ที่สูงที่ต่ําลุมๆ ดอนๆ มีตนไมภูเขา มีที่เว้ิงที่วางอะไรไปโดยลําดับ นี้จิตก็
เหมือนกัน พิจารณาไปมันจะคอยวางไปๆ สุดทายรางกายของเราวาอสุภะก็หมด 
พิจารณาไมทัน พอตั้งขึน้ปบดับพรอมๆ มันดบัแลวมาเกิดที่จิตดับที่จิต มันก็มีแตยิบ
แย็บๆๆ จากยิบแย็บๆ ที่เราไดฝกใหมันชํานาญๆ มันเร็วเขาโดยลําดับเลยไมมียิบ
แย็บ ปรุงกไ็มมี แย็บก็เหมือนฟาแลบๆ จากนั้นหายเงียบเลย มีแตจิตลวนๆ ก็
กลายเปนจิตวางไปละ นั่น จิตมันวางอยางน้ันนะ มันไมใชอยูๆ  ใหวางนะ มันวางตาม
สายทาง 

พอไปถึงที่มนัวางกําหนดอะไรขึ้นมาเกิดปบดับพรอมๆ ส่ิงที่ไมดับก็คอืความ
วางประจําใจ นั่น มันก็วางไปหมด นี่พิจารณาอยางน้ัน นี่ละวางตามฐานของจิตที่
พิจารณารูไดเห็นได แตหัวใจยังไมวาง มันก็เพลินกับความวางความอัศจรรยภายนอก
นี้กอน พอพจิารณาอันนี้หนักเขาๆ ความวางเหลานี้ละเอียดตัวเขามาๆ มันก็เลยมาวาง
ภายในใจ ทีแรกวางภายนอกตัวใจเองยังไมวาง ขางนอกใสสงางาม ขางในยังไมใสยังไม
สงา พอพิจารณาเขามาถึงตัวที่มันขวางโลกอยูนี้ วาอันนั้นวางอันนี้วาง แตตัวเองไมวาง
พิจารณาเห็นตัวนี้แลวมันก็วางไปดวยกัน 

พอมันวางขางนอกขางนอกก็วาง ขางในก็วางขางในก็วาง พอวางแลววางหมด
โดยสิ้นเชิง สมมุติที่มอียูภายในจิตขาดสะบั้นไปพรอมๆ กันหมดเลย นั่นเปนหลัก
ธรรมชาติที่วางโดยแท วางอันนี้คือวางของทานผูส้ินสมมุติ ผูส้ินกิเลสโดยประการทั้ง
ปวง เชน พระอรหันต เปนตน จากน้ีแลวไมมีอะไรจะพิจารณา เพราะมันวางไปหมด
แมแตจิตใจดวงนั้นก็วางไปตามๆ กนั หมดไมมีอะไรจะมาเกาะมาเกี่ยวกัน เปนจิตที่
วางโดยหลักธรรมชาติ ซึ่งเราไมตองไปคาดไปหมายมันก็เปนขึ้นมาเอง ทีนี้หมด นั่น 
นั่นละการพิจารณากรรมฐานใหพิจารณาอยางน้ีไมผิด เพราะเหลานี้ไดกาวเดินมา
พอแลว ที่มาเลานี่เลายอๆ นะ แตเจาของทํามานี้แทบเปนแทบตายจนจะสลบไสล มัน
ยากขนาดไหน แตเวลามาเลานี้เปนของงายนิดเดยีวๆ มันไมงายแตจะเปนอยางน้ี หาก
วาเราทําไมหยุดไมถอย มนัก็เปนขึ้นมา วางไดหมด 

เพราะฉะนั้นธรรมจึงเปนธรรมปจจุบันตลอดเวลาไมมีคําวาครึวาลาสมัย อกาลิ
โกๆ ใหผลประจักษแกผูทําตลอดมา ทั้งฝายดีฝายชั่ว ฝายกิเลสฝายธรรม ฝายกิเลส 
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สรางกิเลสเกิดเกิดทันที สรางธรรม ธรรมเกิดขึ้นทันที อยางที่ทานวาอกาลิโก เปนอกาลิ
โกอยางน้ีแหละ พอหมดสภาพแลวมันก็ปลอยของมันเอง พอปลอยหมดแลวมันวาง
หมดนะ ไมมีอะไร สามแดนโลกธาตุ วางตั้งแตจิตออกไป วางหมด ถอยเขามาหาจิต
มันก็เปนความวางอันเดียวกัน ถาวาวางก็วางอยางเดียวกันหมด ทัง้วางภายนอกทั้งวาง
ภายใน 

ทีนี้ไมมีอะไรจะปลอยจะวาง จิตก็บรสุิทธิ์ นี่ละ วสุิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ 
การประพฤติพรหมจรรยไดเสร็จสิ้นลงไปแลว การประพฤตพิรหมจรรยคือถอดถอน
กิเลสตัวเปนกางขวางคอนั้นแหละ พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวมันก็วางเปน.วุสิตํ งาน
สําเร็จแลว นั่นละผูบรรลุธรรม ถึงขั้นนี้แลวไมตองฆากิเลส ส้ินเสร็จ ทานวาบรรลุ
อรหันต บรรลุอรหันตทานบรรลุอยางนั้น มันเปนขึ้นกับใจแลวจะไปถามใคร สนฺทิฏฐิ
โก ผูปฏิบัติจะพึงรูผลงานของตนตัง้แตพื้นๆ จนกระทั่งถงึสูงสุดคือพระนิพพาน จะ
ปราศจาก สนฺทิฏฐิโก ที่รูผลงานไปโดยลําดับนี้ไมได พระพทุธเจาตรัสรูปงกต็รัสรูอัน
นั้นละ ทีนี้บรรดาสาวกทั้งหลายรูก็รูแบบเดียวกัน พอไปถึงขัน้ที่จะ สนฺทิฏฐิโก ขั้นสุด
ยอดกข็าดสะบั้นไปหมด แลวจะไปทูลถามพระพทุธเจาหาอะไร มันเปนอันเดียวกันแลว 

ใหพากันตั้งใจปฏิบัติ จิตใจเปนของสําคัญมาก เราบอกวาจิตใจเปนของไมสูญ 
ใหจําใหดี จิตใจดวงนี้ไมมีคําวาสูญ ใครจะวาขนาดไหนก็ไมสูญ ตกนรกหมกไหมกี่กัปกี่
กัลป ทกุขขนาดไหนยอมรับวาทุกขแตไมยอมสญู เอา ชําระจิตจนกระทั่งถงึที่สุดวมิุตติ
พระนิพพาน ยอมรับวาเปนความสุขละเอียดๆ จนกระทั่งถงึนิพพานเรียกวาธรรมธาตุ 
เอาที่นี่ อะไรสูญ ธรรมธาตุสูญไดยงัไง นั่นละที่สุดของธรรมทั้งหลาย แหงจิตของผู
บําเพ็ญก็กลายเปนธรรมธาตุเลย อยูในธาตุในขันธ ถายังไมตายก็เปนธรรมธาตุ ครอง
ธาตุครองขันธอยูนั้นแหละ เรียกวาธรรมธาตุก็ได เรียกวาจิตบริสุทธิ์ก็ได เรียกไดทั้งน้ัน
แตเปนอันเดียวกันนั่นแหละ ใหพากันจําเอา 

นี่ละธรรมะ พระพุทธเจาสอนถึงจดุนี ้ไมมีสงสัยใด ถาลงถึงจดุนี้แลว ขาดสะบั้น
ไปดวยกันหมด ไมวาผูใดก็ตาม ขอใหปฏิบัติตามพระพุทธเจา ธรรมไมเลือกชาติชั้น
วรรณะฐานะสูงต่ํา ธรรมเปนธรรม ผูปฏิบัติตามธรรมแลวยอมไดรับธรรมมาเปนสิริ
มงคลแกตนดวยกันทั่วหนากัน ตามกําลังแหงความสามารถของการบําเพ็ญของตน จึง
ขอใหทุกๆ ทานไดนําไปประพฤตปิฏิบัติ เราที่สอนนี้เราทํามาเต็มเม็ดเต็มหนวยแทบ
จะเปนจะตาย การมาสอนนี้ไมไดยากอะไร พูดผางๆๆ ผานไปๆ แตเวลาทําเวลาฆา
กิเลสไมไดเปนอยางน้ัน ถึงขั้นจะสลบไสลก็มี เฉียดไปเลย แตยังไมเคยสลบเราก็บอก
ไมสลบ แตเร่ืองความทุกขฟดกับกิเลส เฉียดกันๆ ไปเลย สุดทายกิเลสก็พัง ไมมอีะไร
เหลือ ใหพากันจดจําเอาไปเปนสิริมงคล นี่ละเครื่องหลอเล้ียงจิตใจ เครื่องบํารุงจิตใจ 
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เครื่องสงเสริมจิตใจ เครื่องบํารุงจิตใจใหมีความสงบรมเย็นจนกระทั่งถงึขัน้ที่สุดวิมุตติ
พระนิพพาน เปนจิตใจที่เลิศเลอ ไมนอกเหนือไปจากการบําเพ็ญที่อธิบายใหฟงน้ี เอา
ละพอ 
พูดทายเทศน 

อัฐิของทานสิงหทองทีไ่ปตกเครื่องบินตาย ทานจวน ทานสิงหทอง ทานวัน ทาน
อาจารยบุญมา ทานสุพัฒน ๕ องค เวลามาเผาศพแลว อัฐิของทานสิงหทองกับทาน
จวนกลายเปนพระธาตุ ๒ องค นอกจากนั้นเปนธรรมดา นี่เห็นไหมละมันประกาศอยู
กับจิต หากจิตบริสุทธิ์แลว ถึงจะเผาดวยกันอันนี้กลายเปนพระธาตุ อันนั้นเปนธรรมดา 
เปนเถาเปนถานธรรมดา ของทานสิงหทองทานก็เคยเลาใหเราฟง เพราะเราเปน
อาจารยทานนี่ ทานมาเลาใหฟง ทีนี้มันไมมีทางไปทานวาอยางนั้น แตก็ไมสงสัย นี่ละ
แปลกอยูนะ ไมมีทางไปแตก็ไมสงสัย แลวเปนยังไงเอาวามาซิ คือปฏิบัตไิปๆ 

พอพดูอันนีก้็ระลึกถึงที่วา ไปสถานีทดลองดวยกนั มีโยมคนหนึ่งที่แกน่ังภาวนา 
แกรูจิตใจคนอื่น มานั่งคุยกัน แกพดูถึงเร่ืองเวลาจิตใจแกหยาบโลน แกก็รูสึกวาโมโห
ใหตัวเองเหมือนกัน ไมพอใจกับจิตของแกที่เปนอยางน้ัน ตอเขาที่มาชวนแกไปวัด นี่
ละเวลามันหยาบ หยาบอยางน้ัน พูดแลวมีลักษณะโกรธใหตัวเองนะ จิตดวงนี้ไมใชเลน 
เวลามันหยาบมันหยาบจริงๆ เราอยูบานเขาเดินผานมานี้เขาจะไปวัด เขาก็เลยชวนให
ไปวัดกับเขา เราก็บอกวาเราไมไดไป เพียงเทานี้ก็ควรจะพอแลว อันนี้ยังโกรธยังแคน
ใหเขา หือ กูไมไปมึงมาชวนกูไปหาอะไร ทั้งโกรธทัง้เคียดแคนใหเขา 

ถาเปนธรรมดาไปทําที่อืน่ เคียดใหเขาแลวตามฆาเขานะวางั้น พอพูดแลวรูสึก
วาแกไมพอใจในความเปนของแก ทนีี้มาเทียบจิตเดี๋ยวนี้กับจิตอันนั้นแกวายังงั้น แลว
มันเขากันไมไดนะ หยาบโลนมากโหดรายมาก เขาชวนไปวัด วางั้นนะ แลวยังไปตาม
โกรธตามแคนจะตามฆาเขา มันอะไรขนาดนั้นจิตดวงนี้ แลวก็พูดลักษณะโมโหให
ตัวเอง  กับเวลานี้มันเขากันไมไดวางัน้  นี่ละทีนี้ก็มานั่งเลาภาวนาใหฟง แกรูนะจิตใคร
เปนยังไงๆ แกก็พดูตรงไปตรงมา นสัิย โอ เครงขรึม นิสัยเด็ดเดี่ยวอาจหาญเปนมหา
โจรไดวางั้นเถอะ ทีนี้พอคุยกันเราก็ฟง 

แกส่ังลูกเตาแกแหละ เวลาแกจะออกจากวัด ถาเราไปสถานีทดลองเมือ่ไร เรา
อยูกี่วันแกกอ็ยูนั้นตลอด ไมกลับบาน พอจะมาก็ส่ังเสียลูกเตา สูอยาเปนหวงกูนะ กูจะ
ไปหาทานอาจารยที่วัดสถานีทดลอง ถาทานไมกลับเมื่อไรกูอยูนูนเลย สูอยามาเปนหวง
กูนะ แลวก็มาเลย เขาก็ไมเปนหวงลูกเตา นี่ละแกเลาเร่ืองจิตของแกที่เปนใหฟง มันรู
หมดจิตของใครมันก็รู แตนิสัยแกเครงขรึม เด็ดเดี่ยวเฉียบขาด พูดภาษาของเรา
เรียกวานากลัว เปนมหาโจรไดวางั้นเถอะ แกพูดเรื่องความจริงใจ ความจําเปน ความ
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จริงใจของธรรมแกที่มีในใจ แกพูดไดอยางอาจหาญชาญชัย ไมสะทกสะทาน พูดอยาง
เต็มเม็ดเต็มหนวย ตามกําลังธรรมของแกที่รูที่เห็นนั่นละ 

ทานสิงหทองก็นั่งอยูนั้น แกน่ังอยูนี ้ แกเลาการภาวนาใหเราฟง  ทานสิงหทอง
คงจะคันปาก พระขี้ดือ้ ทานก็นั่งฟงอยูดวยกัน พอแกพูดจบลงแลว พูดถงึเร่ืองจติก็
ทราบกันหมดแลว จิตของใครๆ แกก็รู ทานสิงหทองก็เลยถามวา อาตมาละ เวลานี้จิต
ของอาตมาเปนยังไงวางัน้นะ จิตของอาตมาเปนยังไง จิตของทานไมพนเปนแตเพียง
ผองใส ไมเหมือนจิตทานอาจารย เขามาเทียบทั้งสองเลยนะ จิตของทานยังไมพน เปน
แตเพียงผองใสไมเหมือนจิตทานอาจารย แกพูด แกก็พดูเฉย ทางนี้หนาแหง ขายหนา 
คือแกเลา แกเลาเฉยนะ ทางนี้หนาแหงไปเลยอายเขาละซิ จิตของทานยังไมพนเปนแต
ผองใส ไมเหมือนจิตทานอาจารย แนะ แกชี้มาเลย 

นี่ละที่วาแกโหดรายมากแกวา เขาชวนไปวัดนี้เคียดแคนใหเขาทั้งวัน ทีนี้แกมา
เคียดแคนแก เวลาจิตแกเปนอยางน้ีแลว แกไปเลาสภาพเดิมของแกที่เคียดแคนใหเขา 
แลวก็เปนลักษณะเคียดแคนใหตัวเอง แหมจิตนี้เวลามันโหด มันโหดจริงๆ นะ ประสา
เขาชวนไปวัด แลวไปเคียดแคนโกรธเคืองเขาหาอะไรวางั้นนะ แกวาใหตัวเอง เปน
อยางน้ัน 

จันทนี่ลูกศิษยก็มีหลายคนนะที่มีจิตประเภทนี้ ที่จันทนี้มีหลายคนอยู ผูหญิงมี
สองคนกับผูชายที่เราทราบชัดแลวก็คือผูนี้แหละคนหนึ่ง เรียกวาสามคนกอนก็ได ที่
ชัดเจนแลวผูหญิงก็สองคน คนหนึ่งรูทั้งจิต จิตใครเปนยังไงๆ แกรูหมด คนหนึ่งไมพูด
ถึง แตเร่ืองภูมิจิตเหมือนกัน มีผูหญิงสองคนกบัผูชายคนหนึ่งที่จนัท ทีส่ถานีทดลอง
นั่นละ อยูที่สถานีทดลอง คนหนึ่งที่วาผูหญิงอยูที่จังหวัดตราดนะ แกเปนคูกันกับ
ผูหญิงคนทีบ่านอยูขางๆ สถานีทดลองเรา เขาคุนกัน เวลาเขามาวัดนี้เขาจะไปนอน
ดวยกัน คนนั้นก็เกง ไมคอยชอบพดูละคนนั้น แกไมชอบพูด 

อยางน้ันละจิตของเราถาลงมันไดรูมนัจะซอกแซกดูนะ เชนอยางเราเย็บผา แก
ขึ้นไปสองคน เรากําลังเย็บผาอยู แกขึ้นไปกราบ เราก็ขู กลู็กศิษยกับอาจารยจะใหวาไง 
ขึ้นมาหาอะไรนี่กําลังเย็บผา ไป ลงไป นั่งหมอบ สักเดี๋ยวปุบปบลงไป พอลงไปแลวก็
ไปนอนอยูดวยกัน ผูหญิงคนนี้แกไมคอยพดูดวย เหมือนวาทั้งวันไมพดูละ นิสัยนิ่ง
ชอบนิ่ง ครั้นอยูๆ หัวเราะกิ๊กๆๆ ขึน้มา อะไรปาวางั้นนะ คนนั้นแกกวาคนนี้หนอย ปา
หัวเราะอะไร โอย หัวเราะ ไปดูจิตทานพอวางั้นนะ หัวเราะไปดูจิตทานพอ ทานกําลัง
เย็บผา นึกวาทานจะไมสนใจกับเรา ทานเย็บผา ทานขูเรา ทานดุเรา ขูเราแลว ทานก็
เย็บผาเฉยเหมือนไมดูเรา เราคลานเขาไป คือหมายความวาจิตนี้สอดเขาไป ที่ไหนจอ
อยูเหมือนยังกับจะตีเรานี้ โอยไมไดแลวเปดเลย เราหัวเราะเพราะอันนี้เอง แกวางั้น 
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คนหนึ่งคลานเขาไปเหมือนขโมยวาทานจะไมรู แตทานจอนี้เลยกลัวมาก เลยเปดเลย นี่
ละที่หัวเราะ เปนอยางน้ันละแก 

แกอยูจังหวัดตราดนะคนนี้ อันนี้ก็อกีเหมือนกัน เขาหาวาแกเปนบา พวกชาววัด
ดวยกัน ที่อยูวัดดวยกันปฏิบัติธรรมอยูที่ เขาเรียกอะไรนะจากจังหวัดเขาไป มันเปน
เนิน เปนเนินแลวเปนปายาง  อาจารยเฟองก็อยูที่นั่น ไปตั้งสํานักภาวนาอยูนั่น มีโยม
คนนี้ละกับพวกโยมเขาเปนสํานักของเขาอีกทางหนึ่ง ทานอาจารยเฟองก็อยูอีกทางหนึง่ 
นี่ที่สําคัญมากนะ เราก็ปุบปบ ๑๑ โมงเชา มาก็มาเรียกทานเพ็ง เพ็งไปเรียกรถมา
เดี๋ยวนี้เรามีธุระดวน จะไปจังหวัดตราดวันนี้ พอวางั้น ก็ไปรอรถ เราพูดยอๆ เลย
ตอนนี้นะ แลวเราก็เตรียมออกไป เพราะกอนนั้นไมใชรถมารอรับเรานะ รถเขาวิ่ง
โดยสารธรรมดา ออกไปรถก็มาพอดกีัน 

คราวนี้แกก็เปนตรงนั้นแหละ เปนตอนกําลังจะเที่ยง อยูๆ แกก็โดดออกมาจาก
ที่พัก แกเปนคนไมชอบพูดนะ โดดออกมา นี่นะๆ ทานพอบัวกําลังออกเดินทาง ทาน
จะมาวัดเราเดี๋ยวนี้ เขาก็มารุมวาแกเปนบาหรือ เอาทานกําลังมา อูย ยายคนนี้แกเปน
บาหรือ โอย บาไมบาก็คอยฟงดู ใหฟงดูหนอย ทานจะมานี่ ทานขึ้นรถแลวเดี๋ยวนี้วางั้น 
พูดขนาดนั้นนะ เอาคอยฟงถาหากวาทานไมมาเราจะตมยําโยมคนนี้ โยมหริ่งน้ีวางั้น 
เอาตมก็ตมแหละ แกวางั้นนะ ก็เปนจริงพอดีเราเตรียมขึ้นรถ แกก็บอกเดี๋ยวนั้นอยาง
รีบดวน พอถึงเวลาจะบาย สัก ๒-๓ โมงนี้ละ เราก็ไปถึงพอดีเลย ฟงเสียงลั่นขึ้นเลย
ตรงนั้นนะ ที่สํานักนั้นละ 

พอเราเขาไป โอย แนจริงๆ โยมหริ่ง แกพดูแนจริงๆ นะเสียงลั่นเลย แนอะไร 
ก็โยมหริ่งวาทานอาจารยจะมานี้ ใครโจมตีแกทั้งวัด ถาหากวาทานไมมานี้แกจะถูกตม
ยําหมด ทีนี้มาแลวเปนไง เวลามาเราบอกใหแกมาหาไมกลามากลัว แนะเปนอยางน้ัน 
นี่แนนอนอยางน้ันนะ เขาหาวาแกเปนบา เปนบายังไงทานขึ้นรถอยูเดี๋ยวนี้ นูนเห็นไหม
ละ เอาอยางจริงอยางจังมาก ก็เปนจริงๆ เราขึ้นรถกําลังจะเที่ยง แกกบ็าตอนนั้นละ 
อยางรีบรอน ทีนี้เราก็ไปถึง พอไปถึงเรียกใหมาไมมา กลัว นี่อันหนึ่งแมนยํามากนะ 

ทานเฟองอยูนั้น เขาเรียกอะไรนะ เปนเนินอยูนั้นเขาปลูกตนยาง แลวทาน
อาจารยเฟองก็อยูที่นั่น เนินหนองโสนหรืออะไรกไ็มรูละ นี่พูดถึงเร่ืองความรูเปนอยาง
นั้นแหละ อาจหาญมากนะ มากุลีกุจออยางรีบอยางดวน นี่ทานพอบัวกําลังขึ้นรถ
เดี๋ยวนี้ๆ มันเรื่องอะไรนี่มาโกหก แกอาจหาญมาก หาเร่ืองอะไรทานกําลังขึ้นรถเดี๋ยวนี้ 
นี่ละเอาจริงเอาจังกันตรงนี้ ถาหากเราไมมาแลวโยมหริ่งตายตรงนั้นเลย สุดทายเราก็ไป
จริงๆ แนะก็อยางน้ันละ แนอยู เทศนก็ไดยนิทั่วถึงกันหมดนะ เทศนนี้จะออกทัว่
หรือไมหมดหรอกนะ นี่เขาก็ตองออกทางวิทยุเหมือนกนั อยางเมื่อคืนนี้ก็ออกทั่ว
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ประเทศวิทยุ จากน้ันก็ทั่วโลกอีก อนันี้ก็จะออกเหมือนกัน วันนี้เทศนเน้ือธรรมก็ไม
หยอนกวากันกับเมื่อคืนนี้นะ เปนแตเพียงวากิริยาสุมเสียงเขมขนตางกันไมเขมขน
ตางกัน ตอนนี้ไมเขมขนนักหากเปนเนื้อธรรมสูง 

อะไรเอามา (คณะเรือบุญปากน้ําศิษยทานพอลี ธัมมธโร วัดอโศการาม นําเรือ
ทศโพธิสัตตา มาถวายมหาทานมหากุศล ทองคาํ ๑ บาทเจาคะ เงินสงเคราะหโลก ๑ 
หมื่นบาทเจาคะ) พอใจๆๆ (เรือทศโพธิสัตตา พระอนาคตวงศของพระพุทธองคที่
ไดรับพยากรณแลวที่จะมาตรัสรู ๑๐ พระองคเจาคะ ไดแก องคที่ ๑ พระศรีอริย
เมตไตรยพทุธเจา คือพระอชิตะในสมัยองคพระสมณโคดม องคที ่๒ คอืพระรามพทุธ
เจา คือนารทะมาณพในสมัยพระกัสสปะพุทธเจา และองคที่ ๓ พระธรรมราชาพุทธเจา 
คือพระเจาปเสนทิโกศล ในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจา องคที่ ๔ คอืพระธรรมสามี
พุทธเจา คือพระยามาราธิราช จอมเทวดาแหงแดนเทวบุตรมารในสวรรคชั้นปรนิมมิตว
สวัตดี จะมาตรัสรูเปนองคที่ ๔ เจาคะ องคที่ ๕ อสุรินทราหู ผูเปนมหาอุปราชครองภพ
อสูร ซึ่งเคยเกิดเปนพระราชาสิริคุตในสมัยพระกัสสปะสัมมาสัมพุทธเจา จะมาตรัสรู
เปนพระนารทพุทธเจา สวนโสณพราหมณ ซึ่งเคยเกิดเปนมาฆมาณพในสมัยพระกกุ
สันโธพทุธเจา จะมาตรัสรูเปนพระรังสีมุนีพุทธเจา และสุภพราหมณบุตรของโตเทย
พราหมณ ซึ่งเคยเกิดเปนชางฉัททันตในสมัยพระโกนาคมพทุธเจา จะมาตรัสรูเปนพระ
เทวเทพสัมพุทธเจาองคที่ ๗ เจาคะ และองคที่ ๘ โตเทยพราหมณ ซึ่งเคยเกิดเปน
พอคานามวานันทมาณพในสมัยพระปจเจกพุทธเจาองคหนึ่ง จะมาตรัสรูเปนพระนร
สีหสัมพุทธเจา องคที่ ๙ พระติสสสัมพุทธเจาคือชางธนบาลซึ่งเคยเกิดเปนพระธรรม
เสนในสมัยพระโกนาคมพุทธเจา และองคที่ ๑๐ องคสุดทายคือ พระสุมงคลสัมพุทธ
เจา คือชางปาลิไลย ซึ่งเคยเกิดเปนพระจักรพรรดิ์ในสมัยพระกกุสันโธพุทธเจา ขอ
เดชะบารมีแหงองคพุทธเจาแหงอนาคตวงศ ๑๐ พระองค จงมาปกปกรักษาองคพระ
หลวงตาใหมีกําลังวังชาแข็งแรง อยูโปรดมนุษยเทวดา อินทรพรหม ยมมาร เปนกัป
เปนกัลปดวยเทอญ ) เอาละ ใหเราไดเสนอกับลมหายใจเสียกอน ลมหายใจเปนผู
พิพากษาใหญ ตองไดไปกราบทูลทานเสียกอน เขาใจไหม ทานเปนใหญ ทานวายังไงก็
คอยพิจารณากัน เออ เอาละไป 

นี่ละเห็นไหมละจิต อยางน้ีละจิตที่วาจิตไมสูญ จติดวงนี้ไมสูญ องคนั้นเคยเปน
อันนั้นๆ แลวจะมาเปนอันนี้ๆ อยางพระอนาคตวงศ องคนั้นเคยเปนอยางน้ันๆ แลว
จะมาเปนนี้ๆ มันทองเที่ยวไปเรื่อย วิถีจิต รองรอยของจิต ทานพิจารณาเล็งญาณก็เล็ง
ญาณตามรองรอยของจิตที่ผานมาผานไปนั่นละ คือไมสูญ บทเวลาสุดทายแลวก็ มันไม
อยูกับอะไรหากบอกวาไมสูญนั่นเอง เพราะเปนหลักของแดนสมมุตแิดนธรรมเปน
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ธรรมธาตุ มนัก็ไมสูญก็เปนธรรมธาตุอยูนั้นนั่นอยางน้ัน สุดทายเปนธรรมธาตุ คือจตินี้
เวลาลงต่ําก็ต่ําสุดถึงนรกอเวจี แตโลกเปนโลกอนิจจัง กรรมยอมเปนของเปลี่ยนแปลง
ไดไมชาก็เร็ว แลวก็พลิกขึ้นมาๆๆ ก็มาเปนมนุษยมนา สรางความดีงามแลวขึ้นเรื่อยๆ 
ฟาดจนกระทั่งถงึนิพพานเปนธรรมธาตุแนะ ธรรมธาตุก็ไมสูญก็อยางน้ันแหละ นี่ละสุด
ขีดอยูตรงนัน้ละ หมด เปนธรรมธาตุแลวหมดความเปลี่ยนแปลงอะไรทั้งหมด วาจะไป
เกิดในภพนั้นภพนี้ไมมี เปนธรรมธาตุลวนๆ แลว นี่ก็ไมสูญ แนะอยางน้ันแหละ 

เพราะฉะนั้นจึงวาจิตไมเคยสูญ ถึงที่สุดแลวก็เปนธรรมธาตุ ใครจะวาตายแลว
สูญมันวาเฉยๆ ดนเดาเกาหมัด คนนี้แหละพวกที่จะทําบาปมาก วาตายแลวสูญ เวลา
ตายแลวจะไมมีบาปมีกรรมมีอะไรตามสนอง ใหไดรับความทุกขความทรมาน หรือ
ความสุขประการใดๆ ทําลงไปแลวอะไรๆ ก็ไมไดผลๆ เพราะตายแลวมันสูญๆ ผูนี้
แหละจะสรางบาปหาบกรรมไดมากกวาเพื่อน คืออยากทําอะไรก็ทําเสียนั่นนะ คําวา
อยากทําอะไรก็ทํามันเปนสวนต่ําไปแลว ถายังมีผลที่ตอบรับวา มันเปนบาปเปนบุญ
ตายแลวเกิดนี่ แลวเกิดแลวไปทําไงละ ไปตกนรกใครอยากไปเกิดนรก มันก็ไมทําบาป 

ผูที่เชื่อวาตายแลวยังเกิดอีกนี้ดกีวาผูที่วาตายแลวสูญ เทากับสรางความสิ้นสดุ
ความหวังทั้งหมดใหแกตวัเอง ทั้งๆ ที่ทําบาปทํากรรมตายแลวก็เปนอยางน้ัน มันไม
สูญ มันวาเอาเฉยๆ ตามอํานาจของกิเลส พระพุทธเจาพระองคใดตรัสรูขึ้นมาเทาเม็ด
หินเม็ดทราย มีพระองคใดบางที่พูดแหวกแนวมาวาสัตวโลกตายแลวสูญ ไมมีเลย มแีต
ตายแลวเกิดทั้งนั้นๆ นั่น เปนความจริงนะ 

(หลวงตาเจาขามีปญหาถาม ๒ ขอเจาคะ ขอที่ ๑ ที่หลวงตาบอกวาการมาทุก
ครั้งใหมีสติอยูเปนประจําอยูโดยสม่ําเสมอ ทีนี้คําวามีสตินี้จําเปนตองมีคําวา
สัมปชัญญะควบคูไปดวยหรือไมเจาคะ) คือสติจออยูในจิต เชนอยางเราวาพุทโธ จออยู
กับพุทโธ เขาใจไหม พุทโธ ธัมโม สังโฆนี้จออยูกับผูรูเรียกวาสติ ทีนี้เวลากระจาย
ออกไปตามอวัยวะของเราที่เคลื่อนไหวไปมากับกิจการตางๆ แตไมละความรูสึกตัว นั่น
ละทานวาเปนสัมปชัญญะ พอขยายออกจากจดุนี้แลวไปทั่วสรรพางครางกายเจาของ 
อาการเคลื่อนไหวอะไรรูๆ รูรอบอยูทานเรียกวาสัมปชัญญะ คือกวางออกไป พอจอ
แลวก็เปนสติ 

(ทีนี้มันจะเปนอัตโนมัตเิลยหรือไมเจาคะวา เมื่อมีสติแลวสัมปชัญญะความ
รูสึกตัวทุกครั้งจะเกิดขึ้นดวย) ไปดวยกัน เปน อยางสติ มหาสติ จากสติธรรมดา เวลา
สืบเนื่องเขาไปเลยกลืนกันเปนอันเดียวกันไป ละเอียดเขาไปๆ ก็กลายเปนมหาสติมหา
ปญญาได เขาใจเหรอ (แสดงวาในจุดที่เปนทั้งมหาสติมหาปญญาตรงนั้นจะมีทั้งสติ
และสัมปชัญญะควบคูกันไปโดยอตัโนมัติใชไหมเจาคะ) จะวาไงก็วาได คือมันอัตโนมัติ
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แตเปนความละเอียดพอ ควรแกกิเลสที่ละเอียดสุดจะขาดสะบั้นไปเลย นี่มหาสติมหา
ปญญา ฆากิเลสคือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ขาดดวยอํานาจของมหาสติมหาปญญา 
เขาใจไหมละ 

(ขอที่ ๒ ขอถามวา ในขณะที่บางครั้ง กําหนดพิจารณาไปคือ กําหนดใหรางกาย
ตัวเองเปนกระดูกแลวเดินไป ซึ่งบางครั้งมันก็เปนกระดูกแลวเดินไปเห็นโดยธรรมชาติ
ของมัน อยูจุดตรงนี้นะคะ กับอีกคนหนึ่งจะบอกวาทําไมเธอถงึขามขั้นตอนแทนที่จะ
พิจารณาจากของออนไปสูของแขง็ ตรงน้ีนะคะ ขณะที่พิจารณาใหเปนกระดูกไปใชไหม
คะ คือบางครั้งรูสึกวาถากําหนดเปนกระดูกปุบมนัเห็นไดงาย ชัดเจน แตถากําหนดจาก
ตัวเนื้อแลวก็คอยลอกออกไปทีละชิ้นๆ จนกระทั่งเห็นเปนกระดูกนี่ มนัรูสึกมันชาไม
ทันใจ บางครั้งมันเห็นกระดูกไปเลย ก็ใหพิจารณาเปนกระดูกไปเลยใชไหมเจาคะ) 
ใชๆ เวลามันชํานาญ ชํานาญแลวมันจะตอกันไปเลยละ ดูเมื่อไรมันกระจายถึงกันหมด
เลย นี่ชํานาญเขาใจไหม ถาไมชํานาญมันก็เปนชิน้เปนอัน ดังที่วาน่ันละ เขาใจหรือ
เปลาละ 

(แตทีนี้ที่ผานมามันเห็นเปนกระดูกอยางเดียว มันยังไมเปนผุยผงเจาคะ ก็ให
เปนธรรมชาติของมันอยางน้ันใชไหมคะ) ถามันเปนอยางน้ันก็เปน มันจะไมไปไหนละ 
มันจะรวมหาความเปนอันเดียวกนั ปบแลวเชื่อมถึงกันหมดทันที รูพรอมกันหมด 
เขาใจไหมละ นี่มันละเอียด (ทีนี ้ ณ จุดตรงนี้เรียกวา ไมตองสนใจวามันจะตอง
พิจารณาจากขางนอกหาขางใน หรือจากขางในหาขางนอก เพียงแตวาใหเปน ณ 
ปจจุบันและจิตขณะนั้นๆ เลยใชไหมเจาคะ) เออ อยางน้ันละ เอาวามันไปตามไป 
เหมือนเรารับประทาน ตักลงไปๆ มันคอยอิ่มขึน้ไปเองๆ เดี๋ยวอิ่มเขาใจไหมละ อนันี้
มันจะกาวไปๆ มันจะรูนั้นรูนี้เขาไปเรื่อยๆ ชัดเขาไปๆ เร่ือย เขาใจ 

การภาวนานี้ ทานบอกไวมีปฏิปทา ๔ อยาง สุขาปฏิปทา ขิปปาภิฺญา ทั้ง
ปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว สุขาปฏิปทา ทันธาภิฺญา ปฏิบัติสะดวกแตรูไดชา จากน้ันก ็ 
ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิฺญา ทั้งปฏบิัติลําบากทั้งรูไดชา ทกุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
ปฏิบัติลําบากแตรูไดเร็ว นี่ปฏิปทา ๔ ของบุคคลที่ตางกัน อปุนิสัยใจคอผูชา ผูเร็ว แต
อยูในปฏิปทา ๔ นี้ บางรายเพียงมองแพล็บ อันนี้ขึ้นแลว บรรลุธรรมปงเลย นั่น
เรียกวาผูปฏิบัติสะดวกทัง้รูไดเร็ว เปนอยางน้ัน ผูที่ยากทั้งรูไดชาก็ม ี

มันก็คงจะเปนลักษณะคลายกันกับผลไม รุนที่หนึ่งที่สองที่สามนั่นแหละ ในไม
ตนเดียวเราคนเดียว หรือจะเปนหลายคนก็ได มาเปนคนเดียวก็ได พอมันถึงขั้นมัน
เร็วๆ คนเดียวนั่นแหละ พอถงึขั้นมนัคลองตัวมนัก็เร็วของมนั ทีแรก ก ไก ก กา ลบ
แลวเขียน เขียนแลวลบอยูนั่นแหละ ครั้นตอมานี้เขียนปบมันก็รู พอวา ทาน ก็มาพรอม
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กันหมด อยางน้ัน ไมตองวาตัวนั้นเทานั้นมาบวกกัน จึงอานวาอยางน้ัน พอวาทานวา
เรา มันมาพรอมกันหมด นี่ความรวดเร็วของจิตของธรรม 

แตยังไงก็ตามเรื่องสติเปนสําคัญ อยาลืมสติ สตินี้สําคัญแลวรับรองไดดวย สติ 
ผูที่ตั้งรากตั้งฐานยังไมได หาความสงบไมได เอา วางั้นเถอะนะ ถาลงสติไดจับเขาไป
แลวตั้งได ถงึจะชาหรือเร็วตั้งได บอกยันกันเลย  สติเปนสําคัญ ควบคุมกิเลสไมเกดิ 
มันจะหนาแนนเหมือนหัวอกจะแตกก็ตาม ลงสติบังคับไมใหมันคิดมันปรุง กิเลสทีเ่กิด
ไปตามสังขารนั้นเกิดไมได ตอไปมันก็คอยสงบลงๆ ใหพากันเขาใจเอา คือตัวกิเลสน้ี
ออกมาจากอวิชชา  อวิชชาคือรากแกวของกิเลส ปจจยาหนุนออกมา สังขาราใหเปน
สังขาร สังขารก็เปนกิเลสไปเลย สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ เร่ือย มันก็เปนกิเลส ตอ
แขนงกันไปเรื่อยๆ อยางน้ัน ที่นี่พอสติจับปุบนี่มันไมใหออก ไมใหความคิดปรุงออก
กิเลสมีอยูก็ไมออก ตีไปตีมาแลวก็คอยสงบตัวลง ดันแรงๆ ก็คอยดัน ชาลงๆ เบาลงๆ 
นั่น อยางน้ันนะ  สติเปนสําคัญมากทีเดียว 

นี่ก็เคยเลาใหฟงแลวที่วา จิตเจริญแลวเสื่อมๆ ปกับหาเดือน แหม อกจะแตก
นะ ขอเทียบก็คือวา เหมือนเรามีเงินเปนลานๆ แตแลวมาลมจมลงดวยเหตุใดเหตุหนึ่ง
ไปเสีย แมจะมีเงินอยูในบานของเราเปนหมื่นเปนแสนก็ตาม จิตมันไมไดมาอยูนี้นะ 
มันไปอยูจุดที่สูญหายไปแลวจํานวนมากนั้นนะ ไปรอนอยูตรงนั้นเปนไฟเลย ทีนี้จิตของ
เราเมื่อมันไดกําลังของมนัมาเปนที่ปลื้มปติยินดีแลวเสื่อมลงไปเสีย อยางน้ีละรอนที่สุด 
จิตรอนมากทีเดียว นั่งอยูยืนอยูนอนอยูไมมีความสบายเลย รอนที่สุด ไดแกจิตเสื่อม
เหมือนคนที่ลมจมดวยเหตุการณตางๆ เงินมีมากเทาไรจมไปดวยกันหมด จะมีเงินอยู
ในบานในเรือนกี่หมื่นกี่แสนไมมีความหมาย มันไปอยูกับเงินจํานวนมากที่ลมจมไป
แลวนั้น 

นี่มันก็ไปอยูที่จิตที่เส่ือมไปแลวนั้น มันหาความสุขไมได นี้เปนเองนะ โอย หา
ความสุขไมไดจริงๆ ผูที่เขาไมทําอะไรเลย อยูตามประสีประสาตามทองไรทองนาแต
เขาไมมีเงินมาก เหมือนผูที่มีเงินจํานวนมากๆ แตลมจมดวยเหตุใดเหตุหนึ่ง ผูนั้นเปน
ทุกขมาก ผูนี้เขาไมไดทกุขมากนะ ตางกัน อันนี้ภาวนาจิตของเราเมื่อไดเปนขึ้นมาแลว
เส่ือมลงไปนีทุ้กขมากนะ เราหัวอกจะแตก ปกับหาเดือนเราไมลืมนะ นี่ก็ตั้งใหมขึ้นมา
ดวยความคิด ความคิดสตปิญญาของเจาของเองนั้นละแกตวัเอง บําเพ็ญเขาไป ฟาด
กวาจะถึงที่ใหสะดวกสบาย อยูได ๒-๓ คืน ปุบลงมาขาดสะบั้นไปเลย ไมมีอะไรหัก
หามได เปนอยางน้ันปกบัหาเดือน 

มันเปนยังไงจิตนี่ มันถึงเปนอยางน้ี มันเปนเพราะเหตุไร แตมันก็มีขอหนึ่งที่จะ
พอจับได คอืเรากําหนดจิต บังคับสติกับจิตอยูดวยกันมันเผลอได มนัจะเปนเพราะเหตุ
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นี้ละมัง เอา คราวนี้ไมเอา จะเอาคําบริกรรม เอา พุทโธเปนหลัก เอาคําบริกรรมติดกับ
พุทโธ สติบงัคับเขาไป ไมยอมใหเผลอเลย เอาทีนี้มันจะเจริญไปไหนใหเจริญ จะเสื่อม
ไปไหนใหเส่ือมปลอยเลย ไมตองเสยีดายมันละ  เอา แตอันนี้ไมยอมปลอย ซัดขึ้นไปๆ 
สุดทายๆ พอถึงขั้นที่จะเสื่อมไมเส่ือม ไมเส่ือม พุงไปเลย โอ เพราะขาดสติ นั่น จับได 
สติเปนของสาํคัญ 

การภาวนาตองใชความพนิิจพิจารณาดวยนะ มปีญญาคิดพจิารณาทบทวน ดู
เหตุผลตนปลาย ที่เราทํามาสักแตวาทําๆ เฉยๆ ไมใชปญญาพิจารณาไมดี นี้ไดทไีรได
ดวยปญญาพิจารณานี้แหละ มันติดกึ๊กๆ อยูไหนหาทางออกไมได อยางที่วาเสียใจ
เพราะมันเจริญแลวเสื่อมๆ เอาสติจับเขาไปไมยอมใหเผลอ มันจะเสื่อมไปไหน เอา
ลองดู นั่น พอวางั้นจับติดจริงๆ นะ ไมใหเผลอเลย ซัดทั้งวันทั้งคืนไมยอมใหเผลอ 
สุดทายขึ้นแลวไมเส่ือม นั่น เราก็จับไดอยางน้ันละ สติจึงเปนของสําคัญมาก ควบคุม
กิเลสทั้งหลายไดดี มันจะอยากคิดมากขนาดไหน อกจะแตก เอา แตกไป แตสติไมให
แตกจากจิต ติดกันไปเลย สุดทายอยูได สงบลง นั่น เปนอยางน้ัน  ที่พูดนี้ทํามาแลว
ทั้งน้ันนะ 

การภาวนาเปนของเลนเมื่อไร ขั้นลมลุกคลุกคลานนี้ทุกขมากที่สุด ที่เลาใหฟง
เหลานี้เราเคยผานมาแลว ทุกขมากทีสุ่ดคือเจริญแลวเสื่อม จิตเจริญแลวเสื่อมทุกขมาก 
จนเอาสติเปนเครื่องประกันตัว จับคําบริกรรมเขาไปกับสติตดิกัน เอา มันจะเสื่อมให
เส่ือมไป จะเจริญใหเจริญไป แตคําบริกรรมกับสติไมยอมใหเผลอกัน มันจะเสื่อมไป
ไหน เอาเส่ือม ซัดอันนี้ไมวางเลยนะอันนี้ไมปลอย นอกนั้นปลอยหมด คาํวาเสียดายไม
อยากใหเส่ือมไมเสียดาย ปดออก อะไรอยากเสื่อมใหเส่ือมไป แตพุทโธกับสตินี้เส่ือม
ไมได เอาตดิอันนี้ จับอันนี้แลวขึ้นไปแลวไมเส่ือม นั่น จับไดแลว โอขึ้นอยูกับสติ แนะ
เปนอยางน้ันนะ มนัจับไดถาพิจารณา ถาไมพิจารณาก็ทําไปอยางน้ันละ เขาใจแลวนะ  
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

