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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

ใจไมมีกิเลสมาแทรกก็สบาย 
 ทางเมืองนอกเขาบอกมาวา อินเตอรเน็ตเปนเพื่อนเปนเพื่อนตายของเขาไดดี
มาก คือทางโนนเขาไมไปเที่ยวหาพนน้ําลายใสกัน คุยกัน อยูเมืองนอกตัวใครตัวเรา 
นอกเวลาทํางานแลวมีแตตัวคนเดียว พอไดอินเตอรเน็ตจากทางนี้ไปแลวอบอุน เสียง
อรรถเสียงธรรมกลอมใจอบอุน คือเมืองนอกเขาไมไดเปนเมอืงบาน้ําลายเหมือน
เมืองไทยเรา เมืองไทยเรามันบาน้ําลาย ไปอยูที่ไหนพนนี้ๆ อยางน้ันนะ คือเพื่อนฝงูมี
อยูทั่วไปคนไทย เปนเพื่อนกันไดหมดเลย ไปที่ไหนคุยกันไดสบาย มันถึงพนน้ําลาย 
พนโนนพนนี้ อยูเมืองนอกไมมีใครมาพนดวยซี น้ําลายของเราคนเดียวไมทราบจะพน
กับใคร พอไดฟงไดดอูนิเตอรเน็ตแลวรูสึกวาอบอุนมาก ทางโนนเสียงอรรถเสียงธรรม
ไมมี มอียูที่เมืองไทยเรา พอดีไดฟงทางอนิเตอรเน็ตไดยินจากอินเตอรเน็ตทาง
เมืองไทยเรารูสึกวามีความอบอุนมากวางั้น 

เราจะเห็นไดชัดกับพระกรรมฐานทานปฏิบัติอยูในปาในเขา ทานอยูองคเดียว 
นั่นละทานอบอุนดวยธรรม ทานไมยุงกับใครเลย มีพวกสัตวพวกอะไรเขาก็อยูตาม
ประสาเขา ทานก็อยูกับธรรม ภาวนาอยูในนั้นทานสบายๆ อบอุนๆ ตลอดเวลา นี่ละที่
พระพุทธเจาทานทรงเสาะแสวงหาความสุขมาใหสัตวโลก เฉพาะพระนี้ไลเขาในปาเลย 
ใหไปอยูตามปาตามเขา ตามถ้ําเงื้อมผา เปนปาชาปารกชัฏ ที่ไหนซึ่งเปนที่สะดวกสบาย
ในการบําเพ็ญภาวนา ทานใหไปอยูในสถานที่เชนนั้น บําเพ็ญในที่เชนนั้น ทานจึงบอก
วาใหอยูและบําเพ็ญอยูในสถานที่เชนนั้นตลอดชีวิตเถิดสําหรับชีวิตของพระ ชีวิตของ
พระอยูในปาในเขา 

ตามที่พระพทุธเจาทรงประทานพระโอวาทใหสําหรับพระนี้ไดรับทุกองค พระ
บวชในพุทธศาสนาที่เปนพระตามแนวทางของพระพุทธเจาแลว จะไดรับพระโอวาทนี้
ทุกๆ องคเลย ไมมีเวนแมองคเดียว เพราะเปนพระโอวาทที่จําเปนมาก พอบวชแลวขึ้น
เลย รุกฺขมูลเสนาสนํ บรรพชาอุปสมบทแลวใหทานทั้งหลายไปอยูตามรุกขมูลรมไม ใน
ปาในเขา ตามถ้ํา เงื้อมผา ปาชาปารกชัฏ หรือที่แจง เรียกวาอัพโภกาส เพื่อบําเพ็ญ
สมณธรรม ซึ่งสถานที่เชนนั้นไมมีอะไรรบกวน ความพากเพียรเปนไปไดสะดวกสบาย 
และใหทานทั้งหลายอยูและบําเพ็ญในสถานที่เชนนั้นตลอดชีวิตเถิด นูนนะ เห็นไหมละ 
ชีวิตของพระลูกศิษยตถาคต ทานใหทําอยางน้ัน 

ปณฺฑิยาโลปโภชนํ ก็เหมือนกัน บิณฑบาตดวยกําลังปลีแขงของตนมาขบฉัน 
พอยังอัตภาพใหเปนไป สวนใหญเพื่อความเพยีรเพื่อมรรคผลนิพพาน จากน้ันก็ถือผา
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บังสุกุล ไปหาชักบังสุกุล เชนในปาชา หรือเก็บไดในที่ใดกต็าม มาเย็บปะติดปะตอกัน 
เห็นพระองคที่วาน่ี(พระฝรั่ง) ใหทานทั้งหลายดู นั่นละเย็บมาปะมาชุนมาปะติดปะตอ
กันอยางน้ัน ทานไมไดดีดไดดิ้นอะไร หลักใจอยูกับธรรมตลอด ทานถือธรรมเปน
จุดสําคัญมาก จะทกุขยากลําบากอะไรไมสนใจ ขอใหไดธรรมครองใจๆ ความหมายวา
อยางน้ัน ยาแกไขกไ็มไดอะไรนัก พอยังชีวิต 

มี ๔ อยางน้ีเปนความจําเปนสําหรับพระบวชใหม ออกมาแลวเปนอยางน้ัน 
ไดรับพระโอวาทนี้ทุกองคไมมีขอยกเวน นอกจากพระแหวกแนว อุปชฌายแหวกแนว 
เชน รุกขมูลนี้อาจจะสอนใหเขาไปอยูในตลาดที่กระดูกหมกูระดูกวัวชุมๆ จากในปาใน
เขาใหไปอยูในตลาดอยางน้ีก็ได ถาเปนอุปชฌายแหวกแนว บิณฑบาตก็ไมตองแหละ 
เขาไปในตลาดมันพอหมดอยูในนั้น วางั้นพูดงายๆ  ผาบังสุกุลไมตองพูดถงึเลย   
เร่ืองหยูกเร่ืองยาใหขนมาเต็มกุฏิ จามฟกก็เอายามากรอกเลย จามไมไดยากรอกเขาไป
เลย ไมงั้นก็วิ่งหาหมอ มันเปนอยางน้ัน ถาเปนอุปชฌายแหวกแนวจะทําอยางน้ัน แต
พระพุทธเจาทานสอนอยางที่วาน่ี 

พระโอวาทนี่สดๆ รอนๆ ถาเปนพระตามหลักของศาสดาก็เปนพระแบบนี้ เปน
พระแบบที่วาเที่ยวอยูตามปาตามเขาเพื่อความพากเพียรโดยถายเดียว ไมไดเพือ่อะไร
นะ ไมเพื่อยศเพื่อลาภ เพื่อความสรรเสริญเยินยอ บายอบายศเหมือนพระเราสมัย
ปจจุบันนี้คือพระบายศ บวชเขามาทานบอกวา รุกฺขมูลเสนาสนํ ปดทิ้งเลยเทียวไมเอา 
ควาเอาพัด พอออกจากโบสถมาเอาพัดมาให อยางนอยก็สมุห ใบฎีกาขึ้นไปเลย พอ
กาวไปถึงกฏุ ิพระครูตามไปเรื่อยๆ พระครูแลวก็เจาคุณ พอไปถึงกุฏิแลวก็สมเด็จ นี่ละ
ยศของพระ บาของพระเปนอยางน้ี ฟงใหดี เราเอาธรรมมาสอน เราไมไดสอนดถููก
เหยียดหยามผูหนึ่งผูใด ธรรมไมใชธรรมดถููกเหยียดหยาม ธรรมเปนเคร่ือง
ประคับประคอง อะไรไมดีธรรมใหปดออกๆ ตางหาก นี่ธรรมก็สอนอยางน้ันเหมือนกัน 

สดๆ รอนๆ อยางน้ีละศาสนาของพระพุทธเจา ถานํามาปฏิบัติจะสดๆ รอนๆ 
มรรคผลนิพพานทาทายอยูในหัวใจของทกุคนที่ปฏิบัติตามทางของศาสดา ไมวา
ฆราวาส ไมวาพระ ไดดวยกันทั้งนั้น ตามแตความขวนขวาย ทางเพศฆราวาสการ
ขวนขวายแบบพระเปนไปไดลําบาก ก็ใหขวนขวายทางฆราวาส ผลที่จะไดก็เหมอืนกับ
เราไปหาอะไรก็ตาม เปนตัวเงินอันเดียวกัน งานการอะไรก็ตามสรุปลงแลวผลรายไดก็
คือเปนตัวเงินดวยกัน ใครจะทํางานอะไรๆ ก็ตาม อันนี้เราก็ขวนขวายตามเพศของเรา
ที่จะปฏิบัติไดอยางไรเราก็ปฏิบัต ิ

รวมลงแลวจิตตภาวนา ไมวาพระไมวาฆราวาสทําไดดวยกันทั้งน้ัน เพราะกิเลส
อยูที่หัวใจ ทานสอนลงที่หัวใจ พุทธศาสนาจี้ลงจุดสําคัญทีเดียวเลย มีศาสนาใดที่จะ
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สอนอยางน้ี ดูแลวไมมี มีพุทธศาสนาเทานั้นสอนจิตตภาวนา จิตตภาวนาคือใหดูใจของ
ตัวเอง ใจตัวนี้เปนตัวดีดตัวดิ้น พลิกแพลงเปล่ียนแปลงหลายสันพันคม ซึ่งเปนไปดวย
อํานาจของกเิลสทั้งนั้นแหละ อยาวาแทบนะ วาทั้งน้ันเลยตามธรรมดาของมัน เมื่อจิตต
ภาวนาแทรกเขาไปแลว ทีนี้ก็ถอยมาเปนอารมณทางดานธรรมะ เอาธรรมแทรกเขาไป
ตรงนั้น ไฟที่แสดงเปลวอยูตลอดเวลาดวยความคิดความปรุง ดวยความฟุงเฟอเหอ
เหิม ความทะเยอทะยานออกจากใจนั้น น้ําดับไฟก็จะมาคอืธรรม ใหจิตใจมีความสงบ
ลงไปดวยธรรมๆ  

ทานจึงใหจับจุดใดจุดหนึ่งเสียกอน เชนภาวนาเปนคําบริกรรม อยาเสียดาย
อารมณใดยิ่งกวาคําบริกรรม นั่นเวลาภาวนา พุทโธก็ได ธมัโม สังโฆก็ได หรืออานาปาน
สติ มรณัสสติ ตามแตจริตนิสัยชอบในธรรมบทใด ใหนําธรรมบทนั้นเขามากํากับใจ 
เพื่อใจจะไดยึดธรรมนี้ เกาะกับธรรมนี้ ไฟที่แสดงเปลวจากกิเลสอยูภายในหัวใจนั้นจะ
คอยสงบลง เมื่อจิตไดยึดไดเกาะกับคาํบริกรรมใดอยู นั่นเทากับน้ําดับไฟ ๆ ไปเรื่อยๆ 
ใจเมื่อไดรับการบํารุงรักษาดวยอรรถดวยธรรม เชนคําบริกรรมเปนตน ยอมหยั่งเขาสู
ความสงบเย็นใจ ความวุนวายความทุกขทัง้หลายจะสงบตัวไปๆ นี้เปนจุดกลางสําคัญ 
ฆากิเลสฆาลงตรงนี้แหละ ทุกอยางจะไหลเขามาจุดเดียวกัน 

บุญกุศลของเราที่สรางมามากนอยเพยีงไร จะมารวมตัวเขาสูจิตตภาวนา จิตต
ภาวนานี้เปนเหมือนทํานบใหญ แมน้ําไหลมาจากสายใดๆ ก็ตาม ไหลมารวมทํานบ
ใหญนั่นแหละ กลายเปนทํานบใหญขึ้นมา ทํานบแหงบุญแหงกุศล ทํานบแหงมรรคผล
นิพพาน จะขึ้นที่นั่นๆ เร่ืองศาสนาทานสอนอยางน้ี 

เราพูดถึงเร่ืองพระทีท่านบวชมา สดๆ รอนๆ มรรคผลนิพพานอยูสดๆ รอนๆ 
กับผูปฏิบัติแบบนี้ไมเปนอื่น เปนอยางน้ีโดยถายเดียว ถาแหวกแนวก็อยางวานั่นแหละ 
จีวรพระเรานี้จะเอามารอยผืนก็ตามมาคลุมก็มาคลุมศพดิบนั่นละ พระยังไมตายแต
เปนศพดิบแลว ใหกิเลสรุมอยูนั่น เพราะไมมีอะไรปองกันมันมันก็ไมกลัว กิเลสก็รุมเอา
แหลกไปเลย ถามีธรรมเปนเครื่องคุมครองรกัษาแลวก็สงบรมเย็นๆ นี่พูดถงึเร่ืองการ
ประพฤตปิฏบิัติ เราจะไดเห็นมรรคผลนิพพานสดๆ รอนๆ อยูที่หัวใจของทุกคนที่
ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ถาหันหลังใหธรรมเสียเทานั้นก็หันหนาเขาสูฟน
สูไฟคือกิเลสตัณหาโดยประการทั้งปวง ไมมีขอยกเวน ทุกขไดดวยกันทั้งหมด ถาหัน
หนาเขาธรรมแลวเปนสุขดวยกัน มากนอยตามแตความขวนขวายของตวัเอง นั่นละการ
ปฏิบัติธรรม 

เรายิ่งจวนตายเทาไรแทนที่จะมาเปนหวงเจาของ เราพูดตรงๆ ไมมีแม
เปอรเซ็นตเดียวคิดดูซ ิ หรือวาเม็ดหินเม็ดทรายที่จะมาหวงตัวเองในเรื่องที่เกาะที่ยดึที่
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พึ่งทีอ่าศัยทีเ่ปนน้ําดับไฟเราไมมี อะไรมันก็เรียบหมดแลว กิเลสตัวเปนไฟน้ําก็ดับลง
ไปเรียบหมดแลว ก็เปนน้ําอมตะมหานิพพานอยูในใจไปเสีย แลวจะเอาอะไรมาหวง 
พิจารณาซิ ทุกส่ิงทกุอยางสมบูรณเต็มที่แลวหวงกันหาอะไร ที่มันบกพรองตรงไหนก็
หวงตรงนั้น ซอมแซมตรงนั้น อุดยากันตรงนั้นๆ ถาเรียบรอยดีทุกอยางแลวก็จะไป
ซอมแซมไปปะไปชุนมันหาอะไรถาผาดีๆ อยูแลว นี่ละที่วาไมหวงตัวเอง 

เราพูดอยางเปดเผยเต็มหัวใจเรานี้ สามแดนโลกธาตุเราไมเคยหวั่นกับสิ่งใดใน
โลกน้ี เพราะเปนเรื่องสมมุติ เร่ืองสมมุติกับกิเลสมันก็เขากันได กองสมมุติกับกอง
กิเลสก็อยูดวยกัน เพราะจิตเปนเจาของ จิตเปนรวงรังกิเลสมันตีกระจายไปไดหมด ให
เปนกิเลสไดหมดนั้นแหละขึ้นชื่อวาสมมุติมีในแงใดมุมใด จิตใจแสไปถงึไหนกิเลสไป
ถึงน้ันๆ เอาไฟมาเผาตัวไดตลอด ถาใจเปนธรรมก็อีกเหมอืนกัน เปนธรรมไปหมด ใจ
เปนธรรมกระจายออกไปหมดเลย 

นี่พูดถึงเร่ืองวาเราเปนหวงเปนใยบรรดาชาวพุทธเรา ยิ่งจวนจะตายเทาไรแทนที่
จะมาหวงตัวเอง บอกวาไมมีเลย มแีตเปนหวงบรรดาพี่นองชาวพุทธเรา อยากใหได
หลักไดเกณฑภายในจิตใจซึ่งเปนหลักสําคัญมากทีเดียว ไมมหีลักใดที่จะเลิศเลอยิ่งกวา
หลักของใจกบัหลักธรรมเขาสูกันแลวเปนอันเดียวกัน หลักใจกับหลักธรรมเปนอัน
เดียวกัน ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลวนี้แลเลิศเลอ ถึงน้ีแลวหายกงัวลทุกอยาง พอ
หมดเลย 

นี่ละธรรมของพระพุทธเจา สอนลงที่ใจ รวมลงที่ใจ เพราะความทุกขอยูที่ใจของ
สัตว ทุกขอยูที่ใจคืออะไร คือกิเลสอยูกับใจ ธรรมก็อยูกับใจ แตเมื่อกิเลสมีอํานาจมาก 
กิเลสจะสรางแตฟนแตไฟ น้ําดับไฟคือธรรมออกไมไดๆ จงึตองใหพยายามขวนขวาย
น้ําดับไฟเขามา ไดแกกองบุญกองกุศลผลประโยชน ตลอดถึงการภาวนาใหไดเห็นอยูที่
ใจของเรา พอใจไดปรากฏทางดานภาวนาแลว ทุกส่ิงทุกอยางทีเ่คยเกิดความทกุขความ
เดือดรอนจะสงบตัวของมันลงไปๆ กองทกุขทั่วโลกธาตุมารวมอยูที่หัวใจสัตว แตละ
ดวงๆ เปนที่รวมแหงกองทุกขทัง้หลายทั้งน้ันแหละ ตอนที่ยังไมมีธรรมเปนน้ําดับไฟ 

เวลาสั่งสมน้ําคืออรรถคือธรรมเขาสูใจโดยลําดับลําดาแลว ทีนี้ใจจะกลายเปน
สถานที่รวมแหงความสุขทั้งหลายครอบแดนโลกธาตุทีเดียว ใจนี้เวลาถึงความสุขแลว
ครอบโลกธาตุ เหมือนกบัใจที่มีกิเลสครอบหัวตัวอยูแลวก็เปนความทุกขครอบโลกธาตุ
เหมือนกัน อยูที่ใจ ขอใหทานทั้งหลายปฏิบัติใจ นี้พูดมาเปนพยานใหทานทั้งหลายได
ทราบนะ ศาสดาองคเอกสดๆ รอนๆ อยูกับเราทุกคน ขอใหธรรมกับจิตไดสัมผัสกัน
เถอะ จะเขาสัมผัสพระพทุธเจาเปนลําดับลําดาไป เมื่อเต็มที่แลวศาสดาองคเอกคือใคร
ไมตองถาม มันเปนอันเดียวกันหมดแลวถามกันหาอะไร 
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เหมือนอยางแมน้ํามหาสมุทร มองไปจุดไหนๆ ทั่วมหาสมุทร ก็เปนน้ํา
มหาสมุทรไปหมด แลวจะไปวาจุดไหนเปนยังไงไมมีที่จะตาํหนิ เปนน้ํามหาสมุทร
เหมือนกันหมด อันนี้ใจเปนธรรม เปนน้ํามหาวิมุตติมหานิพพานอันเดียวกันแลว จะไป
ถามหาอะไร นี่ละที่ไดวติกวิจารณ ก็เราไมเคยคาดเคยคิดในธรรมประเภทนี้ ปฏิบัติมา
ก็ลุมๆ ดอนๆ มาโดยลําดับตั้งแตวันกาวออกไปบวชทีแรกเราไมไดลืมนะ พอพดูอยาง
นี้ก็ระลึกถึงโยมแม มันสะเทือนใจหนักนะ เวลากําลังจะเตรียมออก บานตาดแตกอนวัด
บานอยูนั้น ประชาชนเขาไปนิมนตทานพระครูทานมาทําบุญ แลวพอก็ฝากเราใหไป
พรอมทานเวลาทานกลับไปวัดโยธานิมิตร เราไมไดลืมนะ ทางนี้ก็เตรียมอยูทางในบาน 
ถาหากวาทานจะเตรียมไปเมื่อไรพออยูวัดนูนพอจะมาบอก 

พอทานเตรียมจะออกเดนิทางแลวพอก็มาบอกวา นี่ทานพระครูเตรียมแลวทาน
จะออกเดินทางแลวนะ เรากไ็มมีอะไรเตรียมหาอะไรเรา นี่ละจุดสําคัญนะนี่นะ เราไม
ลืมสดๆ รอนๆ แมปบเขามานั่งใกลๆ นี้ ปบมานั่งน่ีเลย นี่แมจะบอกนะวางั้น เราไมลืม 
นี่แมจะบอกนะ แตกอนก็ไมเคยยอลกู มีแตทุบลงตีลง วันนั้นยอสักหนอย ยอเพื่อจะยก
จะทุบลงเขาใจไหมละ นี่นะลูก ทกุส่ิงทุกอยางแมไมไดมีทีต่องติ การประพฤติเนือ้
ประพฤตติัวหนาที่การงานแมพอใจทกุอยางหาทีต่องติไมได แตที่สําคัญนะลูก นี่เอา
ตรงนี้นะ การนอนนะลูกนะเหมือนตายเลยนะ 

ยกตัวอยางขึน้มาทันที พี่ชายเขาบอกแมเขาจะไปไหนตั้งแตเชา เขาบอกแมเสีย
ตอนกลางคนื แมปลุกหนอยนะวันพรุงนี้จะไปธุระอะไรแตเชา บางวันก็ไดปลุกเขา บาง
วันไมไดปลกุถานัดอยางนี้แลว ตอนเชาเขาไปกอนแลวยังไมไดปลุกเลย แตลูกคนนี้มัน
ตายตลอด ตองไปปลุกทุกทีๆ นี่ละแมวิตกวิจารณมากนะลูก อยางอื่นแมไมมทีี่ตองติ 
แตการนอนนี้เหมือนตายนะลูก นี่ละเปนจุดบกพรองมากทีสุ่ดลูกคนนี้วางั้นนะ เราก็ฟง
ฟงมันฝงลึกนะ ไมไดฟงธรรมดา แลวแมกลัวที่สุดก็คือเวลาไปบวช ไปบวชแลว พระ
ทานไปบิณฑบาตรอบขอบเขตจักรวาลกลับมา แลวมาปลุกทานบัวมาฉันจังหัน ทานบัว
ยังนอนไมตืน่ อยางน้ีอยาใหแมไดยินนะแมจะเอาหัวมุดดินลงตายเลยนะลูก ฝงลึกนะ 
เฉย ไมตอบนะ ฝงลึกเลย 

แมไมรูความจริงของเรา ความจริงของเราคือวา เมื่อบอกแมใหปลุกแลวถึงเวลา
แมก็มาปลุกเอง นี่ทอดธรุะเขาใจไหม จึงนอนเหมือนตายเลยใหแมมาปลุกทุกที ไมถงึ
เวลาแมมาปลุกไมไปละ ตายใจกับแมแลวแมจะมาปลุก ทนีี้แมก็เห็นอันนี้ซิวาลูกเรานี้
นอนแลวเหมือนตาย หาทราบไมวาลูกทอดธุระแลว เมื่อบอกแมใหปลกุแลวแมก็มา
ปลุกเอง ความลึกของเราเปนอยูอยางน้ัน เพราะฉะนั้นจึงนอนเวลาไหนแมตองไปปลกุ
ทุกทีๆ ถาบอกวาใหปลุกหนอยนะ ทีนี้แมก็มาเห็นอาการอยางน้ีซิ คือเราตายใจแลวแม
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มาปลุกเอง เพราะฉะนั้นจึงไมจําเปนตองลุกกอนความหมายวางั้น ทีนี้เวลาไปแมก็รูเอง 
พอไปแลวก็เอาละที่นี่ แมไมไดมาปลุกนะ งานอื่นงานใดก็ไมมีปญหาอะไรแหละ การ
นอนนี้แมตองติมากทีเดียว แมไมไดมาปลุกนะ เอาตัวเราตองเปนตัวของเราเทานั้นพอ 

เพราะฉะนั้นเวลาตื่นนี้ดีดผึงๆ เลยนะ นอนอยูดวยกันกับพระกับอะไรอยางน้ีก็
ตาม พระอาจจะตื่นเพราะการตื่นของเรา ตื่นนี้มันสะดุงปงๆ เลย มันเอาจริงเอาจังมาก
นี่นะ นี่ละการฝกตนเอง ไปถึง ๑๘ พรรษามันนอนแบบนี้ละ พอรูสึกนี้มันจะดีดขึ้นมา
เลยจนเปนนิสัย นี่ความฝกตนเอง ถึงพรรษา ๑๘ แลวคอยฝกใหม ฝกใหนอน
เรียบรอย เวลาตื่นแลวรูทิศรูทางแลวคอยลุกขึ้นมาดวยความเรียบรอยดีงาม ไมลุกแบบ
แมเนื้อตื่นนายพรานดีดผึงเลย อันนี้เราดีดเพื่อความเพียรของเราไมใหนอนใจ อนันี้
พลิกมาใหมวางั้นนะ 

น่ีพูดถึงวาแมมาสอน วิตกวิจารณถึงเร่ืองการนอนของลกู พลิกใหมหมดเลยไม
มีเหลือละที่แมตองติตรงนั้น ตื่นนี้จะตื่นเวลาไหนจิตมันดีดของมันปงทันทีเลย ทัน
ทั้งนั้น การฝกอบรมตนเอง บวชนี้ เพราะฉะนั้นการบวชนี้เปนการฝกคนใหตองการ
อรรถธรรมอยูแลวใหเปนคนดีโดยลําดับ จนกระทั่งถงึดีสุดยอดไดไมสงสัยฝก ใจเรานี้
เปนสิ่งที่ฝกได ขอใหเอาไปฝกนะพีน่องทั้งหลาย นี่เราพูดถึงเร่ืองเราตะเกียกตะกาย 
การบวชตั้งแตวันแมมานั่งปบ แมจะบอกนะลูก ตั้งแตนั้นละ นี่การเขาไปฝกฝนอบรม
ตน การบวชมีแตการฝกเจาของทัง้นั้น ไมตองมีใครมาสอนนะเปนเองๆ ตลอด ดีด
ผึงๆ บวชได ๑๘ พรรษาจึงฝกใหม ตัง้แตกอนหนานี้ไปถึง ๑๘ ป ดีดเหมือนแมเนื้อตื่น
นายพราน ดีดผึงๆ เลย เพราะความไมตายใจความฝกตัวเอง 

เขาฝกจติก็เหมือนกัน เขาฝกจิตทีแรกมันก็ลมลุกคลุกคลาน ดังที่วาไปน้ําตารวง
อยูที่ภูเขาก็ม ีนั่น เคยเลาใหฟงแลว น้ําตานี้น้ําตาที่ถึงใจที่สุดนะ สูกิเลสไมได พอตั้งสติ
ปบลมผล็อยๆ ตั้งเพื่อลมไมไดตั้งเพือ่อยู เวลากระแสของกิเลสมันรุนแรงเปนอยางน้ัน 
จําไดไมสงสัยไมมีวันลืมเลย ถึงขนาดกูมงึทีเดียวฟดกับกเิลส โถ มึงเอากูขนาดนี้เชียว
เหรอ นูนนะฟงซกิูมึงอยูภายในใจนะไมไดออกขางนอก ดวยความเคียดแคนกับกิเลส 
ความเคียดแคนนี้เปนธรรม มุมานะทําใหมีความอุตสาหพยายาม ถาความเคียดแคนให
สัตวใหบุคคลผูใดก็ตามนั้นเปนกิเลสทั้งน้ันแหละ ความเคียดแคนใหกิเลสในตัวซึ่งเปน
ขาศึกตอเรานี้เปนธรรม 

ฟดกันเสียจนกระทั่งกิเลสคอยหงายไปๆ ฟาดเอาจนขาดสะบั้นลงไปจากใจ นี่
ดวยการฝกการอบรม เคียดแคนก็เคียดแคนแบบนี้เปนธรรมทั้งน้ัน มมุานะๆ เอาจน
เต็มกําลังความสามารถ นี่เกิดขึ้นจากการฝกอบรม แบบแปลนแผนผังคือพทุธศาสนา
ถูกตองแลว ฝกอบรมไปตามแบบแปลนศาสนาจะไมมีแงใดใหสงสัยตัวเอง จะถงึแดน
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แหงนิพพานดวยกัน แบบแปลนแผนผังพระพทุธเจาทานสอนไวเรียบรอยแลวไมผิด 
เปนสวากขาตธรรม แบบแปลนนี้ตรัสไวชอบแลวใหพากันดําเนิน ถาผิดจากนี้แลวไมมี
ใครรับรอง นอกจากจานรกจะรับรองเทานั้นละ ถาปฏิบัติตามทางพระพุทธเจานี้ผึง
เลยๆ สวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลว แปลนนี้รับรองแลวถึงมรรคผลนิพพานโดยไม
ตองสงสัย ใหพากันตั้งอกตั้งใจ 

พระเราก็ใหเขมงวดกวดขันทางภาคปฏิบัติ ยิ่งครูบาอาจารยไมอยู ศาสดาคือ
พระธรรม พระวินัยจะตองติดแนบอยูกับตัวตลอดเวลา ผูมีศาสดาติดแนบกับตัวคือผูมี
ธรรมมีวินัย รักธรรมรักวินัย อยูกับสติอยูกับปญญาประกอบความพากเพียรตลอดเวลา 
นี้คือผูตามเสด็จพระพุทธเจาอยูทุกฝกาวเลย ถาหางจากนี้แลวจะเอาพระพุทธเจาหรือ
แบกพระพุทธเจาบนหลัง ศาลาเราหลังนี้มาแบกมันหลังหักตายเฉยๆ ไมเกิดประโยชน
อะไร ศาสดาอยูกับสติธรรมปญญาธรรม ระลึกถึงธรรมตลอดเวลานี้คือศาสดาติดหัวใจ
เรา ถานอกจากนี้แลวไมเปนทา ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจ 

เร่ืองมรรคผลนิพพานอยาไปหาตามดินฟาอากาศที่ไหนๆ สมัยนั้นสมัยนี้ที่ไหน 
ใหดูที่หัวใจ หัวใจเวลานี้กิเลสมันครอบงําอยูนั้น ใหเปดกเิลสตัวมันหาเถลไถลหากาล
นั้นกาลนี้ แลวก็มาลบตัวเองวามรรคผลนิพพานไมมี บาปไมมีบุญไมม ี นี่กิเลสมันเกิด
จากใจมาหลอกใจ ลบลางธรรมที่ใจใหฉิบหายไปไดไมสงสัย เอาธรรมพระพุทธเจาที่
สอน นี้ละเปนแบบแปลนแผนผัง เอาๆ นาํมารื้อ นํามารื้อกิเลสภายในหัวใจน้ีออก 
กิเลสน้ีมันครอบอยูที่หัวใจ 

หัวใจนี้เต็มไปดวยมรรคผลนิพพาน เหมือนสระน้ําใหญๆ ใสสะอาดทุกส่ิงทกุ
อยางเต็มอยูในสระน้ํานั้นหมด แตถกูจอกแหนปกคลุมไวมองหาน้ําไมเห็น ไมสนใจใน
น้ํา มองไปก็มีแตจอกแตแหน มองดูหัวใจคนกิริยาของโลก มีแตเร่ืองของกิเลสตัณหา
ครอบหมดตัวๆ ไมมองเห็นธรรมเลย ธรรมคือน้ําในสระ หัวใจนั้นเปนสระใหญ ใหมอง
เขามาดูอันนี้นะ แลวเปดจอกเปดแหนคือความชั่วชาลามกทั้งหลายออกจากใจ.เราจะ
คอยเริ่มเห็นน้ําในสระในบึงของเราในใจของเรานี้แหละ ออกโดยลําดบั เอาพวกจอก
พวกแหนออกหมดแลวน้ํานี้จาเลย น้ําอรรถน้ําธรรม อมตะมหานิพพานอยูที่นี่เลย จา
ขึ้นมาที่นี่ไมหางไกลที่ไหนนะ 

อยาไปตื่นเงากิเลสหลอกนะ ใหดูธรรมของพระพุทธเจาแบบแปลนแผนผังทาน
สอนวาไง ใหจี้ลงที่ธรรมทานสอนนั้นคือมรรคผลนิพพาน จะเปนที่เขาใจไดดวยกัน 
ไมเชนนั้นจะตายทิ้งเปลาๆ นะชาวพุทธเรา เฉพาะอยางยิ่งที่เปนแนวหนาที่สุดก็คือพระ 
แลวเลวที่สุดเดี๋ยวนี้เลยกลายเปนพระไปเสียหมดแลวนะ เลวที่สุดเลยมารวมอยูกับพระ
เราน้ี เยอหยิ่งจองหองพองตัวที่สุดก็คือพระ ใครไมอยากแตะตองนะพระ ผาเหลือง 
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เขากลัวบาปกลัวกรรมเขาเกรงอกเกรงใจยิ่งสนุกพองตัว เลนตัวใหญเลยนะพระเราทุก
วันนี้ มันนาทุเรศ ดูทั้งพระเขาพระเรา ดูทั้งเขาทั้งเรา ดูดวยความไมลําเอียง เปนอยาง
นั้นเวลานี้ มองดูใครจะดูไมไดนะ พวกเดียวกนัจะดูกันไมไดแลว ผูดีๆ ผูรักษาๆ ผู
ปฏิบัติดีปฏบิัติชอบสวยงามสะอาดสะอานภายในกายวาจาใจทานปฏิบัติของทานอยู ไอ
ผูเลอะๆ เทอะๆ เหมือนหมูนอนจมปลัก แลวขึ้นมาเลอะเทอะกับเพื่อนฝงูที่เปนผู
ปฏิบัติดี มนัก็ไมอยากคบกันคนเรา ไมอยากสมาคมกัน เพราะอันหนึ่งสกปรกอันหนึ่ง
สะอาดเขากันไดยังไง ใหพากันจํานะ 

นี่วันนี้เสร็จจากนี้แลวก็จะเดินทางไปทีก่รุงเทพฯ นี่ก็ไปเพื่อประโยชนสําหรับ
โลกทั้งนั้น เราไมไดไปเพื่อเรา ดีดดิน้ไปไหนก็เพื่อโลกทัง้น้ันไมไดเพือ่เรา มาพิจารณาดู
จริงๆ แลวเพื่ออะไร นั่น อยูวันหนึ่งๆ ไปพอยงัชีวิตลมหายใจไปเทานั้นๆ พอแลวกับ
เราคนเดียว ไมยุง อยูไหนสบายหมด อยูในปาในเขาอยูที่ไหนอารมณของคนๆ เดียวไม
มีส่ิงมารบกวน จะเอาความทุกขมาจากไหน ที่ไดรับความทุกขก็คือมีส่ิงรบกวนนั่นเอง 
อยางนอยกห็วัดรบกวนจมูกจามฟกๆ นั่นมันก็เปนทุกขเขาใจไหม ถาไมมีหวัดจมกูก็
สบาย นั่น แลวกระจายออกไปหมดรางกายของเราไมมีโรคภัยไขเจ็บแทรกขึ้นมามนัก็
สบายทั้งนั้น ใจไมมีกิเลสมาแทรกก็สบาย ถากิเลสหมดสิ้นโดยประการทั้งปวงแลว นั้น
ละอมตะมหานิพพานอยูที่หัวใจนั่นเอง วันนี้พูดเพียงเทานี้ละ 

หลวงปูลี ธรรมลี วัดถ้ําผาแดง ถวายทองคํา ๔๐ บาท ๘๐ สตางค ดอลลาร 
๕๐๘ ดอลล เช็ค ๓๔,๐๐๐ บาท เงินสด ๒๙,๑๐๐ บาท รวม ๖๓,๑๐๐ บาท (สาธุ) 

ผูกํากับ ขออนุญาตกราบเรียน วัดหัวควนธรรมนิคม อําเภอโคกโพธิ ์ ปตตานี 
วันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๔๘ เร่ืองสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน อําเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปตตานี กราบเรียนหลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน เนื่องดวยชาวปตตานีและ
ยะลา มีความทุกขทางใจแสนสาหัสกับสถานการณในปจจุบัน จึงลงความเห็นกันวา มี
แตธรรมะของหลวงตามหาบัวเทานั้นที่จะดับไฟทาง ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตได ชาว
จังหวัดปตตานีและจังหวัดยะลา ขอกราบอนุญาตทานหลวงตา ตั้งสถานีวิทยุเสียงธรรม
เพื่อประชาชนจังหวัดปตตานี ที่วัดหัวควนธรรมนิคม จังหวัดปตตานี ทีต่ําบลโคกโพธิ์ 
ซึ่งอยูระหวางจังหวัดปตตานี ใกลกับวัดหลวงปูทวด หางจากจังหวัดยะลาประมาณ ๒๐ 
กิโลเมตร ซึ่งถาออกอากาศแลวประชาชนทั้ง ๒ จังหวัดจะรับฟงไดชดัเจน โดย
กําหนดใหเปนสถานีวิทยุคมนาคมลูกขาย รับสัญญาณจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อ
ประชาชนวัดปาบานตาดรอยเปอรเซ็นต 

คณะศรัทธาและญาติโยมขอนอมถวายสถานีวิทยุดังกลาว ซึ่งประกอบดวยเสา
สูง ๔๕ เมตร เครื่องสงขนาด ๓๐๐ วัตต แผงอากาศพรอมอุปกรณตางๆ กราบถวาย
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แดองคหลวงตา และขอปวารณาจะชวยกันดูแลรับผิดชอบ ทั้งคาใชจายและสิ่งตางๆ 
ของสถานีวิทยุโดยไมใหเปนภาระแกองคหลวงตา และวัดปาบานตาดแตประการใด
ทั้งส้ิน หากมีส่ิงใดทีอ่งคหลวงตาเมตตาพิจารณาจะสั่งใหแกไข ยินดีรับปฏิบัติตามทกุ
ประการ 

ดวยอานิสงสจากการถวายทานในครั้งนี้ ขออทุิศสวนบุญกุศลทั้งหลายถวายแด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตลอดจนเจากรรมนายเวร บิดามารดา ญาติพี่นอง
ทั้งหลาย และขอใหคณะศรัทธามีสติปญญาเจริญในทางโลกและทางธรรมตลอดไป 
ทายนี้ขอกราบพอแมครูบาอาจารย ทานหลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน มีธาตุขันธ
แข็งแรงอยูเปนรมโพธิ์รมไทร แกคณะศรัทธาญาติโยมตลอดไปนานเทานาน กราบ
นมัสการดวยเศียรเกลา พระครูประสงค ธมฺมวโร และศรัทธาญาติโยมครับ 

หลวงตา รับทราบเรียบรอยแลว เทานั้นแหละ นี่ลูกสาวครูของเรา ครูชาลีเรา
เคารพนับถือ จนกระทั่งปานนี้ไมเคยจืดนะ อยางน้ีละเราถาถึงไหนถึงอยางน้ัน เหมือน
ไมไดตายจากนะ เหมือนเปนครูของเราทางหลักวิชาทางโลก เราก็เลยเปนครูของครูของ
เราอีกวิชาทางธรรม ทีนี้กลัวเรากลัวใหญนะ เรากลัวแตกอนทัง้รักทั้งเคารพ อันนั้นก็คง
เปนแบบเดียวกัน เลยกลัวใหญนะ ชื่ออาจารยชาลี เราไดยกยออยูเสมอ ครูไมได
เหมือนกัน บางรายลักษณะโกโรโกโส ไมอยากเขาใกลนะเรา แตครูคนนี้ดีมาก ติดพนั
มาตลอดกับเรา ไปที่ไหนชอบเอาเราไปดวย นิสัยมันเขาแกปกันก็ไมรู ไปที่ไหนเอาเรา
ไปดวยแปลกอยู 

ไมมีคําวาถือเนื้อถือตัว เปนตัวอยางไดดี เราไมลืมจนกระทั่งปานนี้ ประหยัด
มัธยัสถเกง การทําบุญใหทานนี้ไมอั้นเหมือนกนั แตการประหยัดมัธยัสถนี้สําคัญมาก
ทีเดียว ไมสุรุยสุราย ไมถือเนื้อถอืตวั เขาไหนเขานอกออกในไดหมด ไมมีที่วาถือเน้ือ
ถือตัว นี่ละเราไดชมมาจนกระทั่งรุนลูกมานี่ พอก็จากไปแลว ลูกก็คือลูกของผูดี ลูก
ตองใหเปนคนดีนะเลวไมได ขายหนาพอ 

(เชาวันนี้ทองคําได ๔๓ บาท ๔ สตางคครับผม) ทองคําเราไดเยอะเดี๋ยวนี้ได
เร่ือยๆ นี่ละตายใจไหมพี่นองทัง้หลาย เราเปนผูรับสมบัติของพี่นองทัง้หลาย เทากับ
ทานทั้งหลายรักสมบัติเจาของ แลวก็รักษาดวยดีแบบเดียวกันเรา ไมมีร่ัวไหลนะ เงิน
ทองมากนอยขนาดไหน ไมไดไหลไปไหนเลย นี่ละธรรมเห็นไหม ธรรมออกจากไหน 
ออกจากหัวใจที่บริสุทธิ์พูดงายๆ ใหมันชัดเจน อะไรที่คิดมนัแย็บออกมาทางผิดมันจะ
ปดทันทีเลยโดยหลักธรรมชาติ 

ทีนี้เวลาแสดงออกนี้กอ็อกไปจากความถูกตองดีงามๆ จากหัวใจ ส่ังจายไป
ไหนๆ ออกจากนี้เรียบไปเลย จึงไมมีที่ลับที่แจง มีอยูที่หัวใจผูรับรูอยางเดียว พอแย็บ



 ๑๐

อะไรทางไหนที่ทางผิดนี้ปดทันที ไมใหเขามายุงไดเลย จะเอาตั้งแตความถูกตองดีงาม
เร่ือยๆ ทีนี้เมื่อแสดงอาการทุกอยางออกไปจากหัวใจตอโลก จึงบริสุทธิ์ไปหมด เปน
คุณไปหมด เราจึงบอกกิริยาที่แสดงนี้ไมมีโทษเราบอกตรงๆ เลย จะเปนลักษณะเปน
ไฟลามทุงกต็าม แตเปนไฟเผาไหมส่ิงสกปรกตางหากเขาใจหรือละ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

