
เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๖ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๕ 

ทองเต็มแตจิตใจหิวโหย 
 

กอนจังหัน 

 ทองคําเอาเขาคลังหลวง ศีลธรรมเอาเขาหัวใจของพระของเณรของชาวพุทธเรา ศีล
ธรรมสําคัญมาก ศีลธรรมภายในใจหนุนไดทุกอยาง สมบัติขางนอกมีมากก็สูไมได ศีล
ธรรมภายในใจหนุนไดหมด พากันจําเอาไว วันน้ีมีพระมาเทาไร (๓๙ ครับ) ๓๙ เหรอ 
พระมามากทุกวัน ๆ มาศึกษาอบรม ก็ใหพากันตั้งอกตั้งใจพระลูกพระหลาน ใหไดสืบ
ทอดศาสนาตอไป ดวยความนาดูนาชม อบอุนทั้งตนและผูเกี่ยวของมากนอย อยาไปสุมสี่
สุมหา ไปที่ไหนก็โก ๆ เก ๆ พระโกเกนี้ดูไมไดนะ พระโกเกใหโกเกในศีลในสมาธิใน
ปญญา ศรัทธา ความเพียร โกเกในน้ี ศาสดาองคเอกโกเก เปนสุขดวยความโกอันน้ี ความ
โกของกิเลสเปนฟนเปนไฟ ใครโกมากเทาไรคนน้ันจมมาก เรื่องโกกับกิเลสนี ่ โกไปเทาไร 
อยาไปอวดดีกับกิเลสนะ สอดหัวเขาไปใหมันตัดคอเอา ๆ ใครเกงกับกิเลส 

เดี๋ยวนี้พวกชาวพุทธเรามักจะเกงกับกิเลส แลวดูถูกเหยียดหยามธรรม นี่ละกําลังจะ
สรางความลมจมใหแกชาติไทยเรา ทั้ง ๆ ที่เปนชาวพุทธไมมองดูพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ บางเลยน่ีเสียนะ พี่นองทั้งหลายจําใหด ีหลวงตาตายไปแลวจะไมมีใครพูดอยางนี้ 
คนน้ันก็เจริญพร คนนี้ก็เจริญพร มีแตเจริญพรเต็มบานเต็มเมือง ขี้เต็มสวมเต็มถาน ไฟ
เต็มหัวใจ นี่เจริญพรของกิเลส ถาเปนเรื่องของธรรมแลวทําอะไร น่ันเห็นไหมจอเขาแลว 
จะตีกิเลสนะนั่น ทําอยางนั้นมันผิด น่ันเห็นไหมขูกิเลส ฟดกิเลส น่ันเรียกวาธรรม น่ีละ
ภาษาธรรมเปนภาษาชะลาง ภาษากิเลสเปนภาษาส่ังสมฟนไฟ พ่ีนองท้ังหลายจําเอานะ 

ทานท้ังหลายจะไมเคยไดยินเสียงอรรถเสียงธรรม ทั้ง ๆ ที่ถือพุทธศาสนา ระยะที่
หลวงตาออกมาชวยชาติบานเมืองเวลาน้ี คอยออกมาเปนลําดับ ๆ เปนภาษาธรรมะ แต
กิเลสไมชอบทั้งนั้น ภาษาขวานผาซาก วาอยางน้ันนะ ผาซากก็ซากกิเลส ฟาดมันคอขาดลง
ไปเปนไร ตัวอะไรท่ีเปนภัยตอสัตวโลกเวลาน้ี ไมใชกิเลสจะคืออะไร ธรรมไมเคยม ี เด็ด
ขนาดไหนมีแตเด็ดปราบกิเลสท้ังน้ันเร่ืองธรรม เรื่องกิเลสออนนิ่มเทาไร โอย เอาใหตับ
ปอดไมมีเหลือเลย 

พากันตั้งใจ พระเณรเราตั้งใจมาศึกษาทุกองค ๆ ดูใหดีนะ สอดสองมองที่จะเปน
อรรถเปนธรรมเปนประโยชนแกตน ดูอะไรใหคิด คิดดวยสติดวยปญญาน่ีสําคัญมาก อยา
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สักแตวาอยู สักแตวาไป ใชไมได ไปที่ไหนก็เที่ยว ท่ีไหนก็มีแตวาเปนครูเปนอาจารยของ
เราท้ังหมด คนน้ันก็อาจารยเรา คนน้ีก็อาจารยเรา ๆ มีแตอาจารยของเรา ๆ ตัวเราเปนยัง
ไงไมไดดู เอาครูบาอาจารยมาอวดเพ่ือความดิบความดี ทั้ง ๆ ที่ไมมีเลยความด ีอวดแบบ
น้ันนะ ใหพากันตั้งอกตั้งใจ เร่ืองธรรมพระพุทธเจาน้ันคงเสนคงวาหนาแนน อยาใหกิเลส
มาลูบจมูกเลนวาบาปบุญนรกสวรรคครึ ลาสมัย นิพพานไมมี มีแตกิเลสหลอกโลก ที่จะ
ทําลายโลกใหจมดวยกันทั้งนั้น ธรรมคงเสนคงวาหนาแนนมากี่กัปกี่กัลป กิเลสก็เชนเดียว
กัน เปนขาศึกศัตรูตอกันมาตลอด 

ใครหนักทางดีดีไปเรื่อย ๆ  ใครหนักทางช่ัวช่ัวเร่ือย ๆ ชั่วจนไมมีอะไรเหลือติดตัว
เลยเพราะว่ิงตามกิเลส กิเลสรูไหม ความโลภ โลภไมรูจักเปนจักตาย โลกเขามีปาชา คนที่
โลภมาก ๆ ไมมีปาชา กลับวาตัวจะเอาหัวคํ้าฟาไมเคยตายกับใคร สุดทายก็เอาไฟเผาคน
เอาหัวคํ้าฟาน่ันแหละ อยาลืมเน้ือลืมตัวนะ ความโลภมันลบปาชาท้ังหมด ลืมเปนลืมตาย 
มีแตจะดิบจะดีจะมั่งจะม ี มันมีขี้หมาอะไร ไปที่ไหนเห็นตั้งแตฟนแตไฟเผาไหมหัวใจสัตว
โลก ดีดดิ้น กิริยามารยาทก็จะเปนจะตาย ภายในใจน้ีคือไฟเผาหัวใจสัตว ไดแกไฟกิเลส น่ี
ละความโลภมันพาแสดง ความโกรธเปนไฟเผาไดหมด 

ราคะตัณหาหามันมามาก ๆ ถาอยากขึ้นสวรรคทั้งเปน ผูชายคนหนึ่งไปหาเมียมา
สักรอยคน แลวผูหญิงคนหนึ่งไปหาผัวมาสักสองพันคนเอามาอวดกันซ ิ คูผัวคูเมียคูน้ัน 
ใครจะเกงเอาอวดโลกดูซิ นี่ละพวกจมทั้งนั้น พวกกินไมอิ่มกินไมพอ กิเลสมีแตความดีด
ความด้ิน หิวโหยตลอดเวลาคืออะไร คือกิเลส ธรรมะน่ีอ่ิมเปนลําดับลําดา จําใหดีนะคําน้ี 
ใหฟงเสียงพระพุทธเจาถาอยากเปนคนดิบคนดีมีฝงมีฝามีหลักมีเกณฑเปนที่ยึดที่เกาะ ขอ
ใหยึดธรรมพระพุทธเจา ยึดกิเลสพังทั้งนั้น ๆ จําใหดีลูกหลาน ตอไปนี้จะใหพร 

หลังจังหัน 

เวลาน้ีไดประกาศแลววามอบทองคําแตละคร้ัง ๆ ใหไดคร้ังละ ๕๐๐ กิโล ต่ํากวา
นั้นไมมอบ แตกอนเทาไร ๆ ก็มอบ เดี๋ยวนี้ตองใหไดกําหนดกฎเกณฑ มันนับงาย เชน 
๕๐๐ พอหารอยที่สองก็หนึ่งตันไปเลย เวลาน้ีก็ไดแลว ๕,๕๕๙ กิโลคร่ึง ยังขาดอยูเพียงสี่
พันกวากิโล ไดแลวหาพันกวา แลวก็แนนอนไปเร่ือย ๆ การรวมทองคิดวาจะเรงข้ึนกวาแต
กอน มันหากเปนของมันไปเอง คอยเรงข้ึนเร่ือย ๆ เร็วข้ึน ๆ  คราวน้ีเรามอบทองคําหา
รอยกิโล กฐินทองคําเรา ๘๔,๐๐๐ กองนั้นเราไดถอนออกมาซื้อทองคําเพิ่มเขาไปนี้เพียง 
๒๐ ลาน 
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เวลานี้ยังเหลืออยูจะซื้อทองคําไดประมาณ ๓๐๐ กิโลเงินในธนาคารของเราท่ีฝากไว 
ยังอีกสองรอย ดีไมดีอาจไดมอบเดือนเมษานี้ก็ได ถาไดอีกสองรอยก็ปุบเลยไมรอ เวลาน้ี
เราแนนอนแลวเงินเราฝากไวท่ีธนาคาร ๑๒๒ ลาน จะซื้อทองคํา ดูวาไดทองคําประมาณ 
๓๐๐ กิโล ยังขาดอยูอีกเพียง ๒๐๐ กิโล หากวาไดมาครบจํานวน ๕๐๐ กิโลนี้ก็จะมอบ 
อาจจะไดมอบเดือนเมษาก็ได มันจวนเขามาแลว มีอยู ๓๐๐ แลวนะ พอเดือนเมษาก็มอบ 
มอบไปเรื่อย ๆ ดอลลารเราไมคอยแนนัก ไดเทาไรก็มอบ เชนคราวน้ีท่ีแนก็คือสองแสน
แลว เศษเหลือไปเทาไรเราไมไดนับดู มันควรจะมอบไปตามเศษเหลือเราก็มอบเสีย ที่แนก็
คือวาทองคําคราวน้ี ๕๐๐ กิโล ดอลลารสองแสน 

เงินโครงการชวยชาติของเรายังเหลืออยูเวลาน้ีประมาณ ๕๐ ลาน ไมคอยเคลื่อน
ไหว อยูอยางน้ันแหละ เรามักจะหมุนไปทางทองคํามาก ไดมาเทาไรหมุนเขาทองคํา ๆ ไป
เลย โครงการชวยชาติท้ัง ๆ ที่ก็เพื่อทองคําดวยกัน แตจิตมันไปหนักอยูทองคํามากมันเลย
ไปทางนูนมากเด๋ียวน้ีนะ แลวเคียงมาก็ดอลลาร คิดวาจะใหทองคํากับดอลลารเคียงขางกัน
ไป เชนอยางเราไดทองคํานํ้าหนักสิบตัน ดอลลารก็คอนขางแนใจวาจะไดสิบลาน คิดวา
อยางนั้น 

เมื่อวานทางชอง ๑๑ เขามาสัมภาษณเราเก่ียวกับวันเฉลิมพระชนม เราก็ไมไดพูด
อะไรมาก พูดเพียงเล็กนอยเพราะพูดมาประจําทุกวัน ๆ มิหนําซํ้าเวลาน้ีทางสหรัฐยังมา
คอยฟงอยูนี้นะ (เอาโทรศัพทมือถือโทรมาเขามือถือทางอุดร ไปวางไวที่ไมค แลวออกไป
ถึงอเมริกาเลยครับ) เออ พูดที่นี่ก็ถึงอเมริกา ดูวาติดตอมาหลายวันแลวม้ัง (วันอังคารถึง
วันเสารของอเมริกา ตรงกับวันจันทรถึงศุกรของประเทศไทยครับ) นั่นละทางโนนขอมา 
ทางโนนก็มีคนสนใจธรรมะอยูมาก เฉพาะรัฐเทกซัสมีตั้งหลายประเทศ พวกลาว เขมร 
เวียดนาม ซึ่งเปนชาวพุทธ แลวคนไทยเราดวยก็รวมอยูในน้ัน พวกนี้เปนพวกชาวพุทธ 
เพราะฉะน้ันเขาถึงสนใจธรรมะจากทางน้ีไป 

เวลาน้ีธรรมะเราไปอยูท่ีรัฐเทกซัสมากท่ีสุด เฉพาะอยางยิ่งก็คือธรรมะหลวงตานี้เอง 
ไมไปไหนแหละ มีแตธรรมะหลวงตา ออกจากนี้ไปเมืองนอกคือสหรัฐ เทกซัสนี้ก็ออกจาก
ธรรมะของเราที่เทศนอยูนี้ทั้งนั้น ไมเห็นองคไหนไปเทศน ไดยินไหมมีพระองคใดบางที่
เทศนชวยแบงหนักแบงเบากันอยูเวลาน้ี มีท่ีไหนบาง (มีก็ท่ีไปจําพรรษาแลวไปเผยแพร
ของปลอมใหเขาฟง เลยตองเอาธรรมะหลวงตาซึ่งเปนของจริงไปฟงเพื่อไมใหสับสนครับ) 
อันนี้ก็ไมพนที่เราจะตองพูด เพราะทางโนนมากระเทือนกับเรา ทางเทกซัสนั้น ไดเรื่องได
ราวความเคลื่อนไหวของพระที่เทศนไปยังไงตอยังไงใหเขาฟง สวนมากก็มีแงที่เขาสงสัย
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หรือแงไมแนใจเลยก็มี เขาถามมาทางน้ี พูดเร่ืองราวทางโนนมาทางน้ี เทากับเปนการถาม
ในตัว เมื่อเปนการถามในตัวก็ตองมีการตอบกัน สุดทายก็เลยประหน่ึงวาเปนการถามการ
ตอบไปกับปญหาเหลาน้ีแหละ 

พระไปประกาศศาสนาหรืออะไร (ท่ีหลวงตาเทศนวาจะเปนศาสดาองคใหม) น่ัน
แลว มันก็เปนอยางนั้น สําหรับธรรมของเราแลวเราพูดตรง ๆ สามแดนโลกธาตุน้ีเราไม
เคยหว่ันกับอะไรเลย มันเหนือหมดเราพูดจริง ๆ สอนพี่นองทั้งหลายนี้มาโกหกพี่นองทั้ง
หลายเหรอ น่ีมันจวนจะตายแลวจึงไดเรงธรรมเขา เพ่ือใหเขาสูหัวใจพ่ีนองชาวไทยเราพอ
ไดยึดเปนหลักเปนเกณฑไว เปนท่ีสักการบูชา เปนที่อบอุนในจิตใจ ธรรมนี้แลจะพาไปขึ้น
สูง ๆ เร่ือย เรื่องกิเลสเรื่องไมเอาไหนมีแตจะจมทั้งนั้น ใหพากันระวังใหด ี

ศาสดาองคเอกทุกพระองคไมเคยโกหกโลกเลย แตกิเลสมันโกหกโลกตลอดมา เรา
ก็เชื่อทางกิเลสเสียมากมันถึงจมไป ๆ น่ันซิ ใครตองการความสุขดวยกันน่ันแหละโลก แต
เวลากาวไปถูกจูงไปทางความผิดละซี แลวมันก็ไปกองทุกขเสีย มันแหลมคมมากนะกิเลส 
ใหขึ้นตอกรกันบนเวทีเสียกอน เราถึงจะทราบเร่ืองราวของกิเลสวามีความละเอียดแหลม
คมขนาดไหน ในสามแดนโลกธาตุน้ีช้ีน้ิวใหกิเลสอยางเดียว ไมมีใครเหนือกิเลสเลย มี
ธรรมเทาน้ันท่ีเหนือโลกธาตุอีก จ้ีลงมาหากิเลส ธรรมเอามาชะลาง กิเลสเทากับสวมกับ
ถาน มันสรางความสกปรกรกรุงรัง ใหเกิดความทุกขความเดือดรอนแกสัตวทั้งหลายไมไว
หนากันเลย ไมเวนดวย อยางนี้ตลอดมา 

ธรรมะตองไดมาชะมาลางพอนาดูนาชม ผูผานพนไปก็ม ีๆ เมื่อมีการชําระการยอม
รับการชะลางอยู ก็มีเวลาที่จะคอยสะอาดสะอานกันไดคนเรา นอกจากจะจมไปถายเดียวไม
สนใจกับสิ่งชะลางแลวก็ชวยไมได พระพุทธเจากี่พระองคก็ชวยไมได มันข้ึนอยูกับเราผูจะ
ยอมรับมากนอย นี่ก็ชะลางกันมาตลอดจนกระทั่งปานนี้ ศาสดาองคไหนตรัสรูขึ้นมาก็มาชะ
ลางของสกปรกเหลานี้ไมใชชะลางอะไร สกปรกเหลาน้ีอยูท่ีไหน อยูที่หัวใจของสัตว ไมมี
ความสะอาดความสกปรกที่ไหนนอกเหนือไปจากหัวใจของสัตว ความสุขและความทุกขก็
อยูที่หัวใจของสัตวโลกทั่ว ๆ ไป เพราะกิเลสอยูท่ีน่ัน ตัวเปนเหตุสรางความช่ัวชาลามก ทีนี้
ธรรมก็อยูที่ใจ เกิดที่ใจดวยกัน กิเลสและธรรมไมเกิดที่ไหน เกิดที่ใจดวงเดียวกันของสัตว
โลก ใหพากันจําขอนี้ไวใหด ี

เราอยาเขาใจวาดินฟาอากาศกวางแสนกวาง กิเลสจะไปเท่ียวหาหลบซอนท่ีน่ันท่ีน่ี 
ไมมี จะอยูที่หัวใจของสัตวโลกดวยกันทั้งนั้น ไมวามนุษยไมวาสัตวประเภทใด กิเลสจะมีอยู
ดวยกันทั้งนั้น เพราะฉะนั้นความทุกขจึงมีอยูทั่วไป เพราะกิเลสเปนตัวสรางทุกขท้ังน้ัน 
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สรางความเพลิดเพลินใหเล็กนอย ๆ พอเปนเหยื่อลอ แลวความทุกขเปนเส้ียนเปนหนาม
เปนฟนเปนไฟเผาตามหลังไปเลย เรื่องความลอลวงของสัตวโลกก็คือกิเลสมันลอลวงให
ดีดใหดิ้นไปตามมัน จะสมหวังอยางนั้นสมหวังอยางนี ้ มีแตหวัง ๆ ทีน้ีผิดหวัง ๆ ก็เปน
ความทุกขขึ้นมา ก็เปนเรื่องของกิเลสหลอกโลกทั้งนั้น มันเต็มโลกเต็มสงสาร โลกไหนที่จะ
มีความสุขไมม ีเอาธรรมเขาจับนะ 

เราไมพูดอะไรใหนอกเหนือจากธรรมไป เพราะธรรมเคยสอนโลกมานานแลว โลก
ที่จะพนจากทุกขเพราะธรรมเทานั้น อยางอื่นไมม ี สามแดนโลกธาตุไมมีอะไรที่จะฉุดลาก
จิตใจของโลกที่ถูกกิเลสปกคลุมหุมหอหรือบีบบังคับเอาไวใหหลุดพนออกไปได มีธรรม
เทาน้ัน สองอยางนี้เปนขาศึกตอกัน อยางอื่นไมม ีดินเปนดิน นํ้าเปนนํ้า ลมเปนลม ไฟเปน
ไฟ เขาเปนขาศึกศัตรูตอผูใด รอนเขาก็ไมรูวาเขารอน หนาวเขาไมรูวาเขาหนาว เปน
ธรรมดาของเขา เราผูมีความรูอยูภายในใจ สัมผัสอะไรก็ทราบไดชัดวาอันนั้นรอนอันนี้
หนาว อันนั้นสุขอันนี้ทุกข เกิดอยูที่หัวใจนะไมไดเกิดอยูที่อื่นใด ดินฟาอากาศเขาไมมี
ความรูสึก รอนเขาก็ไมรูสึกวาเขารอน หนาวเขาไมรูสึกวาเขาหนาว เชนทุกขอยางนี ้ ทุกข
เองก็ไมรูสึกวาตัวเปนทุกข แตผูไปสัมผัสทุกขตางหากไดรับความทุกขความลําบาก ใหพา
กันจําเอานะ 

รวมแลวท่ีไหนเปนท่ีรวมแหงความสุขและความทุกข ก็คือใจ ความทุกขก็คือกิเลส
เปนผูสรางขึ้นมาใหเกิดความทุกข ความสุขก็คือธรรมเปนผูสราง ความดีงามของเรานั่น
สรางขึ้นมาเปนเครื่องชะลางกัน ๆ พอฟดพอเหวี่ยงกันไปไดคนเราไมทุกขโดยถายเดียว 
นอกจากสรางกรรมอยางไมมีปรานีปราศรัยเลยน้ันจมได แตผูท่ียังรูสึกเร่ืองบุญเร่ืองบาป
อยูแลว ผูน้ีมียาเปนเคร่ืองบรรเทา เหมือนคนไขเขาไปหาหมอมีทางหายได อันน้ีถาเรายังมี
ความรูสึกในอรรถในธรรม ขยะแขยงตอบาปตอกรรม มีความกระหยิ่มยิ้มยองตอบุญตอ
กุศล ผูนี้มีทางไปได ถาเปนโรคก็เขาโรงพยาบาลแลวหายออกมาเปนคนปรกติได ถาไม
ยอมเชื่ออะไรเลย โรคไมเชื่อหมอก็คือโรคตายโดยถายเดียว ไมเชื่อหมอไมเชื่อยาตายโดย
ถายเดียวเทาน้ัน แมโรคเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ตายได เพราะกินตามความตองการ ใชตามความ
ตองการ ไมไดคิดวาอะไรเปนของแสลง เพราะไมเชื่อใคร แลวสุดทายเจาของเปนผูจม 

ธรรมพระพุทธเจาก็เหมือนกัน เราใหพากันอุตสาหพยายามนะ หลวงตาก็บอกชัด 
ๆ แลว เราไมไดพูดเพื่ออะไรในโลกอันนี้ พูดเพื่อเรา ๆ ก็ไมเคย ไมมีที่จะตั้งใจสงเคราะห
สงหาเราหรือวาหนุนเรายังไง ๆ ขาดตกบกพรองอะไร เราไมมีเราก็บอกเราไมมี มีแตเพื่อ
โลกลวน ๆ ที่ตะเกียกตะกายนี้ไมไดเพื่อใครนะ เพื่อพี่นองชาวไทยและสัตวทั่วโลกดินแดน
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น่ันแหละ สําหรับเราเองเราไมมี เราบอกไมม ี นี่แหละธรรมะทานพูดอยางตรงไปตรงมา 
การทําการทํางานทางดีทางชั่ว มีงานมีการทางดีทางชั่ว ไดผลขึ้นมาดีชั่วมากนอยเพียงไรเขา
ก็มาพูดกันได เชนไปเลนการพนัน วันน้ีไปเลนการพนันเสียไปเทาไรไดเทาไร เขาพูดได 
เขาไมเห็นปดปาก เขาพูดไดอยางธรรมดา ๆ ของนักพนัน แลวทีน้ีการสรางคุณงามความดี 
เราหาคุณงามความดีไดมากนอยเพียงไร วันน้ีเปนยังไง ไดไปทําบุญใหทานหรือรักษาคุณ
งามความดีอะไรบาง หรือวันน้ีไดภาวนาเปนยังไง จิตใจสงบอยางไรบาง เราพูดไดทําไมเรา
จะพูดไมได 

เราทําหนาท่ีการงานใด เราก็นําหนาท่ีการงานท่ีเปนผลข้ึนมาไดมากนอยเพียงน้ัน
เหมือนกัน ทําไมเราจะพูดไมได ธรรมพูดไมไดก็กิเลสมีอํานาจมากเย็บปากผูปฏิบัติธรรม
ใหหมดไมใหพูด ใหพูดแตเรื่องของกิเลสอยางเดียว โลกนี้ก็มีแตฟนแตไฟซิ ที่จะเย็นได
เพราะธรรม แตธรรมออกไมไดจะทํายังไง อะไรจะดับฟนไฟที่มันเผารอนอยูภายในจิตใจ
ของสัตว เพราะฉะนั้นจึงพูดได เรื่องธรรมเรื่องโลกพูดไดดวยกัน เพราะมีการทําดวยกัน มี
ผลดวยกัน ผลไดมากนอยเพียงไรพูดได ทางชั่วก็พูดได ทางดีก็พูดไดทําไมจะพูดไมได น่ี
เราปฏิบัติศีลธรรมก็เปนอยางน้ัน 

อยางหลวงตาที่ไดสอนพี่นองทั้งหลายนี้ เราก็ไมเคยไดคิดไดคาดบอกแลว อันนี้
บอกไมรูกี่ครั้งแลว ปฏิบัติตนดวยความตะเกียกตะกายเสือกคลานมาเปนลําดับลําดา แต
เพราะความอุตสาหพยายามไมหยุดไมถอย เอา ลมลุกขึ้นมาตอยอีกอยูอยางงั้น หลายคร้ัง
หลายหน ฝกซอมเขาไป ๆ เสียทาใหคูตอสูแงไหน ๆ จับเอาไวๆ  แลวไดทาตรงไหนจับเอา
ไวเปนสักขีพยาน สงเสริมอุบายที่ถูกตองนั้นใหมีกําลังมากขึ้น ก็ตอสูกันไป ๆ  น่ีละทานวา
ธรรมคือน้ําที่สะอาดชะลางของสกปรกไดแกกิเลส ที่มันสรางกองทุกขขึ้นมาในหัวใจของเรา 
ยกตัวอยางเชน เราน่ังภาวนาจิตไมอยู จิตดีดจิตดิ้น ไมดีดไมดิ้นยังไงกิเลสมันมีพลังขนาด
ไหน มันดันออก มีเมื่อไรที่กิเลสอิ่มพอ ไมมี มีแตหิวแตโหยอยูตลอดเวลา ทองกินจนไมมี
ทองที่จะใส ทองเต็มแตจิตใจหิวโหย คือเรื่องของกิเลสไมยอมอิ่มพอเลย ตลอดกัปตลอด
กัลปก็ไมมีคําวาอิ่มพอคือกิเลส ไดเทาไรยิ่งดิ้น ๆ คือกิเลสน้ันแหละจะเปนไรไป 

สวนธรรมไมเปนอยางน้ัน ยกตัวอยางเชนนักบวชผูมุงตอศีลตอธรรมอยางยิ่ง ตอ
มรรคผลนิพพานอยางย่ิงแลว ทานเร่ิมบวชปบวันน้ันทานจะเร่ิมมีความสุขภายในใจ ความ
ระมัดระวังจะรอบตัว ระวังความช่ัวไมใหเขามาผานภายในใจทําลายตัวเอง แลวรักษาความ
ดีไมใหศีลดางพรอย เพียงเทาน้ีเย็นแลวนะนักบวช บวชในวันน้ันเย็นในวันน้ันเลย ทีนี้
พยายามต้ังใจปฏิบัติรักษาศีลรักษาธรรม แลวปดเปาสิ่งไมดีทั้งหลายอยูตลอดเวลาใน
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อิริยาบถท้ังส่ีเวนแตหลับเทาน้ัน จิตใจก็ยิ่งมีความอบอุนเปนลําดับลําดา มันเห็นชัด ๆ อยู
งั้น น่ีละธรรมเขาอยูท่ีใจนะ 

คุณงามความดีเปนเคร่ืองเสริมจิตใจใหมีความสุขความสะดวกสบาย อบอุนทุก
อยางข้ึนไปเปนลําดับลําดา น่ีธรรมอยูกับใจ ดูเอาซิดูเจาของ ทีนี้ศีลก็ด ี พยายามตั้งใจ
ภาวนาใหจิตมีความสงบ เพราะกิเลสตัวยุแหยกอกวนมันทําทุกอยางที่จะใหเกิดความฟุง
ซานวุนวายและสรางความทุกขใสหัวใจตัวเอง มันทําอยูตลอดเวลา ทีน้ีเวลาเรามาภาวนา 
กิเลสก็ดันออกไป มันอยากใหคิดอยางนั้น อยากใหคิดอยางนี้ คิดตลอดเวลา ทางธรรมะ
ระงับดับความคิดที่กิเลสคิดนั้น เอาความคิดของธรรมเขาแทน เชนเราบริกรรมพุทโธ ๆ 
ใหบังคับอยูกับพุทโธ คําบริกรรมเปนคําใดก็ตามซ่ึงเปนอารมณของธรรมแลว เรียกวาถูก
ตองทั้งนั้น ถาเจาของชอบกับจริตนิสัยขอใดใหจับขอนั้นเอาไว เอาธรรมน้ีบังคับ จําไวใหดี
นะ 

มันจะดันออกนะ กิเลสน่ีละ อารมณเรื่องของกิเลส อารมณมันแสดงออกมา คือ
อยากคิดอยางนั้น อยากคิดอยางนี้ มันดึงออกเรื่อย ทางนี้บังคับไมใหคิด บังคับดวยความ
คิดของธรรมคือพุทโธ หรือคําบริกรรมบังคับเอาไว มันจะเปนจะตายมันจะคิดอะไรไมยอม
คิด บังคับกัน ไมนานนักแลวจิตจะคอยสงบลง ๆ มีอารมณของธรรมสืบเนื่องกันดวยคํา
บริกรรมโดยความมีสติ จะคอยสงบลง ๆ พอจิตสงบแนวลงไปน้ีเห็นโทษแหงความวุนวาย
แลวท่ีน่ี ที่กิเลสมันผลักมันดันออกไปใหคิดอยางนั้นอยางนี ้ ทีน้ีมาเห็นความสงบ ความ
สงบเปนสุข ไมมีอะไรกวน แตความดีดดิ้นของความคิดความปรุงกวนทั้งนั้นใหเกิดแต
ความทุกข มันก็เห็นคุณคาละซิ ออ จิตสงบแลวสบาย เห็นโทษแหงความคิด คราวหลังก็มี
ทางตอสูเพราะไดสักขีพยานแลว เราทําอยางน้ันจิตของเราสงบอยางน้ัน ทีนี้จะเอาใหสงบ
อยางนั้น ๆ มากกวานั้นใหยิ่งขึ้น ๆ  

นี่ละการฝกทรมานตนเอง ตอไปจิตท่ีเคยดีดเคยด้ินหิวโหยกระวนกระวายเพราะ
อํานาจของกิเลสฉุดลากไปนั้น จะสงบตัวลงดวยอํานาจแหงธรรม ไดด่ืมธรรมแลวมีความ
สบายใจ ๆ อยูไหนก็สบาย นักภาวนาอยูท่ีไหนสบาย อยูในปาในเขา การกินอยูปูวาย การ
หลับการนอนไมไดคํานึง สําหรับนักภาวนาแท ๆ นะ ไมไดสนใจ กินไปวันหน่ึง ๆ พอยัง
ชีวิตใหเปนไปเทานั้นพอ ๆ ทานไมไดเปนอารมณกับส่ิงเหลาน้ี เปนอารมณกับธรรม หมุน
ติ้ว ๆ จิตใจมีความสงบเอิบอ่ิมอยูภายในใจ อยูที่ไหนก็สบายไปหมด ตนไมภูเขาเขาไมมี
อะไร มีแตใจของเราท่ีสงบเย็น ๆ มันก็เห็นเดนอยูน้ี 
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ความสุขท้ังหลายในโลกท่ีเราเคยคิดเคยกวานมาวาความสุขจะอยูท่ีน่ันท่ีน่ี มันไมได
อยูที่ไหน มันอยูที่หัวใจอิ่มกับธรรมเปนขั้น ๆ ขึ้นไป เม่ือเราอบรมธรรมเขาไป จิตของเราก็
มีความอ่ิมเอิบข้ึนภายในใจสบาย ๆ อารมณท่ีกวนใจไดแกกิเลสมันจะคอยเบาลง ๆ น่ีละ
การอบรมตนเอง ทานท้ังหลายจําเอานะ น่ีวิธีการท่ีเราทํามาแลว จากน้ันจิตมันสงบแนว 
จนกลายเปนจิตเปนสมาธิ ทีน้ีอยูท่ีไหนสบายหมด ความคิดความปรุงท่ีเคยเดือดรอนวุน
วายอยากที่จะปรุงแตกอนดับลงหมด คิดข้ึนมาปรุงข้ึนมาน้ีรําคาญ ความคิดของกิเลสแตละ
แง ๆ น้ีสรางความรําคาญใหแกเรา ไมอยากคิด มีแตความสงบแนว อยูไหนอยูไดหมด น่ัน
เห็นไหมละ วันคืนปเดือนมีแตมืดกับแจงสําคัญอะไร สําคัญอยูท่ีความสัมผัสกันระหวางจิต
กับธรรม หรือระหวางจิตกับสุขกับทุกขสัมผัสกันอยูนี ้ เมื่อธรรมมีมากทุกขก็มีนอย สุขก็มี
มากขึ้นมาเรื่อย ๆ ก็สงบเย็น ๆ น่ีเปนข้ันนะ เร่ืองธรรมเปนอยางน้ัน แลวพอตัวสบายไป
โดยลําดับ ไมดีดนะ 

ธรรมไมดีดเหมือนกิเลส กิเลสไดเทาไรยิ่งดีด ยังสรางความทุกขใหเจาของ เหมือน
กับหาเช้ือไฟเขามาเผาตัวเอง ๆ ตลอด สวนธรรมะไมเปนอยางน้ัน คอยเย็นเขาไป ๆ เรา
พูดยอ ๆ ใหพ่ีนองท้ังหลายทราบ จิตขั้นใดก็ตามมีความอิ่มพอในตัวเอง สบาย ๆ ยิ่งออก
ทางดานวิปสสนาปญญาพิจารณาสอดสองมองทะลุไปหมด น่ันย่ิงแลวนะ ยิ่งกระจางแจง
ออกไป ส่ิงไมเคยรู ๆ ไมเคยเห็น ๆ เห็นอยูในใจ เพราะอะไรจึงไมเห็นแตกอนพึ่งมาเห็น
เวลาน้ี เพราะแตกอนกิเลสมันปดเอาไวไมใหมองเห็น สิ่งใดที่มีอยูรอบดานก็ไมเห็น 
เหมือนคนหลับตา เราหลับตาส่ิงเหลาน้ีมันก็ไมเห็น พอลืมตาออกมามันมีอยูตั้งแตเมื่อไร
เห็น แลวสิ่งทั้งหลายมันก็เหมือนกัน พอจิตใจเปดออก ๆ ชําระกิเลสตัวปดบังนั้นออก ๆ 
มันก็คอยเร่ิมเห็น ๆ ทุกสิ่งทุกอยาง เร่ิมเขาไปเร่ือย ๆ  

จิตมีความสวางกระจางแจงออกไปเทาไร ยิ่งขยายออกไปความรูความเห็น ลึกตื้น
หยาบละเอียดจะขยายตัวออกไป ฟงนะนี่ผลของการปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาสอนโลกมา
โกหกโลกเหรอ ปฏิบัติตามนี้ดูซ ิถาไมจริงจริง ๆ แลวจะไปฟองพระพุทธเจาก็ไดไมวา แต
นี้เราไมจริงนั่นซีไปฟองอะไร ถาไปฟองทานก็จะตีหนาผากเอา พวกข้ีเกียจคําเดียวเทาน้ันตี
เปร้ียงหงายไปเลย หงายไมหงายธรรมดาหงายหมาเสียดวย หงายไมเปนทาเขาเรียกหงาย
หมา หงายท่ีจะตอสูกับความช่ัวน้ีเรียกหงายแมว ตบเร่ือย ลมก็ลม ลุกขึ้นแลวตอยกันเลย
กับกิเลสไมถอย 

ทีนี้เวลาจิตสวางออกไปเทาไร ๆ พระพุทธเจาสอนไวตรงไหนวาบาปบุญ นรก
สวรรค เปรตผีประเภทตาง ๆ เห็นแลวรูแลวคอยมาสอนสัตวตาบอด สัตวยังไมเห็น เอา 
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ใหเดินตามนี้นะสิ่งเหลานี้จะปดไมอยู จะไดรูไดเห็นในตัวเอง ขอใหเดินตามแบบแปลน
แผนผังคือธรรมที่แสดงไวแลวนี ้ แลวจะรูเต็มภูมิของตัวเอง คร้ันเวลาปฏิบัติไปมันก็รูจริง 
ๆ เมื่อเจาของรูประจักษหัวใจเจาของแลว เจาของคานเจาของไมได แลวเราจะไปคานพระ
พุทธเจาไดยังไง พระพุทธเจาสอนไวแลวเห็นไวกอนแลว พอเราไปเจอเขา ยอมรับตัวเอง
ในความรูความเห็นตัวเอง แลวก็แย็บออกไปความรู ไปถึงพระพุทธเจา พระองคสอนไว
หมดแลว ๆ ก็ยอมเรื่อย ๆ ทีนี้มันบุกเรื่อยละซ ิ 

น่ีละพระพุทธเจาเอาธรรมมาสอนโลก ไมไดสอนแบบคนตาบอดหูหนวกนะ เห็น
แลวรูแลวทุกอยาง ท่ีพวกเราท้ังหลายไมเห็นอยูเวลาน้ี ทานเห็นทุกอยางแลว พอเปดใจ
ออกไปทางดานปฏิบัติธรรมแลวจะคอยกระจางออกไป ๆ เห็นไปเร่ือย ๆ ทีนี้เรื่องธรรมที่
ทานสอนไวท้ังหลายแลวมันหมดปญหาสําหรับผูท่ีรูตามทานแลว หมดปญหาไปเลย ๆ มัน
ก็มีปญหาตั้งแตพวกตาบอดไมยอมฟงเสียง คอยแตจะคานธรรมพระพุทธเจา น้ันคือเร่ือง
ของกิเลส พากันปฏิบัตินะ ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาใจ ช้ีน้ิวเลย สามแดนโลกธาตุไมมีอะไรเลิศ
ย่ิงกวาใจ ในขณะเดียวกันก็ไมมีอะไรเลวยิ่งกวาใจ ถาสรางความช่ัวตามอํานาจของกิเลสน้ี
จะเลวสุดยอดเลย ตกนรกหมกไหมไมทราบกี่กัปกี่กัลปถึงจะไดฟนขึ้นมา ถาปฏิบัติความดี
ก็ดีขึ้นไปสุดยอด ๆ จนถึงพระนิพพานเปนนิพพานเที่ยงขึ้นมา น่ีละสุดยอดอยูท่ีจิตนะ สุข
สุดยอดอยูที่ใจ ทุกขสุดขีดสุดแดนก็อยูที่ใจ จากความช่ัวท้ังหลาย ใหฝกหัดอบรมตน 

รางกายของเรานี้มันไมไปตกนรกหมกไหมที่ไหนนะ ตายแลวมันก็เปนดินเปนนํ้า
เปนลมเปนไฟ เขาเรียกวาสวนผสม สวนผสมคืออะไร ธาตุแข็ง ธาตุออน สวนผสมธาตุแข็ง
เรียกวาธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ อยูในรางกายของเรา พอลมหายใจหมดเทาน้ันแลว
สิ่งเหลานี้ก็สลายลงไปสูธาตุเดิมของตน แตจิตดวงนี้จะออกทันท ี ใครมีบุญมีบาป บุญบาป
นั้นจะพาไป อยางอื่นอยางใดไมพาไปได มีแตบุญกับบาป คือดีกับชั่วจะนําจิตดวงนั้นไป 
ถาจิตมีแตความชั่วชาลามกตายแลวดีดผึงลงเลย ถาจิตมีความด ีพอหมดลมหายใจก็ดีดขึ้น
เลย อํานาจแหงบุญหนุนทันที ๆ ก็อยูในหัวใจดวงเดียวกัน  

ใจดวงน้ีไมเคยตาย ไมมีคําวาตาย ท่ีวาเกิดตาย ๆ น้ี เปนเร่ืองของใจดวงน้ีเขา
ไปอาศัยในธาตุขันธน้ัน ไปปฏิสนธิวิญญาณเกิดภพน้ันภพน้ี สวนใจจริง ๆ ไมเคยตาย 
หากเขารางน้ี รางน้ีหมดสภาพเรียกวาตาย เอา ไปเขารางน้ัน ๆ ตามบุญตามบาปของตัว
เองน้ันแหละ เวลามันหมดทุกสิ่งทุกอยางแลว ทานชําระจนหมดไมมีอะไรจะพาใหไปเกิด
ไปตายอีกแลว บริสุทธ์ิเต็มท่ีแลว เรื่องความทุกขก็ตัดสินใจลงในขณะนั้นวา ทุกฺขํ นตฺถิ 
อชาตสฺส ทุกขยอมไมมีแกผูไมเกิด คือเกิดก็เอากองทุกขมาพรอมนั่นแหละ เมื่อไมเกิด



 ๑๐ 

แลวทุกขไมมี ไมเกิดแลวก็ไมตายดวย ถึงอมตมหานิพพาน ทานไมตาย น่ีละธรรมทาน
สอนไวอยางนี้ ทุกพระองคสอนแบบเดียวกันหมด 

ศาสนาเราก็เรียวแหลมลงไปทุกวัน ๆ สุดทายมีแตสวมแตถานเต็มบานเต็มเมือง 
ใครก็ด้ินหาต้ังแตความสุขความเจริญ เวลาไดรับมีต้ังแตความทุกขความทรมานเต็มหัวใจ
ทั้งเปดเผยทั้งลี้ลับอยูภายในตัว เสวยอยูคนเดียวภายในตัวก็มี ออกไปใหหมูเพื่อนไดเห็น 
เปนกิริยาท่ีโศกเศราโศกา รองหมรองไหเปนการเปดเผยอยางนี้ใหโลกเห็นก็ม ี ที่ไมเปน
อยางน้ันเปนอยูภายในใจก็มี มีอยูดวยกันสัตวโลกเหลาน้ี เพราะกิเลสเอาไฟไปเผาในหัว
อกนั้น เขาใจเหรอ เอาธรรมจับมันก็เห็นหมดน่ี พระพุทธเจาไมขนาดนั้นสอนโลกไดยังไง 
ทานไมไดสอนแบบหูหนวกตาบอดเหมือนเรานะ พวกเรามันอยูดวยตาบอดหูหนวก เวลา
ตายนี้จะไปเกิดที่ไหนมันก็ไมแนใจ เพราะเจาของไมไดสรางความแนใจใหเจาของ ถาลง
สรางความแนใจแลวตายไมตายมันก็รูภายในจิตใจ พูดตรง ๆ อยางนี้ เม่ือมันแนอยูในหัว
ใจ ไมมีอะไรจะเปนนักรูยิ่งกวาใจ ใจเปนนักรูแนทุกอยาง  

เม่ือเวลาสรางบาปสรางกรรมมาก ๆ แลว พอคิดถึงบาปคิดถึงความชั่วนี้จิตใจมัน
จะวูบข้ึนมาเปนไฟเผาเจาของเห็นชัด ๆ นะ คนที่สรางความด ี พอระลึกถึงเรื่องความ
เปนความตายน้ีจิตใจจะมีความอบอุน มีท่ีเกาะท่ียึด เพียงขั้นนี้ก็ชัดเจนแลว ย่ิงเปนนัก
ภาวนาดวยแลวเห็นชัด เห็นประจักษเลยเทียว จิตใจหากเบาบางจากกิเลสมากนอยเพียงไร 
ๆ มันจะรูเปนระยะ ๆ ๆ ไปเลย จนกระทั่งเปนที่แนใจ เชน อยางพระอนาคามีทานก็แนใจ
ทานแลว พระอนาคามีผูส้ินจากราคะตัณหา ข้ันปฐมฤกษทีเดียว ทานแนแลวปบตั้งแต
น้ันมาพระอนาคามีจะกาวเร่ือย ๆ ๆ จะไมกลับ ถึงจะตอชั้นนั้นชั้นนี้ก็ตอไปเพื่อถึงที่
สุด วิมุตติคือพระนิพพาน น่ัน ทานแนใจตั้งแตทานบรรลุอันนี้ลงไป แนเปนลําดับวาจะ
หลุดพนจากทุกขโดยถายเดียว ย่ิงผูส้ินกิเลสแลวผางทีเดียวหมดเลย อยูท่ีไหนรูหมด 
แลวจะไปถามใครเร่ืองเปนเร่ืองตาย ความรูใครจะเกินใจของเราของเขาละ มันก็รูอยู
น้ี  

น่ีละใจท่ีวาใจเปนนักรู รูอยางน้ันซิ ถาสรางดีขึ้นมาก็รูประจักษ อยูที่ไหนก็อยูได
สบาย ๆ ตายหายหวงไปพรอมทั้ง ๆ ที่ยังไมตายก็ไมไดหวง ทานปลอยภาระหมดแลวทุกข
ก็หมดไปดวยกัน ถาผูที่ยังมียึดถืออยูมากนอย ความทุกขก็แทรกอยูในนั้น ๆ น่ีละธรรม
พระพุทธเจาใหพากันปฏิบัติบาง ไมไดนะจะจมไปเลย นี่อุตสาหพยายามได ๔-๕ ปมาน้ี 
ไดอุตสาหเต็มกําลังความสามารถ ธรรมะทุกประเภทออกหมดนะ ประเภทที่เยี่ยมก็สอน
พระแลว เฉพาะอยางย่ิงในวัดปาบานตาด ติดเทปไวหมด ประเภทน้ีประเภทเงียบ ๆ สอน



 ๑๑ 

อยูภายใน ๆ เวลาออกมาชวยชาติบานเมืองนี้ก็เปนแกงหมอใหญ แกงหมอเล็กมีบางเล็ก
นอย แกงหมอใหญคือคนสวนรวมเปนจํานวนมาก สอนใหพอเหมาะพอดีกับขั้นภูมิของผู
จะรับไปปฏิบัติใหเปนประโยชนแกตนทั่วถึงกัน ก็ตองอุตสาหพยายามสอนไปทางโนนสอน
ไปทางนี้ ตีน้ันตีน้ี ตีหนักบางตีเบาบาง ถาจะตีแรง ๆ ลงไปนี้มันจะถูกหัวเด็ก แลวถูกหัว
คนแกเขาใจไหม  

ไอนักเลงโตมันก็แอบอยูขางหลังไมถูกมันละซิ แกงหมอใหญเปนอยางนั้นละ ถา
แกงหมอเล็กนี้พุง ๆ เลย เพราะมีแตผูที่มุงหวังความหลุดพนดวยกัน ธรรมะประเภทเด็ด
เทาไรยิ่งชอบ ๆ ผึงเลย ผูนี้เรียกวาฟงแตแกงหมอเล็กแกงหมอจิ๋ว เราน้ีก็เทศนหมดแลว
นะ แกงหมอเล็กหมอจิ๋วนี้เราสอนพระโดยลําพัง ๆ มากอนท่ีเราจะชวยชาติบานเมืองน้ี จน
กระท่ังเราหยุดการสอนพระเรียบรอยแลว เพราะเราก็หมดกําลังแลว ทีน้ีเร่ืองชาติบาน
เมืองก็โผลขึ้นมาใหไดพลิกไปทางใหมไปสอนทางโลกทางสงสาร กลายเปนแกงหมอใหญ
ขึ้นมา แกงหมอเล็กจะมีบางในสถานที่มีพระกรรมฐานที่ทานไปปฏิบัต ิ ทานสนใจไปฟง
เทศนฟงในเวลาเชนน้ัน ก็แยกแกงหมอใหญมาเปนแกงหมอเล็ก เพื่อพระทั้งหลายที่มุงตอ
อรรถธรรมข้ันสูง ใหทานไดยินไดฟงไดประโยชน น่ัน จึงมีนอยไมมีมากนะ แกงหมอเล็ก น่ี
เราก็สอนมาเต็มเม็ดเต็มหนวย 

ธรรมท้ังหลายท่ีเราสอนแลวน้ี เราไมมีสงสัยอะไรเลย สอนอยางอาจหาญชาญชัย 
ไมใชเราตั้งขออาจหาญขึ้นมานะ มันเปนอยูในหัวใจ ไมมีสงสัยอะไรแลวเทศนจะสงสัย
อะไรวะ ก็ตองตรงแนว ๆ ๆ นะซ ิ ยังมีชีวิตอยูเวลาน้ี แลวตายไปจะไปที่ไหนมันก็ไมสงสัย
เวลาน้ี เราไมไดสงสัย จนกระทั่งในบางครั้งก็บอกวา เวลาหลวงตาบัวตายแลวอยานิมนต
พระมากุสลานะ น่ันเห็นไหมละ หรือวาอวดวาทาทาย เราไมไดอวดเราแนใจเรา ความ
หมายวาอยางน้ัน กุสลา ธมฺมา คือความฉลาด เราฉลาดฆากิเลสขาดสะบ้ันไปหมดแลว หา
ความฉลาดมาจากไหน แลวจะเอาใครมากุสลา องคท่ีมากุสลามันมีความฉลาดหนักเบา
มากนอยเพียงไร ดีไมด ีกุสลา ธมฺมา กลวยหอมไปไหนนา มันจะวาอยางน้ันเขาใจไหม น่ี
เราไมหากลวยหอม  

ถาพูดตามหลักความจริงจริง ๆ ถึงเวลาแลวท่ีจะไปแลว ไมอยูแลว เขาไปรมไมรม
ไหนปบ ไป เทาน้ันดีดผึงเลยไปเลย ไมมีอะไรเปนหวงเปนกังวลเลย สําหรับจิตหรือธรรม
ลวน ๆ แลวเปนอยางน้ัน แตกิเลสน้ียุงเหยิงวุนวาย หวงหนาหวงหลัง ยังไมตายหวงเปนบา
ไปเลย เขาใจไหม น่ีจิตกิเลส หวงหนาหวงหลัง จิตของธรรมลวน ๆ แลวไมหวง  



 ๑๒ 

เพราะฉะน้ัน ในประวัติทานแสดงไวในตําราจึงมีนอยมากสําหรับพระอรหันต ทาน
นิพพานที่ไหน ๆ บางนี้ไมคอยมีนะ มีเฉพาะองคที่มีชื่อเสียงโดงดัง ทําประโยชนใหแกโลก
ไดมาก อยางเชนอยางพระสารีบุตร พระโมคคัลลาน หรือ พระกัสสปะ เรายกมาเปนตัว
อยางเพียงเทานี้ แลวพระสาวกทานมีจํานวนเปนพัน ๆ หมื่น ๆ หรือ แสน ๆ ลาน ๆ หาย
ไปไหนหมด เหตุท่ีหายไปหมดก็เพราะวา ทานไมไดกังวลในความตาย บรรดาพระอรหันต
ทานไมกังวล เวลาสอนโลกทานก็สอนตามกําลังความสามารถของทาน ถึงวาระกาลอันควร
ของทานที่จะไปแลว ทานหลีกปบออกไป เพราะทานอยูในปาที่สงัดอยูแลว พอถึงกาลเวลา
ทานหลีกปบออกไปแลวเทาน้ันแหละ ดีดผึงเลยไปเลย ๆ จึงไมคอยมีประวัต ิ

สวนปุถุชนคนหนาดวยกิเลสน้ีไปท่ีไหน โอย.ยุงไปหมดเลย เผาศพเผาเมรุกอ
เหมือนช้ันดาวดึงส กอศพกอเมรุ  ครั้นเผาก็เอาไฟนั่นแหละไมเห็นไดเรื่องอะไร เจาของถา
ไดทําช่ัวลงในนรก มันไมไดขึ้นอยูกับการศพกอเมรุสูง ๆ สวย ๆ งาม ๆ นะ มันขึ้นอยูกับ
กรรมของเจาของตางหากนี่นะ ถากรรมดีแลวตายที่ไหนตายไดหมด พระพุทธเจาทานตาย
งายนิดเดียว ทานไมหาท่ีตายท่ีไหนยากเลย ปบเขาไปตรงไหน ไปแลว  

นี่ก็ไดเคยพูดกับหมูกับเพื่อน ฟงซิ อวดหรือนี่ก็ด ีพูดใหหมูเพื่อนฟง เฉพาะอยาง
ยิ่งกับพระ เราส่ังอยางเด็ดอยางขาดตามหลักความจริงไมใหเคล่ือนนะ เวลาจําเปนจริง ๆ 
เราก็เร่ิมมาต้ังแตตน การเจ็บไขไดปวยของเรา ถาเราไมยินยอมในใจอยาเอาเราเขาไปโรง
พยาบาลโรงไหน อยาเอาไปนะ น่ันบอกแลว ถาเปนความยินยอมแลวเอาไปเลย น่ีเรียก
อนุโลมข้ันหน่ึง  

จากน้ันเวลาเราหนักเขามาน้ี บรรดาพระท้ังหลายน้ันแหละท่ีจะมาเก่ียวของกับเรา 
ประชาชนไมคอยมา ใหตางองคตางเงียบอยามาสงเสียงนั้นสงเสียงนี ้ แลวอยามาสอนเรา
อันน้ันอันน้ี เราพอเด๋ียวน้ี บอกขนาดน้ันนะ เราพอทุกอยางแลว คําวาพอแลวจะรับอะไร
อีก อยามาสอนมันเปนการกวนใจ นี่ประการที่สอง  

ประการท่ีสาม หามไมใหใครมาแตะตอง เวลาจําเปนเขาจริง ๆ แลวใครอยามาแตะ
ตอง ใหตางองคตางอยูสงบ ๆ เราจะทําหนาท่ีของเราเต็มภูมิ ไมใหอะไรมายุงเลย พอทํา
หนาท่ีเต็มภูมิแลวดีดผึงเทาน้ันแหละ ไอซากของเรานี้จะเอาอะไรสาดเหี้ยนหอโยนลงไปใน
คลองในบึงท่ีไหนเราไมวา เราไปแลว ไปสบายอยางน้ี สอนโลกจึงสอนดวยความอาจหาญ
ชาญชัย ไมมีความสะทกสะทาน เพราะเราไมมีอะไรสะทกสะทานในหัวใจเราแลว ธรรม
พระพุทธเจาจริงไหม ฟงซินะ สอนโลกหลอกลวงโลกหรือ มันเห็นอยูประจักษในใจน้ี บาป
เปนบาป บุญเปนบุญมาแตกาลไหน ๆ ยังจะวาลบลางไดหรือ 



 ๑๓ 

พระพุทธเจาลบลางบาปลบลางบุญลบลางนรกสวรรคไมได ทําไมเราจะเกงกวาครู
ไปลบลางบาป บุญ นรก สวรรคได ใหมันเห็นในหัวใจแลวลบลางอะไร ยอมกราบพระ
พุทธเจาราบเทาน้ันเอง ใหพากันจําเอา อยาประมาทเปนอันขาด ใจดวงน้ีตัวสมบุกสมบัน 
จะไปอยูตลอดนะ หาความดีไปหนุน อยาเอาความชั่วไปกดลงใหจมลงในนรกนะ เอาละ 
วันน้ีเทศนเพียงเทาน้ันแหละ 

โยม (ชาวอินโดนีเซีย) กราบเรียนถามปญหา 
หลวงตา มีอะไรวามา 
โยม หัวใจเตนแรงเหมือนจะระเบิด ท่ีหัวเหมือนมีนํ้าหนักมาทับอยูหนักมาก  
หลวงตา เรากําหนดจิตยังไงตอนท่ีภาวนา กําหนดลมหายใจหรือกําหนดอะไร หรือ

ใชคําใดบริกรรม 
โยม ไมบริกรรม ดูเฉย ๆ  
หลวงตา กําหนดดูลมหายใจไหม หายใจเขาหายใจออก ไดกําหนดรูอยูไหม 
โยม กําหนดอยูที่ทรวงอก ไมไดอยูที่ลมหายใจครับผม  
หลวงตา ใหกําหนดลมหายใจดวยน้ันดี คือลมหายใจเขาใหรู ลมหายใจออกก็ใหรู 

มันอยูในทรวงอกหรือนอกทรวงอกก็ตาม ใหรูอยูที่ลมหายใจเคลื่อนออกเคลื่อนเขา ใหดู
อยูที่นี่ อะไรจะหนักจะเบาอยาไปสรางความกังวลกับมัน ใหดูลมหายใจ มันมีนะนักภาวนา 
พอพูดมาเขาใจทันที นักภาวนาจะรูเร่ืองของการภาวนามีอาการตาง ๆ ของนักปฏิบัติดวย
กัน มันจะหนักจะเบาไปอยาถือเปนอารมณ เชนอยางเรากําหนดลมเขาลมออก ใหดูลมเขา
ลมออกอยูตลอดเสียกอน หากยังเคลื่อนไหวไปมาอะไรคอยพูดกัน เราจะแนะตอไปอีก ถา
ควรจะแนะตอไปแบบไหน ใหดูอยูทรวงอกเฉย ๆ มีแตความรูนี้มันเผลอไดงาย ใหกําหนด
ลมหายใจเขาหรือออกน้ีเปนหลักเอาไว  

โยม ใหรูอยูตรงน้ี วุนวายอะไรรู 
หลวงตา เออ ใหตั้งเอาลมเปนหลักไวกอน อยูทรวงอกมันกวาง ๆ ไป ใหตั้งลมไวนี้

เสียกอน คือสติอยูกับลมหายใจใหรู ทีนี้มันจะคอยขยายออกไปอีก อันนี้ยังไมพูดนะใหตั้ง
ลมไวกอน สติอยูที่นั่น สติอยูที่ลมหายใจเขาก็รูออกก็รู ไมตองคํานวณวามันจะออกไปไหน
เขาไปไหน ไมตอง ใหรูเวลาลมหายใจเขารู ออกรู มีสติอยูอยางนั้น สติน้ีตัวสําคัญมากนะ 
ถาพรากจากนี้มากนอยจะพรากจากความเพียร ขาดผลประโยชน เขาใจแลวเหรอ  

โยม เขาใจคะ  
หลวงตา เออ เอาอยางน้ันกอนนะ  



 ๑๔ 

โยม เห็นรางกาย เห็นเน้ือ เห็นเอ็น เห็นกระดูก 
หลวงตา อันนี้รูสึกมันจะนอกลมหายใจไปก็ไดแลว เพราะมันดําเนินงานของมัน 

แลวพิจารณานี้ใหเปนของแตกของดับ ใหมันแตกมันดับใหมันสลายลงไป  
โยม รูอยูอันน้ีเปนรางกาย อันนี้เปนกระดูก 
หลวงตา น่ันละ แลวลองกําหนดใหมันแตกลงไปดูซิ รางกายของคนไมแตกก็ม ีราง

กายคนแตกคนตายก็มี ใหกําหนดมันตายมันแตกสลายลงไปดูนะ เวลามันตายสลายลงไป
แลว ความรูจะเดนข้ึนเร่ือย ๆ อันน้ีถาเรากําหนดอีกต้ังข้ึนมาเปนรูปสวยงาม ใหสวยงามย่ิง
กวานี้ก็ได แลวตั้งใหมันแตกใหมันพองขึ้นไปสลายไป นี่เรียกวาการฝกซอมสติปญญา มัน
จะคลองแคลววองไวขึ้นไปเรื่อย ๆ เขาใจแลวเหรอ มันตั้งขึ้นมาแลวใหมันแตก  

โยม เวลาไมสบายก็รูอยูวาไมสบาย พูดกับตัวเองวาไมอยากมาเกิดอีก  
หลวงตา เอาละใหดูอยูภายในกายน้ี อริยสัจอยูในกายน้ี ใหกําหนดแตกกําหนดดับ 

มันจะขยายไปยังไงเรื่องธาตุอยางนี ้ ใหความรูอยูกับน้ัน สติอยูกับตัว อยาใหสงออกนอก 
มันไปรูสิ่งนั้นสิ่งนี้ถอยเขามา ใหอยูในวงกาย เอาเทานั้นกอน เอาไปพิจารณาเร่ือย ตั้งขึ้น
มาแลวกําหนดใหมันแตกใหมันตาย มันสลายลงไป หรืออยางหนึ่งเอาไฟเผา กําหนดไฟ
เผารางกายที่มันแตกลงไปนี่นะ เอา ตั้งขึ้นมาใหม ใหมันเปนอยางน้ีจนชํานิชํานาญไปโดย
ลําดับ มันจะบอกเองความรูมันจะบอก ความขยายตัวเองรวดเร็วยังไงมันจะรูของมัน ขอให
ใชการการฝกซอมนี้ใหมาก ๆ มันจะรูไปเอง 

เอาเทาน้ันนะ ใหพิจารณาใหมาก ๆ ตั้งขึ้นกําหนดดูใหมันตายมันพองขึ้นมามัน
แตกลงไป แลวบางทีเอาไฟเผาลองดู ใหทดลองดูทุกอยาง แลวจิตมันจะหดเขามา ๆ ผอง
ใสเขามา มีหลักฐานแนนหนาม่ันคงข้ึนเร่ือย ๆ อาศัยอันน้ีเปนหินลับปญญาของเราใหคม
กลา มันจะคลองแคลวในตัวเอง แลวจะสรางพลังของจิตใหแนนหนามั่นคงละเอียดลออเขา
ไปเรื่อย ๆ เขาใจเหรอ เอา เทานั้นกอน 
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