
 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๕๒ 

๓๕๒

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๖ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
ใจปลอม วิธีปฏิบัติเบ้ืองตน 

 
 การฝกหัดภาวนา กรุณาปฏิบัติหรือดําเนินตามท่ีทานแนะไว เก่ียวกับเร่ือง
ภาวนา ซ่ึงเปนสาระสําคัญของศาสนาแท เปนแกนหรือเปนรากแกวของศาสนา 
 กอนอ่ืนใหใจไดรับการอบรมศีลธรรมคุณงามความดีตาง ๆ หลังจากน้ันก็ฝก
หัดทางดานจิตใจ ทดสอบอารมณท่ีเคยเปนพิษเปนภัยแกตนมานานแสนนาน คือ
ทดสอบดวยการภาวนา ไดแกการสอดรูความเคล่ือนไหวของจิตทีค่ิดปรุงในแงตาง 
ๆ เมื่อทําความสังเกตอยูเสมอ เราจะทราบเรื่องของจิตที่คิดปรุงในเรื่องตาง ๆ ทั้งที่
เปนพิษเปนภัย ทั้งที่เปนคุณแกเราไดดี 
 การฝกหัดเบื้องตนก็เหมือนกับเราเริ่มทํางาน งานนั้นเรายังไมเคยทํา ผลก็ยังไม
เคยปรากฏ เปนแตเพียงเหตุผลเปนเครื่องบังคับใหตองทํางาน เราก็ทําตามเหตุผลนั้น 
ๆ แตความเขาใจ ความชํานาญในงานน้ันยังไมมี เรายังไมเขาใจ ผลก็ยังไมปรากฏ จึง
ตองมีการฝนเปนธรรมดาที่เริ่มฝกหัดทํางานในเบื้องตน เมือ่ทําไปนานๆ ความชํานิ
ชํานาญในงานก็คอยมีข้ึน ความคลองแคลวในงานก็คอยเปนไปโดยลําดับ ผลของงานก็
คอยปรากฏขึ้น ยอมจะรูทิศทางที่จะดําเนินงาน หนักเบามากนอยไดโดยลําดับ ความ
หนักใจก็คอยลดลง เพราะรูวิธีทํางานนั้น ๆ ตลอดท่ัวถึงแลว พรอมทั้งผลก็ไดรับโดย
ลําดับ 
 งานดานภาวนาก็มีลักษณะเชนเดียวกัน คืออาศัยการฝนบาง เหตุท่ีจะฝนก็
เพราะเราอยากดี ผูท่ีมาสอนเราคือพระ นอกจากพระแลว ทานยังนําพระศาสนามาสอน
เรา ศาสนธรรมท้ังหลายออกมาจากพระพุทธเจา 
 พระพุทธเจาเปนผูรูจริงเห็นจริง ไมไดตั้งพระองคเปนผูหลอกลวงตมตุนโลก
มนุษย แตเปนผูรื้อฟน ขนสัตวใหพนจากความทุกขเพราะความโงเงาตาง ๆ ตางหาก 
ธรรมที่แสดงออกทุกบททุกบาท จึงออกมาจากการพิสูจนคนพบของพระพุทธเจาอยาง
แนพระทัยแลว จึงไดใหนามธรรมนั้นวา “สวากขาตธรรม” คือธรรมที่ตรัสสอนไวชอบ
แลวทุกส่ิงทุกอยาง ไมมีอะไรผิดเพี้ยน เปนธรรมตรงตอเหตุตอผล ตอความสัตยความ
จริง หรือตอความเปนจริง ทุกแงทุกมุมแหงธรรมที่แสดงไวแลวนั้น พระองคเปนผูรับ
รองในความบริสุทธิ ์ แมพระองคจะไมประกาศวาพระองคเปนผูรับรองก็ตาม ความ
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บริสุทธิ์หมดจดในพระทัย ท่ีทรงคนพบแลวนําออกสอนโลก นั้นเปนเครื่องประกาศ
ออกมาเอง 
 ศาสนธรรมท่ีออกมาจากพระโอษฐ ออกมาจากพระทัยนั้น จึงเปนศาสนธรรมที่
บริสุทธิ์หมดจด เปนที่เชื่อถือไดทุกขั้นแหงธรรม เราหาความเชื่อถือตามความจริงจาก
คนท้ังหลายน้ันหาไดยาก ยิ่งสมัยทุกวันนี้มีแตเรื่องปลอมแทบทั้งนั้น จะหาความสัตย
ความจริงตอกันรูสึกวาหาไดยาก ไมเหมือนกอน ๆ เพราะเหตุไร ? เพราะจิตใจของ
มนุษยมันปลอมไปมาก จนอาจกลายเปนเรื่อง “มนุษยปลอม” ไปดวย สักแตวาราง
มนุษยแตจิตใจปลอม เพราะฉะนั้นธรรมของจริงหรือความสัตยความจริง จึงไมสามารถ
สถิตอยูในที่จอมปลอมได ของปลอมอยูดวยกันจึงอยูไดสนิท เวลาระบายออกมาก็ออก
มาจากความจอมปลอมของใจ ผูฟงก็ปลอมดวยกัน ตางอันตางปลอม ฟงกันก็เชื่อ และ
ตมตุนกันไปอยางสะดวกสบายไมเข็ดไมหลาบ โลกมักชอบกันอยางน้ัน 
 แตศาสนธรรมซ่ึงเปนความจรงิ ไมมีการหลอกลวงตมตุน จิตใจคนกลับหางเหิน
จากธรรมของจริง หรือไมสนใจประพฤติปฏิบัติ เม่ือหางเหินจากธรรมของจริงแลว ก็มี
แตความจอมปลอมเขาแทรกสิงหรือกลุมรุมจิตใจ ใหประพฤติไปตาง ๆ นอกลูนอก
ทาง ผลจึงทําใหไดรับความทุกขลําบากรําคาญอยูเสมอในท่ีท่ัวไป 
 เราทั้งหลายเปนผูมุงมาเพื่ออรรถเพื่อธรรม อันเปนความจริงที่พระองคทรง
สอนไวแลว จึงควรพิสูจนความจอมปลอมซึ่งมีอยูในจิตใจของตนวา มีมากนอยเพียงไร 
และมีมานานเทาไร จะควรปฏิบัติแกไขอยางไรบาง เพื่อความจอมปลอมซึ่งเปนสาเหตุ
กอทุกขใหเกิดขึ้นแกเราไมแลวไมเลานี ้ จะคอยหมดไปโดยลําดับ พอใหมีความสุขใจ
บางจากการประพฤติปฏิบัติธรรม 
 ธรรมนั้นเปนเครื่องเชิดชูคนใหดีงาม และปลดเปลื้องสิ่งที่เปนพิษเปนภัยออก
ใหไดรับความสุขทางดานจิตใจโดยลําดับ ธรรมจึงไมเปนภัยแกผูใดทั้งนั้น ไมวาสมัยใด
ธรรมเปนคุณสมบัติอันหนึ่งที่คูควรแกใจ และมีใจเทานั้นเปนคูควรแกธรรม คือ
สามารถที่จะรับธรรมไวได และเปนภาชนะอันเหมาะสมอยางยิ่ง ไมมีภาชนะใดที่จะ
เหมาะสมยิ่งกวาใจ 
 ที่ใจปลอมก็เพราะวา สิ่งจอมปลอมมันแทรกอยูภายในใจ จนกลายเปนใหญ
เปนโตขึ้นมาคลอบงําจิตทั้งดวงใหปลอมไปตามหมด จึงทําใหมนุษยเดือดรอนวุนวาย 
อยูท่ีไหนก็ไมมีความผาสุกเย็นใจ เพราะส่ิงเหลาน้ีไมเคยทําความผาสุกเย็นใจใหแกใคร
นั่นเอง ข้ึนช่ือวา “ของปลอม” ยอมกอความเดือดรอนเสียหายเชนน้ีมาต้ังแตไหนแตไร  
 การปฏิบัติธรรมก็เพื่อจะกําจัดสิ่งที่ปลอมแปลงนั้นออก ใหเหลือแตแกน ให
เหลือแตของจริงลวน ๆ ภายใน เฉพาะอยางย่ิงการฝกหัดภาวนา ควรจะทําใหเปนล่ํา
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เปนสัน เปนเนื้อเปนหนังพอสมควร เพราะงานอ่ืนเราเคยทํามาแลวต้ังแตไหนแตไร จน
บัดนี้เราก็ยังทําได หนักก็ทํา เบาก็ทํา ผานไปโดยลําดับจนถึงปจจุบันน้ี จะเปนงานสักก่ี
ชิ้นจนนับไมถวน เพราะมากตอมาก เราเคยผานความหนักเบา ความลําบากลําบน ทุกข
รอนเพราะสิ่งเหลานี้มามากมายเพียงไร ยังอุตสาหสูทนกับงานน้ัน ๆ มาได แตเวลาจะ
ทําจติตภาวนา ซึ่งเปนธรรมประเภทคุณสมบัติอันสูงสงภายในจิตโดยเฉพาะ ซึ่งเปน
ความจําเปนเชนเดียวกับงานอ่ืน ๆ หรือย่ิงกวาน้ัน ทําไมเราจะทําไมได นี่เปนปญหาที่
เราจะคิดแกกลอุบายของกิเลสซ่ึงเปนตัวหลอกลวง ไมอยากใหเราทําใหขาดออกจากจิต
ใจเปนลําดับ ไมถอยทัพกลับแพมันอีก เทาท่ีถูกมันกดข่ีบังคับมาแลวก็แสนทุกขทรมาน 
นาเคียดแคนอยางฝงใจ ไมนาจะมีวันหลงลืมไดเลย ถาเปนใจชาวพุทธ ลูกศิษยพระ
ตถาคต นะ 
 เบ้ืองตนจิตยอมลมลุกคลุกคลาน เพราะไมเคยถูกบังคับดวยอรรถดวยธรรม มี
แตถูกบังคับจากกิเลสโดยถายเดียว เรื่องของกิเลสตองบังคับจิตเสมอ บังคับใหลงทาง
ต่ํา เม่ือจิตเราเคยถูกบังคับลงฝายตํ่าอยูแลว จะฉุดข้ึนมาท่ีสูงคือ “พระสัทธรรม” จึงเปน
การยาก 
 เอา ! ยากก็ตาม เราตองฝน เพ่ือฉุดลากจิตใจทีกํ่าลังถูกกลุมรุมดวยพิษภัยท้ัง
หลายน้ันใหพนข้ึนมาโดยลําดับ เปนส่ิงท่ีควรทําอยางย่ิงสําหรับเราผูหวังความสุขความ
เจริญ และความพนทุกขโดยส้ินเชิง 
 ทานผูใดมีความสนใจ หรือมีจริตนิสัยชอบในธรรมบทใด กรุณานําธรรมบทน้ัน
ไปบริกรรม คําวา “ถูกกับจริตนิสัย” นั้น ไดแกเวลาเรากําหนดนําธรรมบทนั้นๆ มา
บริกรรมทดสอบดู จะมีความรูสึกเบา หรือคลองแคลวภายในจิตใจ ไมหนักหนวง นี่ชื่อ
วา “ถูกกับจริตนิสัยของเรา” เชน “พุทโธ” เปนตน เม่ือถูกแลวก็พึงนําธรรมบทน้ันมา
กํากับจิตใจ 
 ทําไมจึงตองนําคําบรกิรรมมากํากับจิตใจ ? เพราะปกติของใจนั้นมีแตความรู 
เราไมทราบวารูอยางไรบาง ลักษณะความรูน้ันเปนอยางไร ตัวความรูแทเปนอยางไร
ไมสามารถทราบได ทราบแตวา “รู” เทานั้น รูไปทั่วสารพางครางกาย แตจับเอา “ตัวรู” 
จริง ๆ ซ่ึงเปนตัวสําคัญไมได เพราะฉะนั้นจึงตองนํา “คําบริกรรม” เขามากํากับเพ่ือ
เปนที่ยึดเหนี่ยวของใจ จนสามารถทรงตัวได ถาจะเทียบกับภายนอกก็เหมือนเขาตก
เบ็ดเอาปลาน่ันเอง ถามีแตเบ็ดเฉย ๆ ปลาก็ไมกินเบ็ด ตองมีเหย่ือลอดวย การเอา
เหย่ือลอใหปลากินเบ็ดน้ัน เพราะเราตองการปลาที่จะมากินเบ็ดเพราะเหยื่อลอนั้น เรา
ไมไดมุงหวังจะเอาเหยื่อ เรามุงจะเอาปลาตางหาก จึงหาเหย่ือมาลอ คือติดเหยื่อเขากับ
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ปลายเบ็ดแลวหยอนลงไปในนํ้า เพ่ือใหปลามากินเบ็ด ปลาเห็นเขาก็มากิน โดยเขาใจวา
เปนอาหาร นี่เปนขอเทียบเคียง 
 คําวา “พุทโธ” ก็ดี “ธัมโม” ก็ดี “สังโฆ” ก็ดี หรือคําบริกรรมบทใดก็ตาม นี่เปน
เหมือนท่ีวาน่ันแล คือเปนเหย่ือสําหรับลอจิต หรือเหมือนกับเชือกมัด ใหจิตอาศัยอยู
กับคําบริกรรมนั้น ๆ ดวยความมีสติอยูเสมอไมใหคลาดจากกัน จะกําหนด “พุทโธ” ก็
ใหมีความรูสึกอยูกับ “พุทโธ” สืบเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 เม่ือจิตใจไดทํางานในหนาท่ีอันเดียวไมมีส่ิงอ่ืนมาเก่ียวของ หรือจิตไมไดเล็ด
ลอดออกไปคิดในแงตาง ๆ ซ่ึงเปนเรือ่งกวนใจ ใหเกิดความฟุงซานวุนวาย จิตก็จะงบ
ตัวลงไป โดยอาศัยคําบริกรรมเปนเครื่องผูกมัดอยู กระแสของจิตท่ีซานไปสูสถานท่ี
หรือสิ่งตาง ๆ วัตถุอารมณตาง ๆ จะรวมตัวเขามาสูจุด คือ “พุทโธ” แหงเดียว จนกลาย
เปนจุดที่เดนชัดขึ้นมาภายในใจ เม่ือใจมีความสงบดวยอุบายอยางน้ี จนปรากฏผลขึ้น
มา คือความสุขเกิดข้ึนจากความสงบ เรียกวา “ไดผล” งานคือการภาวนาของเราเริ่มได
ผลแลว ไดผลเปนความสงบ เปนความเย็นใจ เปนความสุข และสุขละเอียดออนข้ึนไป
ตามลําดับแหงความสงบที่มีมากนอย นี่เปนผลที่จะยังจิตใจใหดูดดื่ม และเปนพยาน 
เปนเครื่องยึดของจิต เปนเครื่องอบอุนของใจ 
 ในเมื่อไดรับผลปรากฏเปนที่พอใจเชนนี ้จะมีความพากเพียร มีความเชื่อมั่นขึ้น
เรื่อย ๆ แมผลก็จะมีความละเอียดข้ึนไปอยางแนนอนไมสงสัย เพราะเทาท่ีปรากฏน้ีก็
เปนที่พึงพอใจอยูแลว ย่ิงไดภาวนาใหมีความละเอียด ก็ย่ิงจะปรากฏผลคือความ
ละเอียดมากข้ึนโดยลําดับ เปนเช้ือแหงความเช่ือความเล่ือมใสในพระศาสนา และเชื่อ
ตองานของตนท่ีจะพึงบึกบึนหรือพยายามตอไปไมลดละทอถอย เมื่อจิตไดรับความ
สงบเห็นประจักษครั้งหนึ่งแลว ตอไปความขยันหมั่นเพียร ความสนใจตองานท่ีเคยทําน้ี
จะคอยเดนขึ้น ๆ ไมคอยไดถูกบังคับบัญชามากนักเหมือนแตกอน 
 แตประการสําคัญขณะที่ปรากฏขึ้นแลว คือขณะท่ีผลปรากฏข้ึนแลวในวันน้ี
หรือในคราวน้ี คราวตอไปอยาไดไปคาดไปหมายอารมณท่ีเกิดข้ึนแลว และผานไป
แลวนั้น อยาไดถือเอาอันน้ันมาเปนอารมณในขณะท่ีทําภาวนาในวาระตอไป ใหตั้งหนา
ตั้งตาทําตามหนาที ่ หรือตามงานของเราที่เคยทําอยางที่เคยทํามาแลว โดยไมตองคาด
ผลวาจะเปนอยางใด 
 เม่ือสติความรับรูสืบตออยูกับคําบริกรรม ความรูสึกก็ติดตออยูกับคําบริกรรม
เปนลําดับ ๆ นั้นแลเปนงานที่ทําโดยถูกตองแลว ผลจะปรากฏข้ึนมากับงานน้ันเชน



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๕๖ 

๓๕๖

เดียวกับที่เคยปรากฏมาแลว หรือยิ่งกวานั้นไปโดยลําดับ น่ีคือผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
ภาวนาเปนอยางน้ี 
 การไปคาดหมายผลท่ีผานมาแลว จะทําใหจิตเขวจากงานในวงปจจุบัน ซึ่งเปน
งานจะยังผลใหเกิดขึ้นโดยสมบูรณ ฉะน้ันจึงไมควรไปยึดอารมณอดีตมาทําลายงาน
ในวงปจจุบัน 
 ความสุขใดก็ตามไมเหมือนความสุขที่เกิดขึ้นจากความสงบของใจ ทานกลาวไว
ในธรรมวา “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุข”ํ สุขอื่นยิ่งกวาความสงบนี้ไมม ีทั้งนี้เริ่มไปแตความสงบ
ในเบื้องตน จนถึงสันติ คือความสงบในวาระสุดทาย ไดแกความสงบราบคาบแหง
จิต ท่ีไมมีกิเลสแมนอยหน่ึงเหลืออยูเลย! 
 เราทุกคนที่เกิดมาในโลก มุงหาความสุขความเจริญดวยกันทั้งนั้น ไมวาหญิงวา
ชาย ไมวาชาติชั้นวรรณะใด มีความรูสึกอยูเชนน้ี มีความหวังอยูเชนน้ี หวังอยากได
ความสุขความเจริญ แตแลวทําไมโลกนี้จึงเต็มไปดวยความรุมรอนวุนวาย มีแตความ
ทุกขเต็มจิตใจ และรางกายของสัตวโลก ทําไมจึงไมเจอความสุขดังที่มุงหมายบางไม
มากก็นอย เพราะเหตุใด ? 
 ก็เพราะวาแสวงหาความไมถูกจุดเปนที่พอใจ ความสุขท่ีเราท้ังหลายแสวงหาน้ัน 
จึงเปนแตเพียงมโนภาพที่วาดไปแลวก็กอความกังวลใหแกตน เมื่อปรารถนาไมสมหวัง
ก็เพิ่มความทุกขขึ้นมาใหแกตนเทานั้น 
 เพราะฉะนั้นเพื่อความเหมาะสมเพื่อความสมหวัง จึงควรดําเนินตาม “ศาสน
ธรรม” ที่พระพุทธเจาทรงคนพบซึ่งความสุข และเห็นความสุขประจักษพระทัยแลว
จึงนํามาประกาศสอนโลกดวยพระเมตตา พวกเราชาวพุทธควรพากันดําเนินตามหลัก
ศาสนธรรมมีดานจิตตภาวนาเปนตน เพื่อใหใจไดรับความสงบสุข ถาทําถูกตามหลัก
ธรรมท่ีทานสอนไว ไมตองสงสัยวาความสุขจะไมปรากฏข้ึนมากนอยภายในใจท่ีสงบตัว 
ตองปรากฏข้ึนมาอยางแนนอนไมวาผูหญิงผูชาย ไมวานักบวช ฆราวาส 
 จิตเปนธรรมชาติกลาง ๆ ไมขึ้นอยูกับเพศกับวัยอะไรทั้งนั้น หลักใหญอยูตรงน้ี 
การแสวงหาความสุขทางใจ แสวงหาอยางน้ี 
 สวนความสุขภายนอกเราก็พอทราบกัน เพราะเคยเสาะแสวงหา เคยไดอาศัยสิ่ง
เหลาน้ันมาแลว ใคร ๆ ก็ทราบดีอยูแลวไมจําเปนตองแนะนําส่ังสอนกัน ท่ีสําคัญก็คือ
การเสาะแสวงหาความสุขทางดานจิตใจอันเปนหลักสําคัญในรางกายและใจเรา ควร 
แสวงหาวิธีใดจึงจะเจอความสุข ? 
 จิตใจทีเ่จอความสุขยอมไมกวัดแกวงวุนวาย ไมเดือดรอน ไมฟุงเฟอเหอเหิม มี
ความสงบตัวอยูเปนปกติ อยูในอิริยาบถใดก็ทรงตัวอยูไดดวยความสงบสุข และความ
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สวยงาม ไมวิ่งเตนเผนกระโดด หรือกวัดแกวงอยูภายใน เพราะไมมีสิ่งกวนใจ เน่ืองจาก
ความสงบเปนอาหารหลอเล้ียงจติใจ ใหไดรับความสุขความรมเย็นอยูภายในตัว ซึ่งเปน
ผลเกิดข้ึนจากการภาวนา เราควรจะเสาะแสวงหาใหเจอความสุขบางไมมากก็นอย ทาง
ดานจิตใจ ยากก็ทนบาง เพราะงานไมวางานไหน ตองฝนความยุงยาก ฝนความลําบาก 
ตองฝนทุกขบางเปนธรรมดาเมื่อพอฝนได นอกจากจะสุดวิสัยฝนไมได ก็จําเปนดวยกัน
ไมวางานในงานนอก 
 งานนอกไดแกการงานตาง ๆ งานใน ไดแก “จิตตภาวนา” ตองมีความยากบาง
เปนธรรมดาดวยกัน พระพุทธเจาก็เปนองคพยานสําคัญแลวในเร่ืองความทุกขความ
ทรมาน เก่ียวกับการบําเพญ็พระองคกอนจะไดตรัสรู ปรากฏวาสลบไสลถึงสามหน คํา
วา “สลบ” คือ ตายแลวฟน ถาไมฟนก็ไปเลย จะทุกขขนาดไหนจนถึงขั้นสลบ? ถาไม
ทุกขมากจะสลบไดอยางไรคนเรา ! ตองถึงขนาดจึงสลบได เรียกวา “รอดตาย” นั่นเอง 
 ครูของเราทําอยางนี้ เพราะศาสนานี้ไมใชศาสนาเพื่อลางมือเปบ เกิดข้ึนดวย
เหตุดวยผล เหตุดีผลดี การทําเหตุไดมากนอย ผลยอมปรากฏขึ้นตามเหตุที่ทํา ไมทํา
เลยผลจะปรากฏไดอยางไร 
 แตความตองการของเรา ตองการความสุขความเจริญ ความสมหวังดวยกันท้ัง
น้ันไมวาหัวใจใด จะนําส่ิงใดมาเปนเคร่ืองสนองความตองการ ใหสมความมุงมาด
ปรารถนาเลา นอกจากจะทําในสิ่งที่ชอบอันเปนทางเดินเพื่อความถูกตองเทานั้น ความ
สมหวังนั้นจึงสําเร็จไปโดยลําดับ จนสําเร็จโดยสมบูรณ 
 เพราะฉะน้ันในวาระน้ี จึงจําเปนอยางยิ่งที่เราจะบําเพ็ญทางดานจิตใจ อันเปน
จุดหมายใหเกิดความสุขความสมหวังขึ้นภายในใจของตนดวย “จิตตภาวนา” เหน่ือย
บางก็ทนเอา จิตมันเคย วอกแวกคลอนแคลน เคยคิดเคยปรุงมานมนาน ซึ่งไมเกิดผลดี
อะไรเลย จึงบังคับไวบาง 
 การปลอยใหคิดไปในแงตาง ๆ ตามอารมณของใจนั้นไมเกิดประโยชนอะไร
นอกจากไปเท่ียวกวานเอาความทุกขความรอนจากอารมณตาง ๆ เขามาเผาลนจิตใจ
ของตนใหเดือดรอนวุนวายไมขาดวรรคขาดตอนเทานั้น ไมเห็นผลดีอันใดท่ีเกิดข้ึนจาก
การปลอยใจไปตามลําพังของมัน 
 การฝกจิต การทรมานจิต ไมใหคิดไปในแงตาง ๆ ที่เปนพิษเปนภัย ดวยอรรถ
ดวยธรรมอันจะนําความสุขมาใหนี้ ถึงจะยากขนาดไหนเราก็พอจะทําได เพราะเรา
ทราบเหตุผลอยูแลววา น่ีเราฝกฝนทรมานเพ่ือหาความสุข เพ่ือใหจิตใจมีความสุขดวย
การฝกการทรมาน 
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 พระพุทธเจาก็เคยฝกมาแลวจนสลบไสล สาวกก็เคยฝกมาแลว ทรมานมาแลว 
ตองเปนผูผานทุกขมาแลวดวยกัน ทานจึงไดรับความสุขอันสมหวัง 
 เราไมตองผานทุกขใด ๆ ดวยการฝกฝนอบรมบางเลย แตจะเอาความสุขความ
สมหวังเลยทีเดียว ก็รูสึกวาจะเกงเกินครูไป จึงควรดําเนินตามรองรอยของครู สมคําวา 
“พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํ สรณํ คจฺฉามิ” ทานดําเนินอยางไรก็ดําเนินอยางน้ัน หนักบางเบา
บาง ทุกขยากลําบากบางก็ทนเอา เพราะเปนลูกศิษยที่มีคร ู การฝกเพื่อเปนความดีมี
ความสุข ตองผานทุกขดวยกันท้ังน้ันแหละ ใครบําเพญ็อยูท่ีไหนก็ตองทุกข แตการ
บําเพ็ญตนตามหลักธรรม เปนทางที่จะใหแคลวคลาดปลอดภัยไปโดยลําดับ เปนส่ิงท่ี
เราควรสนใจอยางยิ่ง 
 การทองเท่ียวใน “วัฏสงสาร” ดวยความลมจมความทุกขทรมานน้ัน เรา
ตองการกันมากหรือ ผลท่ีเกิดข้ึนเชนน้ันเพราะการปลอยตัว เพราะความออนแอ 
เพราะไมสนใจในหลักเกณฑท่ีจะทําใหเกิดความสุขข้ึนมา จึงมีแตความทุกขเผาลน
อยูทุกภพทุกชาติ ตั้งกัปตั้งกัลปนับไมถวน เปนสิ่งที่สัตวโลกรายไหน ๆ ก็ตามไม
ตองการกันท้ังน้ัน แตทําไมเราจะเปนผูไปเจอเอาส่ิงเหลาน้ันเพราะความไมเอาไหน
ของใจ สมควรแลวหรือ ?  
 น่ีคือปญหาซักถามตัวเอง เปนอุบายแหงปญญาท่ีจะปราบปรามกิเลสท่ีหลอกเรา 
ทุกขเราก็ตองทน เพราะทุกขในทางที่ดีตองทนบาง จิตน้ีถูกกิเลสครอบงํามานาน อะไร 
ๆ ก็เปนไปตามกิเลส ธรรมแทรกเขาไปไมไดเลย เวลาน้ีกําลังพยายามท่ีจะเอา 
“ธรรม” แทรกเขาไปภายในใจ เพ่ือฉุดลากจิตใจทีกํ่าลังจะมีคุณคาอยู แตเพราะสิ่งที่ไม
มีคุณคาครอบงํา จิตจึงหาคุณคาไมไดน้ันใหถอนตัวออกมา เพื่อใหมีคุณคาดวยธรรม 
 การฝกจิตเพื่อมีคุณคา จะทุกขยากลําบากก็เพือ่คุณคาของใจ ทําไมจะลําบากลํา
บนถึงกับทนไมได สูไมไหว ตองหาอุบายแกเราใหได อยาใหเสียที 
 วัน คืน ป เดือน กินไปทุกวัน ๆ ชีวิตใครจะมีมากนอยเพียงไรก็ตาม วินาทีกิน
ไป นาทีกินไป ช่ัวโมงกินไป กินทุกว่ีทุกวันทุกเวลํ่าเวลา หลับต่ืนลืมตากินไปตลอดสาย 
แมจะมีอายุก่ีลานปก็เถอะ เพราะมันถูกกินไปอยูเสมอไมหยุดไมถอยอยางน้ีมันตอง
หมดไปได ชีวิตเปนลาน ๆ ก็เถอะ เพราะความกินอยูเสมอ เวลานาทีกินไปอยูเร่ือย ๆ 
กินไมหยุดไมถอยก็ถึงจุดหมายปลายทางนะซ ิแลวก็สลายหรือทําลายไปได 
 เวลาน้ีชีวิตยังไมหมด แมกาลจะกินไปทุกวันทุกเวลา แตยังเหลืออยูพอท่ีจะได
แบงทําคุณงามความดี หาสาระเปนท่ีพ่ึงของใจเราไดในขณะน้ี จึงควรตื่นตัว ตาย
แลวไปหาทําบุญทําทานท่ีไหนกัน ตายแลวถึงจะต่ืนตัวมันต่ืนไมได จึงเรียกวา “คน
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ตาย” รักษาศีลไมได ภาวนาไมได นอกจากจะเสวยผลที่เราไดทําแลวตอนที่ยังมีชีวิตอยู
เทาน้ัน 
 เราตองคาดปญญาเราไวใหกวางขวางกวากิเลส กิเลสมันไมคาดอะไรกับเรา มัน
ใหไดอยางใจก็เปนที่พอใจของมัน ขอใหมันไดอยูดวยความสนุกสนานร่ืนเรงิกลางหัวใจ
เราก็พอ สวนเราผูเปนเขียงสับยําของกิเลส มีความสนุกสนานท่ีไหน รื่นเริงที่ไหน พิษ
ของกิเลสมันทําใหคนรื่นเริง ใหมีความสะดวกสบายท่ีไหน มีแตบีบคั้นจิตใจใหไดรับ
ความทุกขความทรมานตลอดมาเทาน้ัน ถาไมเห็นโทษของมันก็จะตองถูกมันกดขี่บังคับ
อยูตลอดไป ถาเห็นโทษของมันแลว ธรรมก็จะแทรกเขาไปภายในจติใจได เราก็จะ
กลายเปน “ผูมีสาระ” ข้ึนมา 
 การทําคุณงามความดีทั้งหมดนี ้ เพื่อเปนเครื่องสนับสนุนจิตใจ เปนเครื่อง
อุดหนุนจิตใจ เปนหลักของใจ ใหไดยึดเปนหลักเปนเกณฑ เมื่อใจมีธรรมเปนเครื่องยึด 
มีธรรมเปนเครื่องอาศัยแลว อยูท่ีไหนก็สบาย เพราะมีหลักถูกตองดีงามเปนเครื่องยึด 
 “ธมฺโม หเว รกฺขต ิธมฺมจารึ” พระธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติธรรมไมใหตกไปใน
ที่ชั่ว คําวา “ที่ชั่ว” คือ ที่ที่ไมพึงปรารถนานั่นเอง ความทุกขรอนลําบากตาง ๆ เปนส่ิงท่ี
ไมพึงปรารถนา และอยูที่ชั่วนั้นทั้งหมด 
 แตผูที่ปฏิบัติธรรมจะไมไดไปสูสถานที่เชนนั้น การที่ธรรมจะรักษาเราไมใหตก
ไปในที่ชั่ว เราตองเปนผูรักษาธรรม รักษาตัวเราดวยการบําเพญ็คุณงามความดีท้ัง
หลาย ดังที่เราทั้งหลายไดบําเพ็ญอยูเวลานี้ ช่ือวา “เรารักษาธรรม” เมื่อเรารักษาธรรม 
ธรรมก็รักษาเรา เหมือนบานเรือนที่เราปลูกขึ้นมานี ้ปลูกข้ึนมาแลวก็ใหความรมเย็น ให
ความปลอดภัยแกเรา ถาเราไมปลูกใครจะปลูก เราตองเปนผูปลูกเอง บานเรือนก็ให
ความปลอดภัยแกเราเอง นี่เราสรางธรรมขึ้นภายในจิตใจเรา ธรรมก็เปนผลใหเราไดรับ
ความสุขสบาย อยูก็เปนสุข ตายไปก็เปนสุข ไปเกิดในภพใดชาติใด ข้ึนช่ือวา “ผูมีธรรม
ภายในใจ” ไดบําเพ็ญคุณงามความดีไวในใจแลว ก็เทากับไปเสวยผลโดยถายเดียว 
 ข้ัน “จิตตภาวนา” ในเบ้ืองตน ใหพยายามทําจิตของเราใหสงบ พอจิตสงบ
เทานั้น ผลแหงการภาวนาเปนอยางไรเราไมตองถามใคร จะทราบภายในจติใจของผู
บําเพ็ญนั้นแล เพราะคําวา “สนฺทิฏฐิโก” ผูปฏิบัติจะพึงเห็นเองรูเองนั้น พระพุทธเจาไม
ทรงผูกขาด มอบใหกับผูปฏิบัติดวยกันทุกคน จะพึงรูผลท่ีตนปฏิบัติมากนอยตามกําลัง
ของตน 
 ทานกลาวเร่ืองสมาธิ คือความสงบภายในใจ สงบจากอารมณเคร่ืองกอกวนท้ัง
หลาย เรียกวา “สงบ” เมื่อไมมีอะไรกอกวน ถาเปน “นํ้า” ก็ใสสะอาด จิตใจก็ผองใส 
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ปราศจากอารมณที่คิดปรุงตาง ๆ ซ่ึงเปนเร่ืองกวนใจ ใจยอมสงบแนวแน มีความสุข 
สุขอยางละเอียดลออ มีความสงบมากเพยีงไร ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากความสงบน้ีย่ิง
ละเอียดสุขุมมากขึ้น จนกลายเปนความสุขท่ี “อัศจรรย” เพียงข้ันความสงบแหงสมาธิ
เทานั้น ก็แสดงผลใหผูปฏิบัติเห็นประจักษใจอยางดื่มด่ําไมอิ่มพออยูแลว 
 ในกายเรานี้ ความจริงก็คือธาตุคือขันธ อายตนะ อันเปนเครื่องมือของจิตท่ีใช
อยูเทานั้นเอง เม่ือหมดกําลังแลวก็สลายตัวไป คําวา “สลายตัวไป” น้ันไดแกตาย ที่
โลกสมมุติใหช่ือกันวา “ตาย” รางกายน้ีมันตายจากความเปนสัตวเปนบุคคล ท่ีโลก
สมมุติวาเปนสัตวเปนบุคคล ลงไปสูธาตุเดิมของเขา คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ใจก็ออกจาก
รางนี้และเปนใจตามเดิม เพราะใจเปนใจอยูแลวมาตั้งแตไหนแตไร เปนเพียงมาอาศัย 
“เขา” อยู เพราะตนไมสามารถชวยตัวเองจนเปนอิสรเสรีโดยไมตองพึง่อะไรได เมื่อ
ปญญาพิจารณาตามธาตุตามขันธ ตลอดถึงความคิดความปรุงของใจ ใหรูเห็นวาเปน
สภาพ อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ดวยกัน ประจักษดวยปญญาลงไปโดยลําดับ ๆ ความยึด
มั่นถือมั่นสําคัญผิดวานั่นเปนเรา น้ีเปนของเราในอาการใดก็ตาม ก็ถอนตัวเขามา ๆ คือ 
ปลอยกรรมสิทธิ ์กรรมสิทธ์ิอันน้ันแลทานเรียกวา “อุปาทาน” ความยึดม่ันถือม่ัน มัน
กดถวงจิตใจของเราไมใชนอย ๆ ใหไดรับความทุกขความลําบากเพราะอุปาทาน 
 เมื่อปญญาพิจารณาสอดแทรกใหเห็นตามความเปนจริงแลว ยอมถอนความยึด
มั่นถือมั่นเขามาไดเปนลําดับ ๆ ถอนเขามาจนไมมีอะไรเหลือภายในจิต กําหนดเขาไป
จนกระทั่งถึงจิต เช้ือของกิเลสตัณหาอาสวะมารวมตัวอยูภายในจิตดวงน้ีเทาน้ัน ส่ิงอ่ืน
ตัดออกหมดแลว ไมยึดถือในสวนใดอาการใด ปญญาสอดแทรกเขาไป ตัดขาดไปเปน
สําดับ ๆ กิเลสไมมีที่อยู ว่ิงเขาไปหลบซอนอยูภายในจิต พิจารณาคนควาเขาไปใหเห็น
ตามหลัก อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา เชนเดียวกับสภาวธรรมท่ัว ๆ ไป จนกิเลสทนไมไหว
แตกกระจายออกไปจากจิต น่ันเรียกวา “ทําลายภพชาติ” เพราะเชื้อของภพชาติมันอยู
ในใจ สติปญญาถอดถอนไดโดยลําดับจนไมมีสิ่งใดเหลือ น่ีแลคือจิตเปนอิสระแลว! 
ไมตองไปอาศัยอะไรอีกตอไป 
 เรื่องเกิด เรื่องแก เรื่องเจ็บ เรื่องตาย ที่เปนปาชาประจําสัตวสังขารที่เคยเปนมา
น้ัน เปนอันวาหมดปญหากัน เพราะจิตพอตัวแลวไมตองพึ่งอะไรทั้งสิ้น น่ีคือความสุข
อันสมบูรณของผูปฏิบัติธรรมที่ไดจากการปฏิบัติศาสนธรรม จนปรากฏเปนผลขึ้นมา 
คือความสุขอันสุขุมละเอียดนอกสมมุติ 
 “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ก็หมายถึงจิตที่บริสุทธิ์เต็มที่แลว 
เปนความสุขอยางยิ่งนี้แล ไมมีอันใดเสมอเหมือน! 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๖๑ 

๓๖๑

 จิตดวงนี้แหละ ดวงที่ถูกสิ่งไมมีคุณคา ดวงที่ถูกสิ่งที่จอมปลอม สกปรกโสมม
ท้ังหลายครอบงําอยูตลอดเวลาน่ีแหละ เมื่อชําระสิ่งที่สกปรกทั้งหลาย สิ่งที่ไมมีคุณคา
ทั้งหลาย ออกไปโดยลําดับ ๆ จิตก็กลายเปนของมีคุณคาข้ึนมาเร่ือย ๆ จนมีคุณคา
อยางเต็มภูม ิ ถึงข้ัน “วิสุทธิ จิต” เปนจิตที่สมบูรณเต็มภูม ิไมตองอาศัยอะไรทั้งหมดที่
น่ี เพราะฉะน้ันทานจึงไมเกิดท่ีไหน และก็ไมตายท่ีไหนอีกดวย เพราะไมมีเช้ือคือ
สาเหตุใหเกิด ความตายก็ไมมี เพราะไมมีการจับจองปาชา ปาชาจะมีในตัวไดอยางไร 
ไมมีเกิด ความตายจะมีไดอยางไร 
 น่ีคือจิตท่ีพอตัวแลว ไมตองอาศัยอะไรเลย ตอนท่ียังอาศัยรางตาง ๆ ภพชาติ
ตาง ๆ อยูน้ัน เพราะยังไมสามารถพึ่งตัวเองได ตองอาศัยบุญกุศลเปนเครื่องพยุง 
เพราะฉะนั้นการสรางคุณงามความดีสําหรับเราผูมีความรับผิดชอบในตัวเรา จึงมีความ
จําเปนอยูตลอดไป ถายังมีการทองเที่ยวใน “วัฏสงสาร” อยูตราบใด คุณงามความดีซึ่ง
เปนเครื่องพึ่งพิงอาศัย ก็เปนความจําเปนอยูตราบน้ัน 
 ขอใหทานทั้งหลายที่เปนพุทธบริษัท อยาไดมีความประมาทนอนใจ ดวยชีวิต
สังขารรางกายไมมีกฎมีเกณฑ จะตายเมื่อไรก็ได แตกเมือ่ไรก็ได ไมมีอะไรมีอํานาจ
เหนือสิ่งเหลานี้ได เมื่อไมประมาท คุณงามความดีจึงควรตักตวงเอาไวเสียตั้งแตบัดนี ้
จะไมเสียทาเสียท ีไมเดือดรอนในภายหลัง อยูก็เปนสุข ตายไปก็เปนสุข ไมมีอะไรเดือด
รอน 

จึงขอยุติ 


