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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
อํานาจแหงความเพียรของเรา 

สําหรับทองคําคราวนี้รูสึกไดมากรวมกันแลว (ไมมีใครทําได หลวงตาองค
เดียว) ก็คนทุกคนๆ มาหาเร่ืองอะไรกัน ประสาหลวงตาบัวมีแตวอๆ มีแตพี่นอง
ทั้งหลายหามา ไดมากอยู นี่เปนเครื่องสงางามในประเทศไทยของเรา มีทองคํามาก
เทาไรยิ่งดี สงางามแลวก็อบอุน เหมือนตนไมใบหนาฝนตกกช็ุม แดดออกก็ชุม ดีทัง้นั้น
ละ ตนไมใบหนา อันนี้ก็เปนตนไมใบหนาอยูในประเทศไทยของเรา  

เรื่องสุรุยสุรายเราไมอยากใหทํานัก พี่นองทัง้หลายควรจะคิดบาง นี้เปน
ธรรมของพระพุทธเจา พระองคไมเคยพาพี่นองทั้งหลายลมจมทั้งทางโลกและทาง
ธรรม เมื่อทําตามคําสอนของพระพุทธเจาแลวเจริญรุงเรืองเปนลําดับลําดาจนถึง
ที่สุดวิมุตติพระนิพพาน คําสอนของพระพุทธเจาไมใชเร่ืองเล็กนอยพอที่จะมาอานแลว
ทิ้งๆ ไมสนใจ เอาใหจริงใหจัง พระพทุธเจาทรงบําเพ็ญพระบารมีมามากขนาดไหน บท
สุดทายก็ทรงสลบไสลถึงสามหน ฟงซินะ สลบถึงสามหนจึงไดตรัสรูขึ้นมาเปนศาสดา
เอกของโลก 

นั่นละความทําเอาจริงเอาจังไดไดจริงๆ เราไมสงสัย เพราะฉะนั้นขอแตใหสราง
นิสัยจริงจังเปนหลักเกณฑเถอะ อยาเหลาะแหละๆๆ โลเลโลกเลกใชไมไดนะ จะทํา
อะไร วาจะปลาก็งู วางูก็ปลา งูๆ ปลาๆ เปนบากันหมด ใชไมไดนะ ใหมีจริงมีจังทํา
อะไร สลบสามหนเอาจนได ไดตรสัรู ธรรมที่จะมาตรัสรูใครสอนพระองค ไมมี แต
พระองคทรงคนเองพิจารณาเอง เพราะฉะนั้นทีแรกจึงอดพระกระยาหาร ๔๙ วัน วาจะ
ไมเปนทางตรัสรู คืออดพระกระยาหารอยางเดียว ไมไดมีอยางอื่นเขาสนับสนุนซึ่งเปน
สวนกุศล เชนอยางมีการภาวนาสวดมนตเขาสนับสนุน มีตั้งแตการอดอยางเดียวก็ไม
สําเร็จ 

นั่นละทีนี้จึงพลิกใหม มาเสวยพระกระยาหารแลวไปเจริญอานาปานสติ นั่นละ
ทานทรงระลึกไดทีต่นหวาใหญที่พระราชบิดาพาเสด็จไปแรกนาขวัญ ทานไปประทับอยู
รมหวาใหญ ผูใหญทําอะไรๆ ทานก็ไมสนใจ ทานทรงทําภาวนาแลวจิตสวางจาขึ้นใตรม
หวาใหญ นั่นละทานทําไปทํามาทานถึงระลึกไดขอนั้น จึงหมุนเขามาหาคําภาวนาอานา
ปานสติ ที่อยูนูนก็อานาปานสติ เวลาจะสุดทายก็อานาปานสติ พนทกุขผางเลยเห็นไหม
ละ ผูบอกผูสอนทานไมมี ทานก็ทําไดเปนไปได 

เมื่อวานนี้ไปเขาใหญ (เอาของไปใหหาคันรถ) นั่นแหละ ถามีแลวเอาจริง เรา
พูดจริงๆ ไมใชคุย มันเปนนิสัยอยางนั้น ถามีนอยก็จําเปนถไูปไถมา ถามีมากเอามาใส
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ตูมเดียวเลย ตูมเดียว เปนอยางน้ันละมันถึงใจ เวลามาก็ถึงใจ เวลาไปก็ใหถึงใจไป เมือ่
วานนี้ไปนูน (ไปวัดเขาใหญเจริญธรรม) เมื่อวานนี้คนเยอะ พูดเหลานี้คงทราบจากทาง
วิทยุละ (ทั้งวิทยุทั้งทีวี) ทางไหนก็เห็น เมื่อวานนี้คนเต็มเลย วิทยุพูดนี้ออกทั่วประเทศ 

เมื่อวานนี้ไมไดอยูทัง้วัน เราที่ทําอยูนี้ก็อุตสาหพยายามทําเต็มกําลัง
ความสามารถของตนในเรื่องความเพยีร เราอยากจะพูดวาไมมีที่ตองติเร่ืองความเพียร 
ความเพียรในภาวนานะ เรียนหนังสือทานเหมือนเรา เราเหมือนทานเปนธรรมดา แต
ความเพียรทางจิตตภาวนาเพื่อมรรคผลนิพพานนี้เอาจริงมากทเีดียว คํานวณถึงเร่ือง
ความเปนอยูความเปนไปชีวิตจิตใจ ตัง้แตเปนมนุษยไปบวชแลวไดบุญไดกุศล  มาก็จะ
ไปสวรรค ไปสวรรคอายุสักเทาไรนา อายุเทานั้นปเทานี้ปตามชั้นนั้นๆของสวรรคแลว
ขึ้นพรหมโลก ไปแลวลงมาๆ เอ รวมแลวมันเปนอยางไร 

นี่พูดใหพี่นองทัง้หลายฟงนะ นี่คิดจริงๆ ทําอะไรทําจริงๆ คิดจริงๆ ทานวา
นิพพานๆ ไปแลวไมตองมาเกิดมาตายกองกันเหมือนโลกทัง้หลายตายกองกันอยูนี้อกี
ตอไป รูสึกวาติดใจปงเลย แปลกอยูนะ นี่ละที่สุดของทุกขสุดที่ตรงนี้ ทีสุ่ดของความสุข
ก็สุดที่ตรงนี ้ รวมลงที่หัวใจ หัวใจหากสรางแตความชั่วชาลามกแลวก็จะขนตั้งแตกอง
ทุกขเขาไป ตายแลวจมไปเลย ผูสรางคุณงามความดีสรางไปๆ หนักเขาๆ ดีดขึ้นถงึ
นิพพาน แลวเอาอะไรที่นี่ นิพพานดีก็ขยับใสนิพพานเลย  

ตอนเอานิพพานนี่ โอ ทุกขมาก ซัดกันภาวนานี่ฟาดจนกนแตก เอาจริงๆ จน
พอแมครูจารยร้ังเอาไวๆ พอแมครูจารยมั่นนะ ทําอะไรไปไปกราบเรียนใหทานฟง 
เวลาขึ้นนี้เหมือนลูกศิษยกับอาจารยนะ ทานเปนผูใหญอยูนูนเราเขาไปกราบทานแลว 
พอไดโอกาสพูดธรรมะนีซ้ัดกันเหมือนมวยแชมเปยนเลย ทานก็ยิ้มๆ นะ หลวงปูมั่น
ทานยิ้มๆ เหมือนกัน เพราะทานเห็นนิสัยจริงจัง  

เชนอยางไปภาวนา ถาคราวนี้มีโอกาสจะลาทานไปภาวนา พอไดโอกาสแลวเขา
ไป ทานมีโอกาสนะ พอไปเผดียงทาน เวลานี้พอวางแลวถามทานวาวางแลวอยากจะไป
เที่ยวภาวนาสักระยะหนึ่ง คือไปแลวยังตองกลับมาหาทาน ทานก็นิ่ง เทานั้นละทิ้งไวนั้น
แหละจนกวาทานไดโอกาสทานจะเปดออกมา เออ ไหนวาทานมหาอยากจะไปเที่ยว
ภาวนาเหรอ เออๆ ไปได ไมใชวาเที่ยวแลวจับจดไปเลยนะ ไปกราบเรียนเผดียงไว
อยางน้ันกอน พอทานไดเวลาแลวทานจะมาตอบทีเดียว ถาทานไมพูดอกีเราก็ยังพูดอีก
ไมได อยางนั้นละ 

ไปภาวนาไปทางไหน คิดวาจะไปทางนั้นทางนี้ ทานไปหมดแลวนะ จึงวา เออ ที่
นั่นดีที่นี่ดีอยูอยางน้ันละ จะไปกีอ่งคละ ไปองคเดยีว เออ ขึ้นเลยนะ ทานมหาไปภาวนา
ใครอยาไปยุงทานนะทานไปภาวนา ใครจะไปยุงตนโพธิ์ใหญอยูนั้น ตนโพธิ์ตนไทรใหญ
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ก็คือพอแมครูจารยมั่น เราเขาไปไมไดนึกวาใครจะสนใจกับเรานะ เพราะเราเอาแตเรา
เฉพาะๆ ไปภาวนาไปคนเดียว เวลากลับมามีแตหนังหอกระดูกๆ มา บางทีตัวเหลือง
เหมือนทาขมิ้นลงมา จนทานรองโกกเลย โอทําไมเปนอยางนี้ละทานวา ลงมาจากภูเขา 
มันเอาจริงนี่นะ 

สักเดี๋ยวทานกลัวเราจะพลิกจิตใจออนเปยกไป เออ อยางน้ีจึงเรียกวานักรบ 
ทานวาอยางนั้นนะ  ทานพลิกปุบเลยกลัวใจเราจะออน อยางนี้จึงเรียกวานักรบ มันเอา
จริงเอาจัง ถาวาเราไปภาวนาวาไปองคเดียวทานขึ้น เออ ทันทีเลย หามไมใหใครไปยุง 
เพราะนิสัยอันนี้เปนอยางนั้น เราก็ไปภาวนาคนเดียวจริงๆ ไปภาวนาที่ไหนไปองคเดียว 
คือไปสองเปนน้ําไหลบา สองสาม จากน้ันไปก็เลอะเทอะไมเปนทา ถาไปองคเดียวปาชา
อยูกับเรา พุงเลย อยากกินก็กิน ไมอยากกินกี่วนัก็ตาม เอาเราเปนเกณฑเลยเชียว เอา 
ตายที่ไหนตาย ซัดกันเลย เปนอยางน้ันละ 

การภาวนาที่จะไดธรรมพอประมาณมาสอนพี่นองทั้งหลายนี้แทบตายนะ เวลา
เราไปอยูภาวนาคนเดียว โถ อดอยากปากแหง ทุกขยากลําบาก ขาวไมทราบวากี่วันจึง
จะไดฉัน เราไมฉันเองนะ ไปอยูบานเล็กๆ นอยๆ พอไดอาศัยเขาภาวนา ทีนี้จิตใจมันก็
ดีดๆ อดอาหารไปหลายวันเทาไรจิตใจยิ่งผองใสยิ่งสะอาดสะอาน สงางามเขาไปๆ 
ความงวงเหงาหาวนอนไมมี อดอาหารไปหลายๆ วันความงวงไมม ี นอนอยางมากก็
หลับคืนหนึ่งสองชั่วโมงเทานั้น ตื่นแลวแลวเลยพุงๆ ใสความเพียร  

นี่ละทําความเพียรเพื่อตัวเองแลวจึงมากลายเปนเพื่อทานทั้งหลายเอง เราไมได
วัดรอยนะ พระพุทธเจาเพื่อพระองคเดียวแทบเปนแทบตายก็คือองคศาสดานั่นแหละ 
แลวไดมาสอนโลก ธรรมกระเทือนโลกอยูจนกระทั่งปานนี้เปนอยางไร เพราะความ
จริงจังของศาสดาองคเอก นี้เราตัวเล็กๆ ไมใชวัดรอย เราก็บืนตามนิสัยของหนูนั่น
แหละ เอาไปๆ จนกระทั่งถงึจิตนี้พดูเสียใหสุดยอดเสียวันนี้ เดี๋ยวตายแลวจะไมไดมา
เกิดอีก พูดตรงๆ ตายแลวชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา เราจะไมกลับมาเกิดอีก แนอยู
ในหัวใจ โลกน้ีขาดออกหมด กิริยาทาทางที่ทําอยูนี้เปนเรื่องโลกก็ใชกันไปอยางน้ันละ 
พอหัวเราะพอหยอกพอเลนอะไรวาไปทําไปอยางนี้เทานั้น แตจิตใจนี้มันแนวอยูอยาง
นั้น ไมมีเอนมีเอียง  

นี่ละเขาถึงจุดนี้แลวทีนี้มองดูเปนอยางไร แตกอนพอพูดสาธเุราไมไดประมาท
เร่ืองคาดมรรคผลนิพพานนี้คาดแลวคาดเลา พอเวลามันผางขึ้นที่ใจนี้ โอ จาเลย ออ นี่
เหรอธรรมพระพุทธเจา พระพุทธเจาตรัสรูตรัสรูอยางน้ีเหรอ อยางน้ีๆ ออกในหัวใจนะ 
กลางคืนหาทุมภาวนาอยู ไมหยุดนี่ภาวนา หาทุมพอด ี แลวก็ผางขึ้นนี้เลย จนตัว
กระเด็น ไมใชเลนๆ นะ โถ กิเลสกับธรรมขาดจากใจนี้ไมใชเลนๆ ดีดผึงเลยเชียว ออ 
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พระพุทธเจาตรัสรูตรัสรูอยางน้ีแหละเหรอๆ ซ้ําเจาของนะ มันอัศจรรยในเวลานั้น ผาง
ขึ้นตัวดีดขึ้นเลย 

นั่นละกิเลสตัวหนักหนวงถวงที่สุดคอืตัวกิเลส ธรรมะตัดขาดสะบั้นลงไปแลวดีด
ผึงเลย ใจดีดผึง ใครจะวาบาก็วา คราวนี้เปนบาก็ใหเปนเสียสุดยอดเสียคราวนี้ เราบอก
ตรงๆ เราจะไมกลับมาเกิดอีก พูดใหมันชัดๆ อยางน้ีดวยอํานาจแหงความเพียรของเรา 
น่ันลืมแลวพูดไปถงึไหนลืมแลว อยางน้ีละพูดไปหลงไป นี่ก็ซัดอันนี้อกีเหมือนกัน 
กิเลสกับจิตขาดจากกันนี้ก็ออกอทุาน เหอ พระพุทธเจาตรัสรูตรัสรูอยางนี้แหละเหรอๆ 
มันเปนขึ้น อัศจรรยนะ แหม มันจาเลยเชียว  

แลวมาอีกอนัหนึ่งเราไมเคยคิดนะ ระลึกพุทโธ ธัมโม สังโฆ บทใดก็ตามติดใจ
ตลอดๆ พอขณะนี้ดีดผงึผานไปแลวมาถึง ออ พระพุทธเจาตรัสรูตรัสรูอยางน้ีแหละ
เหรอ จะจริงหรือไมจริงกต็ามเราพูดไปตามความจริงของเรา ตรัสรูอยางน้ีแหละเหรอๆ 
ซ้ําแลวซ้ําเลา มันอัศจรรย ทําไมพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มาเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันไดอยางไร สามองคนี้พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ ระลึกอยูตั้งแตตนมา
จนกระทั่งถงึขณะนั้น บทเวลานี้พลิกปบแลวพลิกใหมวาพระพุทธเจาตรัสรูตรสัรูอยางนี้
แหละเหรอๆ ธรรมะแทอยางน้ีแหละเหรอ สังฆะแทอยางน้ีแหละเหรอ โห ทําไม
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆกลายเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดอยางไร นี้เปนอัน
เดียวกันแลว เราไมเคยคิดนะวาพุทธ ธรรม สงฆ สามอันจะมาเปนอันเดียวกัน นี้เปน
ใหเห็นชัดๆ ใครจะวาบาก็วา ออ ธรรมแทเปนอยางน้ี ไมมีหนึ่ง ไมมีสอง ไมมีสาม เปน
อันเดียวที่เลิศเลออยูในหัวใจจาหมดเลย เปนอยางน้ีนะ สมใจ 

นี่ละการประกอบความพากเพียร เวลาจะตายนี่ก็ไดมาเลาใหหมูเพื่อนทั้งหลาย
ฟงอยางที่เห็นนี่ละ เพราะฉะนั้นชาตินี้จึงทําใหสุดกําลัง ไมวาจะสรางความดีแบบไหนๆ 
มีอะไรเอามาถึงไหนถึงกนั เพราะเราไดหลุดพนจากทุกขเพราะอํานาจแหงการทําบุญ
ใหทาน มากนอยเปนสมบัติสําคัญหนุนตัวทั้งน้ันๆ เราอยาวาอันน้ีเล็ก อันน้ีนอยอัน
นั้นใหญ อันน้ันดีไมดี ดีหรือไมดีรวมกันแลวเหมือนอวัยวะของเรามีอันน้ันอันน้ี
รวมกันแลวก็เปนอวัยวะเปนหญิงเปนชายขึ้นมา 

อันนี้เทียบเขาหาศีลหาธรรม ธรรมเมื่อเวลาถึงขัน้ที่เปนอันเดียวกันแลวเปนอัน
เดียวอยางน้ันนะ ไมมีคําวาพุทธ ธรรม สงฆ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มาเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันไดอยางไร มันเปนธรรมธาตุ ธรรมทั้งแทงเลย นั่นก็อัศจรรยอันหนึ่ง
เหมือนกัน เพราะฉะนั้นการสอนธรรมจึงจริงจังมาก ไมวาสอนที่ไหน เพราะจิตของเรา
มันจริง นอกจากสอนสะเปะสะปะไปตามพุมไมตีนูนตีนี้ ถาตีหนักมันก็จะไปถกูหัวเด็ก
หัวผูเฒาผูแก ตัวอันธพาลมันก็วิ่งเขาปาเขารกมันไมใหตมีันเสีย เดี๋ยวนี้จึงมีแต
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อันธพาลเต็มโลกเต็มสงสาร มันไมเชื่ออรรถเชื่อธรรม ถาเชื่ออรรถเชื่อธรรมจริงๆ แลว
ไปได ไมมากก็นอยไมสงสัย 

เรายอมรอยเปอรเซ็นตกับธรรมพระพุทธเจา วาฉุดสัตวโลกน้ีใหพนจากทุกขได
จริงๆ เรียกวานิยยานิกธรรม  สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระ
ภาคตรัสไวชอบแลว ชอบแลวตั้งแตธรรมขั้นนี้ถึงสูงสุด ผูปฏิบัติธรรมจะไดผลเปน
ลําดับลําดาตามกําลังของตน ทานสอนไวก็เปนอยางน้ันจริงๆ ตั้งแตลมลกุคลุกคลาน
ภาวนาจนโมโหใหเจาของก็มีบางท ี ครั้นแลวมันไดเพราะความถูไถ เอามันจะหนัก
ยากลําบากขนาดไหนก็เอาแบบยากแบบลําบาก ที่จะใหขี้เกียจขี้ครานไมใหมี มันลําบาก
ก็แสนลําบาก ทั้งลมทั้งคว่ําทั้งหงายก็เอาซัดกันอยูนั่นละ จนกระทั่งมันตัง้หลักไดแลวที
นี้นักมวยเปนแชมเปยนเอง เมื่อมันชาํนาญทําไมหยุดไมถอย ขอใหทํา  

ธรรมพระพุทธเจาไมเคยหลอกโลก มันหลอกโลกแตพวกอยูใตถุนศาลาลูกศิษย
หลวงตาบัวนี่ หลอกจริงๆ วาจะไปอยางน้ันไปอยางน้ี วาจะทําอยางน้ีทาํอยางน้ี ไลเขา
ทางจงกรม ไปสักหนอยเดี๋ยวกลับ เปนอะไรละ ลืมหมอน เส่ือ เอาหมอนมัดตดิคอ 
แลวครั้นไปหย็อกๆ เอา ลืมเสื่อ แลวก็เอาเสื่อมัดตดิหลัง มันมีแตพวกน้ีใชไมไดนะ 
เขาใจไหมละ วันนี้สายแลวเอาละพอ วันนี้กระเทือนไปหมดนะ วิทยุนี้ดังทั่วประเทศ
ไทย  วันนี้ตั้งใจเทศน 

วันนี้พูดมากหนอย มีพดูมากพูดนอย วันนี้เอามากหนอยหนักหนอย ยิ่งพูดถงึ
เร่ืองปฏิปทาที่จะใหหลุดพนถึงพระนิพพานทั้งเปนนี้มันยิ่งเรงนะ มันเปนเองจิต ดีดผงึ
ขึ้นมาเลย ถาพูดธรรมดาอันนั้นอันนี้ก็เออๆ ไปกบัเขาอยางน้ันละ ถาพูดหันเขาสูมรรค
ผลนิพพาน องคนั้นตรัสรูที่นั้นๆ หมุนเขามาหาเจาของ มันดีดผึงๆ เลยความเพียร 
อยางน้ันละ แลวก็สมใจ เราพูดตรงๆ วาชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา เราจะไมกลับมา
เกิดอีกแลว เกิดกับตายเปนคูเคียงกันมากี่กปักี่กัลป สัตวโลกทั้งหลายเกิดเปล่ียน
ประเภท เปลี่ยนกรรม แลวแตสัตวตัวใดจะไปเกิดเปนมดเปนแมลงเปนหนอน อยูใน
สวมก็มี เปนสัตวทั่วๆ ไปในน้ําบนบกมี ขึ้นสวรรคไปก็มีเตม็ พรหมโลกกม็ี แตเวลาขึ้น
ถึงนิพพานพุงเขาถึงนิพพานสุดยอดหาที่ตองตไิมได นิพพานแปลวาอะไร แปลวาหาที่
ตองติไมได เขาใจไหมละ เอาแคนั้นละ ใหพร 
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