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เทศนอบรมคณะผาปารวมน้ําใจ ณ ศาลาใหญวัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๗(๑๔.๐๐ น.) 

ถือธรรมเปนที่ตั้ง 
 วันนี้บรรดาพี่นองทัง้หลายทั่วประเทศไทยเรา เฉพาะอยางยิ่งทางภาคอีสานเปน
สวนมากกวาภาคอื่นๆ มารวมกันอยูที่นี่ ไดรวมมือรวมใจกนัมาบริจาคสมบัติเหลานี้ เพื่อ
จะชวยชาติไทยของเรานั่นแหละ ไมใชชวยใครนะ สมบัติเงินทองเหลานี้ตั้งแตกอนเราก็พอ
ชวยเหลือพี่นองทั้งหลายได เพราะมีการเทศนาวาการตามที่ตางๆ เมือ่เขาถวายปจจัยมา 
ไดมากนอยเราก็ชวยโลกไปโดยวิธีการตางๆ เชน สถานสงเคราะห โรงร่ําโรงเรียน ที่
ราชการ โรงพยาบาล อยางน้ีทั่วไปหมดๆ เงินก็พอหนุนกนัไปๆ เวลาเราหยุดจากการ
เทศนแลว เงินที่เขาถวายในการเทศนนั้นก็ขาดไปพรอมๆ กนั แตผูที่มาขอความชวยเหลือ
นั้นไมเคยขาดไป ยิ่งนับวันหนาเขาทุกวันๆ มาขอเรา ทีนี้เงินที่ไดมาชวยก็ไมมี มันก็จําเปน 

บรรดาลูกศิษยลูกหาทั้งหลายคงคิดเปนหวงเราอยางน้ี จึงไดรวมหัวกันถวาย
จตุปจจัยไทยทานตามมากตามนอย มาเปนงานใหญขึ้นในวันนี้ ซึ่งจะไดเงินหลายบาทอยู
นะ เงินเหลานี้จะไหลทั่วประเทศไทย กระจายไปทั่วประเทศไทยนั่นแหละ เงินทุกบาททุก
สตางคที่พี่นองทัง้หลายบริจาคมานั้น เราแสดงความบริสุทธิ์เต็มตัว บอกวาเราไมเคยมีแม
หนึ่งบาท ที่เราจะไปจับไปหยิบเอามาดวยความหิวโหย ดวยเจตนาที่เปนอกุศล เปนความ
ไมดีงามนี้เราไมมีเลย นับตั้งแตจํานวนมากถึงจํานวนนอย เราไดมาเทาไรก็เพื่อชวยชาติ
บานเมืองๆ  

แมที่สุดปจจยัที่พี่นองทั้งหลายบริจาคเราตามอัธยาศัย เราควรจะรับเอาตาม
อัธยาศัยเราก็รับตามอัธยาศัย แตเวลาเราจะทําประโยชนก็ลงชวยโลกไปตามอัธยาศยัของ
เราทั่วไปหมดเหมือนกัน เงินที่พี่นองทัง้หลายบริจาคมาเพื่อชวยชาติและบริจาคมาหาเรา
โดยเฉพาะจึงเปนประเภทเดียวกัน เราออกชวยชาติทั้งน้ัน เราไมเอาอะไรในโลกนี้ เราชวย
ชาติดวยความบริสุทธิ์ใจ เราไมมีอะไรบกพรองในหัวใจของเรา พูดถงึเร่ืองอรรถเรื่องธรรม
เราเต็มแลว เคยประกาศกองมาแลวกี่ปกี่เดือน เราเต็มมาแลวตั้งแตบัดนั้น จนกระทั่ง
สถานที่ที่สรางความดีใหเต็ม ประกาศปางขึ้นในสามแดนโลกธาตุไหวไปหมดในคืนวันนั้น 
เราก็ไดประกาศใหทราบแลววา วันที่ความดีของเราที่สรางอรรถสรางธรรมใหเต็มเม็ด
เต็มหนวย ตามความปรารถนาหรือความตองการของเรานั้น คือขอใหเปนพระอรหันต
โดยถายเดียว และขอถึงนิพพานในชาตินี้  
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 วันน้ันก็มาสนองความตองการแหงการบําเพ็ญของเรา ซึ่งเสียสละเปนตายไม
วาตลอดมา วันน้ันเปนวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ เวลาหาทุมพอดี หลังวัดดอยธรรม
เจดีย จังหวัดสกลนคร นี่เปนวันความพอของเราภายในจิตใจ ปลอยหมดสมมุติในสาม
แดนโลกธาตุนี้ไมมีอะไรติดใจ เร่ืองราวอะไรที่จะมาเกี่ยวของอันเปนเรื่องสมมตุิทั้งน้ันถึง
มาเกี่ยวของได ก็คอืเร่ืองของกิเลส กิเลสหมดสิ้นไปแลวไมมีอะไรกวนใจ มีตั้งแตความพอ 
พอดวยความเลิศเลอทุกอยาง และความเมตตาก็กระจายออกพรอมกันกับหัวใจที่พอใน
ธรรมทั้งหลายแลว  
 จากน้ันมาก็แนะนําส่ังสอนประชาชน-พระเณรเร่ือยมา จนกระทั่งไดออกชวยชาติ
บานเมือง ก็เปนผลที่เกิดขึ้นจากการบําเพ็ญของเรานั้นแหละ ไดอุตสาหพยายาม โดยที่เรา
ไมไดคดิไวกอนเลยวาเราจะชวยพี่นองชาวไทยอยางน้ีๆ โดยมีโครงการอยางน้ันเราไมมี มี
แตความจําเปนที่มากระเทือนในปจจุบัน จึงไดเคลื่อนไหวตัวเองออกไปชวยชาติเร่ือยมา
อยางน้ี สําหรับหลวงตาเองนั้นแมจะดีดจะดิ้นไปทางไหนๆ ก็ตาม เวลานี้จะวาเราอยูในจุด
ศูนยกลางของชาติ ของศาสนา หรือของโลกของธรรมก็ไมผดิ เพราะเรื่องของโลกกไ็มพนที่
ธรรมจะไดแนะนําส่ังสอน เพราะโลกนี้มีความบกพรองอยูเสมอเหมือนกนั ธรรมตองไดเขา
ไปอบรมสั่งสอนในฐานะวาเราเปนลูกชาวพุทธ  
 ทางธรรมก็มคีวามบกพรองไปตามสายของธรรม ก็ตองมกีารแนะนําส่ังสอน ดุดาวา
กลาว หรือกระตุกกันตามแงหนักเบาตลอดมา หลวงตานี้เลยกลายเปนผูอยูจุดศูนยกลาง
แหงชาติและศาสนา เรียกวาจุดกลางของชาต-ิศาสนาโดยตรงเลยก็ไมผิด เพราะเรื่องราว
จะมาเกี่ยวอยูเร่ือย ที่ใหหลวงตาไดแนะนําส่ังสอน หรือกระตุกเอาบางในสิ่งที่ผิดมาก เรา
เคยเตือนมาเสมอ เพราะธรรมนี้เปนสวากขาตธรรม เปนธรรมที่สมบูรณแบบทุกอยางแลว 
ถูกตองหมดแลว นําไปสอนโลกที่กําลังบกพรองตองการความดีอยู ใหไดนําส่ิงเหลานั้นไป
เปนคติเครื่องเตือนใจ 
 ดวยเหตุนี้เองหลวงตาจึงตองไดแนะนําส่ังสอนทั้งทางชาติบานเมือง ทั้งทางศาสนา
เร่ือยมา โดยไมถอืวาหลวงตานี้เปนใหญเปนโต วิเศษวิโสกวาทานทั้งหลาย หรือกวาผูหนึ่ง
ผูใด แตเราถือเอาธรรมเปนของวิเศษ ยกธงแหงธรรมขึ้นมาประกาศสอนโลกใหรูจักตาม
เหตุการณของธรรมที่แสดงเทานั้น เราไมมีคําวาไดวาเสีย ไมมีคําวาแพวาชนะ ไมมีคําวา
ฝายนั้นฝายนี้ เราไมมี ธรรมเหนือโลกทั้งหมด เปนผูอบรมแนะนําส่ังสอนโลก เพราะฉะนั้น
เราจึงสอนโลกไดตามเหตุตามผลของธรรม ไมมคีําวาสูงวาต่ํา ลูบหนาปะจมูกไมมีในธรรม 
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ตรงไปตรงมาก็คือธรรม สูงต่ําอยางน้ันอยางน้ีไมมี เทศนสอนไปเพราะธรรมเหนือไป
หมดแลว อันใดจะสูงก็ไมเหนือธรรม เรานําธรรมนี้มาสอนโลกตลอดมาอยางน้ีเร่ือยมาๆ   
 จนกระทั่งถงึวันนี้พี่นองทัง้หลายก็มารวมน้ําใจกัน เพื่ออุดหนุนชาติไทยของเราดวย
การรักษาชาติไทยของเรามากอนแลว ก็อุดหนุนชาติไทยของเราใหมีความแนนหนามั่นคง 
สงบรมเย็นตอไป การที่จะทําใหมีความสงบรมเย็นขึ้นอยูกับธรรมเขาสูใจ ถาไมมีธรรมเขา
สูใจใครจะเรียนมาฟากทวีปไหน ฟากโลกใด หรือเรียนมาจากโลกจรวดดาวเทียมก็ตาม 
โลกเหลานี้เปนโลกของกิเลสตัณหา ซึ่งสรางฟนสรางไฟอยูทั่วดินแดนนั้นแล จะหาความ
สงบไมไดถาไมใชธรรมเขาแทรก ธรรมนี้เปนน้ําดับไฟ เขาไปที่ไหนเปนความสงบรมเย็น
ทั่วหนากัน จึงเรียกวาธรรม 
 เมื่อเราตางคนตางมีธรรมในใจไปประพฤตปิฏิบัติตัว ตั้งแตสวนยอยถึงสวนใหญ มี
ธรรมเปนเคร่ืองประสานแลว โลกน้ีจะพูดกันรูเร่ือง ฟงกันดวยเหตุดวยผล แกไขดัดแปลง
ตามเหตุผลที่ผิด ถกู ดี ชั่ว ประการใดๆ ไดอยางงายดาย ไมถือทฐิิมานะวาเราเรียนสูง 
เรียนนั้นเรียนนี้ เปนดอกเตอรดอกแต ดอกเตอรขี้หมาอะไรก็ตาม มันเรื่องของกิเลส
เสกสรรปนยอตัวเองขึ้นเปนทองคําทัง้แทง แลวก็เหยียบประชาชนพลเมืองทั้งหลายที่ตน
ถือวาต่ํากวาตนนั้นใหเปนเขียงเทา แลวตนที่สําคัญวาเปนผูสูงกเ็หยียบเขาไปๆ เทานั้น  
 นี่ความรูของกิเลสเปนการกระทบกระเทือนตอกันและกัน ไมดีเลย ถาเปนความรู
ของธรรมแลวเขากันไดหมด เหมือนพอแมกับลูก ลูกมีกี่คนพอแมรักเสมอกันหมด ผดิ ถกู 
ชั่ว ดี พอแมตักเตอืนไดเสมอกันหมด นี้คือธรรม เปนพอเปนแมของชาวพุทธเรา เราเปน
ลูกชาวพุทธตองฟงเสียงอรรถเสียงธรรม อยาทาํดวยความชอบใจๆ โดยถายเดียว 
สวนมากความชอบใจจะมีกิเลสเขาแทรกๆ ใหเกิดความชอบใจ โดยไมตองมองหาเหตุหา
ผล ผิด ถูก ดี ชั่ว แลวก็ทําลงไป สุดทายก็เปนแตความผิดๆ แลวขนยาพิษเขามาเผาตัวเอง 
อยางน้ีไมสมควรอยางยิ่ง เราเปนลูกชาวพุทธขอใหนําไปพินิจพิจารณา 
 หลวงตานี้แกขนาดนี้แลวจะอยูไปสักกี่วัน พิจารณาซิ ยืมวันอยูก็ได อยูกบัลมหายใจ 
ใครจะมาใหศีลใหพรใหอยูเทาไรตั้งรอยปๆ เราก็พูดเสียบางวา โอย รอยปนี่มันนอยไป 
เราวางั้น เราอยากใหเปนกัปๆ กัลปๆ แตความหมายก็คือวามันเปนไปไมได มันอยูกับลม
หายใจตรงนี้แหละ ใครก็อยากใหอยูนานๆ เราไมสนใจ ถาพูดตามหลักความจริงแลว เรา
ไมสนใจที่จะอยูในโลกนี้อีกตอไป เพราะเราแบกเรื่องธาตุเร่ืองขันธ สมมุติทั้งหลาย ตลอด
ส่ิงที่กิเลสเขาไปยึดไปถือ 
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โลกทั้งโลกนีก้ิเลสไปแบกไปหามหมด ใจเราจึงหนักมาก การประกอบความ
พากเพียรก็เพื่อชําระส่ิงทีไ่ปยึดไปถือดวยความสําคัญผิด ดวยความเปนธรรมของเรา 
พากเพียรเขาไป แกไขเขาไป ส่ิงเหลานั้นก็คอยปลอยลงไป ภาระที่หนักก็คอยเบาลงๆ 
จิตใจก็คอยเบาขึ้นๆ เอาจนกระทั่งจติใจหลุดลอยไปจากสมมุติโดยประการทั้งปวง ไมมีส่ิง
ใดเหลือแลว ก็เหลือแตเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ พาอยูพากิน พาหลับพานอน พาขับพาถายไป
วนัหนึ่งๆ เทานั้น นอกนั้นไมมีอะไรในแดนสมมุติทัง้สามโลกธาตุ เขากันไดกับภาษิตที่
พระพุทธเจาประทานแกพระโมฆราช หนึ่งในมานพ ๑๖ คนวา  

สุฺญโต โลก ํอเวกฺขสฺสุ  โมฆราช สทา สโต 

 อตฺตานุทิฏฐ ึอูหจฺจ เอว ํมจฺจุตฺตโร สิยา 
 เอว ํโลก ํอเวกฺขนฺต ํ มจฺจุราชา น ปสฺสติ. 
 ดูกอนโมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมื่อ พิจารณาโลกใหเปนของสูญเปลา วางเปลา 
ถอนอตัตานุทิฐิความเห็นวาตนวาเราวาเขาออกเสีย จะขามพนพญามัจจุราชไปเสียได พญา
มัจจุราชคือความตายนั้น จะมองไมเห็นผูพิจารณาตนดวยจิตเปนของวางเปลาอยูอยางน้ี นี่
เปนภาษิตที่พระพุทธเจาแสดงแกพระโมฆราช ภาษิตอันนี้ก็เปนธรรมของพระพุทธเจาเพื่อ
ร้ือขนสัตวออกจากทกุข เพื่อความสวางไสว เราก็นํามาปฏิบัติเต็มกําลังของเรา  
 สุฺญโต โลกํ อันนี้เราก็ไมเคยคิดวาจะเปนสมบัติของเราได ทั้งๆ ที่เรากําลัง
ดําเนินตามสายทางที่พระพุทธเจาแสดงไวโดยถูกตอง ครั้นแลวก็มาปรากฏกระจางแจง
ขึ้นมาในคืนวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ ประหนึ่งวาโลกธาตุไหวไปหมด เวลากิเลสขาด
สะบั้นลงไปจากใจ กิเลสจึงเรียกวาหนักมากนะ พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปนี้ประหนึ่งวา
โลกธาตุไหวไปหมดเลย ความจริงก็คือระหวางกายกับจิตที่ผูกมัดกันมาเปนเวลานาน ขาด
สะบั้นจากกัน ระหวางวิมุตติกับสมมุติขาดเครื่องสืบตอตอกนัไปในวันนั้น  
 วันนั้น สุฺญโต โลกํ เปนสมบัติของเราอยางเต็มหัวใจ สดๆ รอนๆ เราไมไดพดู
ถึงวาพระโมฆราชทานเปน สุฺญโต โลกํ มาแลวครั้งน้ันๆ ครั้งของเรานี้เปนครั้งที่มืดบอด 
ไมมี ขอใหกาวเดินตามธรรมของพระพุทธเจา จนกระทั่งถงึขัน้ สุฺญโต โลกํ กิเลสขาด
สะบั้นลงไปแลว จิตนี้วางเปลาไปหมดเลย สุฺญโต โลกํ โลกจะมีหนาแนนขนาดไหนจิตใจ
เปนจิตตวิมุตติหลุดพนไปโดยสิ้นเชิง จึงไมมีสมมุติใดๆ เขาไปเกี่ยวของ นี่เปน สุฺญโต 
โลก ํ
 ถาหากวาเราจะอยูตามธรรมชาติของจิตนี้เราไปนานแลว ส่ิงเหลานี้ก็ปลอยไป
หมด ก็ยังเหลือแตธาตุแตขันธ สมมตุิทั้งหลายปลอยไปโดยสิน้เชิง แตธาตุขันธของเรานี้ยัง
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ไมส้ินเชิง ยังมีสมมุตติิดอยูในขันธของเรา ใจที่หลุดพนไปแลวก็ยังตองไดรับผิดชอบ พา
กิน พาอยู พาหลับพานอน พาขับพาถาย เยียวยารักษาดวยวิธีการตางๆ มีแตเยียวยารักษา
บํารุงรางกายที่เปนภาระใหเรารับผิดชอบนั้นแล ยังเหลืออยูนี้เทานั้น นอกนั้นหมดปญหา
โดยสิ้นเชิง ยังเหลือแตเพียงขันธที่มีลมหายใจสืบตออยูนี้เทานั้น พอลมหายใจขาดลงไป 
ขันธทั้งหาที่เปนสมมุติอนัสุดทายก็ขาดสะบั้นไปตามๆ กันจากความรับผิดชอบ อนุปาทิ
เสสนิพพานผึงออกเลยทนัที นั่นเปนนิพพานลวนๆ ไมตองเปนกังวลกับอะไรเลย นี่เราพูด
จริงๆ 
 เวลานี้เราอยูกับโลกกับสงสาร เราก็อยูดวยความเมตตากับโลกกับสงสาร การสละ
ทําบุญใหทานเรายกนิ้วไดเลย วาประเทศไทยนี้ ไมใชเราโอเราอวดเพื่อเหยียบย่ําทําลาย
ผูใดสถานที่ใด วัดใดลงเลย เราเอาหลักความจริงมาพดู เราเสียสละเต็มเม็ดเต็มหนวย ไม
เคยมีอะไรตดิเนื้อติดตัวตลอดมา เราทําอยางเสียสละดวยความเมตตาตอโลกลวนๆ มา 
เมื่อมาถึงวาระธาตุขันธกอ็อนลงๆ ทกุวันๆ มีแตธาตุขันธกวน กวนอยูตลอด โลกสงสารเขา
ไมไดกวน มีแตธาตุขันธกวน ถึงจติจะไมยึดไมถือ เขาไมถงึจิต ความรับทราบมันก็มีอยู
ดวยกัน เรียกวารับทราบแลวก็เปนการรับผิดชอบอยูในนั้นมันก็มี พอลมหายใจขาดไป
เทานั้นอันนี้ก็ขาดสะบั้นไปหมดเลย วิมุตติธรรม หรืออนปุาทิเสสนิพพาน เปนสมบูรณ
ขึ้นมาทันทีทนัใด  
 นี่เราจะพูดตามหลักความจริง ความเปนกับความตายของเรานี้เวลานี้มาแบงให
เปนนํ้าหนัก วาเราอยูกับโลกนี้เราอยูเพื่อความอนุเคราะหสงสารโลกเทานั้น จึงให
ความเปนอยูมีน้ําหนักมากกวาความตายไป ถาไมมีอะไรเกี่ยวกับโลกอยางนี้แลวความ
เปนอยูกับความตายไปของเรามีน้ําหนักเทากัน ดีไมดีวาไปเสียยุงมันทําไมเทานั้น ความ
ตายจะหนักไปกวาก็ไดนะ แตนี้เราก็อุตสาหพยายามตะเกียกตะกายแนะนําส่ังสอน 
 อยางที่เขาจะสรางวิทยุ ตั้งวทิยุขึน้มาก็เพื่อความเขาใจของบรรดาชาวพุทธเรา 
จะไดเขาใจในธรรม จะไดซึมซาบเขาสูจิตใจ จะรูดีรูชั่ว แบงหนักแบงเบาพอได ไมได
หาบตั้งแตความทุกข บาปกรรมทั้งหลายเขาเต็มตัวๆ เพราะการสรางแตบาป ดวยความ
หลับหูหลับตาทําตามความทะเยอทะยานของกิเลสโดยถายเดียว จะมีธรรมเขากระตุกใหรู
เนื้อรูตัวแลวแบงสันปนสวนกัน ถายังสูมันไมไดก็แบงใหกิเลสบาง แบงใหธรรมบาง อยา
ใหกิเลสเอาไปถลุงโดยถายเดียว ผูมีธรรมยอมมีการแบงออกจากกิเลสได ถาผูไมมีธรรมมี
แตกิเลสกลืนเอาหมด กิริยาอาการทุกอยางที่ออกมานี้เปนเรื่องของกิเลสเอาไปถลุงหมด
เลย  



 ๖

 จึงตองมีธรรมเขาไปยื้อแยงแขงดกีันแลวก็แบงรับแบงสู พอเปนตัวของเราบาง เปน
เร่ืองของกิเลสเอาไปทรมานตัวของเราบาง เปนเรื่องของธรรมอุมชูเราใหไปสูความสุขความ
เจริญบาง จนกระทั่งความดีของเราสรางไวดวยความบึกบึนตอสูกับกิเลสไมหยุดไมถอยก็
หลุดพนจากกิเลส กิเลสไมสามารถที่จะไปยื้อแยงแขงดีไดแลว ดังพระพุทธเจา-พระ
อรหันตทานหมดโดยสิ้นเชิงตั้งแตวันทานตรัสรูแลว นั่นละธรรมเปนอยางน้ัน  
 ธรรมสดๆ รอนๆ ไมไดครึ ไมไดลาสมัยตามกิเลสเสกสรรปนยอ ปดบังหัวใจสัตว
โลกใหหลงไปตามมัน ปดทางอรรถทางธรรมที่จะไปสูแดนพนทุกขที่เหนือวิสัยของกิเลส
เสียไดทุกอยาง กิเลสไมอาจเอื้อมถงึ กิเลสมันก็เสียดายมันก็ตองหึงหวง เราจะไปสรางคุณ
งามความดีอปุสรรคจะเกิดขึ้นทันที ถาไปสรางความชั่วกับกิเลสไมตองพูด หลับหรือตื่นไป
ไดตลอดเวลา ไมมีนาฬิกา ไมมีเวลานาที ถาเปนเรื่องของอรรถของธรรมแลวจะดูนาฬิกา 
ดูเวล่ําเวลา ธาตุขันธกไ็มสบาย เจ็บทอง ปวดศีรษะ สุดทายก็เลยยกใหวาวาสนานอยไมมี
บุญ ไมไปทาํบุญเสีย แลวจะมีบุญเพราะการไมทําบุญเคยมีที่ไหน ไมมีบญุก็ทําใหมี มีนอย
ทําใหไดมากมันก็ไดมากจากเราเอง ถาไมถกูกิเลสตมเสียอยางเดียวอยางไมลืมหูลืมตา มัน
เกินไปมนุษยชาวพุทธเรา จึงขอใหพีน่องทั้งหลายไดพิจารณา 
 นี่พูดถึงเร่ืองหลวงตาที่อยูกับโลกเวลานี้ เราอยูดวยความเมตตาสงสารโลก จึงแบง
ใหความเปนอยูมีน้ําหนักมากกวาความตายไป ถาเปนธรรมชาติของเราแลวผานไปนาน
แลวนะ ไมอยู อยูอะไรแบกธาตุแบกขันธ เคยแบกมาตั้งกปัตั้งกัลป นรกอเวจีเราเคยตก
ทั้งนั้น ไปสวรรคชั้นพรหมเคยไปเคยมา เหมือนเราขึ้นบันไดลงบันไดนั้นแหละ ขึ้นสูงลงต่ํา
เปนแบบเดียวกัน ก็ผานมาหมด มันอยูในแหลงแหงกองทกุขดวยกัน เมื่อถงึพระนพิพาน
แลวหมด ส่ิงเหลานี้ไมมีกวนใจเลย  
 พอจิตผางขึน้มาจากสังหารกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว จิตกระเทือนทั่วโลกธาตุ 
ตั้งแตบัดนั้นมาไมมีกิเลสอันใดที่จะเขาไปขัดไปแยงในจิตนั้นไดเลย มีก็มีเฉพาะธาตขุันธ
ดังทีก่ลาวมาแลวนี้เทานั้น ถาธรรมดาแลวเราไปแลว อยูทําไม อยูแบกธาตุแบกขันธ แบก
กองกระดูก ส่ิงใดที่เราทํา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ งานการถอดถอนกิเลสก็ไดทําใหส้ินเสร็จลงไป
แลว กตํ กรณียํ งานที่ควรทํา คืองานฆากิเลสเราก็ฆาเสร็จเรียบรอยแลว กิจอื่นที่จะทําให
ยิ่งกวาการฆากิเลสไมมี และก็ไปแลว ไมมอีะไรเปนปญหาเลย แตนี้ก็ยังอุตสาหพยายาม
ตะเกียกตะกายกับพี่นองทั้งหลาย 
 กรุณาคิดทบทวนถึงทานทั้งหลายเอง แลวคิดมาถึงหลวงตาที่อุตสาหพยายาม
ตะเกียกตะกายโดยไมหวังอะไรกับพีน่องทั้งหลายเลย เงินบาทหนึ่งหลวงตาไมเคยแตะ  
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ทั้งๆ ที่ตะเกยีกตะกายชวยพี่นองทัง้หลายตลอดมา ไมวาทองคํา ดอลลาร เงินสด หลวงตา
ออกมาแบบขาวกระจางเลย ใครจะมาโจมตีแบบไหนก็ตาม เขาโจมตีเราวาเอาเงินไปไวที่
นั่นที่นี่ หรือเปนทุจริตนั้นมันเปนปากของเขา ความคิดเปนอกุศล เปนบาปเปนกรรมของ
เขาตางหาก เขาสรางความชั่วใสหัวใจของเขาตางหาก  
 เราสรางแตความดีงามทั้งหลาย แมความดีงามเราก็ไมเอา เราพูดจริงๆ เราสราง
ทุกวันนี้เราไมไดสรางเพื่อเอาบุญเอาบาปที่ไหนเลย ความบริสุทธิ์ของเราพอเต็มตัวแลว อยู
ในขั้นพออันเลิศเลอ เราสรางเพื่อประโยชนแกโลกดวยความเมตตาสงสารเทานั้น เราจึง
กลาพูดไดเลยวาบริสุทธิ์สุดสวนในการชวยโลกคราวนี้ หรือจะหาใครมาเปนคูแขงก็หามา 
หลวงตาคอยจะกราบผูที่ยิ่งกวานี้ไป บริสุทธิ์ยิ่งกวาเราทําเต็มความสามารถของเรานี้ มัน
นาจะไมเจอนะ เพราะเราทําดวยความบริสุทธิ์จริงๆ  
 เราจะถือหัวใจเราเปนกฎเปนเกณฑ เราไมถือภายนอกเปนสําคัญ เห็นแกคนนั้น
เห็นแกคนนี้ เห็นแกพรรคนั้นเห็นแกพวกนี้ เห็นแกญาติแกวงศ เราไมมีในหัวใจ ธรรมเปน
ที่ตั้งแหงความแมนยํา ถาธรรมขัดของอะไรไมทํา ถาธรรมสะดวกแลวผึงเลยๆ เราเดินตาม
ธรรมตลอดมา เราไมเอาโลกเขามาเปนใหญ มากีดขวางหัวใจใหธรรมกาวเดินไมออกอยาง
นี้ไมมี เรากาวเดินเพื่อพีน่องทั้งหลายก็กาวเดินอยางน้ัน กาวเดินดวยการฆากิเลส กิเลสมี
เทาไรแลวก็ฟดกันไปโดยลําดับจนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นลงไป ไมมกีิเลสตัวใดมาตอกรกับ
เรา เราก็เสวยวิมุตติสุขเต็มหัวใจเราตลอดมาอยางน้ีละ 
 เวลานี้ก็กําลังชวยโลก ไดอุตสาหพยายาม พี่นองทั้งหลายกรุณาอุตสาหพยายามทุก
คนๆ นะ หลวงตาเปนผูนํา นําดวยความบริสุทธิ์ใจ นําดวยความที่ทานทั้งหลายตายใจได
เลย เพราะเหตุไร เพราะเราตายใจเราแลว เราไมสงสัยในเราวาไมบริสุทธิ์ มีความบริสุทธิ์
สุดสวนตลอดมา ใครจะวาอะไรก็เปนเรื่องของเขาหามไมได เขามีปาก ตัง้แตหมามันยังเหา
ได คนทําไมจะเหาไมได ก็ปลอยใหเขาเหาไปซีปากเขามี ปากเรามีเราอยากจะใชกใ็ช ไม
อยากใชก็เฉย ใชไปในทางดีงามเปนปากของเรา สรางความดีตอเรา สรางในทางชั่วก็ปาก
นั้นแหละ ทําใหตกนรกหมกไหมกป็ากน้ันแหละ เปนปากของเรา ใหพากันระวังปากอยาให
มันพาแหวกแนวลงนรกนะ จําใหดี  
 วันนี้พระสงฆทานมาจํานวนมาก เราก็เห็นใจบรรดาพระเจาพระสงฆ พระลูกพระ
หลานทั้งหลายที่มาบวชในพุทธศาสนาเพื่อศีลเพื่อธรรม พอที่จะปลงใจลงไดในวงปฏบิัติ 
เราพูดเปนอรรถเปนธรรมเหมือนกัน ในวงปฏิบัติมีวงกรรมฐานสายพอแมครูจารยมั่นเปน
ตน พอที่จะกมหัวกราบลงไดสนิทใจ ฝากเปนฝากตายได ฝากไดหมดทุกอยางไดในวง
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กรรมฐาน ทานผูทรงศีลทรงธรรม รักศีลรักธรรม อยูดวยศลีดวยธรรมเปนชีวิตจิตใจ ไมได
อยูดวยความโลภ ความทะเยอทะยาน ความดีดความดิ้นในลาภ ในยศ ในความสรรเสริญ
เยินยอจนกระทั่งเปนบาอํานาจอยูเวลานี้ นั้นไมใชธรรม นั่นคือกาฝากมหาภัย สําหรับกัด
ตัวเองๆ แลวกัดชาติทั้งหลายใหขาดกระจัดกระจายไปเพราะกาฝากมหาภัย  
 บวชเขามาเห็นแกลาภแกยศ แกความสรรเสริญเยินยอ เหลานี้ไมมีในธรรมวินัย มี
แตบอกใหละเลยเชียว ละหมดสิ่งเหลานี้อยาเอามายุง ใหถือธรรมเปนที่ตั้ง ดัง
พระมหากษตัริยหลายๆ องคเสด็จออกบวชตามพระพุทธเจา ออกมาจากหอปราสาทราช
มณเฑียร ไมเคยถามถึงหอปราสาทราชมณเฑียร สถานที่อยู แมเปนเศรษฐีกุฎมพีออกมา
บวชก็เหมือนกัน ไมเคยไปเกี่ยวของกับสกุลที่มั่งคั่งสมบูรณของตนเลย ออกบิณฑบาตตาม
ชาวบาน เขาไดอะไรมาใสบาตรเสวยไปๆ ฉนัไปๆ แตการมุงอรรถมุงธรรมของทานไม
ลดละปลอยวาง สุดทายก็เปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราไดจนกระทั่งปจจุบันนี้ 
เพราะทานเห็นแกธรรม เห็นแกศีลแกธรรม ทานไมเห็นแกกองมูตรกองคูถ คือลาภยศ
เยินยอสรรเสริญ ที่กําลังเปนบากันในพระไทยของเราเวลานี้ มันมีแตผาเหลืองคลุมหัวมัน
อยูเทานั้น หัวใจมันเปนเทวทัต หัวใจเปนฟนเปนไฟ ทําลายศาสนาตัวเอง ทําลาย
พระพุทธเจา เหยียบหัวพระพุทธเจาไดลงคอดวยความหนาดานของตน นี่เสียไปหมดนะ  
 ขอใหมีศีลมธีรรมบรรดาพระเณรเรา ตั้งใจปฏบิัติ บวชมาแลวใหมีศีลสมบูรณ
ตลอดไป อยามีความหนาดื้อหนาดานสันดานหยาบ ขามเกินหลักธรรมหลักวินัย ใหมี
ความสํารวมระวัง ศีลรักษาใหดี สมาธิการอบรมจิตใจใหมีความสงบรมเย็น เอา อบรมลง
ไป ผูที่ยังไมไดรากไดฐานใหตั้งคําบริกรรม มีสติกํากับกับคาํบริกรรมของตน นี่เรียกวาตั้ง
รากตั้งฐานเบื้องตน ใหมีสติเปนเครื่องกํากับคําบริกรรม เราจะเอาคําบริกรรมใดมาก็ตาม
จริตนิสัยของเราชอบ แลวนํานั้นเขามาบริกรรม เชนพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆเปนตน 
นอกนั้นก็เปนคําบริกรรมไดทัง้นั้นตามจริตที่ชอบใจ  
 ใหตั้งอันนี้ ใหมีสติตั้งเปนรากเปนฐานอยูตลอดเวลา จิตใจที่เคยวาวุนขุนมัวจะ
สงบไดดวยสติ มันจะมีมากขนาดไหนในหัวใจของเราที่จะแสดงออกตามกําลังของกิเลส 
เมื่อกาํลังของสติของเรามีอยูแลวบังคับไดหมด ไมออก คําวาไมออกคอืออกทางสังขาร 
ความคิดความปรุงเร่ืองราวตางๆ นี้เรียกวาสังขาร สติกับคําบริกรรมบีบบังคับไวใน
ชองทางเดียวกัน คือมันจะออกทางใจ เราเอาคําบริกรรมติดไวกับใจ เอาสติบังคับไวเปน
อันดับที่สอง ความคิดที่เปนสังขารของสมุทัยก็ออกไมไดๆ  ใจของเราเมื่อไดรับการ
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บํารุงรักษาดวยสติเปนอยางดีแลวจะคอยเปนความสงบขึ้นมาๆ จากน้ันก็กลายเปนสมาธิ
ความแนนหนามั่นคงของใจขึ้นมา นี่เรียกวาการปฏิบัติธรรม  
 ขอใหพระลกูพระหลานอยาหางเหินจากศีลจากธรรม เร่ืองโลกเรื่องสงสารเปน
โลกามิสอยาเอาเขามาเกี่ยวของ บณิฑบาตกับชาวบาน เขาใหอะไรมาเขากินไดเรากินได
เทานั้นพอ พอยังชีวิตอตัภาพใหเปนไป แตเร่ืองหัวใจกับธรรมอยาหางเหินกัน มีสติเปน
พื้นฐานตดิแนบอยูตลอดเวลา ใครบริกรรมคําใดใหมีสติ สติเปนของสําคญั ถึงสมาธกิม็ีสติ
ติดแนบๆ จนกระทั่งกาวออกทางดานปญญา เมื่อจิตมีความสงบพอเปนปากเปนทางแลว
ขอใหกาวเดินทางดานปญญา พิจารณาเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ แยกธาตุแยกขนัธ ส่ิง
เหลานี้เปนยังไงโลกถึงไดติดไดพันจนกลายเปนภูเขาภูเราขึ้นมา ภูเขาทั้งลูกไมไดติด แตภู
เราน้ีติด ติดเขาติดเรา ใหแยกอยางน้ีดู  
 พระพุทธเจาใหเอาธรรมนี้เขาสองในอาการหาอยางน้ีกอน ทานเรียกวากรรมฐานหา 
ตจปญจกกรรมฐาน แปลวากรรมฐานมีหนังเปนที่หา พิจารณาเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
คือหนังหุมหอนี้เทานั้นที่มองกันไดทกุวันนี้ มีหนังบางๆ หนังกําพราบางๆ พอหลอกตาวา
สะอาดสะอาน แลวมิหนําซ้ําเอาอะไรมาฉาบมาทาใหสดสวยงดงาม มันจะสดสวยงดงาม
อะไรประสาหนัง พิจารณานี้ลงไป จากนั้นก็ทะลุเขาไปหาเนื้อหาเอ็นหากระดูก ตับไต ไสพุง 
อาหารใหมอาหารเกา มันจะเต็มไปดวยสวมดวยถานทั้งน้ันในคนแตละคนๆ 

พอทางปญญากระจายเขาไปแลว ความยึดความถือ ความรักความชังอะไรที่เปน
เร่ืองของกิเลส มันจะถอนตัวของมนัออกมาดวยปญญา ใหพระลูกพระหลานพิจารณา
ทางดานปญญา พอจิตสงบไปแลวเรียกวาจิตอิ่มอารมณ ไมวิ่งเตนไปตามอารมณ ถาจิตยัง
หิวในอารมณอยู พาใหพิจารณาทางดานปญญามันแฉลบออกไปตามกิเลสเสีย มันก็
กลายเปนสัญญา เปนเครื่องมือของกิเลสพากาวเดินมาถลุงตัวไปเสีย ตองใชปญญาในเวลา
ที่จิตพอสงบ เรียกวาจิตอิ่มอารมณ เอา พิจารณาทางดานปญญาดังที่กลาวนี้ ถือเปน
พื้นฐานจําเปน 

กาลใดที่ควรจะพิจารณาทางดานปญญา เอาใหแหลกแตกกระจาย ถือฐานของ
ปญญาไดแกรางกายของเราเปนพื้นที่แลวเปนมูลคราดมูลไถ คราดไถนี้ไดแกสตปิญญา
พิจารณาละเอียด แลวก็คราดกลับไปกลับมา จนกระทั่งมลูคราดมูลไถละเอียดเรียบรอย
ควรแกการปกดําก็ปกดํา อันนี้การพิจารณาทางดานปญญา เมื่อละเอียดลออสวนใดแลว
ความพอมีมนับอกเองนะ อันใดทีพ่ิจารณาพอแลวจะปลอยไปๆ ใหพิจารณาอยางน้ัน
ตลอดนะ อยาใหนอกเหนือจากงานของตน 



 ๑๐

พระกรรมฐานมีงานคือการเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา นี้เปนงานของพระมาตั้งแต
ครั้งพุทธกาลจนกระทั่งทุกวันนี้ แตมาถึงสมัยปจจุบันนี้พระหลงเปนบาไปหมด ไมสนใจกับ
งานของพระ ไปสนใจกับงานของโลกของสงสาร เลยกลายเปนงานของมตูรของคูถมา
ประดับหัวพระไปหมด เอายศ เอาลาภ เอาคําสรรเสริญเยินยอ ซึ่งเปนเหมือนมูตรเหมือน
คูถหรือดินเหนียวติดหัวเขามาติดหัวตัวเอง ก็โออาฟูฟาดวยชื่อดวยนาม ความดีแมนิดหนึ่ง
ไมเคยติดหัวใจ มีแตมูตรแตคูถ แตบาปแตกรรมเต็มหัวใจ ไมเกิดอะไรเลย มีแตชื่อเฉยๆ 
เราอยาใหเปนอยางน้ัน คําวาชื่อกับตัวจริงใหอยูดวยกัน 

คําวาธรรมกับธรรมแทเปนยังไง ใหเขามาสัมผัสกันที่ใจดวยการปฏิบัติของเรา เรา
จะไดเจออรรถเจอธรรมเขาเปนลําดับลําดา จิตที่มนัจะคึกคะนองขนาดไหนก็ใหมันไป
เถอะนะ ไมมีอะไรเหนือธรรมไปไดเลย สติธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม ขันติธรรม 
ความอดความทน ความอุตสาหพยายามฟาดกันลงไปแลวจะไดผลขึ้นมาเปนลําดับลําดา 
แลวเหยียบหัวกิเลสทั้งหลายตัวขี้เกียจขี้คราน เห็นแกตัว เห็นแกได เห็นแกรํ่าแกรวยไป
โดยลําดับ เวลาร่ํารวยทางใจนี้มันปลอยนะ ขางนอกอาศัยเปนชั่วกาลเวลาที่มีชีวิตอยู 
ภายในใจของเรานี้อบอุนตลอดเวลา มีชีวิตอยูกอ็บอุน ตายไปแลวก็อบอุนตลอดไปเลย นี่
คือสรณะของเรา ผูฝากเปนฝากตายไดแกทาน ศีล ภาวนา ขอใหพากันบําเพ็ญ อันนี้ผูพึ่ง
เปนพึ่งตายไดโดยแท นอกจากนั้นเราอาศัยดวยกัน รูๆ กันหมดนั้นละทั่วโลกดินแดน 

เมื่อธาตุขันธมีอยูส่ิงเหลานั้นก็จําเปน แตอยาใหจําเปนจนเกิดกิเลสไดไมพอๆ จน
เปนบากับสิ่งเหลานี้ไปก็แลวกัน ใหรูจักสมบัติภายนอก สมบัติภายใน สมบัติภายนอกคอื
วัตถุสมบัติ ที่อยูอาศัย ปจจัยตางๆ สมบัติภายในไดแกความดีที่เกิดจากการใหทาน รักษา
ศีล ภาวนา นี้เปนสมบัติภายในใจของเรา สมบัติภายนอกก็ใหมี สมบัติภายในคือธรรมก็ให
มีภายในใจ สําหรับพระนี้ใหหมุนเขาไปในสมบัติภายใน ศีลสมบัติ สมาธิสมบัติ ปญญา
สมบัติ วิมุตติสมบัติ หลุดพนไปเลยทีเดียว นี่เปนสมบัติที่เลิศเลอจากงานของพระที่ทํา
ตามหนาที่ของตนโดยตรง จึงขอใหพระลูกพระหลานทั้งหลายนําไปประพฤติปฏิบัติ อยา
จืดจางวางเปลาเฉยๆ มีแตกิเลสเต็มหัวใจใชไมไดนะ 

เอาละการแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกธาตุแกขนัธ ทานทั้งหลายมาวันนี้หลวงตา
จึงขอขอบคณุและอนุโมทนากับพี่นองทั้งหลาย ที่ไดมารวมกันเปนกําลังอันใหญหลวง 
หนุนชาติไทยของเราใหมีความแนนหนามั่นคง และความสงบรมเย็นไปตามอรรถตาม
ธรรมไดยินไดฟงแลว วันนี้ก็สมควรแกเวลํ่าเวลาธาตุขันธ จึงขอความสวัสดีจงมีแกบรรดา
พระลูกพระหลานที่ตั้งหนาตั้งตามาชวยเต็มเม็ดเต็มหนวย 



 ๑๑

ในบรรดาวงกรรมฐานรูสึกวาจะมาชวยชาติบานเมืองนี้หนักมากยิ่งกวาวงใดๆ นะ 
กรรมฐานชวยทุกวิถีทาง วิ่งเตนขวนขวายทุกดานทุกทางก็คอืกรรมฐานสายพอแมครูจารย
มั่นนี่ละ อยางสายอาจารยชานั่นก็เปนลูกศิษยหลวงปูมั่นเหมือนกัน จึงเรียกวากรรมฐาน
ครอบไปหมด วงกรรมฐานนี้ชวยไดมากอยูนะ ชวยชาติบานเมืองทกุอยางๆ ตลอดอบุาย
ตางๆ ที่จะชะจะลางจะตานทานกันนี้ก็เปนวงกรรมฐาน ซึ่งเปนผูถือไวซึง่หลักเกณฑอยาง
แมนยํา คือศีล คือธรรม ทานยึดไวถือไวเปนหลักเปนเกณฑ อยางแนนหนามั่นคงแข็งแกรง
อยูในตัวของทาน ไอที่ไมทําเหลานั้นมันมีแตมาทําลายๆ เปนความเสียหาย ทานไมไดทํา
ความเสียหาย มีแตการรักการสงวนไวเปนประจํา 

เราจึงสรุปความลงวา การชวยชาติในคราวนี้เห็นเดนชัดในวงกรรมฐานสายพอแม
ครูจารยมั่นนี้เดนมากทีเดียว ชวยทุกวิถีทางดงัทีม่องเห็นนี้เห็นไหมละ ทานอุตสาหพาลูก
ศิษยลูกหาประชาชนมาเปนลําดับลําดา ชวยทุกวิถีทาง หลวงตาจึงขอขอบคุณและ
อนุโมทนากบับรรดาพระลูกพระหลานและพี่นองประชาชนทัว่ประเทศ ที่ไดชวยเหลือกัน
เต็มกําลังความสามารถของตนตลอดมา ใหมีความสุขความเจริญทั่วหนากันเทอญ 

 
รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th
และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  

FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

